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内容提要 　病因观是道教养生学的中心议题 ,本文从自然环境、社会环境因素、个人先天和后天因素等方

面 ,细致剖析富有道教特色的病因观 ,并据此指出世人应当协调与自然环境和社会环境的关系 ,适时适地保护

自身健康 ;提倡培育良好的生活方式 ,通过后天努力弥补先天不足。
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使“神不息 , 不正 ,体不安 ,久之令人血衰、骨败

筋弱而精竭”,可以说奢欲是百病之源。所以东晋

葛洪在《抱朴子养生论》中疾呼 :“生难保而易散 ,

气难清而易浊。若能审机权 ,可以制嗜欲 ,保全性

命。”�µ{现代人生活高度紧张 ,欲望炽烈 ,沉迷其中

而不能自拔 ,也许认真考察道教的疾患观 ,并适时

以之警诫自己 ,会生活得更健康 ,更有质量。

道教病因观认为 ,人体健康受到环境因素的

巨大影响 ,这就警戒世人协调与自然环境和社会

环境的关系 ,适时适地保护自身健康 ;道教养生家

还认为 ,先天体质以及后学生活方式也是影响人

类健康的重要因素 ,因此提倡培育良好的生活方

式。这些思想精华无疑对当今人们养生有一定的
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