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【摘要】文章通过对耶鲁大学护理博士研究生考核培养模式的现状和特点进行分析研究，包括其护理博士学位的特点、招生要求、培养方式和考

核方式。并在此基础上提出了对我国的启示，以此形成适合我国国情的护理博士培养模式。
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护理博士研究生教育是当代国际公认的正规高等护理教育

的最高层次，其教育质量是衡量一个国家高等护理教育发展水平

的重要标志［1 －2］。美国耶鲁大学的护理学专业一直位于学科前

沿，因而其博士研究生的考核培养模式对我国刚起步不久的护理

博士研究生的培养有很重要的参考意义。因此，本文对耶鲁大学

护理博士研究生招生( 考核选拔) 方式进行分析研究，希望能为

我国的护理博士研究生教育提供一些有益的参考。
1 耶鲁大学护理博士研究生考核培养模式特点

1． 1 博士学位的特点

耶鲁大学护理博士研究生学位类型有以哲学博士、护理学

博士为代表的传统研究型护理博士以及以实践护理博士为代

表的实践型护理博士［3］。耶鲁大学要求护理学博士要把实践

和研究联系起来，强调临床实践以及研究和教学之间的交流。
以耶鲁大学为代表的美国高校越来越重视实践型护理博士研

究生的培养［4］。不同类型护理博士研究生侧重点不同，美国实

践型护理博士研究生教育项目侧重于培养护理人员改进护理

实践服务，而传统的研究型护理博士研究生教育项目更注重知

识体系的建构以及研究能力的培养。
1． 2 招生要求

耶鲁大学护理博士研究生招生要求: ①学历要求: 申请人

拥有护理学硕士学位或同等学历。②语言要求: 母语非英语的

护生可使用 5 年内的英语托福成绩来申请研究生入学考试。
如果申请人已经获得了从美国或其他英语国家认可的大专或

大学的学士学位则可以免除这一要求。③成绩要求: 对于申请

人已完成的研究生课程，耶鲁大学要求申请人在数据统计和研

究方法上的成绩至少要达到良好、B、3． 0 或同等成绩。④推荐

信: 申请人需要有 3 封推荐信，其中一封必须证明该学生有能

力进行博士学习。⑤入学考试: 所有申请护理学博士课程的申

请人都必须参加美国研究生入学考试。
1． 3 培养方式

1． 3． 1 实践与研究相结合 耶鲁大学对护理博士研究生的教

育强调临床实践、研究和教学之间的交流。护理博士研究生不

仅能与教师紧密合作，并且有许多机会参与正在进行的研究。
在最初两年的课程中，担任研究助理的护理博士研究生可以跟

随导师学习并参与导师正在进行的研究。在博士学习的第

3 年，他们作为助教可以协助导师更高水平的教学。而我国研

究生教育在护理专业课程以及临床实践课程设置的比例要低

于美国护理研究生教育［5］。研究生课程以研究方法和专业基

础课为主，科研实践时间长，临床实践时间相对较少［6］。
1． 3． 2 课程设置具有方向性 专业核心课程根据护理博士研

究生专业方向设置，护理博士研究生具备扎实的专业知识后，

再进一步进行研究能力的提升与训练。就课程结构与内容而

言，美国护理博士研究生的培养基础与专业并重，包括三大框

架: 研究生核心课程内容、高级实践护理核心课程和专科课程，

紧紧围绕学生所选专科职业角色的方向而展开; 中国则教学与

科研并重，包括四大框架: 公共基础课、专业基础课、专业课和

选修课［4］。耶鲁大学护理学博士的学习计划如图 1 所示。
1． 4 考核方式:“三段式”考核

护理博士研究生在耶鲁大学修读护理博士学位期间共

有 3 次考核，3 次考核层层递进，所有考核都必须成功通过才能

顺利毕业。第 1 次考核重在考察护理博士研究生对专业核心

课程的掌握，第 2 次考核重在考察护理博士研究生的研究能力

和水平，第 3 次考核是博士资格考核。其中 3 次考核分别为: 第

1 次考核是在第一学年，护理博士研究生所有课程成绩都达到

良好及以上，才能够参加初审。第一学年结束后进行初审，初

审的目的是让护理博士研究生展示对博士课程的掌握。初审

笔试持续 2 d，初审合格者第 2 年可继续博士学习: 第 2 次考试

是资格考试，资格考试会在所有必修课完成之后进行。在资格

考试中，护理博士研究生需要准备一个全面的论文开题报告，

包括所研究问题的声明、概念框架、相关文献、设计、分析方法

和计划。成功通过资格考试的护理博士研究生即可成为博士
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图 1 耶鲁大学护理学博士学习计划

学位的候选人。第 3次测试是口试。口试之前还会有一个口语

资格考试，口语资格考试一般持续1 ～ 1． 5 h。护理博士研究生有

15 min的时间演示模型和回答与研究相关的问题。只有通过口

语资格考试者才有资格参加最终的答辩，较国内更加有效地保

证了护生博士论文的质量。最后的口试持续1 ～ 2 h。护理博士

研究生有15 ～ 20 min进行正式的演示和回答与论文相关的问

题。成功完成最后口试的护理博士研究生将被授予博士学位。
2 耶鲁大学护理博士生考核培养模式对我国的启示

2． 1 招生选拔要重视学生的能力

我国目前护理博士研究生的选拔以卷面考试成绩为主，目

前国内博士招生初试成绩至少占博士录取比重的 50%，其中一

些学校初试所占比例达到了 70%［7］。相比之下，耶鲁大学不仅

关注护理博士研究生的研究能力，而且对护理博士研究生的学

习能力亦是十分看重。且护理博士研究生还必须统一参加

GＲE 考试( 包括一般能力测试与专业测试) 才会被择优录取。
而我国大陆地区护理博士研究生入学需通过统一的入学考试，

除英语是全国统一考试外，护理专业和专业基础课均由各院校

自主命题，且有指定的教材［8］。因而希望我国护理博士研究生

在选拔录取侧重点上能有所改变，以综合素质和研究能力为考

察核心，在完善我国护理博士研究生入学考试制度的基础上，

借鉴耶鲁大学的经验，对申请者的专业素养、科研能力、个人品

质、英语水平进行考核，要求申请者递交个人发表的论文、著

作、博士学习期间的研究计划书等［9］，选拔出综合素质较高、具
有学术发展潜力的优秀人才。
2． 2 拓宽学位类型，注重科研能力与护理临床实践能力相结合

我国目前护理博士可被授予哲学博士和医学博士学位，但

目前仍以哲学博士为主［10］。和耶鲁大学多种护理博士学位类

型相比，我国护理博士学位类型还比较局限。且由于我国护理

科研总体水平不高，我国护理院校对护理博士的要求更注重科

研能力的培养，而忽略了临床实践能力。同时，对高等医学院

校进行教学评估的结果显示，当前护理博士研究生的临床实践

能力低下是影响临床教学质量进一步提升的重要问题［11］。这

些都提示我国护理博士研究生的培养在重视护理理论的同时，

应积极探索和扩大护理博士研究生专业学科领域，将博士教育

与高级临床护理实践相结合，满足护理理论与实践共同发展的

需要，扩大护理专业在卫生保健中的作用，培养更多的高级临

床护理实践专家［11］。
2． 3 优化护理学博士课程设置，形成课程体系

我国的博士课程设置普遍课程量不大，课程面不够广［12］。
美国耶鲁大学规定护理学博士必须完成 12 个核心课程和 6 个

专业课程的学习，且学习成绩必须达到一定的标准［13］。每一学

年，护理博士生都有既定的课程需要完成，同时根据考核的进

程，课程的设置也与之相匹配，使得护生在进行课程的学习时，

能够更好地完成最后的考核。美国护理博士研究生在校学习

有着比较明确的课程体系和学习安排，因此我国护理学博士研

究生课程设置可以参考美国护理博士研究生的课程内容，在教

学设计上，应注重对护理博士研究生能力的培养，充分给护理

博士研究生深层次、高水平、多侧面的参与机会［14 － 15］。再结合

我国国情对现阶段的护理博士研究生课程进行改良，使之更接

近国际化标准，同时切实满足现阶段我国对护理博士研究生的

要求，还可以参考国际上相关调查设计对护理博士教育质量进

行评估，使其不断改进和提高［16］。
3 小结

综上所述，护理博士学位的发展至关重要，很多护理博士

研究生毕业后投身于学术，临床和研究领域［17］。传统的护理教

育已经不能满足如今复杂的医疗健康环境［18］。因此，我国护理

博士研究生的培养首先在招生选拔上要重视护生能力; 拓宽学

位类型，加强临床护理博士研究生的培养，注重理论与临床实

践相结合; 同时优化护理学博士研究生课程设置，以培养目标

为导向，针对不同的博士类型形成不同的课程体系。总之，我

国现阶段还需参考国际上高水平的护理博士教育，形成适合我

国国情的护理博士研究生培养模式，以及尽快培养出优秀的博

士层次的护理人才。
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表 2 追踪前后血片筛查样本合格率和产妇及家属满意度比较［n( %) ］

项目
血片样本合格

血片数( n) 合格
产妇及家属满意

人数( n) 好 中 差
追踪前 150 132( 88． 00) 49 34( 69． 39) 7( 14． 29) 8( 16． 33)
追踪后 150 142( 94． 67) 50 48( 96． 00) 2( 4． 00) 0( 0． 00)

2 值 4． 211 964． 500
P 值 0． 040 0． 004

管理方式不同，追踪法不是为了惩罚而查找错误，而是通过质

量追踪将符合标准的进行推广，对发现的缺陷和不足及时进行

纠正，帮助管理者从问题的根本症结出发，避免问题的再次发

生。本研究的结果表明，通过对新生儿疾病筛查采血流程进行

持续 跟 踪，新 生 儿 疾 病 筛 查 血 片 样 本 合 格 率 显 著 提 高

( P ＜ 0． 05) 。同时，责任护士与评审人员共同完善采血流程关键

环节的质量安全制度，增强了护理人员风险防范意识。
4． 2 实施追踪方法学管理提高了产妇和家属满意度

本研究 结 果 显 示，产 妇 及 家 属 对 护 理 服 务 满 意 度 提 高

( P ＜ 0． 01) 。追踪方法学的特点是在评价过程中重点检查医院

整个护理团队护士和医生之间、护士和患者之间、护理部与护

士之间的沟通以及科室间的沟通与联系［9］。本研究结果表明，

采用追踪管理法后，护理人员重新学习修改后的新生儿疾病筛

查采血流程，反复练习采血技能，总结经验，提升了专业技术能

力。同时，加强与新生儿家属间的沟通交流，更为关注新生儿

和家属的感受，使护理工作更到位，就医诊疗更顺畅、便捷、安

全、有效，促进了护患关系的和谐发展。
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