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物理化学实验教学目的是使学生通过实验课程

的学习与实践，了解物理化学的基本研究思想和方

法，掌握物理化学的基本实验技能和现代的科学研究

技术，加深对物理化学基本原理和基本知识的理解和

掌握，培养并不断提高学生分析问题、解决问题的能

力和创新能力，为今后从事化学研究或相关领域的科

学研究和技术工作打下扎实的基础。
自20世纪80年代以来，随着国家教育体制改革的

不断深入，高校招生规模的不断扩大，本科生人数也

急剧增加。但是承担物理化学实验教学的教师人数并

没有随之增加，这就给实验教学带来了沉重的负担。
自1988年国家颁发《高等学校聘用研究生担任助教工

作试行办法》以来，研究生助教工作已成为研究生培

养的一种好的形式[1-7]。为了缓解实验教学教师短缺的

状况，我校研二以上（含研二）的研究生就可参与到本

科生物理化学实验教学中来。本文通过招聘信息多途

径；加强研究生对助教的认识；严格助教岗前培训，规

范操作；引导研究生助教重视实验教学；健全考核制

度五个方面来谈谈研究生助教参与物理化学实验教

学的实践。
一、招聘信息多途径

研究生的培养一般都是导师负责制，不少导师同

时也是物理化学实验的任课教师，物理化学实验教学

需要的研究生助教，导师推荐后就可直接到物理化学

实验课程组报名。另外，助教招聘信息可同时在校园

网和学院告示栏张贴。多途径公告助教招聘信息，使

信息透明化。通过个人申报、审核、试讲、操作测试等

程序，最终择优确定助教人选，既保证了择优录用，又

使公平性得到保障。
二、加强研究生对助教的认识

一方面，加强研究生助教的宣传，使研究生对助

教工作有充分的认识；另一方面，合理安排物理化学

实验时间，让研究生尽量减少因参与助教而给科研带

来的影响，同时给以合理的劳务费。多方面吸引优秀

的有责任心的研究生来参与物理化学实验教学。
三、严格助教岗前培训，规范操作

研究生助教作为“准教师”，是当前教师队伍中的

生力军。研究生助教的质量直接影响到物理化学实验

课的教学质量，对助教进行系统严格的培训是保证教

学质量的一个关键环节。研究生助教的教学经验不足

是个事实，为弥补这个缺陷，只能尽可能调动助教的

积极性，加强培训力度，尽量减少负面影响，将助教培

训的工作例行化、制度化[8]。
为此，厦门大学物理化学实验课程组的做法是：

前一个学期的后半学期就做好接下来这个学期的助

教招聘工作，让研究生助教与本科生一起随堂听讲若

干次，再利用实验室空余时间独立做实验两遍以上，

掌握操作规程，反复练习，做到正确理解并熟练掌握

操作要点，了解实验中可能出现的问题及其解决办

法，进而撰写实验报告，确保完全规范掌握所要承担

的每个实验。学期初，研究生助教集中进行试讲和考

核，由经验丰富的实验课老师把关。实验备课不通过

或考核不通过者限期重新认真备课，经复查通过者才

能上岗。
四、引导研究生助教重视实验教学

历届研究生培养方案，都把教学实践环节列为研
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究生培养的必修环节。研究生助教便是这个实践环节

的一个体现，为研究生创新能力的培养提供了一个良

好的发展平台。研究生兼任助教工作有利于提高研究

生严谨、求实的素质，并通过“教学”环节，巩固所学，

自我教育。
为了避免研究生助教只是把实验课当作任务来

完成，物理化学实验教学中注重引导研究生助教，实

践不仅仅是为了获取学分，更可以提高交流表达能力

和实验操作能力，为科研和以后的工作奠定很好的基

础[9]，是自我提升的一个很好的机会。所以研究生助教

要增强责任感，明确自己的职责和任务，投入足够的

精力，与本科生建立“师生”感情，通过各方面的努力，

提高实验教学质量。
五、健全考核制度

为了避免吃“大锅饭”，提高助教的工作热情和动

力，就要建立完善的助教管理和考核机制，促进研究

生助教工作的可持续发展。学期末对所有助教进行评

估，决定是否续聘或解聘。根据主讲教师对助教的评

估、学生对助教的评价、助教自我评价的调查表，最后

汇总给出各助教的评分。评估合格者方可续聘，评估

不合格者应予解聘。研究生助教的考核不仅仅由课时

量、批改报告及评阅试卷的数量来定，同时还应根据

助教完成实验课程质量的好坏来衡量。劳务费的发放

倾向于负责、认真、教学效果好的助教。
近年来，随着高校招生规模不断扩大，师资力量

日趋紧张，尤其在基础教学方面更为突出。由于教学

实验课程及内容逐年增加，实验开放力度不断加大，

实验教学工作量不断增长，实验教师队伍急需补充，

而助教恰恰可以缓解这个矛盾。在高校师资力量紧

缺的条件下，研究生助教是学校教学力量的重要组

成部分，可以较好地解决高校中任课教师人手短缺的

矛盾[10-11]。同时，实践环节在培养高素质人才、提高学

生创新能力方面至关重要。教师是实践教育中的关键

因素，助教在为实验室带来新鲜血液的同时，对实验

技术工作、实验教学工作也起到了推动促进的作用，

为培养学生的创新能力做出了积极的贡献。
从实验室工作来看，聘用助教进行实验教学需要

实验室在管理和培训上花大力气，需要实验室骨干教

师的带领、培训与指导，需要随时监督检查教学情况，

也需要实验技术人员的配合与支持。在实验教学中，

学生助教随时都可能遇到各种问题，必须积极面对，

正确解决实验问题，妥善处理突发事件，快速排除仪

器故障。研究生担任实验课助教工作在分析问题和解

决问题的过程中，不但有利于他们掌握化学专业知

识、强化实验操作能力和提高教学水平，而且对将来

从事科研工作也能够起到很好的作用。
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