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  本院自 1986 年举办第 1届英语针灸班至

今已有 12年了,其间接纳了一批又一批以英语

为母语及有一定英语水平的世界各地中医针灸

求学者。在多年的教学过程中, 笔者感到英语

针灸教学在很多方面不同于汉语针灸教学, 只

有掌握其特点, 才能取得较好的教学效果。兹

作如下总结。

1 学生特点
1. 1 文化背景特点  学生多来自西方国家或
受西方影响较深的其他国家, 总体素质较高, 其

思维方式有别于国人、华人,较注重用跳跃思维

方式和微观分析方式, 并结合现代科学技术知

识、理解问题。

1. 2 专业起点特点  大部分学生毕业于医科
大学,系统地学过西医,但中医的知识则为零起

点;部分学生已完成其他专业的系统教育,但医

学知识则从零开始。也有少部分学生在国外不

同程度地学过一些中医知识, 想再接受/ 正宗0
的中医正规教育。

2 教师特点
  根据学生文化背景特点, 教师不可采用/ 填
鸭式0授课法, 而应采取/ 启发式0授课法, 并注

意双向交流。这就要求教师具备专业知识扎

实、反应敏捷、思维活跃的素质, 以便在课堂上

随时解答学生们提出的五花八门的问题。

  根据学生专业起点特点, 教师还必须熟练

掌握西医知识,并对其他学生所受的专业教育

及国外中医教育情况有所了解。只有具备这样

的素质,才能树立教师的威信,增强授课的可信

度,并能更好地因材施教。

3 课程设置特点
  课程设置是实现教学目的的途径和构成学
生知识的框架。中医知识广博深奥, 而英语针

灸班属短期教育,因受时间限制,必须对课程设

置进行精挑细选。在理论上, 要进行较密集的

中医基础理论知识的教育及针灸学的基础理

论、基本知识、基本技能的教育;在临床上,重视

中医、针灸临床知识教学及操作技能培养; 此

外,可根据学生的知识背景和国情背景,增设诸

如戒烟、减肥等专题讲座。

4 教学方法特点
4. 1 直接用英语教学  以第二语言授课、且要
达到汉语教学的效果, 是有一定难度的。教师

需要熟练地表达课程内容, 并对学生可能产生

疑问的每一细小环节都做好充分的解释准备。

4. 2 重视教学难点 虽然这类学生的文化层
次较高、接受能力较强,但由于其文化背景的特

点,在接触建立在中国古代哲学基础上的中基

理论伊始,就遇到了理解和接受的困难。中国

古代哲学对中医学的思维方式和医学范畴中名

词、术语、概念的形成影响巨大, 是中医的世界

观和方法论,因而扼要介绍中国古代哲学知识,

对于学生以新的视角进入中医知识的学习、培

养学生综观中医学术整体性的哲学思辨能力十

分重要。从医学认识路线而言, 学生们习惯于

西医的由解剖生理和病理实验分析为主的方

法,而中医对疾病的诊治, 是由外在的症状、体

征等来认识病因病理, 再及于生理,从中得出治

法的,是一个由外揣内的审察、归纳、类比和推

理的思维过程。因此, 教学之初就应向学生阐

明这一区别,并在教学过程中予以充分重视,使

之以新的思维方式贯穿整个学习过程。由于不

少中医理论很难用行迹证明, 部分学生对其实

在性和正确性颇有疑惑, 这时必须借助临床验

证,借助现代科学基本理论的参证,以及现代中

医、针灸研究的新技术、新成果加以佐证。

4. 3 加强临床教学 针灸是一门实践性很强
的临床学科, 因此, 临床实习是重要的教学环

节。为了加强这一环节, 每一授课教师必须同

时担任临床带教工作,使课堂教学与临床教学

紧密地衔接起来, 以便将学生在理论学习中的

难点、疑点尽可能地在临床教学中再加以强调、

解决。通过对临床典型病例的详细分析, 使学

生加深对中医基础知识的理解、领会和应用;通

过对具体病人的选穴处方、针刺施术,使学生直

观地熟悉针灸操作过程。最后, 学生在老师的

视线内自己全过程地操作, 并经过如此理论与

实践的反复循环,达到掌握基本的中医理论、针

灸理论知识和操作技能、熟练掌握针灸临床常

见病治疗的目的。
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