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针灸治疗黄褐斑概况
钱小燕　厦门大学海外教育学院针灸教研室(厦门 361005)

摘　要　本文对近年来针灸治疗黄褐斑概况进行了总结,认为体针、耳针(压)、耳穴刺血、刺络拔罐

结合耳压及穴位注射法, 均是针对本病常见的“肝气郁结、气滞血瘀、肝肾亏损、脾胃虚弱”等主要病因,

进行补虚泻实, 调理阴阳,使脏腑功能恢复正常, 从而达到“治病求本”的目的。从现代医学的角度来看,

其中内分泌、皮质下等耳穴的应用, 可调节内分泌的功能, 恢复体内性激素的平衡,减少黑色素的分泌。

笔者根据本病的病因病理及各疗法的临床疗效认为,若本着整体观念、辨证求因的原则,将上述 5 种方

法结合或交替使用, 会取得更佳疗效。
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　　黄褐斑, 古谓“面尘”, 也称“肝斑”, 俗称妊娠斑、蝴

蝶斑。是以对称性发生于面部的淡褐色或深褐色色素

斑, 好发于鼻部、额部、颧部、口周和面颊等处, 多无自

觉症状, 皮损为淡褐色或深褐色色素沉着斑,边缘多清

楚, 表面光滑, 无鳞屑, 曝晒后色素可加深,中医称之为

“黧黑斑”。面部黄褐斑是皮肤科的常见病之一,也是影

响中青年妇女美容的主要病症之一。据有关文献报道,

本病发病为 9. 7% [1] , 如不治疗,多数病例呈发展趋势。

黄褐斑的发病原因较为复杂。祖国医学认为,本病

的发生, 既有外因, 也有内因。《内经》曰:“有诸内必形

于诸外”, “十二经脉, 三百六十五络, 其血气皆上于面

而走空窍。”《四诊抉微》则言: “夫气由脏发, 色随气

华。”可见面部的色泽是脏腑气血之荣,不仅心“其华在

面”、肺“主皮毛”, 而且其他脏腑之精气, 也通过经脉而

上荣于面。因此, 面部黄褐斑,究其根本,当属脏腑功能

失调, 精气、津血不能上荣, 肌肤失其濡养所致。临证观

察, 本病的常见病因有肝气郁滞、血瘀于面、肝肾亏损、

脾胃虚弱等;其外因, 主要是阳光暴晒、强紫外线照射,

以及静电幅射等物理、化学因素。现代医学对本病的病

因认识, 目前尚未明了, 但普遍认为与内分泌有关。具

体来说, 与性激素代谢失调及植物神经功能紊乱有关。

特别是妊娠期间 ,垂体前叶分泌多量的雌激素使子宫

内膜增厚, 这种卵泡激素含有容易形成黄褐斑的物质,

产后只有体内激素恢复平衡, 黄褐斑就会逐渐消退, 若

不能恢复则黄褐斑遗留。此外, 现代医学还认为, 本病

可能与慢性消耗性疾病有关。

黄褐斑的针灸治疗, 目前主要有以下几乎种方法。

1　体针

1. 1　局部取穴　根据面部黄褐斑的发生部位取穴。额

部主穴为上星、阳白; 鼻部主穴为印堂、迎香; 颧部主穴

为颧 、四白; 颊部主穴为颊车; 口周主穴为人中、禾

、地仓、承浆; 阿是穴(多以斑色较深处下针)。

1. 2　远端取穴　常用穴位有足三里、三阴交、合谷、太

冲, 或相关的背俞穴、腹募穴以及辨证选穴配方等。

据临床报道, 以上述两种方法为主针刺治疗黄褐

斑 63 例,痊愈率为 21% , 总有效率为 95% [ 2] ; 有人以迎

香、印堂或神庭、巨 为主穴, 配以合谷、足三里、三阴

交, 施用电针疗法治疗黄褐斑 30例, 痊愈率为 30% ,有

效率为 87% [3] ; 还有人以上述穴位为主穴,辅以辨证配

穴, 治疗黄褐斑 14例, 也取得满意疗效[4]。

2　耳压 耳针

据报道, 林明花以肺、肾、肝、心、内分泌、皮质下、

内生殖器、面颊等耳穴为主穴, 其余辨证取穴, 施以王

不留行籽贴压, 辅以颧 穴人参液或丹参注射液导入

治疗黄褐斑 62例, 总有效率为 95. 2% [ 5]。欧阳群取耳

穴神门、交感、肾上腺、内分泌、皮质下、肺、肝、肾, 用针

刺疗法, 每次取 2穴, 以此法为主治疗黄褐斑 100 例,总

显效率为 55% [6]。施易安用耳压肝、肾、肺、内分泌、皮

质下、交感、神门、面颊穴为主治疗 80 例, 两疗程后有

7 4例疗效显著[ 7] ; 薛薇以面颊穴为主, 配以外鼻、上下

少,肌肉能量代谢障碍而出现四肢无力、肌肉不

丰等脾虚证状,这与祖国医学“过劳伤脾”及“脾

虚不能为胃行其津液, 四肢不得水谷之气, ⋯⋯

筋骨肌肉皆无气以生,故不用焉。”的理论相一

致。M b(肌红蛋白) ,具有储存及输送氧的功能,

是肌肉氧化磷酸化作用特别旺盛的物质基础。

本实验中,疲劳组大鼠血清 M b 降低可能由于

脾虚而致肌红蛋白生成障碍, 肌肉缺氧而使运

动能力下降。
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肺穴、大肠穴, 并根据病人的妇科病适当配穴, 用耳压

法治疗黄褐斑 200 例, 治愈率为 60% , 显效率为

36% [ 8] ; 赵益民以热穴、肺、子宫、内分泌、肝、神门、皮质

下、心、肾、脾、小肠为主穴, 根据不同证型及面斑发生

部位, 每次选 4～5个穴位进行耳穴埋针, 治疗 63 例黄

褐斑患者, 其有效率为 73% ,另有 11 例好转[9] ; 彭春兰

以心、肺、交感、皮质下、内分泌、过敏点为主穴, 其余随

证配穴, 对 100 例黄褐斑病人进行耳压疗法,有效率达

93. 0% [ 10]。

3　耳穴刺血疗法

据临床报道, 夏玉卿以耳前 (热穴 )、耳后 (疖肿

穴)、皮质下为主穴, 再根据全身症状配以内分泌或脾、

胃穴, 运用刺血疗法治疗黄褐斑 283 例, 治愈率为

58. 3% , 总有效率为 85% , 其远期疗效保持痊愈率为

79. 7%。临床观察认为, 此法适合于青春发育期患者,

23岁以上者随年龄递增而疗效递减[11]。

4　刺络拔罐及耳压法

刺络拔罐: ¹ 耳背静脉点刺; º背部, 在大椎与两

肺俞穴形成的三角区内叩刺拔罐。耳穴贴压:主穴为卵

巢、子宫、神门、大肠、肝、内分泌 、皮质下、肾上腺、枕、

失眠点、褐斑点,每次取 6～7 个穴。

以上述两种方法结合使用, 治疗 486 例黄褐斑患

者,其总有效率为 95. 5%。且将刺络拔罐耳压组与单纯

耳压组进行疗效对照, 结果 P < 0. 01, 说明其疗效有显

著性差异, 即前者的疗效明显优于后者[1]。

5　穴位注射法

据报道 ,黎晓娟以复方丹参注射液对膈俞、肝俞两

穴进行穴位注射, 在 97 例患者中治愈 88 例,有效率为

97. 94% [ 12]。

6　体会

综上所述, 近年来针灸治疗黄褐斑主要有以上 5

种方法。其中局部取穴可以疏通面部经络, 调和气血,

促进病变部位的血液循环, 改善组织代谢; 同时, 由于

十二经脉都直接或间接地联系于面部, 故针刺局部穴

位, 也可达到调整整体经气,化瘀通络, 消除褐斑之功。

远端取穴,辨证配穴,则是针对本病常见的“肝气郁结、

气滞血瘀、肝肾亏损、脾胃虚弱”等主要病因, 补虚泻

实, 调理阴阳, 脏腑功能恢复正常, 从而达到“治病求

本”的目的。耳压疗法、耳穴刺血法及穴位注射法所选

取的穴位, 除按对应部位取穴及辨证取穴外,还选用了

内分泌、内生殖器、缘中、皮质下等穴, 这些穴位可调节

脑垂体及子宫、内分泌的功能, 恢复体内性激素的平

衡, 减少黑色素的分泌, 从而起到消除褐斑、抑制黑斑

形成的作用。其中耳穴刺血疗法,对气滞血瘀型的黄褐

斑疗效较好。在临床观察中还发现,随着黄褐斑的减退

或消除, 患者的伴有症状或疾病也有不同程度的减轻

或好转, 说明针灸治疗黄褐斑, 具有“标本兼治”的功

效。

由于黄褐斑的形成是缓慢的,其病因又较为复杂,

故针灸治疗黄褐斑应本着整体观念、辨证求因的原则,

针刺、耳压、刺络、穴位注射等方法可结合或交替使用;

患者则应注意调畅气机, 尽量避免与黄褐斑发生的有

关因素, 并坚持治疗,以取得最佳疗效。
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上海市清华科技函授学院中医函授面向全国常年招生

为弘扬祖国医学, 培养新型专业技术人才,本院以下专业继续面向全国招生:

中医专业和中西医结合专业　选用全国高等院校函授教材,各科均由专家教授执教、辅导。参加高等教

育中医专业自学考试及格, 国家承认其大专学历。

性医学与不孕症专业　学习国内外性医学精华, 并以我国第一部彩色性病图谱指导临床和教学, 它以

数百幅国内外罕见的性病图像向您展示中国半个世纪以来的精藏珍品。

针灸推拿骨伤专业　以其独特的疗效,成为世界热门。教材博采众家手法技巧精华, 医理精深, 价值极

高,且图像明了, 易懂易学易用。后两专业学制 1 年,发钢印结业证。详见简章, 汇报名费 5 元即寄。来函请

寄 200085上海 085- 314 信箱上海市清华科技函授学院　韩宇虹收　电话: ( 021) 58554512
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