
9 9 5 1年 增刊

伤脾胃
,

或乳母触冒风冷
、

食饮生冷物
,

令乳变败
,

致

乳儿乳食不化而成 吐泻
。

症见腹胀时痛
,

暖气酸腐
,

舌

苔白腻
,

指纹沉
。

治以导滞除湿
,

药用山掩
、

神曲
.

.

获

等
、

法半夏
,

陈皮
、

莱服子
、

炒麦芽
、

川黄连等
。

小儿泄泻
,

还多见于脾胃虚弱的患 儿
,

症 见
.

粪便清

澹
,

不甚臭秽
.

小便清利
,

舌淡红
,

脉细弱
。

治宜健脾

暖胃
,

药用木香
、

春砂仁
、

党参
、

白术
、

扶等
、

香附子
、

陈皮
、

柴胡
、

白芍等各适量
,

共研末
,

以老米饭汤调服
。

7 夭为 l 疗程
,

可使其脾胃功能 日渐恢复
。

此外
,

尚见小儿泄泻
, “

水液澄澈清冷者
” ,

大便清

稀色淡黄
,

小便清白
,

四肢厥冷
,

唇舌淡白
,

或面色晦

暗
,

唇青眼闭
,

额出冷汗
,

声音微弱
,

此属肾寒泻
。

治

宜补阳固脱
,

药用
:

川熟附
、

白术
、

党参
、

肉豆寇
、

炮

姜
、

五味子
、

补骨脂
、

昊茱英等各适量
,

用伏龙肝 (灶

心土 ) 3魄 煲水
,

澄清后再和药煎服
,

效果更好

由此可见陈老治小儿泄泻
,

功于精要
,

药味精选
,

药量讲究
,

乃其治病特色之一
。

王 任 之 处 方 用 药 特 色 浅 析

周 海 虹
`

主肠词 中药疗法 中药配伍 @ 王 任之

已故安徽省名老中医王任之先生
,

生前从医 50 余

载
,

学识渊博
,

经验丰富
,

尤以调治内科疑难杂证见长
。

笔者有幸随师学习数年
,

受诲颇深
。

现就其临床处方用

药特色浅析如下
。

1 抽用成方
,

立创靳意

王老一生精勤不倦
,

博览医书
,

上至 《内经 》
、

《伤

寒论》
,

旁及历代医学名家之著
,

下则草药
、

单
. 、

验方

都有涉猎
,

并能撷采众长
,

融合 己见
,

其对成方选用
、

加减
、

变通等方面积有丰富经验
。

如治胃痛
,

王老认为

本病多因胃气郁遏
,

胃阳郁滞
,

不通则痛
,

故治贵在通

阳
,

而取 《金匾要略 》 治胸痹名方瓜萎蓬白半夏汤 为基

本方以通胃阳
,

泄胃浊
,

使气血调畅
,

纳运复常
,

其痛

自已
。

治中风
,

则分别为风阳暴升
,

痰火交并
;
或气血

交阻
,

内风袭络
。

前者多以刘河间地黄饮子去桂附加减

治之
,

后者又多按王清任补阳还五汤加减施治
。

治 口腔

溃疡
,

则以中焦土虚
,

肾水不足
,

相火冲上无制
,

熏灼

于 口为病机
,

故治疗既不可滥施苦寒
,

也不可患用温

补
,

以免遏阳伤阴
,

而选用 哎医学发明 》三才封髓丹加

青黛
、

青盐
、

升麻等化裁
,

取效甚捷
,

且能有效地控制

复发
。

此外常用 《鸡峰普济方 》柏子仁丸 为主治疗妇女

经量微少
,

渐至闭经 ; 用 《医说》 之
“

碎乡玉屑
”
方治

疗水湿泄泻 ; 用 《干金方》枕中丹加味治疗健忘失眠等

等
.

王老不仅对成方加以灵活运用
,

还结合多年临床

经验
,

不断提高组方用药的针对性及整体性
,

并逐渐形

成一些相对固定的经验基础方
。

如治急
、

慢性支气管炎

咳嗽
、

痰多
,

用括篓皮
、

苦桔梗
、

浙贝母
、

马兜玲
、

百

部
、

紫苑
、

款冬花
、

佛耳草清肃宣降肺气
,

化痰止咳
;

治急
、

慢性肾炎
,

浮肿
、

蛋白尿
,

用党参
、

淮山药
、

黄

蔑
、

褚实子
、

鱼腥草
、

石苇
、

白茅根
、

赤小豆益气健脾
,

清热利湿
,

固精消肿
;
治牙周炎牙齿松浮

、

疼痛
,

用桑

白皮
、

夏枯草
、

香附
、

骨碎补
、

石解
、

地骨皮
、

露蜂房
、

炙甘草补肾滋阴
,

泻 火解毒
。

综观 王老用方遣药
,

多似

平淡无奇
,

而治效卓著
,

屡起沉病
,

在群众中享有很高

声誉
。

2 病证结合
,

中西相参

王老认为临床应根据中西 医对病证的不同认识
,

把辨证用药与辨病用药结合起来
,

取长补短
,

才能提高

疗效
。

因此常在遵循治病求本和辨证论治原则而确立

相应治法的基础上
,

参考现代医学的物理检查和 生化

检查以及现代药理研究成果
,

对异常指标选用一些具

有针对性作用的药物
。

如治疗肝病时
,

若血清谷 丙转氨

酶升高
,

选用柴胡配甘草
,

或龙胆草配白芍
,

加垂盆草
、

五味子
;
肝絮浊试验 阳性

,

选用青黛
、

明矾
、

败酱草
;

乙肝表面抗原阳性
,

选用马鞭草
、

马兰
、

爵床
、

膨蟆菊 ;

白蛋白与球蛋白比例倒置
,

选用生地黄
、

黄精
、

拘祀子
、

女贞子
、

黄蔑
;
血小板偏低

,

选用景天三七
、

摩莱卷柏
、

土大黄
、

仙鹤草
、

白艾
;
血白细胞偏低

,

选用生白术
、

补骨脂
、

鸡血藤
、

女贞子
。

又如治疗慢性肾功能不全
,

血尿素氮
、

肌醉升高
,

在辨证方中加入乌梅
、

淡附片
、

熟大黄
、

黑大豆 以改善肾功能
。

治疗窦性心动过缓
,

在

益气温阳剂中参入紫草
、

败酱草以提高心率
。

治疗直立

性低血压
,

用黄精与附子为主以升压稳压等
,

都收到良

好的临床疗效
。

3 通权达变
,

轻皿相宜

王老认为用药应主次分明
,

剂量适当
,

轻能取效
,
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决不过剂
,

否则易使药过病所
,

损伤正气
。

对一些常用

中药
.

如川芍
、

佛手
、

射干
、

绿粤梅
、

玫瑰花
、

高良姜
、

维援
、

龙胆 草
、

白豆范
、

芜浩
、

贝母
、

百部
、

青黛
、

明

矶
、

乌梅
、

甘草
、

五味子等剂量多在 3g 左右
,

半夏
、

积

弘 厚朴
、

九香虫
、

黄柏
、

.

砂仁
、

红花
、

桂枝
、

秦芜等

每用 4

一
5 9 ;

丁香
、

吴养英
、

黄连
、

细辛等仅用 .1

袖 左右
,

且每方的药味多不超过 13 味
。

如治曾只
,

女
,

一

灯 岁
,

19 8 5 年 3 月 24 日诊
。

2 年前于某医院做胃镜检

查确诊为慢性浅表性胃炎
。

刻诊
:

胃痛频发
,

胃院苦胀
,

食后 龙甚
,

嘈杂暖气
,

大便干结
.

苔薄白腻
.

脉细弦

证属胃阳郁滞
,

腑失通降
,

治宜通 阳和腑
。

处方
:

括萎
、

香附
、

妙神曲各 9 9
,

娅白
、

声术各 6 9
,

法半夏
、

炒积

壳
、

九香虫各 唯
.

5 9
.

佛手
、

炒川芍
、

玄明粉 (冲 ) 各

3 9 ,

吴茱黄
、

黄连各 1
.

5 9
。

服药 7剂
,

诸症消失
.

王老用药虽以轻灵见长
,

但并非拘执不变
,

而是务

求切合病情
,

随证变通
,

时或也委 以重剂
,

使药专力宏

而收效
。

如治风湿痹痛
,

常用干地黄 4 59 为主镯痹止

痛
;
治须椎病颈项强痛

,

重用葛根 30 9 以上以解痉缓

急
,
治体虚多汗

,

用仙鹤草 6 0 9 合红枣 10 枚煎服
;
治

妇 人产后 小便失控
,

重用白薇 30 9 以上配甘草煎服等

等

4 注重配伍
,

巧用对药

王老组方既紧扣病机
,

又精于配伍
。

方中除用性能

功效相似的药物合用而起协同作用外
,

还常用一些在

药性功效等方面相反的药物
,

如寒凉药与温热药
,

升浮

药与沉降药
,

刚燥药与柔润药
,

补药与泻药相伍而起
“

相成
”

作用
。

如治慢性肺源性心脏病
,

患者出现心悸
、

气喘
、

咳痰
、

紫缉等症状
,

多以生脉散合覃劳大枣泻肺

汤加制附片
、

桂枝为主组方
,

既用 甘柔滋润之参
、

麦益

气养阴
,

又 用温热刚燥之附
、

桂温经通阳
;
既用五味子

温涩敛肺
,

又取萃芍子苦寒泻肺
。

集寒热温凉
、

刚柔补

泻之药干 一炉而治
,

每获良效
。

此外
,

长老还 善十使用对药
,

如 杏仁 与白前
,

宣降

肺气
,

化痰 止咳
,

用治咳嗽
.

痰 多
;
鹅管 石与甜草苗

,

泻肺消痰
,

纳气平喘
,

用治咳喘或哮 喘
;
磁石与十地黄

,

补 血养心
,

护阴镇纳
,

用治心悸
、

气短
;
枯要 与红花

,

积壳 与姜黄
,

宽胸理气
,

活血 止痛
,

用治胸 痹
、

胁痛
;

玫瑰花与绿哗梅
`

疏肝行气
,

和血解郁
,

用治梅核气
;

桂枝与 尺仙藤
,

通阳活血
,

化气行水
,

用治肢体水肿
;

夏枯草与苦 「
`

茶
,

清热散 风
,

平肝降 压
,

用治肝阳肝 火

头痛眩晕
、

耳鸣
;
婆罗子与路路通

,

漏芦与 丑不 留行
,

理 气解郁
,

通经止痛
,

用治妇女经期乳房胀痛
,

经行不

畅
;
川谏子

一

与五灵脂
.

佛手与九香虫
,

行气活血止痛
,

用治胃院疼痛
;
吴茱英与黄连

,

婆罗子与锻瓦楞子
,

苦

辛通降制酸
,

用治吞酸
、

嘈杂
;
莱茄子 与陈皮

,

下气消

胀除满
,

叮治肮腹胀满
;
陈皮与炒谷 芽

,

理气调中健胃
,

用治食
一

少纳差 此类例
一

子甚多
,

不一
`

枚举
。

万仁生老中医妙用甘凉濡润法

万 应昌
`

李 文

名老中医万仁生
,

从 医 50 余年
.

经验丰富
,

善治

温病及各种奇难杂症
,

对多个病种有独到的见解
,

尤擅

长用甘凉濡润法
,

选用 ~ 一

些凉而不 (甚 ) 寒
、

润而 不腻
、

不伤胃气
,

退燥热
、

复津液的药物
,

如白茅根
、

麦 冬
、

石解
、

梨皮
、

蔗汁
、

王竹
、

未通
、

淡竹叶
、

象牙丝
、

西

瓜皮等
,

组成甘凉清热
,

濡润生津的方剂
,

以治疗外感

温热病后期
,

余热朱清
,

伤津化燥之证
,

或内伤蕴热
.

久热不退之内燥证
。

兹介绍其验案 2 则如下

例 l
:

王 火 女
,

36 岁
,

结婚 10 余年未能受孕
,

经

多方检查未见异常
、

经治数年
,

屡进补品
,

反 日渐赢瘦
.

失晕眼花
,

月事失调
。

后邀万老诊治
。

时 见双颧潮红
.

形体消瘦
,

亡: 心烦热
,

烦躁不寐
,

胃纳不振
,

经水暗黑

耐少
,

前后不定
,

伴有
一

干咳
,

舌质红赤无苔
,

脉弦细 数
-

止{ `全伤 气之
l

勺燥症
,

拟 用甘凉濡润法
。

处方
:

茅根 30 9
,

洲 不

门
、

麦冬各 10 9
,

南杏仁
、

石解各 12 9
,

梨皮
、

王

竹各 ]行9
.

甘草 3 9
。

每 日 1剂
;

另每 天用鲜茅根
、

竹蔗

各 别。g 煎水 当茶饮
。

经治 l 周
,

精神清爽
·

食欲改善
,

能安睡
,

仍 用
_

}几方调治
,

面色渐红润
,

体重增 加
,

诸症

消退
.

月经正常
.

数 月后怀孕
,

足 月顺产一男婴
。

按
:

万 老认 为此例 乃峻补 辛燥之过
。

常人 以 为
,

不

孕必 休虚
,

体虚必峻 补
,

殊不 知过食峻 补辛燥之品
,

却

令燥劫 胃津
,

胃津既伤
,

土无 以 养金
.

肺金 不足
,

而 致

干咳
;
土源水竭

,

下 源 + 枯
,

致经水 少
;
肺阴 干 枯

, ’

汗

水 不足 何 以 成胎了治病求本
,

必先养其胃阴
,

胃阴得

生
。

金 水 充沛
.

输布全 身
,

得以濡养
,

自然阴阳 和合
,

得成珠 胎
。

例 2
:

黄 只 又
,

女
、
工岁

,

初夏始发热
.

1 月有余
,

各项检查均 在正常范围
,

经某医院诊断为夏季热
,

用中
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