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摘要 

 I

摘 要 

随着社会经济的发展和自然环境的变化，我国的河口生态系统面临着日益严

重的压力和一系列生态灾害频发的风险,迫切需要对河口生态系统开展评价，从

科学的角度分析生态系统过去、现状、成因、发展趋势，以指导生态系统管理工

作。因此，研究河口生态系统状态及其演变具有重要的理论和实际应用价值。 

目前，我国对河口生态系统状态的研究和评价的开展尚在探索阶段，还未形

成制度化的评价机制、指标体系及评价方法，虽然有少量与河口生态系统相关的

研究成果，但长时间序列的河口生态系统评价少之又少。本文构建了河口生态系

统PSR模型评价指标体系，并以中国特有的五年经济社会发展规划时间为划分评

价时间单元，建立了长期的河口生态系统状态演变的研究方法，并以福建九龙江

河口为例，对该河口区域自“七五”时期至“十一五”时期的生态系统压力、状

态、响应的演变过程进行了评价，判断了演变的方向、速度和阶段，并提出了综

合性的管理建议。本文主要研究内容如下： 

（1）从生态系统评价的科学发展历史为切入点，研究揭示现代生态系统评

价的形成过程，并着重对现有的水生生态系统评价进行了分类。依据生态系统评

价体系设计的指标成分、成分之间的关联性，以及是否涉及反馈机制研究，将评

价指标体系划分为四个类型。总结了国内外在河口生态系统评价领域的进展，建

立了以PSR模型为基础框架的河口生态系统评价指标体系和生态系统演变研究方

法。 

（2）在九龙江河口生态系统压力评价中，本文以全流域为背景，选择了降

水、产业结构、资源开发活动等作为河口压力评价指标，以定性和定量相结合的

方式进行了评价。结果显示：自1986年以来，该河口所遭受的压力程度和压力类

型有了明显的变化，在不同时期呈现出不同的特征，人类活动所产生的压力越来

越大，并且压力的重心逐渐向下游河口转移。 

（3）在九龙江河口生态系统响应评价中，建立了定性的评价指标框架，对

1986年以来3个时期九龙江流域管理规划阶段和管理产出阶段进行了评价。评结

果显示，九龙江流域综合管理正在不断改进，并且取得一定程度的进步，但仍与
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实际管理需求存在一定差距，具体表现在河口生态系统管理目标、规划行动、规

划投资、机构设置、各种保障机制等方面。  

（4）在九龙江河口的生态系统状态的评价中，本文通过各指标的计算，判

断了生态系统状态的演变趋势，判断了演变的方向、速度和阶段。结果表明九龙

江河口生态系统状态自“七五”时期以来，一直处在衰退的过程中，现阶段处于

“一般”水平 ，且目前衰退速度相对较快。本文同时也分析了各时期九龙江生

态系统状态衰退的主要胁迫因子，认为生物生态的严重衰退和生境质量萎缩是生

态系统状态整体衰退的重要胁迫因子，同时生物生态和生境质量的演变速度的变

化也主导了状态演变的速度变化。 

（5）本文依据研究结果对河口生态系统管理提出了一系列的建议。建议从

产业结构升级、管理能力建设、陆源污染防治、河口生态保护和修复、河口生态

系统动态监测等方面进行叙述，希望对完善管理的薄弱环节和加强管理的针对性

起到建设性作用。 

 

关键词：九龙江；河口；生态系统评价；演变；生态系统管理 
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Abstract 

According to the development of community economy and the changes of 

natural environment, the estuarine ecosystem in China are faced with growing 

pressure and a series of risks of environment disaster. It is necessary to assessment 

on the estuarine ecosystem, to analyze the past, current status, cause and ecolution 

trends by scientific angles, in order to guide ecosystem management. Therefore, 

researching the status and evolution of the estuarine ecosystem has important 

theoretical and practical value.  

Now in China, the investigations and assessments of the estuarine ecosystem 

are still at the exploratory stage, and there is few institutionalized assessment 

mechanism, index systems or assessment methods. Although some research 

achievements are about estuarine, there is rarely assessment of estuarine ecosystem 

in a long-time sequence. A index system of PSR index assessment is set up in this 

paper. In consideration of Chinese Five-year economic development plan, the author 

divides 5 years for one time unit of the assessment, and establishes a researching 

methods of long-term evolution of estuarine ecosystem. Taking Jiulongjiang River 

Estuary in Fujian as an example, the author gives an assessment about the evolution 

of pressure, status, response of ecosystem in this estuarine from 1986 to now, and 

gives suggestions of management. The content of this paper as below: 

 (1) Reviewing the developing history of ecosystem assessment, the author 

investigates the forming process of modern ecosystem assessment, and emphatically 

classifys the current aquatic environmental assessments. According to the index 

element and the relevance between elements of ecosystem assessment system design, 

and whether involving feedback mechanism researching, the author classifys the 

assessment index system into four types, also summarizes the development of local 

and international estuarine ecosystem assessment area, establishes the estuarine 

ecosystem assessment taget system and the reasrching method of the evolution of 
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ecosystem based on PSR index. 

(2) In the estuarine ecosystem pressure assessment of Jiulongjiang River, the 

paper choses precipitation, industrial structure, resource development as estuarine 

pressure assessment index, to give an assessment in combining qualitative and 

qualitative way. The result shows, from 1986, there is a significant changing in the 

level and type of pressure in this estuarine. Different feature shows in different time. 

The anthropogenic pressure is growing, and the core of pressure is moving to lower 

reaches of the estuarine. 

 (3) In response assessment of Jiulongjiang River, the paper sets up a 

qualitative assessment index frame, and estimates the management planning stage 

and output stage in three period from 1986 of Jiulongjiang River. The result shows, 

the comprehensive management of Jiulongjiang River is continuous improving, and 

has achieved some progress. But there is much leeway to fetch up in comparing 

indeed manage requirement, such as goal of estuarine ecosystem management, 

planning action, planning investment, organization construction, all kinds of 

guarantee mechanism, and so on. 

 (4) In ecosystem status assessment of Jiulongjiang River Estuary, by 

calculating each index, the paper identifies the evolution trend of ecosystem 

status,which include the direction, speed and stage of the evolution. The result 

shows, the status of estuarine ecosystem of Jiulongjiang River, has been declineing 

all the time, and is up to the average level now, and still declineing speedly. The 

paper also analysises main stress factors of the ecosystem status deterioration in 

Jiulongjiang River Estuary at each time. It seems that the serious deterioration of 

biological ecology and the environment quality are the important stress factors, 

meanwhile, the evolving speed of biological ecology and the environment quality 

are also the main cause of status evolving speed changing. 

(5) According as the researching results, this paper provids a series of 

suggestions for estuarine ecosystem management, such as rising industrial structure, 

establishing ability of management, controlling pollution from land sources, 

protecting and recover estuarine ecosystem, monitoring estuarine ecosystem 
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evolutoion, hopeing to improve the weakness and direction of estuay ecosystem 

management. 

 

Key Words: Jiulongjiang River; Estuarine; Ecosystem Assessment; Evolution; Ecosystem 

Management  
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前言 

1 
 

前 言 

我国是一个沿海大国，有着长达 18,000 km 的海岸线，近 1/3 的人口居住在

沿海地区，工农业总产值占全国总产值的 60％以上。沿海经济（工业、农业、

养殖业、外贸、运输、能源产业以及旅游业等）无不与海洋生态系统息息相关。

然而，长久以来，人类无序的资源开发利用活动已经对海洋生态系统造成了一系

列严重的干扰。另一方面，海洋生态系统结构与功能的衰退又反作用于人类的社

会和经济，制约着沿海地区经济的可持续发展。面对人类活动对海洋生态系统的

负面效应，区域海洋生态系统管理作为一种生态系统层面的管理越来越被人们所

接受，它将环境管理提升到生态系统的层面，为可持续发展提供了新思路。海洋

生态系统状态的长期演变研究是实施区域海洋生态系统管理的科学基础。其目的

不仅是对各个时期的海洋生态系统状态进行评价，而且是通过各时期海洋生态系

统状态判断其演变的趋势，从生态系统演变的趋势变化中总结发展的教训，并在

明确的可持续发展框架下进行保护工作，并在文化、道德、政策、法律、法规的

约束下，实施有效的区域海洋生态系统管理。 

河口是海洋生态系统中典型且重要的一个组成部分。河口是海陆相互作用最

为活跃的区域，对流域和近岸海域的自然变化与人类活动最为敏感。河口生态系

统具有高生产力，生物资源丰富，不仅是许多近海鱼类的产卵场，而且其丰富的

浮游生物也是鱼类的最佳饵料，是鱼类的索饵场。另外，河口生态系统还具有大

气调节、水体净化等生态服务功能。同时，河口与流域联系复杂而紧密。河口是

河流淡水入海的出口，也是流域物质进入水体后的共同汇集区，它承载了流域和

沿岸的物质和能量输入。这也使得河口生态系统对于沿岸和流域的人类活动干扰

呈现出脆弱性。 

九龙江河口位于福建省东南沿海、台湾海峡西岸，地处闽东南三角洲。近年

来，沿岸经济带的快速发展及城市化、工业化进程的加快对九龙江河口区的资源

与环境具有极大的依赖性，但同时也给九龙江河口生态系统带来了巨大的压力，

导致海水水质恶化、生物资源衰退、湿地萎缩等生态问题，已经对九龙江河口的

区域经济发展、社会稳定以及沿海资源开发和环境保护构成了极大制约。随着科
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学发展与和谐发展的观念深入人心，如何在促进区域经济稳定快速发展的同时又

能协调人与自然的关系成为该区域亟待解决的问题。 

虽然我国对于河口生态系统各组分的研究不在少数，但针对完整的河口生态

系统的研究起步较晚，研究数量相对较少，尤其是长时间序列的河口生态系统状

态研究在我国更为少见。因此，在我国对河口进行长时间序列的生态系统状态及

其演变的研究有着积极的理论和实践意义。 

本文将借助压力—状态—响应框架对九龙江河口生态系统状态进行较为完

整的时间序列的评价，判断其长期演变的趋势，探索状态演变的原因，并提出九

龙江河口生态系统管理建议。通过本研究，我们一方面希望能够揭示二十多年来

九龙江河口生态系统状态的演变趋势，使决策者和管理者能从历史演变中吸取教

训，指引九龙江河口生态系统的和谐与可持续发展。另一方面能够初步建立一套

适合我国国情的较为完整的适用于典型河口生态系统演变研究的方法，用于指导

河口生态系统管理。 

本文共分为五章。第一章，河口生态系统评价的研究进展，主要介绍水生生

态系统评价的分类，分析国内外在河口生态系统研究领域的研究特点，及我国河

口生态系统研究存在的不足；第二章，河口生态系统长期评价的研究方法，介绍

本文的研究目的、内容和技术路线，依据压力—状态—响应框架建立典型河口生

态系统长期演变研究的评价指标体系和研究方法；第三章，九龙江河口生态系统

概况，介绍案例研究区域——九龙江河口生态系统的自然环境和社会经济概况，

描述了当地自然保护区的情况和目前面临的主要生态问题；第四章，九龙江河口

生态系统状态演变研究，依据第二章所建立的研究方法，建立适合九龙江河口的

生态系统评价指标体系，进行定性与定量相结合的评价，依据评价结果判断“七

五”时期以来九龙江河口生态系统状态的演变方向、速度和阶段，并且将本研究

结果与相关研究结果进行比较，探讨本研究结论可信度；第五章，结论与展望，

概括本研究的主要结论，依据本研究的结论提出适当的九龙江河口生态系统管理

建议，展望未来研究的方向。 
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