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摘要 

    设计的灵感来源于大自然，设计的最高境界也就是与自然相结合。

从人类诞生到科技高速发展的今天，设计都从始至终围绕着我们的生活，

而源源不断提供人们设计的素材和灵感源泉的便是自然，但这个源泉并

不是无休止的，人类要合理的开发和使用这个资源，人与自然才能和谐

共处的发展下去，否则总有一天，人类会因为自己的设计而被自然所“设

计”。与自然和谐相处，是保护自然，同样也是保护我们人类自己。设计

与我们人类生活息息相关，同样也与自然生态的持续发展和人类发展密

不可分，当今社会经济不断发展，生活水平不断提高的同时，环境问题

日益成为人们所关注的重要话题之一，作为一个有责任感的设计工作者，

我们应该从自身出发，从大环境出发，思索如何做好设计，如何用设计

改变人类的生活和环境问题。设计改变生活，当下，我们设计的思考点

和出发点应该重新审视重新出发。中华五千年文明，我们的传统思想中

有很多是我们设计中所要秉持和牢记的。比如老子的“天人合一”的和

谐发展思想，就是我们现今社会发展的大趋势，也是设计未来的走向，

更是设计的根本。自从 18 世纪工业革命以后，西方文明大力的征服和改

造自然的状况下，我们正在失去很多珍贵的东西，西方文明的大力冲击

下，我们似乎也在渐渐丧失我们的传统文化的底蕴，如何重拾我们的文

化精髓，这也是我们需要重视和思索的。科技日益发达的今天，将科技

合理运用，用科技推动社会发展，人类进步，同时保持自然环境不被破

坏才是我们设计最根本的出路，让科技服务于我们，让设计提高我们生

活的同时又能保护大自然，这是我们的责任，也是我们人类的将来。 

 

关键词：环境问题；文化的传承；低碳设计 
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Abstract 

The inspiration of design is born from nature and its highest state is 

connected with nature. Since the birth of mankind to right until today we got 

highly developed, design had never left life itself, which always drew 

inspirations from nature constantly. Yet, our nature will never last forever, so 

we should make good use of it for that the human being and nature will 

co-exist long, or else we'll be punished. That developing in harmony with 

nature is not only to protect nature, but also to protect ourselves. Design is 

tightly connected to our lives and to the sustainable development of nature or 

our society. In the contemporary society with the rapid development of 

science and economy, people's living standards improve gradually, 

environmental issues are getting more and more concerned. As a new 

generation of designers, we got figure out how to make our designs better 

improve the human habitation status according to ourselves and the overall 

situation. Designs changes lives. At this new historical period, consideration 

preferences and foundation of our designs should be reviewed. Within five 

thousand of Chinese history, there were so many excellent traditional ideas 

and perceptions which we ought to carry on, and more of which we should 

stick to and keep in mind while making designs. For example, Lao Zi's 

"harmony of man and nature" is such an idea of accord development, which 

is not only the megatrend of the development of our society, but also that of 

future designs. Under the strong impact of western civilizations, we seemed 

to lose our traditional culture. How to pick up our cultural essence also needs 

our attention and consideration. Today our science and technology 

increasingly develop, using them to promote social development and human 

progress rationally and keeping the natural environment untouched at the 

same time is the only way out. Let science and technology serve us, so that 
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designs can improve life standards while protecting the nature, that's our 

responsibility, and our future. 

 

Keywords：Environmental problems；Cultural inheritance；Outlet of design 
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引 言 

设计的产生、发展都离不开人类对自然的索取，任何一个人都生活在自然界

中，自然环境是人类发展和进步的重要基础。人类作为一种生物，它并不是作为

一个个体存在着，而是一个庞大的生物链中的一个环节。因此，人并不是仅仅生

活在一个区域的生物，而是生活在“地球村”这个生物链中的一员。大气污染，

水污染等等都会影响到地球，也就同样会影响到人类自己。西方发达国家对自然

的破坏日益恶化，如今这个后果谁来“买单”？还是我们人类自己。如今人们对

于自然的抢救和保护工作十分关注，特别是近一两年，环境问题已经日益摆在了

人类面前。国家政府提出的可持续发展的战略方针政策，是我们所应当好好理解

和实际运用的。科学技术作为第一生产力，在人类社会发展中起到至关重要的作

用，合理运用科技所带来的一切，才能让我们跟自然界和谐共处，共同发展。“地

球村”需要我们全人类共同去维护，任何的设计都要以可持续发展为前提，保护

自然，这是在拯救地球，也同样是在拯救我们人类自己。 

    人与自然和谐发展，做到天人合一彼此共存的关系的思想是在我国古代传统

文化中所一直在提倡的。我们应当继承和发扬国粹文化的精髓，运用我们所学的

设计理念，与自然相结合，与我国的传统艺术精神相结合，不仅要继承形式上的

美感，更要继承思想上的精神，这种精神运用到我们现代的设计中就是要做到低

碳生活低碳设计，用设计改善社会环境，人文环境以及改善我们人类自身。 

21 世纪是我们在各个方面都高速发展的时代，但同时也是一个充满危机的

时代。而面临挑战的我们，所要面对的一是全球自然生态保护，另一个就是文化

生态的保护。在当今社会汹涌的科技大潮中，人们对地球和人类本身命运的关心

也日益增强，除了感受到日益加重的环境危机外，西方的学术大潮汹涌的涌向我

们，科技的发展，技术的普遍运用带给了我们什么？有好有坏，我们应当如何去

做，我们的传统艺术思想是不是也应该感受到危机。我们的自然资源需要保护，

我们的传统艺术精神文化也需要保护。这是我们国人设计师所需要反思的。 

反思设计的归宿，归根结底就是与自然相结合，尽量贴近自然，融入自然，

自然是一切的源头，自然就是天成，做到浑然天成，这才是设计的归宿，我们要
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做到低碳生活低碳设计，这是设计的进步和发展，同样是人类社会的自我拯救之

路。
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第一章  设计与自然 

设计源于自然，而设计本身是由这个社会中有智慧的个人或集体创作出来

的，艺术设计是人类文明和社会发展的里程碑，它凝聚着人类不同时期的文明和

发展，记录着人类的智慧，代表着人性的深度。人类的发展历程，也可以看做是

人类心灵发展的历史，而这个历史更是设计的历史。人类发展需要设计，设计也

是为了人所存在着的。设计是以人类在生活中自然所给予的灵感为源泉，以人类

的感情思维为营养，以人类文化发展为生存依据的一种产物。设计与人类之间的

关系相辅相成，设计辅助人类推进人类发展，人类通过之前的设计加工再创造出

更好的适合当今社会的设计作品。 

1.设计的萌芽 

设计的起源，可以追溯到旧石器时代，也就是旧石器时代出现的艺术创作。

那时人类所做的一系列的绘画，雕塑等等的作品，可以视为艺术的一个起源。而

由此也可以得出设计的本质就是一切人造物。这便可以看做是一个设计的萌芽。 

我们从人类的自

身发展中看到了设计

的起源，人类的生存

和发展需要造物。设

计是以人类为主体，

为了满足人们的衣、

食、住、行等等的需

求而不断发展的富有

创造意义的活动。人

类想要提升自我，才

有了设计的出现，而

这种创造和发展并不是任意妄为的，而是要有一定的物质基础的。而这个物质基

础，就是我们的自然环境。自然与人类互相影响，才能推动社会的发展和进步。

 

史前岩画 

图片来源：http://www.goofb.cn/index.php?doc-view-86483 
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同时也在让设计一步步完善着，因此，我们人类一刻也离不开大自然。 

自然生态所给予我们的先天条件是无与伦比的，各个地方的自然条件不同，

人们所做的设计和造物活动也就有所不同，也就是因为如此，设计才有了千差万

别的特点，每一个地方的设计才有了自己的特色，设计才有了多样性。 

2.设计的动因 

究其原因，设计无非是为了满足人们的某种欲望，从旧石器时代的设计作品

开始，设计就随着人类的欲望所不断扩展着，设计的动因永远是为了满足人类的

自身需求，不管是感官的还是实用的。设计都是为了让人类更好的适应自然和利

用自然。 

最初，人类的设计只是为了满足自我以及更好的适应自然环境的变化，这与

人类当时的生活生产技术，实践经验以及对自然的认识程度有关。比如与人类的

生活密切相关的住的问题，这不仅关系着人类的生活，也关系到人类的更好的发

展，从起初的生活在树上到后来转移到天然洞穴居住，再到后来新时期时代时人

类搬移到河湖附近生活，基本都是使用木骨泥墙作为材料搭建的建筑物，这是人

类当是的一种建筑形式，一直发展到现在，人类居住的水泥高楼，这都是人类为

了适应自然而做出的设计上的改变。 

 
史前建筑变迁 

图片来源：http://wayway.blog.163.com/blog/static/175596591201081751056520/ 

 

而同一个工具，会做出不同的样子和性能这又是为什么，是因为设计具有地

域性特征。比如船的设计，在西方古代与我国古代的船只就有很大的不同。西方

多海上贸易，因此西方的船只多修长且外形高大而多桅杆，且桅杆不能折叠。而
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我国古代的船只大都宽而扁，桅杆少而矮，原因就是我国的船只多走内河，太大

的船只不方便通行。所以船的设计要适应这样不同的环境，因此在设计方面有着

很大的不同，这样的例子还有很多。也就是这种不同地狱的自然环境，使得设计

在不停的演变着。自然影响设计，改变设计，因此可以说自然是设计的内在动因。 

3.自然是设计之源 

从古至今，人类的发展一刻也离不开设计和创造，从人类开始有思想起，人

类就已离不开设计了。而现今社会的高速发展，设计更是起到了至关重要的作用，

设计的发展和创造都是为了人类的生活和生产，这是不可置疑的。但人不能因为

自己是主体而忽略了更多与之相呼应的东西，设计不是凭空捏造，而是从一个固

有的生态环境中取得灵感和设计来源，从而推动社会发展，同时也在不停的推进

着设计的进步。因此设计一刻也离不开自然的恩赐。 

动物的骨头、土、木、石头、以及水火等等物质，这都是在人类在最初阶段

所使用的相同材质。以及后来所发明的铜制品、弓箭、船等等，这些都是人类在

最初阶段利用自然所赐予的物质进行创造。 

 

 

青铜武器 

图片来源：http://big5.xjts.cn/travel/content/2010-01/27/content_4741769.htm 

 

它们在形制上虽有差别，但在器物的种类上却是相同的。设计的不同，是因

为人类在不同地域所遭遇不同的生态环境所导致的。之所以有不同，是因为设计

是人类要适应当地的环境，利用设计来改造环境。因此，在不同的环境中，同样

的物质条件却有着不同的使用方式和解决环境的方法。当然了，设计所要适应的，
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不仅仅有环境，还包含社会条件，人文条件等等的复杂因素。而不同的设计，也

就是因为这些的不同因素结合所组成的，因此设计才有了差异性。 

综上所述可以看出，自然界与设计的关系密不可分。自然所提供的物质不同，

人类的创造性活动也就有所不同，这也就形成了设计的差异性。也正是因为自然

环境的不同，人类生活才有了持续的创造和继续的可能。也正是因为人类有这种

创造和改变的能力，设计才能够从自然之物转变成设计之物，不然自然永远只是

自然。自然界的万物都是人类创造活动的基础，没有这些基础，人类无法生存，

就更不要说创造和发展了。因此，自然是设计之源，设计因自然环境的不同而有

所不同，自然对设计有着莫大的影响。
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第二章  人类与自然的矛盾 

正如前所说，设计源于自然。人类从诞生到现在，一直在从大自然中学习和

借鉴着，并按照自然的“提示”进行着自己的设计造物。而这种“提示”往往比

人类自己发现其中的原理要来的早。因此，很多我们早前发明的设计，都是先做

出实践，才得出结论的。也就是说人类是凭借着自然给人类的直觉在实践的，而

这种实践，是只有符合自然规律的才能成功的，违反自然规律的必将是失败收尾

的。就如独木舟发明几千年后人类才提出了浮力的定律。而人类提出燃烧的原理

是在人类发明了火之后几千年。总之，自然是在不停的提示着人类如何发展，以

自然独有的特质启发着人类。由此可见，自然所赐予的灵感，远远大于我们人类

自己所懂的。 

1.矛盾的根源 

    千百年来，人与自然的相处中，自然的力量是不可小视的，人类不仅能认识

自然，还可以利用自然，为我们人类创造福利，但是这种福利并不是肆无忌惮的，

无休止的。从史前人类开始为自己的衣食住行所不断提升自我，不断改造自然的

时候开始，人与自然的相互关系便开始了，起初的改造和利用仅限于小范围，处

于一种自给自足的状态下，不足以对自然环境造成威胁和破坏，而现如今，人类

的发展已经不局限于自给自足，而是无限贪婪的状态中，人口增长的加速，使得

自然界无法应付这种无休止的压榨，随着科技的发展人类的进步，自然开始向人

类宣战，生态问题已经成为了全人类，全社会的焦点。现代科技对自然界的严重

破坏所导致的大自然的反击，唤起了人们对于自然的态度的反思，改变了人类对

于自然环境的态度，唤起了人们的环保观念和自我生存意识。人类在大步进入现

代化的今天，在给自己带来日新月异的生活的同时还带来了一系列的生存与环境

问题，使人类陷入了困境之中，不能自拔。这种无节制的，过度迅猛的开发和利

用是建立在对自然乃至人类自身有害的基础上实现的。因而才产生了生态危机，

生态危机不仅仅是自然界的，同时也是我们人类自己的危机，他直接威胁到人类

的生存。 
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第二章 人类与自然的矛盾 
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仅仅在过去 200 年里，人类的生态环境和生存环境的平衡开始大规模的遭到

破坏，这种破坏的后果在 50 多年前已经非常明显。自从 18 世纪末欧洲工业革命

以后，世界各国陆续走上了以工业为中心的经济发展道路，人类通过科学技术发

展自我，获得了物质的满足和生活的便利，但带给自然的却是大规模的破坏和，

有些甚至是无法挽回的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

另一方面，随着石头和煤炭等化石燃料大量消耗，温室气体排放量急剧增加，

使地球表面的平局气温不断上升。以及我们的衣食住行对自然的破坏，衣料的奢

侈化，大量野生动物被屠杀，破坏了生态平衡，饮食上的奢侈化，多样化，使得

食物链扩展到了很多食物链顶端的动物身上，破坏了原有的自然食物链，自然界

的平衡也就遭到了破坏，加上气候变暖导致的气候异常等等的自然灾害，加剧了

  

 

 
涂料  现代污染对人类生活环境产生的破坏 

图片来源：http://www.photosdream.com/2009/0724/953.html 
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