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摘 要 
 

 I

摘 要 

城中村是我国农村高速城市化进程中普遍存在的一种特殊的地域现象，是城

市建设发展急剧扩张与城乡二元管理体制共同作用下的结果，自改革开放以来，

在我国大中城市当中，都不同程度地出现了城中村，特别是东部沿海发达城市更

是如此。近年来，城中村问题已经成为政府、学术界、城中村居民等共同关注的

棘手而重要的问题，促使国内的一些学者和政策研究机构从经济学、社会学、城

市规划学等多角度对城中村问题展开研究，体育做为精神文明建设的重要组成部

分，做好体育工作对全面提高我国城中村居民素质、改善生活质量发挥着不可替

代的作用，因此，研究农村城市化进程中城中村体育问题具有重要的理论意义和

现实意义。 

高殿社区是厦门市有名的城中村，本文以它为研究对象，在综述国内外对城

中村问题研究的基础上，运用经济学、社会学、人类学等学科理论,使用文献资

料法、田野调查法、访谈法和问卷调查法，分析城中村前后居民体育发展情况，

探讨城中村的发展对农村体育的影响，旨在为更广大的城中村和将要成为城中村

的村落的体育的发展提供一些建议和对策，研究结果如下：  

1.高殿社区居民体育活动情况比较：高殿居民对体育的选择、体育消费、都

略好于农村时期；居民体育锻炼依旧会选择技术含量不高和高殿的传统优势项

目；场地设施短缺是制约高殿居民体育活动因素。 

2.高殿社区的体育资源供给比较：高殿社区内的人造健身场所有增加，但天

然的体育运动场所基本消失；体育组织资源有所增加，但针对人群具有局限性；

体育人力资源对体育的开展依靠经验，热情很大，但缺乏先进理论的指导；基本

无政策法规惠及城中村居民；赛事多于农村时期，但时间安排过于集中。 

3.针对高殿社区的情况提出的对策：整合社区内外体育资源，积极拓展体育

资源；集体分红由现金改为体育类消费器材；加大体育政策法规向城中村倾斜力

度；拓宽体育指导员队伍；调节好正式制度和非正式制度关系促进体育更好发展；

加强与外来务工人员的互动，由居委会和民间互办赛事，使比赛更亲民。 

关键词： 城中村; 社会变迁;   城中村体育;  对策
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Abstract 

 II

Abstract 

Villages in city is special regional phenomena which widely exist in the sharp 

urbanization progress in Chinese countries. It is the outcome of the conjunct effects 

composed by quick urban expansion and Dual-management system between urban 

and rural. Since Reform and opening up, Villages in city emerge in different degree in 

our cities, especially in the developed cities in the east of china. Recently, Villages in 

city has become a big problem need to be deal with together by the government, 

academe and residents in these villages. Many research are focusing on the problem 

of Villages in city, these research are based on different angles such like economics, 

sociology and city planning etc. Sport is a very big part of our Spiritual civilization 

construction, the function of sport development is irreplaceable in the progress of 

roundly promoting people’s hearth and improving their life standard. So , there is 

significant meaning for academe to probe sport field of Villages in city in urbanization 

progress in china. 

Gaodian community is a famous villages in city in Amoy. Stand on the former 

research of villages in city, armed with the theories of economics, sociology and 

anthropology, Using literature searching, field Survey, interview, and Questionnaire 

Survey method. The author analyzed the situation of sport development before and 

after the village surrounded by the city. It also discussed the influence of villages in 

city’s development to rural sports. Aim to apply the conclusions to more similar 

regions and offer some useful suggestions. The results were as follows : 

1. Comparatives of sports activities in Gaodian community: better choices and 

higher consumption than those in villages; having preference for traditional and 

superior sporting projects with low technology; space and facilities constraints are the 

main factors of holding up community sports. 

2. Comparatives of sports resources supplication: more manual fitness clubs built, 

while natural sporting playground almost vanished; more organization resource, but 

lack of general usage; experience and enthusiasm take place of advanced theory on 

developing sporting; seldom benefit from state law and regulatory; competitions are 

more than those in villages while over centralized in time management.  

3. Policy Suggestions: integrate sporting resources both inside and outside of 
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community and develop more resources; change Collective dividends by cash to 

athletics consumptive equipment; Increase relevant law and regulation on Villages in 

city; expand sports instructor team; coordinate relations between formal and informal 

institutions for better sporting development ; Strengthen the interaction with migrant 

workers , support the neighborhood and folk sponsoring event, making the 

competition more close to people. 

Key words:  Villages in city; Social change; Villages in city sports；Policy
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1.绪论 

1.1 问题的提出 

城中村是我国快速城市化过程中的产物，由于快速城市化而出现的一种普遍

现象，特别是沿海地区，城中村问题表现得尤为突出。城中村现象的孕育、形成、

显现有一个过程，这一过程与国内城市的发展历程、城乡关系的变化密切相关，

城中村问题已经成为城市政府、城中村居民、学术界等共同关注的棘手而重要的

问题，近年来，国内有不少学者分别从经济学、社会学、规划学和管理学等多角

度对城中村问题展开研究。 

城中村是我国一种复杂的社会经济文化现象，是我国快速城市化过程中的一

种伴生产物。目前，我国正处于城市化快速发展时期，城市经济发展迅速，城市

规模急剧扩大，在建设景观、土地利用、规划管理、环境卫生、消防治安、社区

结构、劳动就业、社会保障等方面，与城市现代化存在巨大差异的城中村问题逐

渐突现，已经成为影响城市协调发展、功能提升及市民生活质量进一步改善的突

出问题，城中村问题已成为国家和地方政府面对的重要难题之一。 

体育事业作为社会发展的一个组成部分，是人类文明的标志之一。党和政府

历来重视群众体育的发展，胡锦涛总书记在十七大报告中重点强调了全民健身运

动的开展。可见群众体育发展得如何关系到能否真正实现全面建设小康社会的目

标。改革开放以来，随着经济的发展，我国加快了城镇化的进程，特别是在 2000

年以后出现了大规模圈地现象，各种不断扩张的开发区、工业园区、大学园区的

园地，使越来越多的农村集体土地变为国有建设用地，另外，由于征地撤村，村

庄合并，村落并入都市等原因，现在在中国的行政版图上，几乎每天都有约 70

个村落消失。
①
在城市的快速发展过程中，这部分农民处于非常尴尬的地位，他

们既失去了土地又享受不到城市居民的政策，这部分村庄往往被人们称之为城市

中的“毒瘤”、“夹缝地”、“都市里的村庄”。我们在研究体育发展时往往只重视

城市社区体育和农村体育却忽视了这一特殊地域的体育活动的开展。 

高殿是厦门岛内最大的城中村，本文通过研究这一农村城市化进程中的农村

体育的开展情况，有助于学术界探讨我国现阶段在城市化进程中如何开展农村体

                                                        
① [法]H.孟德拉斯（Henri Meadras）著 李培林译 农民的终结[M].社会科学文献出版社,2005,4. 
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育工作，并为体育部门提供理论支持和对策建议，同时，也有助于政府部门转变

职能和观念，制定相关的政策和措施，维护广大城中村居民的合法权益，调动他

们参与全民健身活动的积极性，给予他们公平的待遇，顺利实现角色转变，完成

从村民到市民的体育生活方式和价值观念的现代化，从而实现整个社会的精神文

明进步和发展。 

1.2 研究的目的与意义 

1.2.1 研究的目的 

本文重点针对厦门市高殿社区的农村体育开展情况进行研究，通过对高殿社

区的城中村前后的农村体育进行分析，整理出城中村对农村体育的发展的影响因

素，从而选择出适合城中村农村体育发展的环境，提出改革方案，为全国城中村

的农村体育的顺利开展提供参考。 

1.2.2 研究的意义 

1.2.2.1 理论意义 

就目前来讲，对于城中村体育的研究还是比较为欠缺的，主要集中在新农村

体育、小城镇体育、城镇化体育和城市体育的研究上，对城中村这一特殊群体的

农村体育的研究少之又少，本文以厦门高殿社区为研究对象，通过分析高殿社区

改造过程中农村体育发展遇到的困难，在理论上提出解决城中村体育发展对策，

对提升城中村的精神文明建设，丰富城中村体育理论研究，具有一定的指导意义。 

1.2.2.2 现实意义 

通过对高殿社区农村城市化进程前后体育开展变化情况、体育开展等影响因

素进行整理分析，总结经验并提出对策，为提高城中村居民身体素质，丰富城中

村居民精神文化生活，具有一定的现实意义。 厦
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1.3 文献综述 

1.3.1 国外相关研究 

根据文献检索，国外尚没有对城中村的专门研究，甚至连城中村一词也还没

有公认的英文译名。但在国外学者的相关城市研究文献中，还是能够找到一些与

类似城中村相关的研究论述，主要是城市蔓延（Urban sprawl）、城乡边缘地带、

贫民窟（slum）、都市村庄（urban village）等几方面。 

1.3.1.1 城市蔓延 

城市蔓延现象首先出现在以美国为主的欧美发达国家。很多学者认为城市蔓

延是指城市化区域向未城市化地域的不相称的扩张，其特征城市边缘大面积低容

积率、高建筑密度住宅的开发使城市与乡村之间的界线日趋模糊。 

与发达国家的城市蔓延相比，发展中国家的城市蔓延过程则显得剧烈得多。

新加坡学者研究了印度尼西亚首都雅加达的城市蔓延，发现其特征是沿着发展走

廊的典型郊区化蔓延，它已经超出了城市总体规划的范畴，其导致传统城市郊区

乡村面临毁坏，而取而代之的是更有利、更高强度的土地利用方式。
①
 

1.3.1.2 城乡过渡地带 

最早涉及城乡过渡地带的概念的学者是德国地理学家 Louis， 1936 年他在

研究柏林城市地域结构时发现，某些土地利用带原先属于靠近城市边界的边缘地

区，后来被不断扩展的建成区所侵占而成为市区的一部分，
②
20 世纪 50 年代时，

奎恩(Queen)和托马斯(Thomas)将大城市的地域结构分解为三个部分，分别为内

城（inner city）、城市边缘区（urban fringe）、城市腹地（urban hinterland），

明确提出了“城市边缘区”的概念，开创了城市边缘区研究的先河。   

我国学者顾朝林和熊江波把20世纪80年代以前的国外城乡边缘地带研究归

纳为以下六点：①地域结构特征研究；②郊区特征研究；③城乡连续统一体的研

究；④城郊农工综合体的研究；⑤地域差异研究；⑥城市化阶段和地域空间配置

研究。
③
 

                                                        
① Charles Goldblum, Tai- Chee Wong Growth.2000.Crisis and Spatial change: a study of haphazard Urbanization 
in Jakarta, Indonesia. Land Use Policy,17:29-37 
② 张建明. 广州城中村研究[M].广东人民出版社,2003.11 :13. 
③ 李俊夫.城中村的改造[M].科学出版社,2004,7:25.  
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1.3.1.3 贫民窟 

据英国地理学者 Susan Mayhew 的定义，贫民窟（slumdog）是“穷人住宅的集聚

地，通常以多户混居和拥挤为特征”。贫民窟在发达国家和发展中国家都广泛存

在，在印度、泰国等发展中国家更为严重，
①
这些国家对贫民窟的改造积累了丰

富的经验和教训。大部分学者都是以贫民窟的改造为研究方向并提出了观点。 

1.3.1.4 都市村庄 

早期的研究中，有学者将大城市的城市边缘区内的农村地区称为都市村庄。

美国著名城市经济学家约翰斯顿(R·J·Johnston)主编的《人文地理学辞典》中

将都市村庄定义为：一种居住社区，居民具有相同的或相似的文化或种族特征，

学位于内城或转型地带，是移民进入城市的聚集点。
②
是现代城市郊区的次中心。 

都市村庄主要特征：①是移民的社区，居民主要以大财阀、公司秘书、比较

富有的退休工人和传统农民等几类人，居民一般是高收入群体。②在城市边缘营

造的社区，是城市居民在工作、生活、游乐中，人与人、人与自然之间达到和谐、

协调关系的心理向往的一种地方。 

从前面的综述可以看出，国外学者没有城中村的研究，但是城中村产生的本

质是城乡冲突和城乡融合，就这个角度以言，国外在城市蔓延、城市边缘地带、

贫民窟、都市村庄等方面的研究成果，还是可以给我国城中村的研究提供一定的

参考和借鉴。 

1.3.2 国内相关研究 

城中村现象的形成、显现有一个过程，这一过程与城市发展、城乡关系变化

密切相关。我国学者对城中村的研究由宏观到微观不断深入，研究存在明显的阶

段性，具有较强的历史脉络。 

1.3.2.1  20 世纪 90 年代以前，城中村尚未形成。 

在 20 世纪 90 年代以前，乡村是独立于城市之外的，学者们也把城市附近的

村落作为独立的地域系统进行研究，但很少涉及这些村落与城市的地域关系，地

理学界老前辈辈梁溥早在 20 世纪 30 年代就曾对海珠岛（广州海珠区）做过田野

调查，预见到城市的发展将会给海珠岛的农村带来影响。广州市社会学者郝令昕
                                                        
① Greg O`hare, Michael Brake.1998. A review of slum housing policies in Munbai. Cities,15（4）：169-283. 
② Johnston，R. J, Derek Gregory，And David M. Smith  Eds, the Dictionary of Human Gereohy,3rd,oxford,Uk: 
Blackwell Publishs,1993. 
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