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摘  要 

 I

摘  要 

本文以山东省沈家庄为例描述地方生育和新生儿养育习俗，并在此基础上对

相关的社会化问题提出讨论。搜集的田野资料主要分为两大部分，一是沈家庄人

的生育习俗，包括从妇女的怀孕、分娩到产后坐月子等过程，并记录了他们处理

胎盘、死婴等的传统做法。生育过程是一种“通过仪式”， 这个仪式对于这一

时期女性的角色转变起到重要作用。通过描述生育习俗，可以加深对“通过仪

式”这一人类学概念的理解。同时，通过仪式和社会化过程也有密切相关性。另

一部分资料是关于沈家庄人对婴孩的哺育和教养。这分为两类，一是对哺育婴儿

方面的一些仪式性做法和具有地方特色的养育方式的描述；二是在参与观察的基

础上，详述了笔者对养育过程的亲身体验，在记述各种养育习俗和养育经验的基

础上，着重讨论“双向社会化”的论题。 

本文通过这两大部分的田野资料，试图说明两个问题： 

其一就是，生育作为一种“通过仪式”如何帮助参与生育过程的女性实现人

生角色的转化，这具体借助于“坐月子”这一中国传统生育习俗来分析； 

其二是，从婴孩诞生之日起发生的哺育和教养行为，既是他们社会化的起步，

也是他们父母社会化的继续，这一阶段的经验可以为“双向社会化”问题提供典

型案例和素材，从而丰富我们对生育习俗及其社会化维度的理解。 

 

关键词：生育习俗，通过仪式，哺育教养，双向社会化 
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 II

Abstract 

This is a case study of the culture of giving birth and the way of feeding and 

nurturing infants in Shenjia Zhuang, Shandong province. And an academic discussion 

about “socialization” will be put forward based on the description. The materials I 

collected on my fieldwork are mainly divided into two parts: one concerns the culture 

of giving birth in Shenjia Zhuang which includes the processes of women’s pregnancy, 

delivery, confinement (“Zuo Yuezi” in Chinese), as well as their traditional doings of 

dealing with the placenta and dead infants. The whole process related to a woman’s 

giving birth is a “rite of passage”, which plays an important part in the role transition 

of a woman in this special period. By the thick description, we can better understand 

the anthropological concept “rite of passage”, which also closely related to the process 

of socialization. The other part of my material states how the villagers in Shenjia 

Zhuang feed and nurture infants. This part is categorized by two sub-sections. The 

first one emphasizes on describing the ways of nurturing babies by traditional rituals 

and doings with local characteristics; the second one is about my unique participant 

observation of taking care of babies, and I address the “two way socialization” 

phenomena in this section based on both the collected materials and my own 

experience. 

The purpose of my thesis is to test two propositions based upon the materials I 

have collected in my field works: 

First, to test how giving birth, as a “rite of passage”, helps women in this special 

stage realize their role transition process. I analyze this using a very traditional 

Chinese custom called “Zuo Yuezi”; 

Second, feeding and nurturing infants is on one side the beginning of infants’ 

socialization and on the other side also the parents’ continuous socialization. This 

special period provides us with a typical case and materials to study two way 

socialization and can enrich our understanding dimension towards birth culture and 

socialization problem. 

  

Key words: birth culture, rite of passage, nurturing, two way socialization. 
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第一章  导论 

一、问题的提出及意义 

2006 年初，我有幸参加了余光弘老师带领的闽西寒假田野调查实习，在福

建省的宁化县石壁镇庵坝村进行了为期一个月的田野调查，那时我选择的题目是

《庵坝村的生育与养育习俗》，这也是我首次尝试做此方面的研究。鉴于先前的

调查基础及对此领域的兴趣逐渐提高，我本次的论文选题同样是有关生育与养

育，田野地点选择了自己的老家山东省沈家庄。可以说这次的研究比以往更加细

致，我曾先后四次回老家探访调查，从几天到几周不等，从观察到参与所花时间

也有两个多月，这其中也包括在福建省的漳浦县查岭村的一些相关调研。此次研

究的范围缩小在从女性怀孕分娩和一个新生命的诞生之初的头三年里所经历的

很多“事件”。  

我之所以选择此阶段来研究，一是因为女性从怀孕的那一刻起，就开始经

历生理上和心理上的种种变化，变化会促使人们采取应对的措施，而这些“措

施”经过日积月累的“复制”和“提炼”就形成了风俗，风俗化了就成为传统

传承下来，而对于传统的遵循与敬畏就开始从形式到思维影响着实践着它的人

们，这便形成了文化。本文对于沈家庄女性从怀孕到坐月子等习俗和如何哺育

教养新生儿做了比较详细的记录和描述，试图通过这种描述来分析以沈家庄为

例的中国农村女性如何在生育文化中被塑造或浸染，她们如何在和一个新生命

最初几年的“亲密纠缠”中体验一种文化，并与之共同成长。这种纠缠的表面

体现在对新生婴儿的哺育与照料上，而其深层社会意义就是人类是如何在社会

化的道路上探索与前进的。社会化是一个从不间断的过程，从一个自然人出生

那一刻起就悄然发生了。而社会化又是多层次和多角度的，它在人与人的交叉

交往中发挥着双向的作用。因为母亲，因为周围的人，可以加速一个新生命社

会化的步伐，而与此同时，这个鲜活的新生命也在以自己的方式社会化着他人。

正是因为在田野调查的过程中我亲身参与了对三四个月大的、一岁半和三岁左
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 2

右婴孩们的照料，切身感受到了这种影响婴孩以及被婴孩影响的奇妙与乐趣，

才更加激起了我探索研究这一领域的欲望。我的参与给了我写作的灵感，让我

知道当一个生命来到这个世界的时候，因为他们的可爱或无知，受到了来自成

人社会的不可抵挡的关爱，但同时在这份关爱中，他们已经开始了人生旅程中

最早期的社会化。 

我深信我的老师们最常说的一句话：做田野就是学做人。这是一句至理明言。

作为一个人类学者，田野就是其第二生命。我们在田野里完成所负使命的同时，

自身又何尝不是在经历一次又一次的蜕变。田野的经历对我来说，首先是大大丰

富了我的知识体系：在 06 年第一次做此题目的时候，我对于生育和养育所知甚

少，仅仅限于十月怀胎、坐月子、过满月抓周这类明显的仪式性风俗；但是当第

一次田野调查完成的时候，尽管搜集的资料尚有欠缺，但我已经对这方面的知识

有了一定的积累，知道了过去的妇女如何在十分艰苦的条件下很自然的生了一胎

又一胎，知道了过去的接生婆如何给妇女们接生，还有父母养育婴幼儿的艰辛历

程。如今，当我选择了另外的田野点继续对不同地域的人的生育养育习俗做调查

研究之时，我深信我对此的感知会更敏锐，思考会更深刻，因为我有了更仔细的

观察和切身的经历。 

此外，对于生育养育文化这一领域的关怀，虽然古已有之，但由于中国妇女

的社会地位长期以来属于附属及非主流阶层，因此生育文化也被排除在主流文化

之外而难登大雅之堂。建国以来，学者们对生育文化有了一定的关注与关怀，但

他们更多的是对生育文化的定义、类型以及国家实行的计划生育政策的分析与解

读，真正的有关生养习俗的人类学观察与著作并不算丰厚，这其中一个原因是因

为目前真正从事人类学研究的仍然以男性居多，而男性关注生育领域的人类学研

究又在少数，或是出于天然的屏障，抑或是他们兴趣真正不在此，因此使得这方

面的人类学资料或研究尚有很多可为之处，这也正是笔者想致力于此项研究的一

个现实考虑。希望本文的撰写能为中国博大的生育文化体系贡献一份微薄的力

量，甚至起到抛砖引玉之作用，让更多的人来关注女性、关注生育、关注婴孩。 
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二、文献综述 

人类学对生育问题的关注，大致可以划分为三个不同的研究角度：一是女性

人类学的角度，即通过对在不同文化的生育过程中女性（主要是生育中的母亲）

的角色、地位的比较分析，探讨不同文化对女性的定义、赋予的权利及其施加的

限制，中国的李银河等学者已经在这方面做出了相当的成果；二是医学人类学的

角度，这一角度通过描述作为文化习俗的生育行为如何伴随着现代化过程被“医

学化”（medicalize）的描述，①借以反思“生化医学”（biomedicine, 即通常所说

的西方现代医学）及其在全球的文化扩张，这一人类学角度在中国的发展尚显薄

弱，不过杨念群对中国生育文化被西方医学取代过程的历史人类学描述已经做出

了很好的尝试；②第三个角度与文化的教化相关，美国人类学家玛格丽特·米德

（Margaret Mead）无疑是这一方面研究的开拓者。生育与教化的关系也是本文

怀抱的问题旨趣之一，并将在第五章中聚焦这一问题。 

无论从什么角度和问题入手，对于生育文化的资料的把握是最基本的，这也

是众多文献一直坚持的做法。下面谨从国内、国外两个方面对这些文献作一整理

和评述。 

（一）国内相关研究 

关于生育文化的研究古已有之，在一些年谱、典章制度、地方志、丛书、类

书中也有很多史料记载。至现代，生育方面的专著亦有不少，像费孝通先生写于

20 世纪 40 年代的《生育制度》，③可谓研究生育养育文化的一部经典之作，只要

涉及生育文化的研究，此书一定是必读之作。《生育制度》里面并没有对各地的

生育习俗做详尽的描述，但是它将中国传统社会的生育文化以及与此相牵涉的中

国式观念整合在了一个理论的框架内去论述，比如生育与婚姻、家庭和社会运转

之间的关系，生育文化的生物意义及社会意义，当然这其中也提到了生育行为中

                                                        
① Arthur Kleinman: “Writing at the Margin: Discourse between Anthropology and Medicine” , Berkeley: 

University of California Press, 1995. 全 文 见 “ 社 会 学 人 类 学 中 国 网 ”——“ 阅 读 ” ，

http://www.sachina.edu.cn/Htmldata/longbook/Writing_at_the_Margin/index.html 。 
② 杨念群：《再造病人：中西医冲突下的空间政治》，北京：人民大学出版社，2006 年。对中国生育文化

变迁的叙述主要在第四章“现代城市中的‘生’与‘死’”中。 
③ 费孝通：《乡村中国 生育制度》，北京：北京大学出版社，1998。 
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与社会化关系重大的一面，因此在本文的第四章与第五章中有其相关内容的借鉴

与引用。另外，李银河的《生育与村落文化》一书，①以一个具体的村落作为案

例阐释了中国农村人的生育观念、生育模式以及生育行为的固有形态和发生的变

迁，透过具体案例让我们了解了中国传统的的生育文化和近几年来人们生育观念

的变化，并分析了产生这种变化的深层次原因。其中对于传统中国妇女在忍受生

育所带来的疼痛方面做出的解释将会在本文第三章中的“分娩与难产”部分得到

更详细的解说与例证。 

另外，具体描述生育风俗的篇章和著作也有一些可借鉴的资料。例如，台湾

中央研究院的李贞德所著《汉唐之间医术中的生产之道》收录在书籍《生命与医

疗》中，②主要从医学人类学的角度，用搜集文献的方式详细整理了古代汉唐社

会关于妇女怀孕分娩的民间处理方法，让我们看到虽然由于自古以来妇女地位的

低下使得生育文化并不被主流文化所重视，但许多民间医书中仍不乏此方面的记

载，而本文在搜集材料的过程中，也有幸发现村民家中流传下来的古书籍，虽不

是专门讲述生育文化的医书，但亦有许多涉猎。虽然李贞德的这本整合文献资料

的论著仅限于汉唐时期的“生产之道”，但为我们了解生育文化的传承，比较古

今差异提供了珍贵的来源。本文中关于分娩姿势的探究就引用了他的资料。还有

李珊泽的《生育文化的田野调查与教育内涵分析——沾益炎方苗族教育人类学解

读》一书，③从人类学、教育学、心理学出发，多方面多角度对所调查的苗族地

区的生育习俗和儿童教育做了详尽的记录，她文中对于婴幼儿从母乳喂养阶段就

开始了社会化的研究与论断，与本文第五章所要着重论述的内容也是不谋而合，

并提供了可借鉴的思路。 

关于社会化的问题并不乏研究之人，除了上文中提到的李珊泽对苗族地区的

田野调查报告有涉及此方面内容外，台湾中央研究院吴燕和的《儿童教养》④一

文，就是对排湾人的儿童社化进行了研究。他采用了“母亲访问法”，调查儿童

的年龄组定为四到十三岁的儿童，做了简单的表格统计，这种方法值得我们借鉴。

本文的写作原本也想设计调查问卷，做简单的统计分析，但后因时间的仓促而未

                                                        
① 李银河：《生育与村落文化·一爷之孙》，北京，文化艺术出版社，2003。 
② 李贞德：《汉唐之间的生产之道》，见李建民主编《生命与医疗》：北京，中国大百科全书出版社，2005。 
③ 李珊泽：《生育文化的田野调查与教育内涵分析——沾益炎方苗族教育人类学解读》，重庆：西南师范大

学出版社，2002。 
④ 吴燕和：《儿童教养》，见台湾中央研究院《民族学研究所资料汇编》1993 年 4 月第 7 期。 
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