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 I 

摘 要 

什坡示村是海南省保亭黎族苗族自治县新政镇新政行政村所管辖的一个黎

族自然村，本文试图通过对该村落的民族志描写，以此勾勒出当下一个具有全貌

观的别样的村落社会文化生活图景，丰富我们对什坡示传统黎族村落的认识，同

时为海南黎族文化研究提供一个良好的个案。 

除绪论及结语外，全文分为九章，即聚落环境、人口与家庭、饮食与医疗保

健及植物利用、婚姻、生育与养育、丧葬习俗、岁时节日及历法、宗教信仰、民

间传统文化。 

其中绪论中对研究目的与选题意义、研究方法与资料来源做了简要说明。第

一章简要介绍田野点——什坡示村的聚落环境，包括地理位置、生态及气候、历

史沿革、行政区划与土地面积、资源与经济、语言及族称几方面，以期为后文的

个案描述做背景铺垫。第二章对什坡示村的人口与家庭进行了统计和分析，统计

数据主要来源于笔者所进行的家户访问。在家庭这一部分中，着重从家庭类型、

分家、赡养义务与财产继承权、亲属称谓几方面记叙。第三章为饮食与医疗保健

及植物利用，着重从食物来源、日常饮食习惯、地方特色食物及饮食习俗这几方

面进行记叙。第四章以婚姻为主题，着重介绍什坡示村的婚俗。第五章为生育与

养育，生育部分按时间顺序分别从怀孕、分娩、坐月子三方面进行记叙，养育部

分则从对婴儿的护理、满月、周岁等方面进行记述。第六章为丧葬习俗，分别从

始亡、入殓、停棺、出殡、下葬及葬后习俗进行记叙。第七章为岁时节日及历法，

分别列举了什坡示村一年中的主要节日及相关习俗，此外还对影响什坡示人生产

生活的历法做了简要介绍。第八章通过对超自然存在和力量、神职人员、宗教仪

式、房屋建造及其它生活禁忌的记叙，试图说明什坡示人的宗教信仰。第九章为

民间传统文化，分别从歌舞、民间乐器与乐队、纺织刺绣、纹身几方面进行记叙。

在最后的结语部分则概括总结全文的主要观点、重要发现、学术及现实意义。 

 

关键词：海南黎村；什坡示；民族志
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 II 

Abstract 

ZaPoshi is a Li ethnic village, which is under the jurisdiction of XinZheng 

administrative village of XinZheng Town of Baoting Li and Miao Ethnic Autonomous 

County of Hainan Province. This paper approach by ethnography description of 

ZaPoshi village, in order to outline a whole view of a different kind of social and 

cultural life of a village, enrich the understanding of the village and provide a good 

case for the Hainan Li ethnic cultural studies for us. 

    In addition to the introduction and the epilogue, the text is divided into nine 

chapters, namely settlement environment, population and family, diet, health care, 

plant utilization, marriage, fertility and raising, funeral customs, festivals and 

calendars, religions beliefs and traditional folk culture. 

The introduction briefly explains the purpose and significance of the topic, 

research methods and data sources. In order to set a background bedding for cases 

description, Chapter I briefly describes the field points- settlement environment of 

ZaPoshi village, including the location (including the settlement pattern), ecology and 

climate, history, administrative divisions and area of land, resources and economy, 

language and clan name. Chapter II compiles and analyses population and family of 

ZaPoshi village. The statistical data mainly come from the household visiting by the 

author. In the part of the family, the author focuses on the types of families, the 

separation, maintenance obligations, rights of inheriting property and kinship terms. 

Chapter III discusses the diet, health care and plant utilization, focusing on food 

sources, diet habits, local specialty foods and diet custom. Chapter IV takes the 

marriage as the theme, focusing on the marriage customs of ZaPoshi village. Chapter 

V discusses the fertility and raising: the fertility part of the narrative in chronological 

order from pregnancy, childbirth, postpartum and the parenting part of the narrative in 

chronological order from baby caring, a full moon and yearling. Chapter VI discusses 

the funeral custom, including the beginning of death, encoffining, stopping coffin, 

funeral, burial and later funeral customs. Chapter VII discusses festivals and calendars, 
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 III 

enumerating the major festivals and customs of the year of ZaPoshi village and briefly 

introduces the calendars, which affect the production and life of ZaPoshi people. In 

order to explain the religious beliefs of ZaPoshi people, Chapter VIII describes the 

supernatural presence and power, clergies, religious rituals, housing construction and 

other taboos. Chapter IX of traditional folk culture narrates the several aspects of 

dances, folk musical instruments, orchestras, textile and embroideries, tattoos 

respectively. In the epilogue, the article summarized the main points of the full text, 

significant findings, academic and practical significance. 

 

Key Words: Li Ethnic Village; ZaPoshi; Ethnography 
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 1 

绪 论 

第一节  研究目的与选题意义 

众所周知，海南岛是祖国的第二大宝岛，处于中国南大门的战略地位，它就

像一颗璀璨的明珠镶嵌在烟波浩渺的南海北部海面，充沛的阳光与雨水赋予了它

一片旖旎的亚热带、热带风光，自然资源丰厚，而这个海岛上最早的原住民——

黎族人——这个相传是我国古代百越后裔的民族，亦是最早从百越民族中分化出

去的民族之一，则以本民族特有的文化让海南岛拥有了独具特色的风情。 

黎族和其他民族一样，在人类发展的历史长河中，不断创造和积累了他们的

文化艺术，同时也形成了独具特色的风俗习惯。近代以来，海南一直是海内外史

学家、民族学家、人类学家关注的热点，不少学者纷纷踏足海南岛，把关注的目

光投向海南岛的黎族，对海南黎族进行调查研究，试图向世界展示海南岛。 

关于海南黎族民族志的研究，始于 19世纪末 20 世纪初，并在 20 世纪 50-60

年代形成高潮，这期间有些学者做过一些调研，出版过数篇著作。标志性的研究

成果是德国人类学家史图博 1931-1932 年两次深入海南黎族村寨进行田野调查，

并在 1937 年出版了德文著作《海南岛的黎族》，该著作是国外学者对黎族研究的

权威之作，是为宝贵的黎族原生态资料。20 世纪 50 年代初，我国大批学者在进

行全国民族大调查时，也曾对海南黎族作了详尽的描述，比较重要的有两次：其

一是中南民族学院调研组，在 1954 年 7 月至 1955 年 1 月间对海南 22 个黎族村

点的调查，结集为《海南岛黎族社会调查》（广西民族出版社 1992 年版）； 其二

是中国少数民族社会历史调查广东省课题组民族研究学者于 1956年 11月至 1957

年 2 月对海南黎族村落的调查，结集为《黎族社会历史调查》（民族出版社 1986

年版）。透过各时期不同学者的文化视角，我们可以更深刻地品味黎族文化的无

限魅力。 

而今，笔者作为人类学专业的硕士研究生，作为一名海南人，怀抱着挖掘并

弘扬民族传统文化的热望走进毗邻三亚的黎族村落——保亭县新政镇什坡示村

进行人类学田野调查。本文的撰写以此次调查为依据，并以民族志的形式予以呈

现，旨在展示什坡示的“今日”，同时在资料允许的情况下尽力还原它的“昨日”，
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