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摘 要 

 I

摘 要 

劳动概念是马克思哲学的一个核心概念，它在马克思思想发展的不同阶段不

断深化。随着现代实践哲学对马克思主义哲学的影响不断增大，再次引发了学术

界对马克思劳动概念的热烈讨论。但是，近年来对于劳动概念的讨论主要依附于

对实践概念的探讨，而“劳动”往往只是作为“实践”的一个环节而出现，较少

对其进行系统、深入地讨论。对马克思劳动概念的模糊理解，一方面导致了劳动

作为日常生活中的一般概念和作为哲学概念之间的混淆，另一方面导致学界对劳

动概念的理解存在较大分歧。 

因此，通过探讨马克思劳动概念的词源变化及其内涵的历史变迁过程，一方

面有助于对马克思劳动概念的形成及演进进行系统地梳理和说明，以此揭示马克

思劳动概念的基本特征，论证劳动是全部实践活动统一的基础；另一方面有助于

克服学界对马克思劳动概念存在的误解，从生存论的本体论维度揭示马克思劳动

概念的深层意义。 

本文主要从以下两个方面展开对马克思劳动概念的探讨。首先，通过将社会

语言学的研究方法运用于劳动概念的考察之中，即将劳动概念的词义变化与其产

生的社会历史背景结合分析的方法，辩明劳动概念在不同的历史时期，不同的社

会环境下所表达的不同含义，从而达到清楚准确地把握马克思劳动概念内涵的历

史演变。其次，从生存论角度展开对马克思劳动概念的解读，通过阐明马克思劳

动概念的生存论的本体论意蕴，克服以往认识论、价值论对其产生的误解，揭示

马克思劳动概念对于人的生存和当代社会发展的生存论意义。 

劳动概念在马克思哲学中处于核心和基础地位。不同于将劳动理解为日常生

活中的体力劳动的“一般概念”和黑格尔所理解的抽象性、精神性劳动的纯粹“哲

学概念”，马克思的“劳动”是建立于人与人的社会关系基础之上的物质生产劳

动。马克思的劳动概念蕴含着物质性、社会性、对象性、目的性和历史性五个紧

密相联的维度。理解马克思的劳动概念，必须克服价值论角度和认识论角度的误

解，从生存论角度对其进行解读：劳动是人的 基本的生存方式，决定人的生存

条件，是人类社会生成过程的首要前提和原始动力。 

 

关键字：马克思 劳动 生存论 
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Abstract 

 III

Abstract 

Labor, as a core concept in Marxian philosophy, presents different characteristics 

in different phases of Marx’s Thought. With the increasing influence of modern 

practical philosophy on Marxist philosophy ,Discussions on Marx’s concept of labor 

are heating again in the academic circle. However, in recent years, the discussion on 

the concept of labor is usually attached to the discussion of the concept of praxsis, so 

“labor” is often considered as one of the links in “praxsis”, and less discussed 

systematically and deeply.  Without clear understanding of Marx’s concept of labor 

will cause the confusion between the general concept of labor in daily life and the 

philosophy concept of labor, as well as the leading to a large divarication on the 

concept of labor in academic circle.  

Hence, by discussing the variation of etymology and the historical changes of the 

connotation of Marx’s concept of labor, on one hand it will conduce to systematically 

card and explain the formation and development of labor, which will reveal the basic 

characteristics of labor and prove that labor is the foundation to unify the whole 

practical activity; on the other hand it will conduce to reveal the ontology significance 

of labor from the pespective of existentialism, and finally help to overcome the 

misunderstandings of Marx’s concept of labor in the academic circle. 

In this paper, the discussion of Marx’s concept of labor is mainly conducted in 

the following two aspects. Firstly, by applying the research method of sociolinguistics 

to the inspect of the concept of labor, which means combining the analysis of the 

variational defination of the concept of labor and social background, it will clarify the 

different meanings of Marx’s concept of labor in different periods of history and 

different social environments, and exactly grasp the historical development of the 

connotation of Marx’s concept of labor. Secondly, this paper tends to interpret Marx’s 

concept of labor from the perspective of existentialism. By clarifying the ontology 

signficance of existentialism of Marx’s concept of labor, this paper aims to overcome 

the misunderstandings from the perspectives of epistemology and axiology, and 
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reveals the significance of existentialism of labor in the exist of human and the 

development of contemporary society. 

The concept of labor places an vital role in Marxist philosophy. Different from 

the general concept of labor, which means physical work in daily life, as well as the 

philosophical concept of labor, Marx’s “labor” is the material producion work based 

on the social relationship of people. Marx’s concept of labor includes five close 

dimensions: materiality, sociality, objectivity, purposiveness, historic. In order to 

understand Marx’s concept of labor, this paper has the task to overcome the 

misunderstandings from the perspectives of epistemology and axiology, and interpret 

in terms of existentialism: labor is the foundational way of living; it decides the living 

condition of human; it is the primal premise and original motivity of the generative 

process of human society 

 

Key words: Marx; Labor; Existentialism
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导 言 

随着马克思主义哲学的发展，理解马克思的历史唯物主义和辩证唯物主义的

思维范式正在不断发生变化。特别是近二十年来，实践哲学和实践唯物主义的发

展，使得国内众多学者对马克思的唯物史观和辩证法进行重新阐释，力图在实践

本体论的基础上把历史唯物主义和辩证唯物主义统一起来，回归马克思主义哲学

的基本精神。“实践”作为一个哲学概念，以及作为当代唯物史观的核心，已经

获得国内大部分学者的认可。他们对于“实践”如何作为第一哲学，作为哲学概

念，作为唯物主义的核心等问题进行了深刻地回答，为实践概念作为马克思主义

哲学的核心范畴奠定了理论基础。 

作为实践活动基本形式的“劳动”，特别是物质生产劳动，也引起了国内学

者的广泛关注。“劳动“作为一个哲学概念，作为马克思的实践唯物主义的前提

和基础，它的内涵该如何界定也引起了国内学者的讨论。目前，国内学者主要从

两个方面对其展开讨论，一是从概念的内在逻辑进行分析，通过对“劳动”与“实

践”和“生产”等概念相互之间的关系进行分析和辨别，明确马克思劳动概念的

本质和特征。二是从认识论与本体论的维度对劳动概念进行分析和考察，有的学

者认为，理解劳动概念应该从本体论的角度进行思考，并对以往从认识论角度思

考劳动概念的方式进行了批判；有的学者则认为，理解劳动概念应从本体论和认

识论这两个维度进行把握，二者统一于劳动概念，关键问题在于哪一个维度才是

起决定作用的维度。 

但是在对马克思的劳动概念进行广泛讨论的同时，主要是将“劳动”当作理

解实践概念的一个环节进行探讨，并没有系统地从劳动概念的起源和发展，劳动

的本质和内涵，物质生产劳动，“劳动”与“实践”，“劳动”与“生产”相互之

间的关系进行探讨。因而，不同学者对于劳动概念的界定又有所不同，甚至存在

着较大的分歧，从而导致对劳动概念的模糊理解。主要表现在以下几个方面：一

是探讨劳动概念的起源和历史变迁过于简略；二是没有系统分析马克思劳动概念

的历史演变和基本特征；三是解读马克思劳动概念的角度存在着偏差与歪曲。
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马克思的劳动概念及其生存论解读 

 

第一章 劳动概念的历史变迁 

1.1 作为一般概念的劳动：黑格尔之前的劳动概念  

在讨论马克思的劳动概念之前，首先要明确界定一下“劳动”的定义。“劳

动”不仅是一个哲学概念，而且也是在日常社会生活中被广泛使用的语词。但是

人们平时从哲学角度对其进行考察或者讨论马克思的劳动概念时，对“劳动”一

词的日常意义和哲学意义往往不进行区分，而且经常把“生活中的人类创造物质

或精神财富的活动”[1]755 当作哲学意义上的劳动加以理解，有的时候只是将“劳

动”仅仅理解为体力劳动。实际上，“劳动”作为哲学概念，虽然与日常语言使

用中的“劳动”存在着必然的联系，但作为哲学的概念，它还是有严格规定的。

如果忽视劳动概念的严格规定，不明确界定它的哲学意义，在讨论马克思劳动概

念的过程中也必将引起混乱。 

因此，在谈论“劳动”之前，首先必须界定作为哲学概念的“劳动”的意义。

同时，还要注意的一点是，我们当前讨论的作为哲学概念的“劳动”，基本上是

来自西方的哲学概念。因为任何一个哲学概念，在进入日常生活中，必然受到使

用者和社会变化的影响，从而又反作用于哲学概念本身，使得它原本所具有的特

殊意义变得模糊，甚至丧失原有的意义变成一个内涵和外延都不十分明确的概

念。 

所以，在对作为哲学概念的“劳动”进行讨论时，必须先对它的词源和历史

变迁过程进行考察。因为，“在哲学中，概念不仅仅是概念，它引导着思想”[2]，

要展开对马克思的“劳动”的论述，必须先澄清它的基本概念。 

1.1.1 劳动概念的词源学分析 

在《人的条件》中，阿伦特曾对劳动概念的起源进行注释说明，“所有欧洲

语言中的‘劳动’一词（在拉丁语的英语中是 labor，希腊语是 ponos，法语是 travail， 

德语是 Arbeit）都含有痛苦和费力的含义，而且还被用于表达分娩之痛。Labor

与 labare 有相同的词源（后者的含义是在重压下踉踉跄跄）；Ponos 与 Arbeit 有

相同的词根—‘贫穷’（希腊语是 Penia，德语则是 Armut）。”[3]69 但是，我们可
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第一章 劳动概念的历史变迁 

 3

以看出，阿伦特关于劳动概念起源的说明仅限于词的形式变化和基本意思，并不

能满足我们探讨马克思劳动概念的词源的要求。下面我将尝试运用社会语言学的

研究方法探讨劳动概念，即对“劳动”的词源学分析与对劳动概念演变的社会背

景分析相结合的方法。 

在牛津高阶英语词典①中，“labor”（劳动），作名词使用的意思有：1、工作

（work），特别是体力工作；2、一段时间的工作；3、为某个国家或某个公司工

作的人的统称；4、分娩的过程或时间。作动词的意思是有：1、尝试非常努力地

去做困难的事情；2、去做艰苦的体力工作；3、艰难费力的移动。 

从词源学上说，“labor”（劳动），作为名词， 初的意思可能是，在重压下

的蹒跚走路，与德语 labere 的意思“蹒跚走路”相关，后来进入古法语 labour（法

语 labeur），拉丁语 laborem，有“辛苦，痛苦，费力，疲劳，工作”等意；作为

英语出现是在公元 1300，意思是身体的费力。从 1939 年开始，作为劳动的实体

被看作是一个阶级，通常是相对于资本主义者而言。从 1595 开始，受英语 travail

的影响，还可以作“分娩时身体的费力”理解，意思是分娩时所承受的痛苦。labor

作为动词是在公元 1300，来自于中世纪法语 labourer 和拉丁语 laborare。作为动

词，在现代法语，西班牙语，葡萄牙语中，意思是犁、耕；而被广泛运用的意思

则是和英语 travail 的意思相似。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在这里，要先指明的一点是，“labor”（劳动）在马克思的英文著作中，基

本上都是以名词的词性出现。因而在对其词源进行考察时，我们主要针对名词词

性的“劳动”进行考察。 

由于英语和汉语分别属于日耳曼语系和汉藏语系这两种完全不同的语言体

                                                        
①通过与牛津英语词典，现代朗文词典的比较，牛津高阶英语词典对于“labor”的释义更为详细，故采用其

释义作为讨论的对象。 

tottering under 
a burden/ to 
totter 

Germany: 
labere 

toil, pain, 
exertion, 
fatigue, work 

Old French:  
labour 
French:. 
labeur 
Latin: 
laborem  

exertion of 
the body 

 

English:
labor 
c.1300

body of laborers 
considered as a 
class 

English:
labor 
1839

 

1.work, especially 
physical work. 
2.the people who work 
or are available for 
work in a country or a 
company. 
3.the period of time or 
the process of giving 
birth to a baby

American English:
labor 
British English: 
labour 
2007 

FrenchEnglsih:
labor 

English: travail 
1595 

physical 
exertions    
of childbirth 
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马克思的劳动概念及其生存论解读 

 

系。因而，在现代英语中，同一单词的不同词性，有的表现出不同的形式，有的

则表现出相同的形式。同一个词的名词和和动词可能是同一个形式，如 work，

check 等等。但有的时候则表现出不同的形式，如 act 和 action，go 和 went 等等。

而我们在理解汉语时，则基本上不会出现这样的问题。因为在现代汉语中，任何

一个字的形式都是固定保持不变的，只有在不同的语境中才会体现出不同的词

性。正是因为这两种语言体系不同的结构特点，直接影响着我们对马克思的

“labor”和“劳动”的理解。 

我们通常理解的马克思的劳动，是一种活动，也就是一种动态的过程。马克

思的“labor”指的也是劳动，也是一种活动。而“labor”作名词形式表达时，

意思是一种人的活动，作动词形式表达时，意思则是人的具体的一个动作。根据

马克思本人对“劳动”的理解，他选择“labor”的名词词性时，正是因为他把劳

动当作一个过程，当作一种活动来看待。因此，我们在考察马克思的劳动概念时，

应针对“labor”的名词词性进行考察。 
在 14 世纪，劳动作为名词，是以“身体的费力或严重消耗”的意思出现的，

在 19 世纪 40 年代，劳动是作为与资本主义者相对的概念出现的，意思是“作为

被看作是一个阶级的劳动的实体”。正是从这一时期开始，马克思对劳动概念进

行逐步深入地研究和批判。因而，我们应更加注意从这一层意思理解马克思的“劳

动”。 

但是我们可以看到，在 14 世纪，名词性的“劳动”是作为“身体的费力或

严重消耗”的意思而出现的，而且在现代英语中，它也主要是表达“工作，特别

是体力工作”的意思。这样的解释显然还不足以使我们对劳动的本意进行深刻的

理解。我们还要注意的一点是，在古法语，拉丁语中，劳动还包含痛苦、辛劳，

疲劳等意思。而且在现代英语中，labor 与 travail 在多数情况下还表达着相同的

意思，因而，我们有必要对“travail”的词源也做一番考察。 

“travail”（分娩的痛苦，辛劳） 早可能是来拉丁语 tripalis，意思是有三根

尖桩，（类似古希腊的炮烙刑、尖桩刑），听起来不吉利，但是确切的定义模糊。

确切的起源是来自拉丁语 tripalium (晚期拉丁语 trepalium)，意思是折磨的工具。

后来进入通俗的拉丁语 tripaliare，作动词的折磨。然后又进入法语 travailler，意

思是苦干、劳动，原意是作动词的折磨，后又演变为 12 世纪的古代法语 travail，

意思是苦难或者痛苦的努力，苦痛。作为英语出现于 13 世纪中叶，意思是“劳
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