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中文摘要 

 
 

I

中文摘要 

本文的研究对象是蒙古统治对杭州城市发展的积极影响。关于蒙古统治对杭

州城市发展的影响，目前已有的研究成果中，普遍认为蒙古贵族的黑暗统治阻碍

了杭州社会经济的正常发展，对杭州城的发展产生了诸多消极影响，使得杭州的

政治经济地位一落千丈，城市发展转向萧条。但历史的发展是复杂的，消极影响

只是其中的一个方面。在搜集和整理元代杭州的相关史料中发现，蒙古游牧民族

对杭州采取的统治政策在某一些层面上给杭州城市的发展带来了积极影响，促进

了杭州城市在南宋的基础上继续发展。本文的章节安排如下： 

    第一章：绪论。本章的任务是交代选题缘由，回顾学术史，并分析目前学术

研究中存在的问题，最后说明本文的研究思路。 

第二章：蒙古游牧民族对杭州的统治政策。本章的任务是分析蒙古游牧民

族是如何治理杭州的。具体从蒙古统治者对杭州的行政建制、四等人制的民族政

策、蒙古统治者对杭州交通运输业的建设、蒙古统治者重视商业政策和蒙古统治

者兼容并蓄的文化政策这五个方面进行分析。 

第三章：元代杭州的城市发展。本章的任务是探讨蒙古统治对杭州城市发

展的积极影响。具体从元代杭州的人口增长、元代杭州成为江南地区政治中心、

元代杭州的城市经济发展和元代杭州的城市文化发展四个方面进行探讨。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

——关键词：元代；杭州城市发展；蒙古游牧民族；统治政策；积极影响
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Abstract 
 

 
 

III

Abstract 

The object of this article is about the positive impaction on Hangzhou urban development 

exerted by Mongolia rules.Recently based on the existing research results, it is generally believed 

that the oppressive rule of Mongolian aristocrat has hindered the normal development of 

Hangzhou social economy,which has had many negative effects to Hangzhoucheng's 

development,such as enable Hangzhou's political economic status to suffer a disastrous decline; 

making the urban development changing to the depression. 

However, the development for history is complicated,after collectiong and sorting the related 

histotrical data about Hangzhou urban development, it is found that in some aspects, the dominant 

policy adopted by Mongolia nomads has brought positive influences on Hangzhou urban 

development and promoted its continous development on the basis of  Southern Song Dynasty's 

foundation. This article is arranged as follows. 

    Chapter One: Introduction. This chapter mainly introduces the reason of selected topic, 

Reviews of the academic history and analyses the existing problem in the academic research. 

Finally it analyses the research thoughts. 

   Chapter Two: the rule policy Mongolian nomads to Hangzhou. This chapter mainly analyses 

Mongolian nomads how to manage Hangzhou., which mainly analyses it in following five aspects: 

organizational system to Hangzhou of Mongol ruler, nationality policy of four people classes, 

transportation construction to Hangzhou of Mongol ruler, the attention to commercial policy of 

Mongol ruler and as well as cultural policy. 

Chapter Three: Development of Hangzhou of the Yuan Dynasty. It discusses the positive 

impact of Mongol ruler to development of Hangzhou, which analyses it in the following four 

aspects: by the Yuan Dynasty population growth of Hangzhou, Hangzhou being politics center of 

Chiang-nan area, city economic development of Hangzhou and city cultural development of 

Hangzhou.  

Keywords: Yuan Dynasty, City development of Hangzhou; Mongolian nomads; ruler policy, 

positive impact 
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第一章 绪论 

1 
 

第一章 绪论 

第一节  选题原由 

 

杭州自秦始皇三十七年（公元前 210 年）始见于记载，迄今已有 2222 年的

历史。杭州的城市发展经过分为六个时期：秦汉六朝八百年为一期；隋唐三百年

为一期；五代北宋二百四十年为一期；南宋一百四十年为一期；元代八十年为一

期；自明至今六百五十五年为一期。①宋、元这两个朝代是杭州这座城市极为重

要的发展阶段。 

杭州是南宋的政治、经济、文化中心，有关杭州城市发展的史料相当丰富。

如地方志有周淙等的《乾道临安志》、潜说友的《咸淳临安志》，还有记载南宋城

市生活的专著，如耐得翁的《都城纪胜》、佚名的《西湖老人繁盛录》、吴自牧的

《梦粱录》和周密的《武林旧事》等。相比之下，关于元代杭州城市的记载远不

如南宋丰富。由于史料数量的反差，关于南宋和元代这两个时期的杭州城市发展

的研究成果也存在一定差距。关于南宋杭州城市的研究已取得了丰富的成果，②而

元代杭州的研究则相对薄弱。元时，杭州仍然是东南地区相当重要的城市，且这

个时期是杭州城市发展史上一个极其重要的发展阶段。因此，对于元代杭州的研

究具有积极的学术意义，可以填补杭州地方史研究中的缺陷，也有助于更为全面

的了解杭州的城市发展史，并且其中所蕴含的历史经验和启示，对于杭州今天建

设国际性大都市具有十分重要的现实意义。 

 

第二节  学术史回顾 

 

已有的关于元代杭州的研究成果中，或者探讨杭州某一层面的情况，或者把

杭州城市作为一个整体进行全面论述。 

 

                                                        
① 谭其骧：《杭州都市发展之经过》，载于《元明清名城杭州》，浙江人民出版社，1990 年版，第 7 页。 
② 参阅《南宋史研究丛书》系列成果。 
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林正秋的《杭州历史文化研究》①一书，对杭州的历史文化做了深入的研究，

但涉及元代杭州的研究较少。只有如下：第四章《杭州古代消防治安史》第三节

《元代的火灾》，这篇文章主要分析了元代杭州在八十年间所发生火灾的特点；

第六章《杭州历代人口史》第五节《元明清时期的杭州人口》，简略分析了元代

杭州的人口；第十一章《〈马可·波罗游记〉对杭州的记述》，分析了马可·波罗

笔下的杭州；第二十一章《杭州对外交流史》第二节《杭州对外贸易简史》，分

析了元代时期杭州海外贸易。 

    《杭州历史丛编之五——元明清名城杭州》②一书中有多篇文章涉及到元代

杭州的研究，如：常耀星的《共六百年历史 三代各有千秋——元明清杭州的行

政建置》，鲍志成的《近通东瀛 远达西欧——元明清杭州的对外交往》、《民物殷

盛 冠于江南——元代杭州的都市经济》，赵丰的《机杼甲天下——元明清杭州的

丝绸》，郑水泉、陈光熙的《城市兴衰有时 百工伟绩永志——元明清的杭州手工

业》，邱人镐的《远涉欧亚 近通闽粤——元明清杭州的对外交通与贸易》，宋宪

章的《饮膳著录繁多 杭菜名播宇内——元明清杭卓的饮食业》，姚毓璆、郑祺生

的《西子风光甲天下 半是湖山半是园——元明清杭州的西湖园林》，陆鉴三的《处

处逗驻足 将去还流连——元明清杭州的旅游》，洪昌文的《启名智 育人才——

元明清杭州的教育》，赵福莲的《校刻严谨 藏书宏富——元明清杭州的印刷业、

藏书家》，林正秋、尉辉煜的《发扬固有科学 吸收外来技术——元明清杭州的科

学技术》，王荣初的《今古有诗难绝唱 乾坤无地可争奇——元明清西湖诗词》，

李祖荣的《建堂布道 办学行医——元明清杭州的基督教》，林正秋的《人烟稠密 

火政当严——元明清杭州的火灾》，王企敖的《融汇南北 成俗成风——元明清杭

州的风俗》。 

鲍志成的《马可·波罗与天城杭州》③一书，是研究和介绍马可·波罗与杭

州历史情缘的专著。该专著分成上篇、中篇和下篇。其中的中篇部分，作者运用

了大量的中文资料，尤其是元代杭州的相关文献，对元代杭州的方方面面进行了

系统的研究，为继续深入探讨元代杭州提供了很大的帮助。 

《元代杭州研究论坛文集》一书④中高荣盛的《元代杭州的历史地位》、何忠

                                                        
① 林正秋：《杭州历史文化研究》，杭州出版社，1999 年版。 
② 周峰主编：《杭州历史丛编之五——元明清名城杭州》，浙江人民出版社，1990 年版。 
③ 鲍志成：《马可·波罗与天城杭州》，香港新风出版社，2000 年版。 
④《元代杭州研究论坛文集》，中国元史研究会、杭州文史研究会，2010 年版。 
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