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摘  要 

情绪与认知的关系一直是心理学研究中颇具争议性的一个问题，情绪启动则

是揭示情绪——认知关系的有效途径之一。研究者们发现，当刺激阈下呈现时，

也能获得情绪启动效应，我们将其称之为阈下情绪启动。 

近二十年以来，关于阈下情绪启动的研究获得了十分丰富的研究成果，研究

者们通过操纵不同的启动刺激材料、实验任务，SOA 和个体差异等变量进行实

验证实了人的态度能够被自动激活，但由于研究具体方法的不同，对于图片和词

语的启动效果哪个更好，情绪启动究竟在 SOA 为多少的条件下产生，个体差异

变量会不会对情绪启动效应产生影响等问题仍然存在一些分歧。 

本研究正是在目前研究的基础上作进一步探讨，一共分为三个实验： 

第一个实验为 2（启动刺激材料：图片、词语）×2（启动情绪效价：积极、

消极）完全被试内重复设计，选取 60 名被试，探讨图片和词语在阈下情绪启动

效应中是否存在差异；第二个实验为 5（SOA：50ms、150ms、300ms、500ms、

1000ms）×2（启动情绪效价：积极、消极）完全被试内重复设计，选取 61 名

被试，考察不同 SOA 水平下的阈下情绪启动效应的差异；第三个实验为 2（场

认知风格：场依存、场独立）×2（启动情绪效价：积极、消极）混合设计，选

取 104 名被试，探讨不同场认知风格个体在阈下情绪启动效应上的不同特点。 

研究发现： 

（1）阈下情绪启动效应在不同实验中均能出现，积极启动与消极启动效应

差异显著，积极情绪启动效应更明显。 

（2）图片和词语的启动效应差异显著，词语的情绪启动效应更明显。 

（3）在本研究涉及的 SOA 范围内，各个 SOA 水平之间的情绪启动效应差

异不显著。 

（4）不同场认知风格被试均产生明显的阈下情绪启动效应，场独立型与场

依存型被试的阈下情绪启动效应差异不显著。 

 

关键词：阈下情绪启动效应；实验 

 

厦
门
大
学
博
硕
士
论
文
摘
要
库



厦
门
大
学
博
硕
士
论
文
摘
要
库



 

Abstract 

The affective priming paradigm is a effective method to unveil the relationship 

between emotion and cognition, which is an interesting topic in the psychology field. 

Researchers have found that even when the priming materials presented 

unconscious, affective priming effect still appeared. We call that subliminal affective 

priming effect. 

During the past two decades, many researches have focused on subliminal 

affective priming effect. 

Researchers have proved that the attitudes could be automatically activated 

through manipulating various variations, such as the present of priming stimulus, 

tasks, SOA, variables of individual differences, etc. 

But due to the different methods, exsisting researches on subliminal affective 

priming effect still have some divergences: Such as what type of material and which 

SOA conditions will produce better subliminal affective priming effect, and whether 

variables of individual differences can influence the effect. 

Based on the current studies, 3 experiments were involved in this research: 

Experiment 1: a 2(stimulus material: pictures, words) × 2(affection priming: 

positive, negative) within subject design and select 60 subjects, in order to explore 

whether there is a significant difference between the subliminal affective priming 

effect of pictures and words. 

Experiment 2: a 5(SOA: 50ms, 150ms, 300ms, 500ms, 1000ms) × 2(affection 

priming: positive, negative) within subject design and select 61 subjects, in order to 

investigate the differences of subliminal affective priming under these 5 SOA 

conditions.  

Experiment 3: a 2 (field cognitive style: field-independent, field-dependent) × 2 

(affection priming: positive, negative) mixed variables design and select 104 subjects, 

in order to analyse the influence of different field cognitive styles to subliminal 

affective priming effect. 
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Conclusions of this research are: 

（1）All three different experiments showed significant subliminal affective 

priming effect. And there were significant differences between positive and negative 

priming. Positive priming works more effective than negative priming.      

（2）There were significant subliminal affective priming effect differences 

between pictures and words.       

（3）In this research, no significant subliminal affective priming effect difference 

under different SOA conditions. 

（4）No significant subliminal affective priming effect difference is observed  

between different field cognitive style subjects. 

 

Key words: subliminal affective priming effect; experiment 
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1 引言 

1.1 问题的提出 

认知与情绪的争论，起源于古希腊，并且在此后的几千年中一直是哲学家、

文学家和心理学家热烈探讨的对象。关于二者的研究在心理学中经历了否定之否

定的轮回：弗洛伊德的精神分析理论中，强调情绪和情结是决定人们心理现象和

行为表现的重要原因；行为主义则将人推论为刺激——反应的集合，认为情绪是

对外部刺激的反应，忽略个体认知的作用；认知心理学则以信息论、系统论和控

制论为理论基础将人的认知作为信息加工过程进行研究，很少涉及情绪变量在认

知过程中的影响；直至 70 年代后期，新认知科学才又重新肯定情绪与认知之间

所存在的交互作用。那么情绪与认知之间究竟是一个什么样的关系呢？情绪究竟

是如何影响认知的？ 

传统的情绪理论强调认知在情绪产生和情绪状态中的作用，如情绪认知理论

认为情绪的产生受到环境事件、生理状况和认知过程三种因素的影响，其中认知

过程是决定情绪性质的关键因素。但 Zajonc（1980）发表在《美国心理学家》杂

志中的一篇关于情绪和思维的研究则重新引发了现代关于认知和情绪的争论。该

文章通过一系列包括偏好、态度、印象形成和决策等的实验，认为情绪在一定程

度上能够独立于思维，并且可以先于它们发生，因此提出情绪优先性假说。此后，

为了证明该假说，研究者(Murphy&Zajonc,1993)将经典的启动范式用于情绪的研

究，运用包含情绪内容的面孔作为启动刺激，在呈现时间极为短暂的情况下（4

毫秒），观察启动刺激对个体评价目标刺激（被试不熟悉的中文汉字词）的偏好

程度。研究结果发现，在几毫秒内呈现的情绪面孔对目标刺激产生了明显的情绪

启动效应，即个体对跟随在愉快面孔后面汉字的评价比跟随在消极面孔后面汉字

的评价更积极。在这一实验中，尽管被试意识不到启动情绪的存在，但仍然出现

了情绪启动效应，这一结果支持了情绪优先性假说。而该种范式下的情绪启动也

被称为阈下情绪启动。 

此后，研究者们将阈下情绪启动范式应用在多个领域的研究当中，均发现了

显著的情绪启动效应，但由于具体启动材料和实验任务的不同，实验的结果并不
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太一致。比如图片和词语哪种启动效果更好？启动刺激呈现与目标刺激呈现之间

的间隔时间不同会不会对启动效果产生影响？个体差异变量在情绪启动中又有

什么作用？对这些问题，还需要更进一步探讨。 

因此，本研究将采用阈下启动的方法，以情绪一致性效应作为评价指标，进

一步探讨情绪启动研究范式中的具体问题，以期更好地理解无意识情绪，并了解

它是如何对我们的判断产生影响的。 

1.2 研究意义 

首先从理论层面上来看，本研究用阈下情绪启动的研究范式，对情绪启动进

行研究，有助于丰富实验证据，为更好地理解情绪启动效应提供依据，从而补充

情绪启动效应的相关理论；另外心理学家们认为存在着自动评价外界刺激的可能

性，即态度可以被自动激活，而阈下情绪启动是探讨情绪和态度自动激活的有效

方法之一，因此研究情绪启动，能够为情绪和社会认知领域中的态度研究提供证

据。 

其次从实践层面上来看，阈下情绪启动的研究有助于人们了解无意识情绪对

认知的作用，从而有助于更好地了解自己的认知、行为与情绪的关系，积极营造

良好环境，使情绪朝向积极方向发展，尽量避免负性情绪造成的负面影响，维护

心理健康；另外对于教育实践来说，也有助于人们对隐性环境建设重要性的理解，

进一步加强校园文化建设，促进大学生的健康成长。 
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2 文献综述 

2.1 情绪启动 

2.1.1 情绪启动的定义 

启动是认知心理学中的主要研究范式之一，它被定义为一种研究测验情境对

测验成绩影响的技术，也就是说测量首次呈现的刺激对目标刺激操作任务影响程

度的技术①。启动效应又称为直接启动或重复启动，指由于某一刺激（通常为单

词或图片）的先前呈现而导致随后对该刺激或其他相关刺激的加工易化的现象②。

Murphy 和 Zajonc（1993）首先将经典的启动范式用于情绪的研究，从而发展出

了情绪启动研究范式。 

已有文献中,情绪启动至少已包括如下三种含义：1、指个体对于在情绪效价

上与启动刺激相似的目标刺激更为敏感；2、指个体先行加工具有一定情绪效价

的刺激后，使得后继加工也易于蒙上相应的情绪色彩；3、视个体的情绪状态即

为一种准备状态(启动状态)，这种准备状态(启动状态)将对个体的认知活动产生

影响，是为情绪启动③。本研究中将情绪启动定义为第二种含义，即指个体在情

绪启动认知加工中出现情绪染色效应。 

2.1.2 情绪启动的表现——“情绪一致性”(mood congruent effect) 

由于情绪启动效应常表现为情绪主体对与其情绪一致的材料更敏感,或倾向

于做出与其情绪一致的评价,因此,许多研究都采用一个更直白的概念——“情绪

一致性效应”(mood congruent effect)来代替情绪启动效应的概念④。 

该效应广泛地表现在认知过程中：例如在对学习的研究中发现在要求不同情

绪状态中的被试阅读一篇关于陌生人的不同性格特点的文字时,愉快被试会花更

多的时间阅读正向信息,而伤心被试则在负向信息上停留时间更多
④
；在对联想的

研究中，发现被试当前的情绪状态促成其对靶词做出与其情绪一致性的联想⑤；

                                                        
①陈烜之.认知心理学[M].广州:广东高等教育出版社,2006:270. 
②廖声立,陶德清.无意识情绪启动研究新进展[J].心理科学,2004,27(3):701-704. 
③蒋重清,杨丽珠.情绪启动研究[J].心理科学,2005,28(2):321-323. 
④ Bower G.H, Forgas JP. Affect,  Memory,  and Social Cognition[M]. NewYork: Oxford University Press, 2000: 
93-102. 
⑤ Mayer J D, Gasehke Y N, Braverman D L, et al. Mood -Congruent Judgement is a general effect[J]. Journal of 
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另外被试解释模糊刺激时也表现出情绪一致性效应①。在本研究中，以“情绪一

致性”为指标来观察情绪启动效应能否产生。 

2.2 阈下情绪启动 

根据被试对启动刺激是否有觉察，可将情绪启动分为阈上情绪启动和阈下情

绪启动两种类型。当启动刺激呈现几秒甚至几十分钟，被试在意识层面能够清晰

知觉到启动刺激的存在时，这时出现的情绪启动称为阈上情绪启动；而当启动刺

激在被试无意识水平呈现，被试尽管意识不到启动刺激的存在，但仍然出现启动

效应，则为阈下情绪启动，也称无意识情绪启动。这也是本文所要研究的对象。 

2.2.1 阈下情绪启动的研究方法 

2.2.1.1 启动刺激的呈现方式 

启动刺激指在启动实验中先前呈现的情绪材料，阈下情绪启动实验中，它往

往通过两种方式呈现： 

1、刺激材料短暂呈现 

这种方式快速呈现启动刺激（情绪词或图片），通过将启动刺激的呈现时间

缩短到几十毫秒，十几毫秒，甚至几毫秒，使情绪刺激低于被试的觉察阈限，从

而达到阈下呈现的目的。 

例如 Murphy 和 Zajonc（1993）的经典研究中，即运用不同表情面孔图片作

为启动刺激，将启动呈现的时间控制为 4 毫秒，观察启动刺激对个体评价目标刺

激（被试不熟悉的中文汉字词）的偏好程度，结果发现个体对跟随在愉快面孔后

汉字的评价比跟随在消极面孔后面汉字的评价更积极。但是当将汉字之前的表情

图片呈现时间变为 1000ms，被试能够有意识地知觉到图片时，他们对汉字的判

断则很少受到面孔表情的影响，即情绪启动效应消失②。      

2、刺激物掩蔽呈现(masked presentation of material) 

刺激物掩蔽呈现是指通过让被试接受掩蔽的情绪词语或图片刺激而达到阈

下情绪启动的目的。具体实验时，一般在情绪启动刺激后，呈现无关刺激或掩蔽

                                                                                                                                                               
Personality and Social Psychology, 1992, 63(1): 119-132. 
① Eysenck M, et al. Cognitive Functioning in Anxiety[J]. Psychological Research, 1987, 49(3): 189-195. 
② Murphy S.T.,&Zajone RB. Affect, cognition and awareness: Affective priming with optimal and suboptimal 
stimulus exposures[J]. Journal of Personality and Social Psychology, 1993, 34: 123-139. 
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