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摘  要 

 I

摘    要 

道教历来对人的心性问题很重视，提出“万法以人为主，人则以心为宗；无

主则法不生，无心则身不立。”认为心神辩识的运用是道家道教各种方法所达到

成效的根本。在道教理论发展和修炼实践中，形成了独具特色的心性论。道教情

欲论是其心性论的重要内容，调控情欲是修道入门的重要基础，是心性走向灵明

的必由阶梯。 

全真道吸取儒释道三家之长，在心性论方面多有创新，其倡导的除情去欲、

忍辱含垢、苦己利人、渊静高洁的情欲论很具有特色。本论文以王重阳与全真七

子的思想为主，以他们修炼过程中的心性变化历程为案例，详细探究其情欲论思

想，并结合现代心理学、生理学分析其合理性，力图为现代人提供安顿身心的参

考途径。 

本论文考察了全真道情欲论与其教门主旨的关系，是实现“全真而仙”的重

要保障；结合现代心理学中潜意识理论，探究全真道具有东方特色的心性层次结

构，以此说明去除情欲对保持心性灵明的意义，并从心神的选择性、独立性和内

向性等方面分析了克除情欲过程中心性的变化；详细讨论了全真道情欲思想中提

及的情欲的种类以及对待各种情欲的态度，并深究了阴阳思想与生理欲望的关

系，展示了全真道以阴阳思想说明人的身心相互作用模式。通过与马斯洛自我实

现理论的比较与相互诠释，凸显出全真道情欲论作为超世俗的动机理论，研究了

人的心理健康层次由普通人提升到高级层次的规律，对于现代心理学是有益的补

充，对当代人超越物欲、安身立命、追求全面拓展生命的丰富性，有积极的指导

意义。 

 

关键词：心性论，情欲论，全真道，心性层次结构 
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 II

Abstract 

Taoism has always attached great importance to people's mind-nature problems. 

They think that the use of mind is the essential factors in Taoist ways to achieve 

results. During development of theory and self cultivation and refinement practice, 

Taoism formed a unique theory of Mind-nature. The Taoist theory of emotion and 

desire is an important part of the Taoist theories of Mind-nature. Emotion and desire 

control can lead calm to one’s mind, is an important foundation for Taoist cultivation 

and refinement practice. 

Quanzhen Taoism absorbed ideas from Confucianism, Buddhism and Taoism 

theories, brought a lot of innovation in the theory of Mind-nature. Their theory of 

emotion and desire is rather unique because of standing for reducing oneself feelings 

and desires, bitter oneself and altruistic. In this paper, we mainly study the theory of 

emotion and desire of Wang Chongyang and his seven disciples, and study their 

progress of mind cultivation and refinement practices as cases. In the study, we use 
modern psychology, physiological as references to analysis the rationality, and try to 

provide reference method for people to settle down their mind and heart. 

Firstly, this dissertation has studied relationship between Quanzhen Taoist theory 

of emotion and desire and its tenet. The theory of emotion and desire is an important 

guarantee for achieving "full true to become an immortal ". 

Secondly, through contrasting with the subconscious theory of modern 

psychology, the author search for an oriental characteristics psychological structure, 

which show the significance of reducing one’s feelings and remain a tranquil mood. 

Through analyzing the selectivity, independence and introversion property of mind, 

the author discuss the changes of mind by reducing feelings and desires. 

Thirdly, based on Quanzhen Taoist historical materials, the author discusses the 

type of emotion and desire and their attitude towards all kinds of emotion and desire. 

Quanzhen Taoism gives a physical and psychological interaction model through using 

yin-yang thinking to explain human physical desire. 

Through contrasting with Maslow theory of self-realization, the dissertation 

highlights the significant that Quanzhen theory of emotion and desire is an 
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Abstract 

 III

ultra-secular motivation theory. The theory studied the rule when the level of man 

mental health was enhanced from ordinary level to the high-level. It’s a useful 

supplement to modern psychology, and has a positive significance for contemporary 

people to get beyond the material desires, to settle down mind, and to pursue a 

comprehensive expansion of the richness of life. 

 

Key word: theory of Mind-nature, theory of emotion and desire,  

Qanzhen Taoism, psychological structure 
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 1

绪   论 

一、道教情欲论概念的提出 

先秦道家探求天地万物大道，穷究自然无为之理，用于修身养性，寻求人生

自由之路。而道教吸收了道家关于大道的理论，以追求长生成仙为目标，在这个

目标鼓舞下，形成了丰富的养生、修炼理论和方法，其中对人的心理的调控与运

用是重要内容。 

道教历来对人的心性问题很重视，认为各种修炼方法均离不开心性的运用。

唐人白履忠（号梁丘子）说：“万法以人为主，人则以心为宗；无主则法不生，

无心则身不立。”①白玉蟾说：“法是心之臣，心是法之王。无疑则心正，心正则

法灵。守一则心专，心专则法验。非法之灵验，盖汝心所以。”②《阴符经三皇玉

诀》中讲：“天以斗运为机，人以心为机。”③从一定意义来讲，心神辩识的运用

是道家道教各种方法所达到成效的根本。因此，道教对人心理的调控，对心理潜

在能力的开发，对心理与生理的交互作用并促进提高等各方面，均有深入研究。 

道教对人的心理问题的认识形成了道教的心性之学。有关儒家心性之学的研

究已经很多了，而且成果斐然。而对道教心性论的研究还很少，甚至有些人认为

道教的心性之学不系统、不完整。其实道家道教有独特的心性之学，蒙文通曾说:

“儒家心性之论,亦以兼取道家而益精”④。道教的心性之学是为其长生成仙的目

的服务的，是为了解决实际问题，促进其修炼，因而特别强调个人的实践。要完

成道教的修炼，对心性的要求是很高的，因此心性修炼也相当艰难，这其中对情

绪、欲望的控制与克服是重要内容。 

历代道门人士在“我命在我不在天”的乐观主义精神鼓舞下，以长生不死，

即身成仙为目的，不畏艰辛，进行了各种修炼方术的研究和实践，其中对心性的

磨砺是非常突出的，也是首要的任务。元代陈致虚说：“修丹之士，必先炼己，

                                                        
① 《修真十书卷之五十五·黄庭内景玉经注》，《道藏》第 4 册，第 844 页。 
② 《海琼白真人语录》，《道藏》第 33 册，第 135 页。 
③ 《阴符经三皇玉诀》，《道藏》第 2 册，第 793 页。 
④ 《蒙文通文集》第 1 卷《古学甄微》，四川：巴蜀书社，1987 年，第 25 页。 
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苦行忍辱，庶得入室之时，六根大定，方使纯熟，忘无可忘，乃能就事。······炼

己功纯，方可以炼还丹。”①己，指人的心意，炼己，就是磨练心性。只有心性磨

练的坚定纯熟，才有可能修炼有成。而心性修炼中，对情、欲的克除是重要功夫，

丘长春在《磻溪集》中说：“爱欲千重，身心百炼，炼出寸心如铁” ②。人的心

性之所以被蒙蔽，就是由于贪爱欲望的缘故，“神光寻灭，以爱欲之深故也” ③。

人要想修炼，首先就要在克除贪爱上下功夫。 

与道教的理论和修炼方术相对应，道教的情欲论也有其独特内容。应该说，

对情绪、欲望的控制克除，历代高道虽然认为很重要，但是认为这仅仅是入门的

基本功夫，往往是提出很高的要求，而具体怎样实行往往所讲不多。实际上很多

人修炼难以有成就是由于这一基础的问题不能过关。因此，有关情绪、欲望的问

题，是心性论中的基础问题，也是极其重要的问题，很有对其必要深入研究。 

二、道教文献中与情欲有关的概念 

在一般意义上，情欲作为一个范畴，特指对异性的欲望，即性欲或男女之爱

欲。在中国古代早期的文献中，情欲是两个范畴，即情和欲。情，即情感，指喜

怒哀乐爱恶欲等各种情绪情感；欲，即欲望，指饮食男女声色货利等各方面的欲

望。秦汉以后，文献中逐渐出现把情欲视为一个复合范畴，多是对情感、欲望的

统称。 

（一）先秦道家文献中有关概念 

1、《老子》中有关情欲的概念 

《老子》谈欲的内容比较多，具体有： 

 

不见可欲，使民心不乱。是以圣人治，虚其心，实其腹；弱其志，

强其骨。常使民无知无欲，使夫智者不敢为也。（老子第三章）④ 

                                                        
① 《周易参同契分章注》，《藏外道书》第 9 册，第 230 页。 
② 《磻溪集》卷五，《道藏》第 25 册，第 838 页。 
③ 移刺楚才编《玄风庆会录》，《道藏》第 3 册，第 388 页。 
④ 王弼：《老子道德经注》，《王弼集校释》上册，北京：中华书局，1980 年版，第 8 页。以下所引本书内

容仅注章。 
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