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摘要 

 

福建自古就是多山川丘陵的区域，地理情况的复杂性孕育出丰富的古民居资

源，尤其是“福建土楼”更是被列入《世界遗产名录》，其适宜的人居生态环境

也被人津津乐道。而随着时间推移，另一种独特的民居建筑——“土堡”也渐渐

走入人们的视线，这是一种有别于土楼的生土建筑类型。其建筑风格受到多种建

筑形式的影响，但是受到自然和人为等因素的限制，这种独具魅力的建筑类型正

在逐渐消亡。目前，中国政府大力提倡节能环保型社会，建筑界研究绿色建筑节

能技术的热情也在持续升温，尤其是传统民居中蕴涵的朴素生态技术和经验，具

有很高的研究价值。倘若能有效的利用好这些老祖宗遗留下来的“财富”，一来

可以引起政府和社会对土堡类建筑的关注，加大保护力度；二来也为国家的可持

续发展贡献一部分力量。 

 

可现在人们对土堡的认识还不够，而对其热环境与生态节能技术的研究更是处

于空白阶段，本文在闽中地区知名的土堡中，选取永安安贞堡为主要研究对象，

通过相关历史信息介绍、实地测试、对比分析、建模定量分析等方法，对福建土

堡有一定了解，也对安贞堡及其附属建筑的热环境和能耗等方面情况做了一定深

度的探讨。论文研究方法主要有调查法、问卷法、实验法、模拟法和归纳法等。

通过永安安贞堡的夏季热环境测试和以调查问卷的形式进行的模糊评价等方法，

对所研究建筑的热舒适情况进行主观和客观的双向评价，以期望得到较为全面的

评价结果；同时利用现代电脑软件技术，用 PHOENICS 软件对土堡的多项节能因

素进行模拟分析，从而检验所得结论的准确性，并提出新的改善建议。最终在相

应测试的数据和其他资料的支持下，对永安土堡的建筑特色和相应的节能技术进

行总结，即在传统建筑文化和被动式节能技术的基础上，结合现代设计理念和主

动式节能技术，寻求建筑设计和建筑节能的有机融合，为社会的可持续发展做出

有益的尝试。 

 

关键词：热舒适；计算机模拟；环境适应性 
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Abstract 

 

 The Fujian province has always been the complex terrain area for more than 

mountains and hills. And because of this, the rich ancient dwelling resources have 

been created. Especially, the “Fujian Earth Building” has been included in the “World 

Heritage List”, for the suitable and ecological living environment. With the time 

passing by, another unique and traditional architecture ——the “Fujian Earth Fort” 

has gradually come into people's vision, which is a new type of the earth construction 

and different from the “Fujian Earth Building”. And the architectural style has been 

affected by a variety of architectural forms, but these unique buildings are gradually 

disappearing, for the limited by natural and human factors, etc. At present, the 

Chinese government is vigorously promoting the energy-saving society, and in the 

construction sector, the enthusiasm of the study about the green building with 

energy-saving technologies, also continues to heat up. If we can make good use of 

these ancestors legacy effectively, especially the simple eco-technology and 

experience, which have a high research value in the traditional architectures, on the 

one hand, it will cause more concern of the “Fujian Earth Fort” in the government and 

society, and enhance the efforts of protection. On the other hand, it can also contribute 

part of the force for the country's sustainable development. 

 

  But for now, the people’s awareness of the “Fujian Earth Fort” is not enough, 

meanwhile, the study of thermal environment and ecological energy-saving 

technologies in the earth fort, is in the blank stage. So the “Anzhen Fort” in Yongan 

City has been selected as the main study object, according to the repeated 

comparisons of the well-known earth fort in the central of Fujian province. By the 

ways of introducing historical information, field test, comparative analysis, modeling 

quantitative analysis and so on, it can make people have some understanding of the 

“Fujian Earth Fort”. At the same time, a certain depth of investigation, including the 

thermal environment and energy consumption of the “Anzhen Fort” and its annexes, 
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has been made. The thesis research methods include survey, questionnaire, the 

experimental method, simulation, induction, etc. By the ways of testing the summer 

thermal environment and making the fuzzy evaluation in the “Anzhen Fort”, from the 

subjective and objective perspective, the thermal comfort of the fort has been 

evaluated, to get a more comprehensive result. Meanwhile, a number of simulations 

and analyses of the “Anzhen Fort” have been made, by using the computer software 

of PHOENICS, in order to verify the accuracy of the conclusions, and put forward 

some new proposals to improve. At last, with the support of the corresponding test 

data and other information, the summary of the architectural features and 

energy-saving technologies in the “Anzhen Fort”, will be made. If can try to seek the 

organic integration of building design and construction of energy-saving, on the basis 

of the traditional culture and passive energy-saving technologies in architectures, 

combined with modern design concepts and active energy-saving technologies, we 

will make a useful attempt for the sustainable development of society. 

 

 

Key Words: Thermal Comfort; Computer Simulation; Environmental Adaptability 
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第一章 绪论 

第一章  绪论 

1.1 研究背景 

1.1.1 国内外重视保护地域建筑文化 

2001 年 11 月 2 日在 UNESCO 巴黎总部一致通过《世界文化多样性宣言》，此

宣言将文化多样性视为人类的共同遗产，文化多样性对于人类就如同生物多样性

的责任，是人类应尽的义务。 

 

而地域性建筑文化更是文化多样性中不可或缺的组成部分，二战以后的六、七

十年代，以尊重历史、尊重传统为特征的历史文化遗产保护思想开始在国际社会

出现，文脉主义、新地域主义等思潮盛行一时，而近些年来，国外类型学概念的

重新阐述，更是引发了人们对于地域建筑文化的重新思考。同时许多国家采取实

际行动（包括申请世界文化遗产等多种途径），不仅成功保留了大量历史建筑，

还积极保护当地的文化生活传统，以便加强保护丰富多样的地域建筑文化； 

 

在国内，诸如丽江、平遥、福建土楼等古民居的成功保护与开发，不仅有效的

继承和保护了中国五千多年文明中的璀璨建筑文化，也产生了空前的经济和社会

效益，起到了巨大的示范作用。所以传统建筑作为地域文化的物质载体之一，如

果能进行正确的保护和研究，不仅可以延续中国悠久的文化精髓，更能产生特定

的经济效益。 

1.1.2 建筑节能与可持续发展 

自工业革命爆发，人类发展一方面导致了城市与自然的隔离、对抗，甚至对生

态环境产生了强烈的冲击。从某种意义上来说城市已成为破坏大自然的一种“暴

力推土机”；另一方面，面对人类这种疯狂式的发展，地球资源也已经消耗的差

不多了，大气中温室气体也达临界，生态环境也濒临崩溃的边缘。既然工业文明

是一条不可持续的道路，人类社会必然要转向生态文明，而愈演愈烈能源危机和
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严重的生态污染也为人类敲响了警钟，真正的可持续发展当然离不开合理的规划

与利用能源。 

作为世界“耗能大户”的建筑行业，在中国每年消耗的能源总量也是惊人的。

根据相关研究调查，到 2020 年，建筑物能耗增量占全国终端能耗增量的比重将

由 2005 年的 34%～37%，增长到 36%～46%，建筑物用能将以高于全国能源平均增

长速度 1.6～1.8 倍的速度增长，是社会能源消费的主要增长点。并且由于建筑

物能源需求与生活需求之间的关系，这种趋势将延续相当长的一段时间。 

 

而为了人类的可持续发展，保持生态平衡，尽管人们积极的找寻新的清洁能源

来替代原有石化能源，也确实取得了一些可喜的成果，但是目前新能源技术还不

够成熟，真正运用到社会上来还存在较大困难（一是投入成本较大，难以普遍推

广；二是需要较长时间才能产生经济效益和生态效益），所以在短时期内，要想

产生立竿见影的效果，节能减排不失为一条很好的出路。因此，建筑节能是解决

低碳生态城市建设与能源短缺、环境污染矛盾的关键之一。也对实现低碳生态城

市建设有着重要意义。 

 

  我国针对建筑节能问题已经出台了一系列法律法规，包括《中华人民共和国节

约能源法》、《民用建筑节能设计标准》、《既有建筑节能改造技术规程》、《采暖居

住建筑节能检验标准》等，甚至在《绿色建筑评价标准》中讲建筑节能这一大项

作为评价绿色建筑等级的重要依据。所以不难看出，目前国家对建筑节能问题相

当重视，也取得了阶段性成果，但是仍然需要在人们的心中形成建筑节能的理念。

在建筑设计中不断更新理念，探寻出更多有效的节能技术。 

 

  本文着眼于国内外的保护地域建筑文化和加强建筑节能的背景，在文化多样性

的要求下，先从建筑设计和历史的角度，努力挖掘传统建筑文化和生态节能中的

精髓；然后在满足人们基本热舒适的生理需求前提下，从技术的角度，积极探寻

具有地域性的适宜环境理念和生态技术。古人经验不朽，朽的是今人的观念。若

能从研究中汲取有益思想，辨别糟粕，取其精华，为我所用，推广到一般建设中

去，也能为国家传统建筑文化和可持续发展贡献一定力量。 
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