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社会工作介入高校资助社团的实务研究——以 X大学为例 

 

中文摘要 

    一方面，随着资助工作的发展，资助社团作为丰富高校资助工作的延伸和拓

展的载体，起着尤为重要的作用。另一方面，随着高校资助工作体制的创新和制

度的改革，也为仍处于起步探索阶段的高校社会工作的发展提供契机。本文以笔

者在参与X高校学生工作处下属的资助社团X高校学生公益会“公益会骨干培训”

项目为例，借助个案研究的研究方法，尝试着以社会工作系统理论对在与该项目

相关的利益相关方的需求进行分析，探索高校社会工作介入高校贫困生社团路径

研究。 

 

关键词：资助社团   高校社会工作  社会工作系统理论   介入途径   
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社会工作介入高校资助社团的实务研究——以 X大学为例 

 

Abstract 

 

With the development of financial aid work, support community as an extension to 

enrich university funding and expanding of the carrier, plays a particularly important 

role. And at the same time, the reformation of innovation of system of financial aid 

creates opportunities for Social Work’ development. Such as the writer of this paper's 

participation in the X College Public Good of Students’ Association ‘s " the backbone 

of public good training" project as an example, the writer tries to analysis the 

stakeholders associated with the project's needs by the social work system theory and 

develops to explore the management of university funding agency mission, as well as 

the ways of college social work to interpose aid-receiving students ’ Association ‘s 

construction and management in X University. 

 

Key words: Aid-receiving Students ’ Association；College Social Work； System 

Theory；the Way of Intervention 
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第一章 导论 

第一节   问题的提出 

 

一、研究背景与研究问题的提出： 

 随着资助工作的开展，贫困生群体和帮困助学体系有了新的特点，越来越

多的帮困助学工作者都认识到这样的资助措施总体来说是“输血式”的经济帮助，

他助多于自助、经济帮助多于精神帮助，而从贫困生的个人发展的角度来看，更

需要“造血式”的精神帮助，授之以鱼不如授之以渔，如何使贫困学生通过资助

活动不仅获得经济上的扶助，而且获得可持续发展的能力，从而实现真正意义上

的脱贫才是帮困助学体系要重点关注的问题。 

笔者在以社会工作者介入的 X 高校学生公益会由是 X 高校 XD 基金会的受助

同学自发组织成立，现有会员 300 余人，是学生工作处直接指导的公益性组织。

对于公益会本身，不仅承担着资助方对受助学生契约、资助管理者对于受助学生

的管理要求，还包括了公益会内部成员对于公益会本身的认识和期望，寄予了对

自身个人成长的期待。由于公益会的特殊性，加上传统社团管理的局限性，以及

高校资助管理者等不同利益相关方对于公益会的要求，而高校社会工作在社团的

建设和管理上有着其特殊的优势，因此对于如何借助社会工作的天然优势促进高

校贫困生社团的建设和管理，发挥贫困生社团自助互助的育人工作显得尤为重

要。 

事实上，高校资助工作的发展以及理念、体制的创新，为仍然处于起步摸索

阶段的高校社会工作介入高校学生工作提供了良好的契机。社会工作介入高校学

生工作，其必要性和意义主要体现在：（1）有助于为高校学生工作向专业化方向

发展；（2）为高校学生工作的开展提供新的理论支持和方法支持，更关注学生的

个性化需求，对学生的问题进行积极的回应，更关注学生的主观能动性的发挥，

加强校内外资源的整合；（3）对于社会工作本身而言，高校社会工作的实践既是

社会工作本土化的要求下实践和拓展社会工作新领域的需要，同时也丰富了高校

社会工作发展的实务理论。因此，社会工作在介入高校资助工作的过程中，该如

何进行实务的介入，以获取社会工作被高校所接纳和认可，并借此介入途径的探

索分析，推动社会工作在高校持有独立性和主体性的发展，推动高校社会工作的
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职业化和专业化，这也是本文尝试探讨的重点所在。而本文也在这背景下，对笔

者介入高校资助工作的实务过程作为研究的研究，主要探讨以下具体研究问题: 

（一）社会工作在介入高校学生工作的过程中，应该如何挖掘和协调介入高

校学生工作系统间的互动以及这一系统互动背后的动力所在； 

（二）在社会工作介入高校学生工作的整个实务过程中，作为改变媒介系统

的社会工作又在其中扮演着什么角色； 

（三）通过这一实务的研究，尝试探索社会工作介入高校学生工作的路径所

在。 

二、研究意义： 

高校社会工作作为社会工作专业的一个领域，其发展和完善对于我国内地高

校社会工作的本土化，丰富高校社会工作的实务理论具有重要的意义。 

一、理论意义 

在现有的高校社会工作的理论和实务的探索成果中，在高校社会工作理念和

方法增加学生工作的针对性和实效性方面大家己形成共识,但在怎样介入的问题

上，大部分学者只是停留在借鉴、引入、导入、借用、运用学校社会工作的理念

和方法上,即在不改变现行工作模式的情况下,只对缺失部分作修补或干脆只是

对实际工作者的工作手法上加以训练,使其在开展工作中会运用一些社会工作的

方法即可。本文试图从实务的介入过程中来探讨保持社会工作介入高校资助工作

保持主体性的可行性，尝试对高校社会工作的定位予以明晰。 

二、实践意义 

本文通过引入学生社团这一平台，阐述贫困大学生社团在高校资助工作转型

为“输血式”的背景下如何融合与贫困生社团相关的利益、加强社团的团队建设

的社会工作介入途径，为高校社会工作以及高校贫困生资助工作的功能拓展和延

伸提供借鉴意义，为社会工作介入高校的模式方法提供借鉴和参考价值。 

 

第二节   核心概念的界定 

一、相关概念的界定 

（一）学校社会工作 

美国社会工作协会（NASW）出版的《社会工作百科全书》（Encyclopedia of 
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social work）认为：学校社会工作是运用社会工作的理论与方法以实现学校的

主要目的。学校的主要目的是为学生提供教与学的场所，使学生能为现在所居住

的世界与未来面对的世界准备他们自己。（美国全国社会工作者协会，2008） 

高校社会工作的工作理念、价值观、工作方法都来源于学校社会工作的基本

方法，但高校社会工作由于本身服务对象和工作目标的特殊性，使得高校社会有

着自身独特的特点和方法。“高校社会工作是基于社会工作的原则、技巧与方法，

从学生的需要出发，依托政府和社会各方面的力量，为服务对象提供的专业服务。

由于服务对象和工作目的的特殊性，高校社会工作具有自己的特点和方法。（韩

伟，2011）” 

通过上述对于高校社会工作的定义，我们不难发现：在本质上，高校社会工

作是属于社会工作的一环；在对象上，高校社会工作以全体学生为服务对象；在

方法上，高校社会工作是运用个案工作、团体工作和社区工作等社会工作方法；

在目的上，高校学校社会工作是在实现学校的目的，也就是要协助学生准备现在

及未来的生活。  

而高校社会工作的目标主要是：（1）帮助学生从学习中得到最大的收益；（2）

帮助学生尽量发挥潜能；（3）为他们将来投身社会做准备；（4）协助他们建立正

确价值观；（5）协助他们面对和解决在成长中所遇到的学业、社交和感情问题。

（李晓凤，2010） 

（二）高校贫困生 

根据 2007 年 6 月份教育部、财政部下发的《关于认真做好高等学校家庭经

济困难学生认定工作的指导意见》的解释，家庭经济困难学生是指国家招收的本

专科学生中，学生本人及其家庭所能筹集到得资金，难以支付在校学习期间的学

习和生活基本费用。 

在对经济困难学生的认定标准体系的界定上，包括十类基本的认定指标。两

个主要指标：家庭性质（孤残家庭、单亲、重大疾病家庭等）和家庭人均月收入

（参考学生所在地居民最低生活保障线），八个次要指标：家庭所在地、家庭资

产总额、家庭负载总额、父母职业、家庭亲属及其资助情况、校园卡消费、学生

个人财产、学生综合评定等。 

（三）资助社团 
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资助社团是高校校园文化建设的一个有机组成部分，是以自立自强、服务他

人、回报社会为宗旨建立起来的学生组织，是以贫困生自我教育、自我管理、自

我服务的群众团体（马雯瑄等，2009）。 

贫困生社团的类型主要分为三种：社会基金项目型、自主自强奋斗型和自助

助人公益型（陈颖，2008）。 

社会基金项目型主要是指企业和社会基金成立助困项目基金,依托相关部门

成立面向贫困大学生的社团组织实施开展。社会基金项目型的贫困生社团运作情

况较去为完善和成熟,高校一般都由学生工作处直接成立专门机构负责运作,针

对性和实效性都较强。 

自立自强奋斗型主要是指在政府、高校推动下成立或学生自发成立的主要面

向贫困生群体的,以自强自立、奋斗成才为主要宗旨的社团组织。自立自强奋斗

型贫困生社团由于社团成员群体的特殊型,大多数高校也都由学生工作处来分管,

打破了社团均由校团委下设的社团联合会统一管理的传统格局,并多采用直线职

能式组织结构模式。 

自助助人公益型主要是指各高校学生自发成立主要面向贫困生群体的具有

自助和助人双重目标的公益性的社团组织。自助助人公益型社团在高校社团中最

为多见,大多由校社团联合会及其院系二级组织分管,采用职能式组织结构模式。

限于经费和场地等原因,此类社团发展规模和实际效果远不如前两类。 

当然，因为 X 高校学生公益会一方面是应 XD 基金会的要求在学生处的引导

下组织而成的，但并未有相应的项目作为社团的运作方向，另一方面 X高校学生

公益会是直接隶属于校学生处的领导，而非由校团委的直接指导，同时，学生公

益会现阶段的主要开展活动为带有较强公益性的公益活动为主，而对于本校贫困

生的“学业导航”项目仍然还处于起步阶段，因此，如果硬要将 X高校学生公益

会按以上的分类来区别，则更偏向于自助助人公益型的资助社团。 

 

第三节   文献综述 

一、我国的高校社会工作的发展研究 

近年来，随着我国政府的引导以及社会工作专业人士的推动，职业化和专业

化的发展，社会工作在我国内地已经逐渐得到了一定的认可，但高校社会工作的

厦
门
大
学
博
硕
士
论
文
摘
要
库



Degree papers are in the “Xiamen University Electronic Theses and Dissertations Database”. Full
texts are available in the following ways: 
1. If your library is a CALIS member libraries, please log on http://etd.calis.edu.cn/ and submit
requests online, or consult the interlibrary loan department in your library. 
2. For users of non-CALIS member libraries, please mail to etd@xmu.edu.cn for delivery details.

厦
门
大
学
博
硕
士
论
文
摘
要
库

http://etd.xmu.edu.cn/
http://etd.calis.edu.cn/
mailto:etd@xmu.edu.cn

