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I 
 

摘 要 

大学生课堂体验和学习方式是学生学习过程中的关键要素，对学生的学习质

量具有重要影响。在大学四年的学习中，学生的课堂体验和学习方式是不断变化

的，具有一定的变化规律。对大学生课堂体验和学习方式的变化过程进行研究，

能够更有针对性地提高学生学习质量。 

本研究基于全国 48所高等学校的 57084名四年制大学本科生在 2012年的学

情调查数据，考察我国大学生课堂体验和学习方式的年级差异，以及院校类型和

学科对这种差异的影响情况。通过量化分析和质性访谈，本研究得出以下结论： 

第一，我国大学生的课堂体验较为良好，学习方式较为科学，但均有进一步

提高的空间。 

第二，大学生的课堂体验和学习方式存在显著的年级差异，大二和大三是情

况较为不良的时期。 

第三，年级对学生课堂体验和学习方式的影响受到院校类型的调节作用，不

同院校类型学生的课堂体验和学习方式在年级变化上呈现出不同的特点。其中，

985 高校学生的课堂体验和学习方式处于逐年进步的状态。211 和一般本科院校

学生的课堂体验和学习方式都经历了先下滑后改进的过程，呈现 U 型变化特征。 

第四，年级对学生课堂体验和学习方式的影响受到学科的调节作用，不同学

科学生的课堂体验和学习方式在年级变化上呈现出不同的特点。四个学科学生的

课堂体验和学习方式均经历了先下滑后改善的过程。其中，理科和工科呈现出以

大三为最低点的 V 型特征，而文科和社科则呈现出以大二和大三为低谷的 U 型

特征。此外，理科和工科学生的课堂体验和学习方式整体上差于文科和社科学生。 

基于以上结论，本研究提出了如下对策和建议：首先，多方位改善学生的课

堂体验，激发学生采用深层学习方式。其次，关注不同年级学生学习的特殊性，

尽早提高大学生的学习适应性。再次，根据不同院校类型学生学习过程的特点提

高教学质量，做到院校有别。最后，重视不同学科学生学习过程的特殊性，结合

学科特点改进课堂教学。 

 

关键词：课堂体验；学习方式；年级差异；大学学习 
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Abstract 

Quality is the life of higher education, and it is measured by the quality of 

students’ learning and development. As the key elements of students’ learning process, 

course experience and approaches to learning have a fundamental impact on students' 

learning quality. Therefore, researching on college students’ course experience and 

approaches to learning would be an effective perspective to help improve students’ 

learning quality. However, students' course experience and approaches to learning are 

constantly varying during their four years’ university lives, which even implies some 

change rules. Researching on grade difference on students’ learning may help us 

understand such changing rules, and help us grasp the key points and key stages of 

improving students’ learning quality. 

Based on the data of National College Students Survey, this study aims to 

analyze the grade difference on students’ course experience and approaches to 

learning, and discuss what influences different types of colleges and different 

disciplines would have on such grade difference. Following are the major conclusions 

of this study: 

Firstly, Chinese college students’ course experience is relatively good in general, 

and they more prefer to adopt deep approaches to learning. But both their course 

experience and approaches to learning need improvement.  

Secondly, there is a significant grade difference on students’ course experience 

and their approaches to learning. Compared to sophomore and junior, freshmen and 

senior have a better course experience and their learning approaches are more desired. 

Thirdly, the types of colleges have an impact on the grade difference on students’ 

course experience and learning approaches. The characteristics of grade difference in 

different types of colleges are diverse. For students in ‘985 universities’, their course 

experience is poor than those in “211 universities” and “ordinary universities”, while 

their course experience and approaches to learning are getting better year by year. For 

students in ‘211 universities’ and ‘ordinary universities’, their course experience and 
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learning approaches are fluctuated that they both go bad after first year and then 

improved, students’ course experience and learning approaches in ‘211 universities’ 

improved earlier than that in ‘ordinary universities’. 

Lastly, the discipline has an impact on the grade difference on students’ course 

experience and learning approaches. The characteristics of grade difference in 

different disciplines are diverse as well. In general, students’ course experience and 

learning approaches of the humanities and social sciences are better than that of the 

science and engineering. For students of the science and engineering, their course 

experience and learning approaches are constantly getting worse after the first year 

and improved after the junior year, just like the letter V. While for the students of the 

humanities and social sciences, their course experience and learning approaches are 

getting worse after the first year and improved after the junior year either, but keep in 

a relatively stable situation in sophomore and junior, just like the letter U. 

 

Key words: Course Experience; Approaches to Learning; Grade Difference; Learning 

in Higher Education 
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第一章 绪论 

第一节 研究背景与意义 

一、研究背景 

不断提高质量，是高等教育的生命线。《国家中长期教育改革和发展规划纲

要（2010-2020 年）》明确提出:“提高质量是高等教育发展的核心任务，是建设

高等教育强国的基本要求。”①十八大报告也明确提出要“推动高等教育内涵式发

展”②，提高高等教育质量。 

提高高等教育质量首先要回答的一个基本问题就是“高等教育质量体现在哪

里或者说应该用哪些指标来衡量”的问题③，除了传统的用“教”的质量来衡量

高等教育质量以外，近年来学者们纷纷呼吁要从学生的角度来衡量和解决教育质

量问题。潘懋元先生曾指出“长期以来，我们忽视了对作为教育主体的大学生学

习的研究，忽视了从教学的本源上去解决质量问题”。④陆根书教授认为，“高等

教育质量的高低，最终要用学生的学习与发展的质量来衡量”。⑤龚放教授也认为，

“衡量教育质量高低的标准应当着眼于学生的成长与发展，即大学毕业生与其四

年前进入大学时相比，在知识掌握、能力发展和素质提高诸方面有无长进，有多

大长进……”⑥ 

对于如何提高学生学习与发展的质量，则主要有以下两种思路，一是分析影

响学生学习与发展质量的要素，二是分析影响大学生学习与发展质量的关节点和

关键阶段。⑦ 

对于第一种思路，影响学生学习与发展的因素不仅包括学生自身、教师教学、

环境的因素，而且还有来自学生对所处学习环境的感知和体验，以及所采取的学

                                                             
①
 国家中长期教育改革和发展规划纲要工作小组办公室.国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020

年)[N].人民日报.2010. 
②
 胡锦涛.坚定不移沿着中国特色社会主义道路前进为全面建成小康社会而奋斗[J].求是.2012(22):3-22. 

③
 陆根书,胡文静,闫妮.大学生学习经历：概念模型与基本特征——基于西安交通大学本科生学习经历的调

查分析[J].高等教育研究,2013(8):53-61. 
④
 潘懋元.《学习风格与大学生自主学习》书评[J].西安交通大学学报(社会科学版),2004(4):95-96. 

⑤
 陆根书,胡文静,闫妮.大学生学习经历：概念模型与基本特征——基于西安交通大学本科生学习经历的调

查分析[J].高等教育研究,2013(8):53-61. 
⑥
 龚放.聚焦本科教育质量: 重视学生满意度调查[J].江苏高教,2012(1):1-4. 

⑦
 龚放.大一和大四:影响本科教学质量的两个关键阶段[J].中国大学教学.2010(6):17-20. 
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习方式的因素。根据大学生学习经典的“前期（Presage）—过程(Process)—结果

(Product)”模型（简称 3P 模型）（详见第二章），学生的课堂感知（或体验）以

及学习方式是影响学生学习结果最重要的因素。当学生进入某个教学环境时，会

对所处的环境产生各种感知、看法和体验。这些感知和体验将影响到学生在学习

过程中采用什么样的学习方式，如果学生觉得老师的目的只是让他们安静听课，

他们可能只是抄抄老师的板书，而学生如果认为老师的目的是让他们形成自己的

见解，他们很可能会进行主动思考。这些不同的学习方式将对其学习结果有着根

本性和直接的影响。正如普罗瑟（Prosser）和崔格维尔（Trigwell）所言，“学生

并不是生活在纯粹客观的世界里，而是生活在一个丰富的经验世界里，教学的问

题不仅是大学教师怎样设计他们所教的课程，更是他们的学生如何理解和体验教

师所教的课程”。① 因此，探讨学生的课堂体验和学习方式便成为提高其学习质

量很重要的一个观测点。 

对于第二种思路，其基本假设是从入学到大学毕业，本科教学的四年（五年）

岁月对学生学习和发展并非是同等的，学生在不同年级里的学习状态是不断发展

变化的，其中有些阶段是更为关键、举足轻重的。抓好了这些关节点或关键阶段，

就可能因势利导，事半功倍，否则就会事倍功半。②美国学者帕斯卡雷拉（Pascarella）

综述了 2500 个 1990 年-2000 年发表的关于大学对学生影响的研究，他发现，与

刚入学相比，大学生在认知、技能、情感、态度、价值观等方面都有所进步和发

展，但各个年级对这种发展的贡献还不得而知，即不同年级的学生在学习上表现

有哪些不同，哪个阶段学生的学习效果更好，在哪些阶段学生的学习还不够理想

等问题还没有明确的答案。帕斯卡雷拉指出，“关于大学对学生影响的大部分研

究都只是关注大二和大一之间的不同，或者关注学生毕业时和入学时的不同，很

少有研究关注学生逐年的变化情况，因此学生的发展是不是逐年稳步前进，就不

得而知了”。
③
他提出要对高校教学的年级变化规律给以更多的关注和研究。 

受到以上两种思路的启发，本研究从大学生课堂体验和学习方式的角度切入，

探讨大学生在这课堂体验和学习方式上的年级差异，试图找出学生学习的关节点

和关键阶段，并对如何改善我国大学生课堂体验和学习方式提出相关的对策和建
                                                             
①
 Prosser M., Trigwell K. Understanding Learning and Teaching: the Experience in Higher Education[M]. London: 

McGraw Hill Education.1999. 
②
 龚放.大一和大四:影响本科教学质量的两个关键阶段[J].中国大学教学,2010(6):17-20. 

③
 Pascarella E., Terenzini P. How College Affects Students: A Third Decade of Research[M].San Francisco:Jossey 

Bass,2005. 
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