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水痘 ( var ice lla)虽好发于儿童 , 但成人也有散发 , 特别

是在沿海城市偶有暴发 [1~ 2]。现对近 6年来驻闽部队 33

例水痘病例分析报告如下。

1 临床资料

1. 1 一般资料 驻闽部队 2002 2007年 6年分别发生 4、

4、2、6、7、10例 ,共 33例水痘患者, 均为男性, 战士, 年龄 18

~ 26岁; 33例患者中春季患病 7例 ( 21. 2% )、夏季 6例

( 18. 2% )、秋季 11例 ( 33. 3% )、冬季 9例 ( 27. 3% ), 其中

入伍年限  2年者, 24例, 占 72. 7% ; 2 ~ 4年者 , 8例, 占

24. 2% ; 4年者, 1例, 占 3. 1% ; 在 33例患者中 , 有明确密

切接触史者 21例, 占 63. 6%。

1. 2 临床特点 本组 31例患者出现发热 ( 93. 9% ) , 其中

低热 8例 ( 25. 8% ), 中等度热 15例 ( 48. 4% ), 高热 8例

( 25. 8% ), 发热持续时间 1~ 3 d。头痛 7例 ( 21. 2% ), 咽

痛 7例 ( 21. 2% ) , 咽部充血 13例 ( 39. 4% ) , 鼻塞 , 流涕等

卡他症状 6例 ( 18. 2% ), 失眠, 饮食和食欲不振 8例 ( 24. 2% ),

全部患者病前均有流感样症状。全部病例均出现皮疹, 首

发部位以头面部和躯干为主 ( 26 /33、78. 79% ), 7例患者以

大腿内侧首发 ( 21. 21% ) ,皮疹形态初为红斑疹, 数小时后

变为红色丘疹 ,部分患者可见水疱疹, 位置浅表, 周围有红

晕 ,最后水疱破溃结痂。全部患者在同一部位可见到形态

不一的皮疹同时存在, 呈向心性分布。实验室检查: 血白细

胞 4~ 10! 109 /L 29例 ( 87. 9% ); < 4! 109 /L 3例 ( 9. 1% ), > 10

! 109 /L 1例 ( 3. 0% ); 尿蛋白 + 1例, + + + 1例, 余均正

常。

1. 3 治疗与结果 全部病例经一般、对症和抗病毒治疗痊

愈出院, 无一例发生并发症。

2 讨论

近年来, 成人水痘的患病病例有上升趋势, 值得预防部

门重视。本组有 21例 (占 63. 6% )患者有水痘密切接触

史 ,提示团营卫生员在一线预防水痘传播方面, 有重要作

用。除早期诊断与治疗外 ,及时采取呼吸道隔离措施, 特别

是首发患者的隔离治疗很重要。隔离应自出疹开始满 6 d,

或全部疱疹干燥结痂为止 ;本组患者于秋天发病率最高 ,是

否与当地的气候有关 ,值得进一步观察; 在气候变化期间,

重点应防止易感人群与水痘患者的密切接触。

本组患者以入伍 < 2年的新兵居多,共 24例, 占 72. 7% ;

驻闽沿海可能为水痘的高发区, 新兵对水痘的免疫力弱 ,提

示部队预防水痘的重点人群应以入伍的新兵为主, 接种减

毒活疫苗能有效预防易感战士发生水痘。国外研究表

明 [ 3] ,新兵水痘的抗体水平高低与水痘的发生密切相关; 通

过预防接种, 尤其对新兵这一易感人群实行水痘疫苗的接

种 ,特别在流行期间及流行季节进行有针对性的预防接种,

是控制水痘在部队传播的可行方法之一 [4]。

(本文承蒙广州南方医院感染内科汪能平教授审阅 ,特

此致谢! )
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