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� � 黄色肉芽肿性肾盂肾炎( xanthogranulomatous pyelonephr i�

tis, XGP)是一种少见的严重的肾实质感染性疾病, 它分为局

灶型和弥漫型两种。局灶型表现为肾实质内的肿瘤样软组

织肿块, 弥漫型表现为肾脏肿大, 其内多个水样低密度

区[ 1~ 3]。既往对黄色肉芽肿性肾盂肾炎的治疗多行肾切除

术或部分肾切除术[ 4, 5]。我们于 1999 年 4 月~ 2004 年8 月

收治 7 例局灶型 XGP 患者,报告如下。

资料与方法

1� 临床资料 � 男 5 例, 女 2 例, 均为郊区和农村患者;

年龄 19 岁~ 28 岁, 平均 24 岁; 病程 10 d~ 1 年, 平均 3 周;

均为单侧病变,左侧 3 例, 右侧 4 例。7 例患者全部有患侧

腰痛及肾区叩击痛; 6 例有发热, 其中 1 例高热; 5 例有明显

的体重下降; 4 例有明显的全身乏力感觉; 3 例有尿频、尿急

的尿路刺激症状; 1 例有躯体皮肤的脓皮痤疮。

尿常规: 3 例见异常白细胞; 血常规: 6 例见白细胞及中

性粒细胞增多; 7 例患者血沉均加快 ( 42 ~ 120 mm/ h 不

等) ; 5 例血白蛋白降低和球蛋白升高,�- 谷氨酰转肽酶、碱

性磷酸酶升高, 血清胆固醇水平降低。尿细菌培养阳性

2 例, 为大肠杆菌,其中 1例在高热时血培养出大肠杆菌。

B超示患肾增大, 肾实质内稍低回声肿物, 其中 1 例浸

润肾周组织。CT 见患肾增大,实质内类圆形不均匀低密度

实性肿物,大小约 4. 0 cm~ 7. 0 cm 不等 , CT 值 12~ 40 Hu,

肿物无明显强化,其边缘不均匀强化,部分病灶相应的肾周

筋膜增厚黏连。KUB+ IVP 示 2 例患肾不显影或显影浅淡

模糊;另外 5 例显影良好, 只是患肾形态轮廓略有异常。

2� 治疗方法 � 5 例患肾功能良好的患者, 予以大剂量、

广谱、高效的抗菌药物, 本组病例在开始的 10~ 14 d 均应用

头孢三代抗生素静脉点滴。配合全身的营养支持治疗, 静

脉给予葡萄糖和氨基酸, 对于明显低蛋白和血清胆固醇低

的患者适当给予白蛋白和脂肪乳剂。中药选择以三七、牛

黄、黄柏等清热解毒、消肿止痛的方剂。监测患者的血象。

为观察治疗效果, 一般在保守治疗 2~ 3周后 CT 复查,证实

肾脏肿块缩小后再继续治疗。4~ 6 周后再次复查 CT 证实

肿块消失为止。治疗过程中注意菌群失调, 一般口服抗霉

菌药物防治霉菌感染。

对另外 2 例肾功能差、IVP 显示患肾不显影或显影浅

淡模糊、CT 显示患肾形态明显失常的病例,保肾意义不大,

并且由于肾功能不良保守治疗也会非常困难, 从而选择了

肾切除术。

结 � � 果

本组 5 例患肾功能良好的患者均保守治疗成功, 其中

3 例5 周内病灶消失, 2 例 6 周病灶消失, 保住了患肾,避免

了肾切除。治疗过程顺利, 没有明显的并发症。常见的为

肠道霉菌感染, 较易控制。只是大剂量、广谱、高效的抗菌

药物和全身的营养支持花费较多, 对患者的经济可能会构

成不小的压力。一般经过 2~ 3 周的治疗, CT 复查肿块的

长径可缩小 50% , 4~ 6 周后肿块会消失或基本消失。另外

2 例肾功能差的患者行肾切除术,术后顺利康复; 术中发现

肾脏和周围组织有明显黏连, 较一般肾切除术困难,肿物呈

黄色外观, 伴多发小灶状坏死化脓, 病理特征为慢性淋巴细

胞浸润和大量含有脂质的巨噬细胞(泡沫细胞、黄瘤细胞)。

见表 1。

表 1� 7 例局灶型黄色肉芽肿性肾盂肾炎的临床特点和治疗

病例 性别 年龄(岁) 血白细胞( � 109/L ) 肿块大小(最长径, cm) 尿培养 患肾功能 治疗方案 肿块消失时间( d)

1 男 24 12. 1 6. 5 阴性 差 肾切除术 -

2 女 27 4. 8 4. 0 阴性 好 药物治疗 28

3 男 19 13. 6 5. 2 大肠杆菌 好 药物治疗 35

4 男 28 12. 9 7. 0 阴性 差 肾切除术 -

5 女 23 11. 6 4. 8 大肠杆菌 好 药物治疗 42

6 男 22 10. 2 3. 9 阴性 好 药物治疗 30

7 男 22 11. 5 6. 0 阴性 好 药物治疗 44

讨 � � 论

XGP是一种严重的肾实质及其周围组织慢性化脓性感

染,其特征为肾实质破坏, 由含脂质巨噬细胞形成的肉芽肿

取代。病因尚不完全清楚, 泌尿系梗阻和感染可能是最主

要的因素, 相当一部分病例尿细菌培养阳性, 以大肠杆菌和

变形杆菌多见。脂质代谢异常、淋巴管阻塞、机体免疫反应

异常、肾乳头缺血性坏死等也可能是致病因素。特别是局

灶型 XGP, 多由于宿主免疫反应异常,以致肾实质炎症病变

不能愈合而形成肉芽肿[ 6]。病理特征为肉眼呈黄色的病
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灶,慢性淋巴细胞和大量含有脂质的巨噬细胞(泡沫细胞、

黄瘤细胞)浸润[ 7]。

XGP患者的临床表现多种多样,没有特异性, 但总的来

说呈局部和全身的炎症反应表现。Malek等[ 8]统计,最常见

的症状依次是:肾区疼痛和发热 ( 69% )、乏力不适( 35% )、

便秘( 35% )和体重下降( 31% ) , 以及尿路刺激症状、肉眼血

尿、食欲不振等。常见的体征有: 肾区肿物 ( 62% )、肾区压

痛( 58% )、高血压 ( 31% )和肝脏肿大( 27% ) , 以及肥胖、胁

腹部皮肤瘘、脓皮痤疮等。儿童 XGP 与成人表现略有不

同,发病率没有明显的性别差异,肿物以局灶型为多,发热、

肝大、营养不良、脓尿等更常见[ 9]。临床上将 XGP 分为三

组: �期(肾期) , 炎症病变局限于肾内; �期 (肾周期) , 炎症

病变扩展至肾周筋膜; �期(肾旁期) ,炎症病变扩展至后腹

膜。实验室检查有炎症反应的相应表现, 但缺乏特异性。

主要有贫血、白细胞升高及核左移、氮质血症、血转氨酶和

碱性磷酸酶升高、低蛋白血症、血沉增快等, 并可见脓尿、血

尿,部分病例尿细胞培养阳性, 多为大肠杆菌和变形杆菌,

其他为假单胞菌、葡萄球菌等[ 10]。

XGP的影像学表现没有明确的特异性, 这也是本病(尤

其是局灶型)很难与肾脏恶性肿瘤鉴别的主要原因。KUB+

IVP可发现肾影增大模糊, 相当一部分病例患肾不显影, 若

显影则可见肾脏肿块影和肾盏受压变形等。B 超会发现增

大的肾脏及低回声肿块, 并发肾积水、肾结石时, 可见肾盂

肾盏扩张和高密度结石影。肾动脉造影的特点是少血管或

无血管的肿块,以往曾认为是 XGP 的特征性表现, 但也很

难与少血管或无血管的肾癌鉴别[ 7, 8]。CT 可以证实病变的

类型、范围及邻近脏器的受累情况, 被认为是诊断 XGP 最

好的影像选择,其典型表现有两种: ( 1)局灶型: 肾脏形态大

致保持,可见肾实质内微弱强化的低密度肿块和增厚的肾

周筋膜。( 2)弥漫型: 肾脏完全变形, 增大的肾内见多个水

样低密度区,伴病灶的相应肾周炎症如肾筋膜增厚, 与腰大

肌黏连、累及周围脏器。增强扫描示患肾内多个类圆形边

缘有强化的低密度灶 � � � 被称为�熊掌征�的图像[ 1, 7]。

以往由于 XGP 难以与肾肿瘤鉴别或肾功能完全破坏,

大部分患者行患肾切除术。近十多年来,彩色超声及 CT 应

用普及,早期诊断率提高, 倾向于先根据临床分期决定治疗

方案。近年来有报道 XGP 病例经长时间抗炎治疗而痊愈

者,特别是局灶型[ 11, 12]。XGP 是良性疾病, 对患肾功能良

好的患者, 特别是青少年, 非手术治疗保留肾脏, 有着现实

的必要和可能性。另外, XGP 属于特殊类型的慢性肾盂肾

炎,中医认为气虚血瘀, 湿热蕴结是本病的基本病机, 适宜

清利益气化瘀法治疗[ 13]。本病本组 5 例经大剂量、广谱、

高效的抗菌药物,结合清热解毒、消肿止痛的中药和营养支

持等措施治疗成功的经验, 对增加该病的诊治有着积极的

意义。由于 XGP 特别是局灶型较难和肾肿瘤区别开来, 所

以在治疗过程中要尽早复查, 以免延误了肾肿瘤的诊治。

对难以鉴别的 XGP 病例,肾穿刺活检和试验性治疗也是可

取的。而对肾功能差、肾脏形态明显失常的病例,保肾困难

且意义不大 ,这时选择肾切除是明智的。XGP 肾切除往往

比较困难, 因为肾脏与其筋膜及后腹膜,甚至邻近脏器的炎

性黏连严重, 必须做好充分的术前准备,并且不宜行腹腔镜

肾切除术
[ 14]
。
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