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�摘 � 要�选择一套房子,就是选择一种生活方式, 处于这种环境中, 除

了房子自身的质量需要达标之外, 还有许许多多的问题需要解决, 如住

宅外面的绿化环境,住宅内部的植物,住宅的位置朝向等等, 这一些成

分组成了住宅中的微气象问题。我们居住在房子中, 难免会与住房及

其周围的环境发生互动,这样一来就会产生微气候问题,如空气的流

通、采光条件、湿度问题, 夏冬日的蚊虫问题等等,本文阐述的就是以广

州万科尚东城为例的南方住房中的微气象问题。
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一、引 � 言
随着人们物质水平和精神需求的不断提高,人们对于住房的要求

也越来越高,不再局限于仅仅是住房硬件质量要求的满足,更多的是

对于住宅周边环境、地形地貌、地理位置上的选择,而选择的这一切又

与住在房子里面的人会发生互动,这样一来, 就形成了住房中的微气

象问题。住房中的微气象问题在选择住房中处于重要的位置。

二、我国南方住宅楼的现状

随着政策的改变, 商品房的建设和交易受到了很大的限制,前

几年房地产开发的热度慢慢降下来, 房地产开发商的理性认识和

人们逐步提高的生活品味, 使得现在人们对于住房的要求是越来

越高, 而前几年开发的楼盘也越来越凸现出种种问题, 楼层的低

矮, 自然日照的不足,因为空气不流通和房间湿度过大而引起住房

装修部件的霉变等等, 让居住在内部的人们心情压抑浮躁, 住宅房

间的使用寿命很短, 大多数房间过几个月就必须重新装修, 更改装

修部件, 室内绿化不足,空气浑浊。这些情况大多是属于房屋设计

上的缺陷, 使得整个房间的微气象出现了紊乱。

住房中的微气象问题在选择住房中处于重要的位置,现在的房地

产开发商越来越重视这个问题,住房中的微气象能够很好的循环, 不

仅能给住房带来很好的使用寿命, 而且可以给居住者一个愉悦的心

情。以广州万科城尚东住宅楼为例,就能够很好的说明这一点。

三、微气象与广州气候的关系

广州市位于南亚热带, 终年气温相对较高。年平均气温为 21.

4~ 21. 9� , 地域分布呈北低南高的趋势。气温年内变化为单峰

型, 最高出现于 7~ 8月,最低在 1月。 7~ 8月为盛夏季节, 由于地

处低纬度及濒临南海的共同作用, 使广州市归属南亚热带海洋性

季风气候带, 一年内冬夏季风交替,具有光能充裕、暖热少寒、雨量

充沛等气候特征。由于广州市地处低纬, 北回归线在其中部偏北

穿过, 日照高度角较大,使太阳辐射总量较高, 日照时数比较充足。

从大环境看, 广州北靠亚洲大陆, 南濒南方海洋, 除冬季受来自北

方大陆干冷的偏北季风影响外, 其余时间受来自南方海洋的暖湿

季风的影响。以上可见, 广州地区水分充足的时间正是光能充裕、

热量充沛的季节, 这种水、热同期的良好组合, 极有利于水、热资源

的充分利用与发挥, 是广州地区气候上的重要特点。

四、微气候问题的应对策略

住房中的微气象问题在选择住房中处于重要的位置, 现在的

房地产开发商越来越重视这个问题, 住房中的微气象能够很好的

循环, 不仅能给住房带来很好的使用寿命, 而且可以给居住者一个

愉悦的心情。

微气象的几个条件� 房间的微气象是由房间的日常日照、日常
温度、昼夜温差、通风状态、湿度情况几个方面组成的, 而这几个问

题又是通过设计体现出来的 ,房子的户型,房间的朝向,楼层之间

的间距, 窗户的大小以及朝向, 家具的摆放,室内是否种植植物, 房

子周围的环境等等。由下面的举例可以明显的看出来。

广州万科尚东城 E1/E2户从广州万科尚东 E1/E2型可以看出

来: 采光:由于地处低纬度及濒临南海的共同作用, 使广州市归属南

亚热带海洋性季风气候带,一年内冬夏季风交替,具有光能充裕、暖

热少寒、雨量充沛等气候特征。光能充裕,由于广州市地处低纬, 北

回归线在其中部偏北穿过,太阳高度角较大,使太阳辐射总量较高,

日照时数比较充足。而我们举例的住宅是广州万科城尚东美筑 L

型小高层 E1、E2南北向,因为是南北向的户型,保证了很好的采光

和通风,加上 2套房子北西向都有大的玻璃幕墙,客厅和睡房都能

够有很好的自然采光,因为地处低纬度,日常高度比较大, 基本上整

个睡房都可以照射的到,同时在冬季也能够保持一定的温度, 这样

可以保证室内空气的干湿度, 防止室内细菌的滋生。光线条件都满

足国家规定的� 冬日满窗日照时数不少于 1小时�的标准。楼房之
间的间距越大,或楼层越高,房子的可照时数就越多, 大的玻璃窗户能

够很好的使阳光照射进来,站在窗口同时也能够给居住在这个场所里

面的人一个看外面的机会,同时也能够给人以身心舒畅的感觉。

(下转第 165页)

�99�

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Xiamen University Institutional Repository

https://core.ac.uk/display/41356595?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


充分参与与支持, 为此大学生职业规划教育的进一步实施可从以

下几方面做起。

1、国家应制定并颁布相应的法律法规, 保障大学生职业规划

教育的实施。大学生职业规划教育要普遍开展, 首先要用法律法

规的形式规定下来, 使其有法可依。通过这些强制性的政策必能

对大学生职业规划教育的实施起到推波助澜的作用。具体说来,

需要以下几方面的法律法规。一、是保障大学生职业规划教育实

施资金的法律法规,因为大学生职业规划教育实施的过程中牵扯

教师及专家讲课及讲座费用、邀请企业走进校园的相关费用等。

二、大力推行和建立职业生涯指导体系认证制度, 全面提高职业规

划指导人员的专业水平及综合素质。三、制定相应的法律法规促

使高校与企业联手解决大学生职业规划指导教育问题。

2、各高校应通过多种方法与途径构建并完善大学生职业规划

教育指导体系。高校是大学生职业规划教育的主要实施者, 应冷

静、客观地面对大学生职业规划教育实施中存进的问题, 积极采取

措施构建科学、完善的大学生职业规划教育指导体系。第一, 完善

大学生职业规划教育内容。目前大学生职业规划教育的内容主要

介绍相关概念, 如什么是大学生职业规划。对于如何规划则没有

明确具体的指导, 因此要进一步完善其内容。大学生职业规划教

育首先要介绍大学生职业规划的概念及意义。其次, 要借助相关

测试工具引导学生对自我进行探索与了解。第三,通过与社会企

业的互动给大学生提供就业形势及不同职业对人才的要求。第

四, 向学生介绍职业规划设计的方法与步骤。第五,帮助学生树立

根据就业市场变化及时调整职业规划的观念与意识。第二, 加强

大学生职业规划教育师资队伍建设。在当前形势下, 高校可通过

两方面来加强师资队伍建设。一方面引进国内外职业规划专家,

充实师资队伍;另一方面, 通过进修的方式, 培养自己的专业师资

队伍。鼓励本校相关教师通过初级、中级及高级的职业咨询专业

技术水平认证。第三,坚持进行全员、全过程、持续的大学生职业

规划教育。在实施大学生职业规划教育的过程中, 不光相关的就

业指导老师及学生管理老师参与, 更要动员全体专业课老师积极

参与。同时, 应从大一开始就有序开展大学生职业规划教育。另

外, 在实施的过程中, 不光重视理论知识的传授,更要重视鼓励大

学生进行职业的实践探索。

3、高校与企业互动, 促进大学生职业规划教育的真正实施。

高校与企业的互动,一方面可提高企业的知名度, 吸引优秀人才的

加盟; 另一方面, 可以给高校大学生提供了解企业及企业对人才要

求的平台。高校与企业可通过以下措施加强互动, 如企业可以与

高校共同开发大学生职业素质与技能的相关课程;高校也可邀请

企业相关的专业人士做职业规划指导讲座; 企业与高校还可以合

作建立实习基地。
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(一)控制通风状态。打的玻璃窗同时带来的也是良好的通风

状态,看 E1、E2的户型,以及处在广州这个亚热带海洋性季风气候,

同时房间基本上是没有什么死角的, 无论是在什么时候, 风都能够

很畅通的通过整个房间,保持着整个房间的良好的通风情况,这样

可以保持房间中适度的干湿情况, 从而延长房屋及其内部装修的使

用寿命,同时使房屋内部角落的细菌不容易滋生, 因为这 2套房间时

属于小区中的,多开窗也能够交流室内外的空气中的微量元素从而保

持室内外的二氧化碳等物质的浓度,不会使室内产生闷塞感觉。

(二)调节湿度条件。广州雨量充沛, 雨季明显。终年湿度比较

大,这样的天气情况,容易造成房间装修部件墙壁,地板霉化,同时容

易在墙壁地板间隙滋生蚊虫, 不过在这 2套房间中,比较好的解决了

这个问题,虽然这 2套房子中同样也是木制地板,但是由于有玻璃幕

墙的存在,空气比较流通,同时室内有装饰植物,能够很好的吸收室内

的水分,不会让室内的水分在房间的某一处集结,这样很大程度的避

免了房间装饰部件的霉化,在一定程度上延长了房间的使用寿命。

(三)从住房微气象看住房设计注意问题。上面分析的是广州

万科尚东城 2套住房的现状, 以上面 2套住宅房间的例子, 我们可

以看出设计在住房微气象中的重要地位, 我们决定在某地建造住宅

楼的时候,根据中国的地理位置, 我们一般应该将房间的朝向是南

北向或者偏南北向,这样能够方便阳光照射进房间,同时也要根据

当地的风向决定的,争取户型拥有最大的南向面宽,这样采光条件

会好。户型一定要形成南北通透的格局, 这样才能保证室内空气清

新,能够同时满足通风的方向和日照的情况, 当然在特殊的地理情

况下也会有特殊的朝向处理。再看户型上面, 平面布局中应做到

�动静�分区。动区包括起居厅、厨房、餐厅,其中餐厅和厨房应联系

紧密并靠近住宅入口。静区包括主卧室、书房、儿童卧室等。若为

双卫,带洗浴设备的卫生间应靠近主卧室。另一个则应在动区。起

居厅的设计应开敞、明亮, 有较好的视野, 厅内不能开门过多, 应有

一个相对完整的空间摆放家具,便于家人休闲、娱乐、团聚。房间的

开间与进深之比不宜超过 1比 2。还有就是交通动线:房间的交通

动线尽量简单明晰,在尽可能的情况下增加交通空间,节省面积, 这

样会显得室内空间会比较大, 比较有利于室内的空气流动。

还有一个明显的就是在客厅等主要空间中的窗户的面积需要

有足够的面积, 这样能保证这些空间中能够室内室外良好的空气

流通以及外面阳光的进入,狭窄的窗户不仅让室内的人处于一个

压抑的状态,同时也阻碍了室内外空气的互相流通, 同时会给室内

带来大量的阴影。

五、结 � 语
在现代小区中,人们越来越考虑到住宅周围的环境及其地理

位置了 ,一个好的住宅小区需要的不仅仅只是拥有良好的硬件, 如

稳固的房子结构 ,简单的装修。更多是需要很好的配套软件,如小

区处于好的地理位置,周边优美的环境, 热情的邻居, 小区良好的

绿化等等。在现代小区中, 越来越多的人们注意到周边环境与自

身住宅互动的微气候问题, 住宅中的日常日照、日常温度、空气流

通、空气湿度问题等等, 与户主自身息息相关的问题都需要很好的

解决, 通过以万科尚东城美筑 L型小高层 E1、E2这 2套房间为例,

能够更好的理解住房中的微气候问题。
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