
5. 3 中医学认为面瘫为经筋之病, 百征赋 云:

! 太冲泻唇 以速愈∀, 太冲为肝经原穴,肝藏血主

筋, 阳陵为筋之会穴 , 故取二穴治疗该病。 素

问#缪刺论篇 云: ! 邪客于经, 左盛则右病, 右盛则

左病∀ ,据此, 本人用泻健侧太冲, 阳陵泉以损其有

余,温针灸患者以补其不足, 收到了较好疗效。

5. 4 现代医学认为面瘫系风寒引起局部营养神经

的血管发生痉挛导致神经缺血水肿及受压迫, 或因

茎乳孔内骨膜炎致使面神经受压或血液循环障碍

所致,病理变化主要是水肿变性, 灸疗, 具有温通经

络,祛风散寒之功, 能扩张血管, 改善局部血液循

环,加强新陈代谢 ,调节生理机能, 对于改善面神经

末梢血液与营养供应, 迅速消除面神经炎症起到重

要作用, 可促进面瘫的早日康复。

5. 5 急性期针刺阳陵泉、太冲穴时,一边嘱患者放

松面部,做闭目动作非常重要, 有时针刺十分钟左

右患者的目裂即见明显缩小, 疗效颇佳。
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应用神庭、头维穴治疗顽症二例

( 361003) 福建省厦门市第一医院 赵银龙

厦门大学海外教育学院 黄建军

神庭、头维二穴皆位于前额入发际 0. 5寸。神

庭为督脉经穴,系! 督脉、足太阳、阳明之会∀。头维

为足阳明经穴,系! 足少阳、阳明之会∀。 灵枢#经

脉 说: ! 胃足阳明之脉: ∃∃上耳前, 过客主入, 循

发际(头维) ,至额颅 (会神庭)。∀可见神庭、头维二

穴治疗一些疑难疾病, 收效良好, 现择二例报告如

下。

1 带状疱疹

陈% % ,男, 79 岁, 退休干部。1997 年 5 月 31

日初诊。主诉:左侧前额及头顶前部疼痛, 反复发

作 4年余。患者 4年前曾患! 带状疱疹∀ ,在疱疹愈

合后遗留左侧前额及头顶前部针刺样疼痛,常因情

绪激动而反复发作。伴头昏头胀,腰酸乏力。曾多

方医治未效,遂求于笔者。查体: 左前额散见浅红

色斑痕,无明显压痛, 舌质暗苔白, 脉弦细。诊断:

带状疱疹后遗症。辨证: 年高体虚, 气滞血瘀。治

法:行气活血, 兼益气补虚。处方:左神庭、头维、头

临泣,百会、合谷。神庭、头维平刺用泻法, 头临泣、

合谷针以泻法,百会针宜补法, 留针 30 分钟, 留针

期间行针 2次, 每日 1 次, 10 次为 1 疗程。针刺 6

次后,病者疼痛明显减轻, 共针刺 10 次, 疼痛消失。

1 年后随访, 未见复发。

按语:带状疱疹系由水痘- 带状疱疹病毒感染

所致。中医称为! 缠腰火丹∀、!串腰龙∀。本症患者

年事已高,正气不足, 病毒乘虚感染三叉神经眼支,

表现非典型性带状疱疹。正气不足, 余毒未消, 气

滞血瘀, 皮肤损害消退后, 常遗留较长时间的神经

痛, 据报道,带状疱疹后遗神经痛持续时间 90%在

3 个月以内, 超过一年的甚少(杨国亮主编 皮肤病

学 )。本症针刺督脉经穴神庭、足阳明经穴头维,

配用足少阳经穴头临泣,具有行气活血, 疏通经脉,

通络止痛之效。合谷加强行气活血的作用,为治头

面疾病的要穴。百会针用补法,益气补虚。诸穴相

配, 共奏行气活血, 益气补虚之功。

2 颅脑损伤后遗症

李 % , 男, 14 岁, 学生。1998 年 7 月 20 日初

诊。主诉: 记忆力减退,左侧肢体无力,手足颤动 5

年。患者 5 年前不慎因车祸致昏迷急诊入当地医

院住院治疗, 诊断为!颅脑损伤∀。经治疗后神志清

楚, 但左侧肢体无力, 手足颤动,尤其左手持物颤动

剧烈, 无法端水杯。记忆力明显减退, 注意力不集

中, 学习成绩下降。伴头昏乏力。曾多方医治, 病

情未见好转, 故来院经笔者诊治。查体: 步履不稳,

思维迟钝,左上下肢肌力&级, 肌张力正常,左手足

#51#针灸临床杂志 2000年第 16卷第 10期

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Xiamen University Institutional Repository

https://core.ac.uk/display/41349778?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


震颤, 以左手为甚, 舌淡苔白, 脉细。诊断: 颅脑损

伤后遗症。辨证: 气血不足, 髓海空虚, 脉络瘀阻。

治法:补益气血, 健脑益髓,通经活络。处方: 神庭、

头维、百会、左曲池、手三里、合谷、足三里、三阴交、

悬钟、太冲、太溪。针宜补泻兼施,留针 30 分钟,每

日 1次, 10 次为 1 疗程。经 5 次治疗后,患者记忆

减退, 左侧手足无力, 颤动明显好转。共治疗 2 个

疗程,患者记忆正常, 思想集中, 手足颤动消失, 左

上下肢肌力∋级,行走正常, 病告痊愈。

按语:本症源由外伤, 如今久病未愈,加之患者

年幼, 造致气血亏虚。气虚不能运血, 脉络瘀阻;血

虚不能濡养筋脉, 血虚生风, 从而出现上述诸症。

督脉入络于脑,取督脉经穴神庭、百会,在于补气填

髓。阳明为多气多血之经, 取阳明经穴头维、配合

曲池、手三里、合谷、足三里、足太阳经穴三阴交,功

在补气益血, 疏通经脉。髓会悬钟, 且脑为髓海,针

刺悬钟, 补益髓海。肝经原穴太冲配肾经原穴太

溪,滋阴潜阳熄风。诸穴相配, 补益气血, 健脑益

髓, 通经活络,则疾病痊愈。

收稿日期: 2000- 08- 15

足三里穴位注射在临床上的应用

( 321200) 浙江省武义县中医院 金妙青

足三里在临床上被广泛运用,可以用于治疗各

种急慢性疾病,笔者在临床常采用足三里穴位注射

的方法,取得一定的疗效, 特介绍几种有代表性的

病种如下:

1 胃脘痛

足三里为胃的下合穴, 具有健脾和胃的作用。

笔者用维生素 B12针( 0. 5mg ) 1 毫升穴注足三里, 每

日 1次, 两穴交替使用, 5 次 1 疗程, 止痛效果优于

西药。

典型病例:刘 % % , 男, 39 岁, 工人。1994 年 4

月 7日就诊 ,患者胃脘痛 2 天, 伴呕恶,泛酸, 便溏,

苔薄白,脉濡, 既往有慢性胃炎史, 治拟健脾和胃,

用上法治疗 3 次痛止。

2 中风后遗症

治痿独取阳明, 阳明经多气多血, 在针刺阳明

经穴的同时,用当归注射液 2 毫升加维生素 B120. 5

毫克穴注足三里, 隔日 1 次, 10 次 1 疗程, 有助于

肌力恢复,缩短疗程。

典型病例: 朱% % , 女, 54 岁, 农民。1996 年

12月 21 日就诊, 患者因脑溢血而致右侧偏瘫两

月,右上肢肌力 0 级, 下肢肌力 I 级,治拟益气活血

祛瘀,疏风通络, 针刺肩骨禺 、曲池、手三里、外关、合

谷、髀关、伏兔、风市、阳陵泉、悬钟、太冲, 接 G

6805 电针仪每日 1 次, 再用当归注射液 2 毫升加

维生素 B120. 5 毫克穴注足三里,隔日 1 次, 经 1 疗

程的治疗,上肢肌力为(级, 下肢肌力为&级,休息

四天, 再继续第 2 疗程的治疗,经四个疗程后,上肢

肌力为&级,下肢肌力为∋级, 基本恢复正常。

3 哮喘(慢性支气管炎)

古云! 要想身体安,三里常不干∀。足三里历来

医家认为为强壮要穴, 哮喘缓解期常表现肺脾两

虚。笔者用黄芪注射液 4 毫升穴注足三里, 每穴 2

毫升, 5 天 1 次, 5 次 1 疗程,对于减少哮喘的发作,

提高患者的体质取得了一定的疗效。

典型病例:董% % ,女, 39 岁,工人。1997 年 7

月 16 日就诊,患者有哮喘病史 10 余年, 每逢寒冷

季节易于复发, 素体消瘦, 纳差,便溏, 此次未发作,

正逢! 冬病夏治∀季节, 前来就诊。查患者面色少

华, 苔厚腻,脉濡缓, 证属哮喘,治拟扶正培本,用上

法治疗 ,经 3 个疗程的治疗, 随访 1 年,发作的次数

明显减少。

4 痤疮

痤疮中医认为内属肺风粉刺, 由肺胃蕴热, 上

蒸颜面所致。足三里为胃之下合穴, 具有调节脾

胃, 补益气血的作用。针足三里能调节肠胃功能,

使大便通畅, 体内之热得以清泻。笔者用 1 次性注

射器抽取患者静脉血 5 毫升注入足三里, 每次 2. 5

毫升, 1 个月 1 次,脓疱严重者 1 周 1 次,脓疱消退
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