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　　女 ,37 岁 ,因“脐周阵发性疼痛 1 d ,加剧 12 h”
收治入院。患者呈脐周阵发性绞痛 ,无放射 ,伴腹
胀 ,恶心 ,呕吐 ,其中 2 次为咖啡样内容物 ,肛门排
气、排便正常 ,无畏冷、发热 ,无血便 ,无里急后重 ,发
病以来精神疲惫。否认有肝炎、肺结核及其他传染
疾病史。查体 :一般状态差 ,痛苦面容 ,查体合作。
皮肤巩膜无黄染 ,心肺正常。右下腹膨隆 ,腹胀 ,右
下腹触及一约 6 cm ×6 cm 包块 ,边界清楚 ,表面光
滑 ,可活动 ,压痛明显 ,无反跳痛。入院后查血常规
H GB :104 g/ L 。B 超 :右侧腹部包块。急诊多层螺
旋 CT 平扫及多平面重组 ( MPR) 示右中下腹小肠
肠管扩张 ,其内见软组织密度影 ,大小约 810 cm ×
410 cm ×613 cm ,中心可见 210 cm ×210 cm ×
118 cm脂肪密度影 ,CT 值约 - 80 HU ,邻近小肠肠
管扩张 ,内未见气液平 ,回盲部肠系膜结构紊乱 (见
图 1 ,2) 。肝、脾、胰腺及双肾未见确切异常。考虑
小肠脂肪瘤合并肠套叠。术中所见 : 距回盲部
40 cm回肠处可见约有 40 cm 回肠套入回肠 ,套入的
回肠肠壁水肿、坏死。术中诊断 :回肠肠套叠 ,行肠
切除术 + 回肠端端吻合。病理诊断 :病发肠管距一
断端约 215 cm 肠壁浆膜面肿物 ,大小约 215 cm ×
215 cm ×2 cm ,示脂肪瘤。

讨论 　肠套叠是指肠的一段套入与其相连的肠
管腔内引起的一种肠梗阻 ,以 2 岁以下的儿童多见 ,
成人肠套叠较少见。成人肠套叠以慢性、继发性多
见 ,约有 90 %以上的成人肠套叠都继发于某些疾
病 ,可包括肠道炎症性疾病 ,及一些少见的小肠肿瘤
如良性有脂肪瘤、平滑肌瘤、血管瘤、术后粘连及肠

动力性病变等 ,恶性病变有转移癌、腺癌、类癌、淋巴
瘤、平滑肌肉瘤等。成人肠套叠病因复杂 ,病程缓
慢 ,临床表现为腹痛、腹块、呕吐、血便 (潜血便)及顽
固性便秘 ,严重者可有脱水、高热、休克。慢性肠套
叠症状不典型 ,可呈急性发作 ,并伴有恶心和呕吐 ,

大便可有少量黏液和血 ,亦可完全正常 ,急性发作时
可出现腹部肿块、阵发性疼痛等。影像学检查 X 线
主要靠腹部平片与钡剂或空气灌肠检查。CT 对肠
套叠有很高的诊断价值 ,它可以清晰地反映病灶的
不同征象 ,以此来推断引起肠套叠的病因 ,复习文
献[1 ,2 ] ,CT 可以将肠套叠分为空2空肠套叠、回2回肠
套叠、回2结肠套叠、结2结套叠和乙状结肠2直肠套叠
几种 ,直接显示肠套叠具体位置及套入部、反折部和
鞘部。在横断位表现最多的是“靶征”,即肿块的外
周部位呈分层状的鞘部及套入的肠管壁 ,中央部为
套入的肠系膜 ;“彗星尾征”是套入口处肠系膜血管
牵拉聚拢的征象 ;“肾形征”是套鞘部游离于套叠入
口处肠管及肠系膜。在矢状位上可呈类香蕉外形有
层次感的混合密度的软组织影。以上的征象表现均
伴有肠系膜血管及脂肪卷入套入部 (这也是肠套叠的
重要征象之一) ,如在三维重建下观察可看到旋转样
影。间接的征象如肠管的扩张、积液 ,肠壁的增厚、边
缘清晰或模糊以及肠壁内出现小气泡影 ,提示肠管可
能出现水肿、坏死。少数脂肪瘤可在肿瘤的基底见有
细的软组织密度线条 ,提示有合并溃疡的形成[3 ] 。因
此 ,CT 扫描时根据肿瘤密度均匀、边界清楚 ,肿瘤
CT 值呈明显负值 (脂肪密度) ,可作出明确诊断 ,与其
他的肠道肿瘤不难鉴别。
图 1 ,2 　CT 平扫及 MPR 示右中下腹小肠肠管扩张 ,其内见软组织
密度影 ,中心可见脂肪密度影 ,CT 值约 - 80 HU ,邻近小肠肠管扩

张 ,内未见气液平
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