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目的 通过对患者乳腺增生组织体表红外辐射强度与舌面红外辐射强度相关性的分析研究
,

建立乳腺增生病

中医舌诊红外辐射强度辅助诊断指标
。

方法 采用上海技术物理研究所研制的
一

型体表红外光谱仪分别检测 例肝郁痰凝型和 拓 例冲任

失调型乳腺增生病患者乳腺增生组织体表及舌面红外辐射强度
。

采用直线相关检验方法分析患者乳腺增生

组织体表红外辐射强度与舌面红外辐射强度的相关性
。

结果 肝郁痰凝型和冲任失调型患者乳腺增生组织体表红外辐射强度与 自身舌面不同检测点红外辐射强度

成正相关的波段分别有 个和 个
,

占总波段数的 和
。

结论 舌面红外辐射强度可以作为乳腺增生病中医舌诊的辅助指标
。
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中医舌诊客观化研究一直以舌颜色分析为切人

点
,

即局限于舌象可见光谱属性的研究
,

而对舌象不

可见光谱属性的研究开展不够
。

近年虽有一些学者

应用红外热像图诊断技术开展中医舌诊研究仁‘
,

但

该技术只能检测所测区域能量的总和
,

不能检测所

测区域能量的分布情况
。

本研究应用红外辐射光谱

强度检测技术
,

以乳腺增生病患者为研究对象
,

通过

对患者舌面红外辐射强度与乳腺增生组织体表红外

辐射强度相关性分析研究
,

探索建立乳腺增生病中

医舌诊红外辐射强度客观诊断指标
。

资料与方法

研究对象 年 月 一 月就诊于上海中

医药大学龙华医院乳腺科门诊的乳腺增生病患者

共 例
。

其 中肝 郁痰凝 型 例
,

冲任失调 型

例
。

乳腺增生病诊断和辨证分型标准 参照国家

中医药管理 局颁 布的《中医病症诊 断疗 效标准 》
一

实验方法

实验装置与原理 实验采用上海技术物理

研究所 自主研制的
一

体表红外光谱仪
,

可检

测 一 仁 波长范围的红外辐射强度
,

探

头内径为
。

光采集器将舌体或乳腺肿块发出的光聚集到斩

波器上
,

斩波器以 , 的转速恒定斩波
,

斩波

的信号经红外分光仪分光后照射到一台高灵敏度的

红外传感器上 啼锅汞红外专用传感器
,

传感器获

得的信号经前置放大后输人 尽
一

。。型锁相放

大器中
,

并与来自斩波器的参数信号一起进行锁相

放大
,

锁相放大的输出信号送人示波器与计算机用

于观察和记录
。

检 测 条 件 测 试 环 境 温 度 为 士

,

空气相对湿度为 士
,

每次测试室内

气温波动不超过 室内无明显空气流动 测试环

境周围无强噪声和电磁源干扰 门窗用隔光性很强

的加厚窗帘遮盖
。

检测方法 患者月经来潮后一周左右同步

检测舌体表面与乳腺增生组织体表红外辐射光谱
。

舌体表面红外辐射光谱检测方法
。

加足量液氮

于杜瓦瓶内
,

开机后制冷
,

待用 受试者提前

进人暗室静坐
,

禁食
。

用 的医用酒精棉

球消毒探头
,

被测者取坐位
,

自然伸舌
。

将探头轻轻

接触舌面上选择的 个测试点
、

测试点参照 年

全国中西医结合四诊研究学术会议有关舌面划分的

规定
,

将舌尖至人字形界沟中点连线划分 等分
,

舌

最前端定为
“

舌尖点
”

舌中 即 区域中心点定为
“

舌

中点
”

舌中线与舌边连线中点垂直线外侧区域称
“

舌侧
” ,

两舌侧中心点分别定为
“

舌左边点
”

和
“

舌右

边点
” 。

红外光谱仪在 一 拜 波长范围

内进行扫描
,

每隔 肛 仪器 自动记录 次辐射

强度 共记录 个波段的辐射强度 用伏特值 表

示
。

每个测试点测量结束后 嘱受试者静坐
,

然后再进行下一个测试点的测试
。

乳腺增生组

织体表红外辐射光谱检测方法
。

受试者取坐位
,

充

分暴露乳房
,

上半身前倾 度角
,

使乳房稍下垂
。

初始化仪器
,

脱衣后
,

将仪器探头轻轻接触

乳腺增生组织体表检测点
,

红外光谱仪 自动记 录

一 尽 波长范围内 个波段的辐射强

度
。

红外光谱 曲线极值计算方法 红外光谱曲

线是条不规则的几何曲线
,

曲线上 的一些特征参数

极值 较难测定
。

因此
,

课题组 自主开发了计算机

程序
,

以求出曲线上 的特征参数 极值
。

该程序模

仿
“

爬山
”

原理
,

基于以下思想实现 若某一点的值大

于相邻前后两点的值 则认为该点为波峰点 若某一

点的值小于相邻前后两点的值
,

则认为该点为波谷

点
。

计算机程序可 自动求出曲线上任意一个波峰

谷 的极值
。

统计学方法 相关性分析方法采用直线相关

检验方法
。

结 果

乳睐增生组织 体表与舌 面 红外辐射强 度的相

关性 采用直线相关检验方法 对肝郁痰凝组
、

冲任

失调组乳腺增生组织体表红外辐射强度与舌体表面

不同检测点红外辐射强度进行相关性检验
。

结果表明在 个波段中
,

肝郁痰凝组患者乳腺

增生组织体表与舌尖点有 个波段的红外辐射强

度成显著正相关 尸
,

占总波段数的
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患者乳腺增生组织体表与舌左边点在

个波段的红外辐射强度均成显著正相关 尸

。
,

占总波段数的 患者乳腺增生组织体

表与舌中点有 个波段的红外辐射强度成显著正

相关
,

占总波段数的

患者乳腺增生组织体表与舌右边点有 个波段的

红外辐射强度成显著正相关 尸
,

占总波段

数的
。

冲任失调组患者乳腺增生

组织体表与舌尖点
,

在 个波段中有 个波段的

红外辐射强度成显著正相关 尸
,

占总波段

数的 在 个波段中
,

患者乳腺增

生组织体表与舌左边点有 个波段的红外辐射强

度成 显 著 正 相 关 尸 。 ,

占总 波 段 数 的

患者乳腺增生组织体表与舌中点

有 个波段 的红外辐射强度成显著正相关 尸
,

占总波段数的 患者乳腺增

生组织体表与舌右边点有 个波段的红外辐射强

度成显 著 正 相 关 尸
,

占总 波段 数 的
。

见表
。

表 乳腺增生组织体表与舌体表面红外辐射强度相关性检验结果
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肝郁疾凝组和冲任失调 组乳腺增生组 织 体表

与舌面红外辐射强度的相关波段数 肝郁痰凝组乳

腺增生组织体表与舌面红外辐射强度有相关性的波

段数为 个
,

占总波段数的

冲任失调组乳腺增生组织体表与舌面红外辐射强度

有相关性的波段数为 个
,

占总波段数的
。

肝郁痰凝组的相关性波段数明显多于冲

任失调组的相关性波段数 尸
。

讨 论

红外辐射光谱检测技术在中医舌诊客观化研

究 中 的 应 用 意 义 任 何 温 度 大 于 绝 对 零 度

一 的物体都要向外辐射红外能量
,

因此

人体也是一个天然的生物红外辐射源
。

红外辐射具

有以下两个特性 一是红外辐射与热能的传递有内

在关系
,

有明显的热效应 二是红外辐射与物质分子

的热运动有内在联系
。

这些特性决定了人们能够通

过探测人体红外辐射
,

获得体表温度所表达的多元

信息
。

中医经络穴位实验研究表明
,

人体穴位红外

辐射中可能含有重要的生理或病理信息匡
。

舌体作

为人体一个有机的组成部分
,

通过经络与脏腑密切

联系
,

是两千多年来中医观测人体内脏变化的
“

镜

子
”

和
“

晴雨表
” ,

也辐射包含丰富的人体生理或病理

信息的红外线扭
一 二

。

目前红外技术在中医舌诊研究中的应用主要是

红外热成像诊断技术
,

它是通过光学机械扫描系统
,

将一个较大面积区域发出的红外辐射线会聚在红外

探测器上
,

利用扫描电路将光学系统视野内的景物

逐点逐行扫描
,

得到一个全部景物红外辐射强度的

分布图像
,

经计算机处理
,

在荧光屏上显示出温差实

体图像
,

即红外热像图
。

目前已有学者将这种诊断

技术用于健康人以及冠心病
、

糖尿病
、

病毒性肝炎和

阴虚证等不同病证患者舌象特征的观察二
下一 , 一 。

随

着探测技术和传感器技术的发展
,

现在最先进的红

外热像仪的温度灵敏度已达到
‘勺一 。

但红外

热成像诊断技术仍有一定的局限性
,

红外热像图的

结果仅为所测区域各点能量的总和
,

且仅对特定窄

幅波长范围的红外辐射有响应
,

不能反映具体红外

线波段的辐射能量
。

为解决上述问题
,

我们采用上

海技术物理研究所 自主研制的
一

体表红外

光谱仪进行舌体表面红外辐射光谱检测的研究
。

舌 面红外辐射光谱检测 波长范围及测试 时间
一

体表红外光谱仪的测试 波长范 围为

。一 。拼
,

共计 个波段
。

本研究在检测

舌面红外辐射光谱时选用 一 拼 波长范

围
,

共计 个波段
。

决定舌体波长的检测范围基于

以下原因 在 一 拼 波段
,

不同人群舌

体各检测部位的红外辐射光谱
,

无论是波形还是强

度均无明显差异 人体所辐射的电磁波波长主要

在 一 样 之间
·

根据维恩位移定律 入
·

,

其中 入 为峰值波长
,

为黑体绝对温度
,

舌

体温度在 一 之间口
,

舌体的峰值波长

为 一 拜 左右
,

正好在 一 拜 范围

内 测量 个波段需
,

若测试时间过长
,

舌

体会因长时间伸展而导致血液淤滞
,

影响红外辐射

光谱数据的可靠性
。

所选 一 样 波长范

围既缩短了测试时间
,

提高效率
,

又能充分获取有效

信息
。

乳腺增生病的发生发展与卵巢内分泌状态密切

相关
。

乳腺组织与子宫内膜一样
,

受卵巢内分泌周

期性调节
,

故乳房也存在相应的增殖和复旧的周期

性改变
。

月经来潮后
,

雌激素和孕激素水平迅速下

降
,

乳腺导管末端和腺小叶明显复原退化
,

小导管及

其末端萎缩变小
,

小导管分支和腺泡上皮细胞萎缩

脱落
。

导管周围纤维组织紧缩成玻璃样变性
,

淋巴

细胞浸润减少
,

乳腺松弛变软缩小
。

月经来潮后

周左右这个时期
,

一方面
,

乳腺变化最小
,

比较容

易检出病灶 另一方面
,

选取月经周期中的同一时间

点测量可以排除月经周期性变化对红外辐射的影

响
。

所以我们选择月经来潮后 周进行检测
。

患者乳腺增生组 织体表与舌 面红外辐射 强度

相关性分析 为了探讨乳腺增生组织体表与舌面红

外辐射强度的关系
,

对患者乳腺增生组织体表与舌

面红外辐射强度的数据进行了直线相关性分析
。

结

果表明肝郁痰凝组和冲任失调组患者乳腺增生组织

体表的红外辐射强度与舌面各检测点均有较多成正

相关的波段
,

其中肝郁痰凝组共有 个波段的红

外辐射强度成正相关
,

冲任失调组共有 个波段的

红外辐射强度成正相关
,

肝郁痰凝组的相关性波段

数明显多于冲任失调组的相关性波段数
。

提示舌面

红外辐射光谱的检测对乳腺增生病的诊断有一定的

参考价值
,

且对肝郁痰凝型乳腺增生病的诊断意义

可能更大
。

有学者认为
,

正常乳腺组织的恶变过程

经历着从增生到不典型增生到原位癌再到浸润性癌

的渐变过程二巧
,

因此
,

乳腺增生病早期诊断治疗对

阻断乳腺组织癌变有重要意义
。

研究结果表明
,

舌

面红外辐射强度可以作为乳腺增生病的一个辅助诊

断指标
。

本课题组将对乳腺增生病患者的乳腺增生

组织体表与舌面红外辐射强度成正相关的机制作进

一步研究
。
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