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ABSTRACT

Dispepsia merupakan salah satu penyakit yang paling sering ditemukan di masyarakat. Ada banyak faktor yang dapat memicu
timbulnya gangguan dispepsia,  diduga salah satunya adalah gangguan psikologis seperti ansietas dan depresi. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara depresi dan ansietas dengan dispepsia. Penelitian ini dilakukan terhadap pasien rawat
jalan di Klinik Iman Medan yang berobat dari November-Desember 2020. Penelitian ini merupakan penelitian analitik
observasional dengan pendekatan cross secctional dengan jumlah sampel 100 orang. Data dari responden dikumpulkan dengan
wawancara menggunakan kuesioner HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) dan dispepsia diukur dengan Skor Dispepsia.
Analisis statistik yang digunakan adalah uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 11 responden (11%) mengalami
dispepsia derajat ringan, 51 responden (51%) mengalami dispepsia derajat  sedang, dan 38 (38%) mengalami dispepsia derajat
berat. Ansietas dialami oleh 38% penderita dispepsia dan depresi dialami oleh 10% penderita dispepsia. Berdasarkan hasil uji
statistik Chi Square didapatkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara ansietas dengan dispepsia (p0,05). Temuan ini
menunjukkan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara ansietas dengan dispepsia namun tidak dengan depresi


