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Koronaepidemian vaikutukset suomalaisten
alkoholinkulutukseen vuonna 2020

PAALOYDOKSET

Koronaepidemia ja sen rajoitus-
toimet vahensivat suomalaisten
arvioitua alkoholin kokonaiskulu-
tusta maalis-joulukuussa kuusi
prosenttia vuotta aiempaan ver-
rattuna.

Arvioitu kokonaiskulutus vaheni
eniten huhti-kesakuussa, keski-
kesalld eroa edelliseen vuoteen ei
juuri ollut, ja syyskaudella kulutus
oli jalleen vahdisempaa kuin
vuonna 2019.

Suurin muutos oli hankintakana-
vissa: vahittdaismyynti lisaantyi,
kun taas matkustajatuonti ja an-
niskelumyynti vahenivat. Tama-
kin muutos oli merkittavinta ke-
vatkaudella.

Eri juomalajien suosiossa ei nahty
suuria muutoksia, mutta vakevien
kulutus vaheni eniten ja viinien
kulutus jopa hieman lisaantyi.

Alkoholin vahittaismyynnin kas-
vussa oli kevatkaudella suuria
alueittaisia eroja.

Kyselytulosten perusteella pieni,
alkoholia eniten kayttavien ryhma
lisasi kulutustaan - vahan alkoho-
lia kayttavat vahensivat entises-
taan.
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Tassa julkaisussa esitetaan kokonaisarvio siitd, miten koronaepidemia ja sen rajoitustoi-
met vaikuttivat suomalaisten alkoholinkulutukseen vuonna 2020. Tdma julkaisu on suun-
niteltu taydennykseksi vuosittaiseen Suomen Viralliseen Tilastoon kuuluvaan tilastora-
porttiin "Alkoholijuomien kulutus 2020” (Jaaskeldinen ja Virtanen 2021). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) on julkaissut aiemmin samankaltaisen arvion koronaepidemian
vaikutuksista alkoholinkulutukseen kevaalla ja kesalld 2020 (Madkela ym. 2020a), jota tassa
paivitetaan koko vuoden tilannetta koskevaksi.

Alkoholinkulutuksen muutoksia koskevassa kokonaisarviossa yhdistetaan tietoja Alkon ja
paivittaistavarakauppojen myyntitiedoista seka viranomaistietoja anniskelu-kulutuksesta.
Liséksi arvioidaan muutoksia alkoholin matkustajatuonnissa, joka on keskeisin tilastoi-
mattoman alkoholinkulutuksen osa. Mukaan on nyt saatu myds arvio ulkomailta interne-
tin kautta tilatun alkoholin maarasta. Kaytamme lisaksi eurooppalaisen kyselytutkimuk-
sen tietoja kuvaamaan sita, miten vaeston kulutuskayttaytymisen muutos on yhteydessa
alkoholinkulutuksen tasoon (Ks. Nain tutkimus tehtiin -laatikko.) Yhdessd nama tiedot
antavat monipuolisen kuvan siitd, miten alkoholia kaytettiin Suomessa vuonna 2020 ja
miten tilanne muuttui koronaepidemian aikana verrattuna edelliseen vuoteen.

Koronarajoitukset supistivat alkoholin saatavuutta ulkomailta ja
anniskelupaikoista

Koronaepidemian hillintdan tahdanneiden poikkeusolojen ja siihen liittyneiden mittavien
rajoitustoimien vuoksi kevaalla 2020 alkoholijuomien hankintakanavista tarjolla olivat
[ahinna Suomen sisaiset vahittaismyyntikanavat eli paivittdistavarakaupat ja Alkon myy-
malat. Poikkeusolot kestivat kaikkiaan kolme kuukautta kevaalla 2020, maaliskuun puoli-
valista kesakuun puoleenvaliin. Jo tata ennen hallitus tiedotti varautumistoimenpiteista ja
suosituksista. Ravintolat kaikissa maakunnissa suljettiin ja vain ulosmyynti oli sallittua
4.4.-31.5.2020, mutta moni ravintola sulki ovensa jo aiemmin. Suomen rajat suljettiin
pikaisella aikataululla: rajanylityspaikkoja suljettiin ja sisdrajatarkastukset tulivat voimaan
19.3.2020.

Rajoituksia purettiin kesalla asteittain, kun koronaepidemia Suomessa saatiin hallintaan.
Anniskelurajoituksia purettiin joiltain osin kesakuun alusta alkaen, ja ne paattyivat koko-
naan 13.7.2020. Kaikilla asiakkailla piti kuitenkin edelleen olla oma istumapaikka, ja an-
niskelupaikkojen vastuulla oli huolehtia hygienia- ja turvavali-suosituksista. (Valtioneu-
vosto, tiedote 435/2020; STM 2020a.)

Kesan jalkeen Suomi siirtyi epidemian torjunnassa hybridistrategiaan ja alueittaisiin rajoi-
tustoimiin (STM 2020b). Ravitsemisliikkeiden aukiolo- ja anniskeluaikoja rajoitettiin loka-
kuun alusta lahtien niin, ettd vahitellen yoaikainen anniskelu kdytannodssa lopetettiin.
Rajoitusten tavoitteena oli yokerhoista lahteneiden tartuntaryppdiden torjunta. Rajoitus-
ten tiukkuus vaihteli alueen epidemiatilanteen mukaan (perustason, kiihtymisvaiheen ja
levidmisvaiheen alueet). Koronavirusepidemian perustason alueilla liikkeet saivat olla
auki klo 04-01 ja anniskelu oli sallittu klo 9-24. Kiihtymis- tai levidmisvaiheessa sallittu
aukiolo paattyi kello 23 ja anniskelu kello 22, ja asiakkaita sai ottaa sisaan enintdan puolet
maksimimaarasta. Marraskuun alussa anniskelupaikkojen rajoituksia tasmennettiin niin,
ettd ruokaravintoloita koskivat véljemmat rajoitukset kuin anniskeluravintoloita. (Valtio-
neuvosto, tiedote 611/2020.) Epidemiatilanteen pahentuessa yhad useampi maakunta oli
kiihtymis- tai levidmisvaiheen rajoitusten piirissa (esim. 5.12.2020 perustasolla olivat Poh-
jois-Savo, Eteld-Savo, Pohjois-Karjala, Lappi ja Ahvenanmaa). (STM 2020c.)
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Rajaliikennetta alettiin siis rajoittaa voimakkaasti valtioneuvoston paatoksella koronaepi-
demian puhjettua. Rajoituksia saadettiin kesalla ja syksylla 2020 tautitilanteen kehityksen
mukaan. Kevaan poikkeusolojen jalkeen hallitus lievensi joitain matkustamiseen asetettu-
ja maakohtaisia rajoituksia, mutta syksylla epidemiatilanteen vaikeutuessa valtioneuvos-
ton hybridistrategian toteuttaminen merkitsi mm. ldhtomaan epidemiatilanteen huomi-
oimista rajaliikenteessd ja sisdrajatarkastusten jatkamista. (Valtioneuvosto, tiedote
573/2020). Hallitus suositteli valttdamaan tarpeetonta matkustamista myos kevaan poik-
keusolojen jalkeen, mutta tietoisuus oman maan kansalaisten oikeudesta palata maahan
vahvistui. Kaiken kaikkiaan koronatilanne ja -rajoitukset vahensivat matkustajaliikennetta
voimakkaasti: rajavartiolaitoksen mukaan rajaliikenne on vahentynyt jopa 95 prosentilla
normaalista tasosta (Rajavartiolaitos 2021).

Kokonaiskulutus vaheni Suomessa erityisesti kevaan poikkeus-
olojen aikana

Virallisten tilastojen mukaan alkoholin arvioitu kokonaiskulutus - eli tilastoitu kulutus ja
arvioitu tilastoimaton kulutus yhteensd 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti - vaheni
Suomessa vuonna 2020 5,2 prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna ja oli 9,2 litraa 100-
prosenttista alkoholia (Jddskeldinen & Virtanen 2021). Litramaardinen kulutus ilman suh-
teutusta vaeston maaraan vaheni 4,9 prosenttia. Eniten vaheni alkoholin matkustajatuonti,
joka puolittui: sataprosenttiseksi alkoholiksi muutettuna matkustajatuonti vaheni 52
prosenttia eli 6,2 miljoonasta litrasta 3,0 miljoonaan litraan (Karlsson & Jaaskeldinen 2021).
My6s anniskelumyynti vaheni voimakkaasti, 40,6 prosenttia, kun taas vahittaismyynti eli
Alkon ja paivittaistavarakauppojen myynti lisaantyi koko vuoden aikana 7,3 prosenttia
(Alkon 12 ja paivittaistavarakauppojen 4 prosenttia). Karkea arvio internetin kautta ulko-
mailta tilattujen alkoholijuomien lisdantymisesta oli 1,2 miljoonasta litrasta 100-
prosenttista alkoholia 1,9 miljoonaan litraan eli 58 prosenttia. (Jadskeldinen & Virtanen
2021.)

Kuviossa 1 on tehty karkea arvio alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksista Suomessa
kuukausitasolla vuonna 2020 verrattuna vuoteen 2019. Erityisesti matkustajatuonnin ja
ulkomailta internetin kautta tilatun alkoholin jakautumisessa vuoden eri kuukausille on
kuitenkin epavarmuutta (ks. Nain tutkimus tehtiin -laatikko). Taman arvion mukaan suo-
malaisten kokonaiskulutus vaheni maaliskuun ja joulukuun valisena aikana noin kuusi
prosenttia edeltdvan vuoden kulutuslukuihin verrattuna. Ero oli suurimmillaan huhtikuus-
ta kesakuuhun, jolloin arvioitu kokonaiskulutus oli noin yhdeksan prosenttia alemmalla
tasolla kuin vuonna 2019". Keskikesélld eroa ei ndyttéisi olleen, mutta syksylla alkoholin-
kulutus oli jalleen keskimaarin alemmalla tasolla kuin vuotta aiemmin.

1 Tama arvio oli aiemmassa raportissa (Mdkeld ym. 2020a) kymmenen prosenttia. Ero johtuu
tarkentuneesta matkustajatuontiarviosta. Aiempi laskentatapa yliarvioi kevaan matkustajatuonnin
vahenemistd. Koko vuoden tarkemmista tiedoista ilmeni, ettd matkustajatuonnin maara ei ole
vahentynyt yhta jyrkasti kuin matkustajien maara.
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100 % alkoholia (M litraa)

4,5 2019

35 2020

tammi  helmi maalis huhti touko kesa heina elo syys loka marras  joulu

Lahteet: THL/Valvira, Alko, SOK, Tilastokeskus

Kuvio 1. Arvioitu alkoholin kokonaiskulutus kuukausittain vuosina 2019 ja 2020,
miljoonina litroina 100-prosenttista alkoholia?

Kesalla hankintakanavat olivat melko tavanomaisia

Kuviossa 2 on esitetty arvio kuukausittaisesta alkoholinmyynnista vuosina 2019 ja 2020
sen mukaan, mistd alkoholia on hankittu. Matkustajatuonnin ja internet-tilausten
ajoittumisessa eri kuukausiin on jonkin verran epavarmuutta. Kevaan poikkeusolojen
aikana vuonna 2020 valtaosa kaikesta kulutetusta alkoholista hankittiin Alkoista ja
paivittdistavarakaupoista, kun anniskelupaikkojen ja matkustajatuonnin osuus kutistui
lahes olemattomaksi. Kesdn edetessa rajoituksia purettiin, ja matkustajatuonnin ja
anniskelun osuudet kokonaiskulutuksesta kasvoivat. Syksylld epidemian voimistuessa
niiden osuudet jalleen supistuivat pienemmiksi kuin edellisenad vuonna.

100 % alkoholia (M litraa) 2019 100 % alkoholia (M litraa) 2020
5 5

45 4,5
Anniskelu Anniskelu
4 Netti 4 Netti
Matkustaja Matkustaja
35 ~tuonti 5 ~ ~tuonti
3 3
Alko Alko
25 2,5
2 2
1,5 1,5
Péivittais- Péivittais-
1 tavarakaupat 1 tavarakaupat
0,5 0,5
0 0
tammi maalis touko heina syys marras tammi maalis touko heina syys marras

Lahteet: THL/Valvira, Alko, SOK, Tilastokeskus

Kuvio 2. Arvioitu alkoholin kokonaiskulutus kuukausittain hankintakanavan mukaan vuosina 2019 ja 2020
miljoonina litroina 100-prosenttista alkoholia 2

2 Kuviot 1 ja 2: kuukausittaisten lukujen epdvarmuuksista erityisesti matkustajatuonnissa ja
nettimyynnissa; katso Ndin tutkimus tehtiin -liite.
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2019 2020
100 % 100 ™
90 Vikevit 90 Vékevat
80 80
70 70
o Viini 60 Viini
20 juomasekoit. 20 juomasekoit.
30 30
2 Olut 2 Olut
10 10
0 0
tammi maalis touko heina Syys marras tammi maalis touko heina syys marras

Lahteet: THL/Valvira, Alko, SOK, Tilastokeskus

Kuvio 3. Arvioidun alkoholin kokonaiskulutuksen jakautuminen kuukausittain juomalajin mukaan vuosina 2019 ja 2020

Juomalajien suosiossa ei ollut suuria muutoksia

Kuvion 3 kuvapari kertoo, millaisia juomalajeja kuluttajat suosivat vuosina 2019 ja 2020,
kun mukana on tilastoidun kulutuksen lisaksi myds arviot tilastoimattomasta kulutukses-
ta. Vuonna 2019 kokonaiskulutuksen jakautuminen eri juomalajien valilla vaihtelee melko
vahan kuukaudesta toiseen panimojuomien osuuden kuitenkin kasvaessa kesalla. Vuonna
2020 panimojuomien suosio kasvoi vakevien kustannuksella jo loppukevadstd, mutta
muutoin merkittavia siirtymia juomalajien suosiossa ei ole nahtavissa. Koko vuoden kulu-
tuksessa viinien osuus kaikesta kulutetusta alkoholista lisdantyi eniten, reilulla prosent-
tiyksikolla (20 prosentista 21 prosenttiin), ja vakevien véheni eniten, myos reilulla prosent-
tiyksikolla (25 prosentista 24 prosenttiin). Vuonna 2020 viinid kulutettiin tassa tehdyn
arvion mukaan jopa hieman enemmén kuin vuonna 2019 (+2 %), kun taas vakevien kulu-
tus vaheni eri juomalajeista eniten (-9 %).

Alkon ja paivittaistavarakauppojen alkoholimyynti kasvoi rajoi-
tusten kiristyessa

Kuviossa 4 on esitetty alkoholin vahittdismyynnin tiedot Alkossa ja paivittdistavarakau-
poissa viikkotasolla vuosina 2019 ja 2020. Kuviosta 4 nahdaan, etta Alkon ja paivittdistava-
rakauppojen myynti kasvoi poikkeusolojen alkaessa ja pysyi tavallista korkeammalla
tasolla aina poikkeusolojen paattymiseen ja juhannukseen asti, erityisesti Alkossa. Alkon
myynti oli kevdan poikkeusolojen alkamisesta loppuvuoteen asti selvasti vuoden 2019
myyntid suurempaa, joskin ero oli kesalla ja syksylla pienempi kuin kevaalla. Paivittdista-
varakaupoissa myynti sen sijaan ei enda syksylla lisadntynyt paljoakaan verrattuna vas-
taavaan jaksoon vuonna 2019 (viikoilla 25-52 kasvua oli 3 prosenttia).
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100 % alkoholia (M litraa)

0,8

Poikkeusolojen alku

0,7

0,6

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
==-<Alko 2019 ===Alko 2020 ==-Paivittdistavarakaupat 2019 == P3ivittdistavarakaupat 2020 Viikko

Lahteet: Alko, SOK

Kuvio 4. Viikoittainen alkoholijuomien myynti Alkossa ja paivittaistavara-
kaupoissa® vuosina 2019 ja 2020 viikkoina 1-52.

Kuviota 4 tulkitessa tulee muistaa, ettad se ei kerro kokonaiskulutuksen muutoksista,
koska kuvio ei sisalld tietoa anniskelumyynnistd ja matkustajatuonnista, jotka siis
vahenivat. Viikoittaista tietoa alkoholin myynnistd saadaan vain Alkosta ja
paivittaistavarakaupoista, joissa myynti kasvoi.

Alkoholin vahittaismyynnin kasvussa oli suuria alueittaisia eroja

Kuviossa 5 tarkastellaan, miten vahittaismyynnin kasvuprosentit vaihtelivat maakunnit-
tain vuonna 2020. Kuvio 5 ndyttaa, kuinka paljon suurempaa Alkon ja paivittadistavara-
kauppojen yhdistetty myynti oli eri maakunnissa vuonna 2020 verrattuna samoihin viik-
koihin vuonna 2019. Koko maan vahittaismyynti lisdantyi viikkojen 11-52 aikana 9,3 pro-
senttia. Alueet, joissa vahittdismyynnin kasvuprosentti oli tata pienempi, on merkitty
kuviossa 5 sinivihreilla savyilla ja tata suuremmat kasvuprosentit punaisilla savyilla.

Karttakuvat vahvistavat kuvion 4 yleishavainnon, etta vahittaismyynnin kasvuprosentit
olivat kevatkaudella suurempia kuin kesalla ja syyskaudella. Suurinta vahittdismyynnin
lisddntyminen oli Etela-Suomessa ja pieninta Pohjois-Suomessa. Pohjoisen ja etelan vali-
set erot olivat jyrkimmat kevatkaudella ja pienimmat kesalla. Vahittaismyynti lisaantyi
kaikissa maakunnissa ja kaikkina kolmena ajanjaksona lukuun ottamatta Lappia kevat-
kaudella (viikot 11-24).

3 Paivittaistavarakauppojen myynti on pdatelty S-ryhman myyntitietojen pohjalta. Tiedot on korotettu
vastaamaan koko paivittdistavarakaupan myyntid. Padsidinen aiheuttaa viikkoon myyntipiikin: vuonna
2019 viikkoon 16 ja vuonna 2020 viikkoon 15. Joulupyhien sijoittuminen vaikutti viikkomyynteihin:
vuonna 2020 viikkoon 52 sijoittui kolme jouluaattoa edeltavaa arkipaivaa mutta vuonna 2019 vain yksi.
Vuoden 2020 viikko 53 ei ole mukana vertailussa viikkotasolla. Molempina vuosina edellisen vuoden
viimeinen paiva eli uudenvuoden aatto ajoittuu viikkoon 1.
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-3-59
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8-9.9

l 10-11.9

Viikot 11-24 Viikot 25-39 Viikot 40-52

Lahteet: Alko, SOK

Kuvio 5. Alkon ja péivittidistavarakaupan alkoholimyynnin kasvuprosentit maa-
kunnittain vuoden 2020 viikoilla 11-24 (ennen juhannusta), 25-39 (juhannukses-
ta elokuun lopulle) ja 40-52 verrattuna vuoden 2019 vastaaviin ajankohtiin.

Kuviosta 5 tai muutoin kaytettavissimme olevista tiedoista ei voi paatelld, onko
kokonaiskulutus muuttunut eri tavoin eri maakunnissa vai kertovatko maakuntien erot
vahittdismyynnin  kasvussa vain siitd, kuinka paljon myynti on siirtynyt
anniskelupaikoista ja matkustajatuonnista Alkoon ja pdivittdistavarakauppoihin. Etela-
ja Lounais-Suomessa matkustajatuonti on voinut kattaa suuremman osan kokonais-
kulutuksesta, ja taman hankintakanavan sulkeutuminen on voinut siksi lisata
suomalaista vahittdismyyntia erityisesti ndilla seuduilla. Vastaavasti anniskelumyynnin
osuus lienee suurinta suurissa kaupungeissa ja ruuhka-Suomessa, jolloin
anniskelumyynnin vdheneminen kasvattanee naiden alueiden vahittaismyyntia.
Kevaalla alkoholin vahittdismyynti jopa hieman supistui Lapissa ja syksylla kasvu oli
sielld vahaisintd, mika heijastanee osittain turistien ja heidan ostostensa vahenemista.

Riskikayttdjat lisasivat kulutustaan eniten

Eurooppalaisessa hankkeessa selvitettiin koronapandemian vaikutusta alkoholin kayt-
toon eri Euroopan maissa verkkokyselylld, johon kaikki halukkaat saivat vastata kevaan ja
alkukesan 2020 aikana (Kilian ym. 2020). Kuvio 6 havainnollistaa, millainen yhteys ko-
ronaepidemian aikaisen alkoholinkulutuksen muutoksen ja edellisen vuoden alkoholinku-
lutuksen tason valilla oli kyselyyn vastanneilla suomalaisilla. Kuviossa vaaka-akselilla on
alkoholinkulutuksen tasoa kuvaavan Audit-C -summamuuttujan pistemaard (ks. N&in
tutkimus tehtiin -laatikko). Pystyakselilla on kunkin luokan alkoholinkulutuksen muutos-
indikaattori: nollaa pienemmat arvot tarkoittavat, ettd vastaaja on ilmoittanut kulutuk-
sensa vahentyneen ja nollaa suuremmat arvot tarkoittavat painvastaista.

Aineiston mukaan niistd suomalaisista vastaajista, jotka ovat edellisen 12 kuukauden
aikana kayttaneet alkoholia, suurin osa arvioi kulutuksensa vahentyneen korona-
epidemian aikana. Tama pati erityisesti alkoholia melko vahan kuluttaviin. Ainoastaan
siind ryhmassa, jossa alkoholia kaytettiin kaikkein eniten jo ennen koronaepidemiaa (Au-
dit-C summapiste 12), kulutus keskimaarin lisddntyi. Tama ryhma kattoi noin yhden pro-
sentin vastaajista.
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Kuvio 6. Alkoholin kulutuksen muutos koronaepidemian aikana alkoholinkulu-
tuksen tasoa kuvaavan Audit-C -summapisteiden luokissa loppukevailla ja alku-
kesasta 2020

Johtopaatokset

Koronaepidemia ja sen leviamista hillinneet rajoitustoimet vaikuttivat alkoholijuomien
kysyntaan ja tarjontaan ja siten myds suomalaisten alkoholinkdytt6on monin tavoin.
Jotkut seikat saattoivat lisdtd ja toiset vahentaa alkoholin kulutusta. Rajoitustoimet vai-
kuttivat alkoholijuomien saatavuuteen ja hankintakanaviin matkustusrajoitusten, ravinto-
loiden sulkemisen ja varhaisempien sulkemisaikojen seka tapahtumien katoamisen myo-
ta. Tiukat julkiset kokoontumisrajoitukset, yokerhojen ja baarien sulkeminen ja ihmisten
elaman keskittyminen kotipiiriin etdtdiden ja -opetuksen vuoksi rajoittivat ihmisten sosi-
aalista kanssakaymista ja edelleen alkoholin sosiaalisia kéyttotilanteita. (Warpenius 2021.)
Lisaksi tyollisyystilanteen heikkeneminen ja sitd koskevat pelot ovat voineet vihentdd
ihmisten mahdollisuuksia ja haluja kéyttdd rahaa alkoholiostoksiin, kuten tapahtui myos
1990-luvun alussa laman aikana (Valkonen ym. 2000).

Kulutusta mahdollisesti lisaaviin muutoksiin lukeutuu huolen ja ahdistuksen lisdéntyminen.
Koronaepidemia aiheutti ennakoimattoman ja mittavan yhteiskunnallisen kriisitilanteen,
joka lisasi ihmisten huolta omasta ja laheisten terveydesta ja taloudellisesta toimeentu-
losta seka kavensi hyvinvointia edistavia sosiaalisia kontakteja ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Yhdessa nama ilmiot altistivat yksilot rakenteelliselle kuormi-
tukselle ja stressille, mika saattoi laukaista ja pahentaa alkoholin ongelmakayttoa. (War-
penius 2021.) Epidemiatilanne saattoi lisata joidenkin alkoholinkayttoda myos siksi, etta
ihmisten ty6- ja vapaa-aika keskittyi entistd enemmdn kotiympdristéon. Osalla alkoholin-
kayttajista tyypillinen alkoholinkaytto-tilanne sijoittuu kotiin ilman erityisia syita, ja epi-
demian vuoksi kotona vietetty aika ja juomistilanteet kotona ovat lisdantyneet. Osalla
alkoholinkayttdjisté puolestaan saannollinen tydpaikalla kdynti on toiminut pidakkeena
liialliselle alkoholinkaytolle, ja etatdiden yleistyminen ja sosiaalisen kontrollin vahenemi-
nen ovat silloin voineet lisata alkoholinkayttoa.

Tilastot koronavuoden alkoholin kokonaiskulutuksesta kertovat, etta erilaiset alkoholin-
kayttoa vahentavat tekijat ovat ilmeisesti olleet Suomen epidemiatilanteessa keskimaarin
vahvempia kuin alkoholinkayttoa lisadvat tekijat. Kaiken kaikkiaan kokonaiskulutuksen
arvioitiin vahentyneen Suomessa noin 5 prosenttia koko vuonna ja noin 6 prosenttia maa-
lis—joulukuussa. Matkustajatuonnin ja anniskelumyynnin tyrehtyminen kanavoi kysyntaa
Suomen sisdiseen vahittaismyyntiin, mika lisasi myyntia erityisesti Alkossa mutta myos
paivittaistavarakaupoissa. Suomalaisten vakevien kulutusta tama Alkon kasvanut myynti
ei lisannyt, koska vakevien hankinnat ulkomailta ja ravintoloista vahenivat vield enemman
kuin niiden hankinta Alkosta lisdantyi. Sen sijaan alkoholinkulutuksen yleisesta va-
henemissuunnasta poiketen viinin kulutus lisdantyi hieman huolimatta siitd, ettd viinien
ravintolamyynti vaheni merkittavasti.
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Alkoholin kokonaiskulutus vaheni eniten kevaan poikkeusolojen aikana, jolloin matkusta-
jamaarat putosivat [dhimmaksi nollaa (Suomen virallinen tilasto 2021 a ja b) ja ravintolat
olivat kokonaan kiinni. Anniskelusaatavuutta vahensivat ennen kaikkea ravintoloiden
maaraaikainen sulkeminen ja aukioloaikojen rajoitukset, ei niinkdan ravintoloiden luku-
maaran vaheneminen: Valviran lupatilastojen perusteella Suomessa ei tapahtunut mitta-
vaa anniskelupaikkojen konkurssiaaltoa ensimmaisend koronavuonna. Pysyvien A-
lupapaikkojen méaéara vaheni muutamalla prosentilla vuoden 2020 aikana (tammikuussa
lupia oli 8090, joulukuussa 7801).

Alkoholin kokonaiskulutuksen muutokset voivat peittaa alleen monia erilaisia kehityskul-
kuja vdeston eri osaryhmissa. Aiemmassa raportissamme todettiin, ettd samoissa vaesto-
ryhmissa, joissa oli eniten kulutustaan lisdnneita vastaajia, oli myds eniten niitd, jotka
kertoivat vahentaneensa alkoholinkdytt6dan (Makeld ym. 2020a). Tama pati kaikkein
voimakkaimmin yhtaalta niihin vastaajiin, joiden taloudellinen tilanne oli heikentynyt, ja
toisaalta nuoriin aikuisiin. Nayttaisi siis siltd, etta taloudellisesti eniten karsineiden ja
mahdollisesti myds nuorten ryhmassa osa on vahentanyt kulutustaan taloudellisista syis-
ta. Samojen vaestoryhmien toisella osalla taas alkoholinkdyttd on saattanut lisdantya,
koska se on keino hallita stressia, ahdistusta ja muita kielteisia tunteita, joita oman talou-
den epdvarmuus ja eristyneisyys aiheuttavat. Nuorilla aikuisilla alkoholinkayttotilanteet
ovat keskimaaraista useammin sosiaalisia, joten todenndkdisesti koronaepidemian aihe-
uttama sosiaalisten tilanteiden vaheneminen on taloudellisten tekijoiden lisaksi ollut
tarked nuorten alkoholinkulutusta vahentava tekija.

Edella esitetyt vaestokyselyn tulokset viittaavat siihen, ettd alkoholinkulutuksensa lisdan-
tymista raportoivat erityisesti ne, jotka kayttivat alkoholia hyvin paljon jo ennen ko-
ronaepidemian alkua. Samansuuntaisia tuloksia on raportoitu myds muista aineistoista:
vaikka kulutus keskimaarin vaheni, riskikayttdjilla se todennakoisesti lisdantyi epidemian
puhjettua (Oksanen ym. 2020; Maki 2020). My6s vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen alusta-
vat tulokset viittaavat samaan suuntaan. Syyt tahan voivat l6ytya stressin ja ahdistuksen
seka kotona vietetyn ajan lisddntymisesta tai tydpaikallakayntivelvoitteen poistumisesta.

Alkoholin juominen kotona ja siihen liittyvat ongelmat nakyivat koronakriisin puhjettua
enemmankin poliisin kotihalytyksinad kuin paihdehoitoon hakeutumisena kevaalla 2020
(Makela ym. 2020b). Esimerkiksi poliisin kotihalytystehtdvat lisdaantyivat 26 prosenttia
vuonna 2020 edelliseen vuoteen verrattuna (PolStat 2020). Ravintoloissa tapahtuneiden
pahoinpitelyjen maara vaheni 43,4 prosenttia ja yleisellad paikalla tapahtuneiden pahoinpi-
telyiden maara vaheni 3,9 prosenttia. Yksityisasunnossa tapahtuneiden pahoinpitelyjen
maara puolestaan kasvoi 6,5 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto 2021c.)
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N&in tutkimus tehtiin:

Alkoholinkulutuksesta saatiin tilastotietoja eri lahteistd, kustakin
hankintakanavasta erikseen. Vuotta 2019 kaytettiin vertailuvuotena vuodelle
2020. Paasidinen lisaa merkittavasti sen kuukauden alkoholin myyntia, jolle
padsiaispdivat osuvat, mika voi sotkea kuukausivertailua. Paasidainen osui
huhtikuuhun seka vuonna 2019 etta vuonna 2020.

Anniskelumyynnin  kuukausittaiset tiedot saatiin Valvirasta. Tiedot
perustuvat ravintoloiden sisdanostoihin, eivat myyntiin asiakkaille. Alkon
viikoittaiset myyntitiedot saatiin suoraan Alkosta ja ne perustuvat myyntiin
asiakkaille.

Paivittdistavarakauppojen myynnista tietoldhteena kaytettiin S-ryhman
(SOK) myyntitietoja. S-ryhman markkinaosuus kaikesta paivittais-
tavarakaupasta on lahes puolet. S-ryhman myyntimaarat kerrottiin luvulla,
joka nosti myydyt litrat koko paivittaistavarakaupan myytyjen litrojen
tasolle. Tama luku saatiin laskemalla koko vuoden (2019 ja 2020 erikseen)
paivittdistavarakaupan tilastoidun alkoholinmyynnin ja  S-ryhman
alkoholinmyynnin suhde. Raportoinnin kuukausittaisiin lukuihin valittiin S-
ryhman myynnin pohjalta tehdyt arviot, koska nama perustuvat myyntiin
asiakkaille, sen sijaan, etta olisi kaytetty Valviran vahittdismyynnin
tilastotietoja, jotka perustuvat kauppojen sisdanostoihin. S-ryhman myynnin
avulla paatelty paivittaistavarakauppojen myynti ja Valviran tilastoima
paivittaistavarakauppojen myynti olivat hyvin lahella toisiaan valtaosassa
kuukausia vuosina 2018-2020, joiden osalta tuloksia tarkasteltiin
vertailuvuotta valittaessa.

Koko vuoden matkustajatuonnin volyymi otettiin THL:n julkaisemasta
alkoholin matkustajatuonti -tilastosta. Koska matkustajatuontitilaston
vastaajamaarat eivat riita luotettaviin kuukausittaisiin arvioihin, arvio
alkoholin matkustajatuonnin jakautumisesta eri kuukausille perustuu
kahden tietolahteen yhdistamiseen ja arvioon liittyy epadvarmuutta
matkustajatuonnin jakautumisesta eri kuukausille. Vuosien 2017-19
keskimaaraisen kuukausittaisen matkustajatuonnin jakautumisen ja koko
vuoden 2019 matkustajatuonnin tason perusteella laskettiin odotettu
kuukausittainen alkoholin matkustajatuontimaara juomalajeittain vuonna
2020 - tama vastaa oletusta, ettd mitaan erityista muutosta vuoteen 2019 ei
olisi  tapahtunut. Matkustajatuontitutkimuksen  mukainen tuonnin
vuositasoinen vaheneminen jaettiin eri kuukausille samassa suhteessa kuin
Tilastokeskuksen tilastojen mukaan maahan kuukausittain saapuneiden
matkustajien lukumaara oli vahentynyt (Suomen virallinen tilasto 2021a ja
2021b).

Koko vuoden 2019 ja koko vuoden 2020 internetin kautta ulkomailta
tilattujen alkoholijuomien volyymista saatiin arvio THL:n keraamasta
alkoholin matkustajatuontitutkimuksesta. Tapausmaarat ovat liilan vahaiset
internet-tilausten  ajoittumiseksi eri  kuukausiin  eikd ulkopuolista
referenssitietoa ole, joten jako nojaa summittaiseen oletukseen kasvun
ajoituksesta. Internet-ostot lisdantyivat myos vuonna 2019, jolloin kasvu
oletettiin tasaiseksi pitkin vuotta. Vuonna 2020 oletettiin vuoden 2019
kuukausittaista kasvua suurempi kasvu maaliskuusta alkaen puoleksi
vuodeksi, niin etta eri kuukausien summasta tuli matkustajatuontiaineiston
internet-tilausten kokonaismaaran mukainen. Internet-ostojen jako eri
juomalajien osalle tehtiin kdyttamalla matkustajatuonnin vuositason
juomalajijakaumaa.
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Kayttdjaryhmien eroja kulutuksen muuttumisessa selvitettiin kdyttamalla
yhteiseurooppalaista, kevdaan ja alkukesan 2020 aikana internetissa
toteutettua kyselytutkimusta, jossa selvitettiin alkoholinkulutuksen
muutoksia  koronapandemian  aikana.  Suomessa  tutkimuksen
toteutuksesta vastasi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kuka tahansa
halukas sai osallistua tutkimukseen, ja Suomessa osallistujat rekrytoitiin
erityisesti Facebook-mainosten avulla. Vastaajia oli kaikkiaan 3800.

Alkoholinkulutuksen tasoa mitattiin Audit-C summapistemuuttujalla, joka
muodostettiin laskemalla yhteen seuraaviin kysymyksiin annetuista
vastauksista saadut pisteet. Kysymykset koskivat edeltdvaa 12 kuukautta:

1) Kuinka usein olet juonut alkoholia sisaltavid juomia,

2) Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet juonut niind paivina,
jolloin olet juonut alkoholia ja

3) Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi annosta tai enemman.
Lopullisen muuttujan pisteiden vaihteluvali oli 0-12.

Alkoholinkulutuksen muutosta selvitettiin kysymalla vastaajilta oliko
heidan

1) alkoholinkdyttokertojensa lukumaara,

2) kerralla juomansa alkoholimaara ja

3) humalajuomiskertojensa maara muuttunut viimeisen 30 paivan
aikana verrattuna koronapandemiaa edeltavaan aikaan.

Vastausvaihtoehdot olivat:

Juon huomattavasti harvemmin / vahemman [-2],
Juon hieman harvemmin / vahemman [-1],

Ei muutosta [0],

Juon hieman useammin / enemman [+1],

Juon huomattavasti useammin / enemman [+2].

Muutosindikaattori muodostettiin laskemalla yhteen nama kolme
muuttujaa (ja jakamalla kuudella niin, etta vaihteluvaliksi tuli -1 - +1), jossa
negatiiviset arvot merkitsivat vahentynytta ja positiiviset arvot
lisaantynytta kulutusta.
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ISBN 978-952-343-640-4 (verkko)
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