Anu Turunen', Pekka Tiittanen', Tarja Yli-Tuomi', Pekka Taimisto', Timo Lanki'>3

' Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ymparistoterveys, Kuopio
2 |ta-Suomen yliopisto, Ymparisto- ja biotieteiden laitos, Kuopio
3 Ita-Suomen yliopisto, Ladketieteen laitos, Kuopio

Eri ymparistomelulahteiden
hairitsevyys Suomessa

Tieliikennemelulle altistuu enemman ihmisia kuin muille
ymparistomelun lahteille, ja tieliikenne korostuu usein
ympadristomelun haittoja koskevassa keskustelussa. Tielilkenne
on kuitenkin vain yksi monista ymparistomelun lahteista. Tassa
artikkelissa tarkastellaan ensimmaista kertaa koko Suomen
kattavassa aineistossa sitd, kuinka yleista eri ymparistomelulahteiden
kokeminen hdiritsevaksi on arkielamassa.

uomessa eri ymparistomeluldhteiden
Shéiritsevyytté on selvitetty aiemmin

ainakin Helsingin kaupungin melun-
torjunnan toimintasuunnitelman laatimisen
yhteydessd (Haahla ja Heinonen-Guzejev
2012; Leppénen 2017). Asukaskyselyiden
perusteella helsinkildisid hairitsee ylei-
simmin auto- tai tieliikennemelu, raken-
nusttiden melu, kunnossapito- ja jakelulii-
kenteen melu sekd ldhinaapureiden melu.
Yo6aikaan naapurimelu koetaan lihes yhta
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yleisesti hdiritsevaksi kuin tieliikennemelu.
Vastaavanlaisia havaintoja on tehty myos
esimerkiksi Iso-Britanniassa, Saksassa ja
Hollannissa (Notley ym. 2014; World Health
Organization 2018).

Tamaén selvityksen tavoitteena oli hyo-
dyntdd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kerdamé&d koko Suomen kattavaa kysely-
aineistoa ja arvioida ensimmdéista kertaa
kattavasti, miten yleisesti tavallisimmat ym-
paristomeluldhteet hairitsevit suomalaisia.
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Oleskelun ja erityisesti unen hdiriintyminen
oli keskeisessd roolissa ymparistomelun
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksissa. Toi-
sena tavoitteena oli saada arvio siitd, miten
yleisesti suomalaiset arvioivat itsensd me-
luherkiksi. Kokemus meluherkkyydesta on
olennainen melun hyvinvointi- ja terveys-
vaikutusten syntymisessa, koska meluherk-
kyys maéaérittelee sen, kuinka héiritsevana
yksilo melun kokee sekd miten herkasti ja
voimakkaasti yksil6 ja hdnen elimistonsa
reagoi meluun. Meluherkkyys on osin perin-
noéllinen ja varsin pysyvé persoonallisuuden
piirre ja sen yleisyys vaihtelee méaérittely-
tavan ja vdeston mukaan.

Kyselyaineistot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus
(ATH, syksystd 2017 alkaen Kansallinen

terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
FinSote) sisdlsi vuonna 2015 kysymyksia
ympaéristomelusta vastaajien elinymparis-
tossd. ATH-tutkimuksen kohdevéestona
olivat 20 vuotta tdyttdneet suomalaiset.
Poiminta toteutettiin satunnaisotantana
koko Suomen véeston kattavasta Vaestore-
kisterikeskuksen rekisterista. Otokseen poi-
mittiin 75 vuotta tayttineita henkiloitd kak-
sinkertaisella poimintatodenndkéisyydella
tarpeeksi suuren otoskoon takaamiseksi
my6s vanhemmissa ikdryhmissa. Otosko-
ko vuonna 2015 oli 38 000 henkil54, ja vas-
tausaktiivisuus 53 %. Tilastoanalyyseissa
kéaytettiin otanta-asetelman ja vastauskadon
huomioivia painokertoimia (Harkdnen ym.
2014). Ndin ollen tulokset ovat yleistettavissa
Suomen 20 vuotta tdyttdneeseen viestoon
tutkimusvuonna 2015.

Téssa selvityksessd ATH-tutkimuksen
aineistosta saatuja tuloksia tdydennettiin

Kuva: Pixabay.:
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melukysymysten suhteen kattavamman
THL:n vuosina 2015-2016 toteuttaman
Padkaupunkiseudun ympaéristoterveysky-
selyn tuloksilla. Ympariststerveyskyselyssa
kohdeviestoné olivat 24 vuotta tayttaneet
kaupunkilaiset Helsingistd, Espoosta ja
Vantaalta. Otoskoko oli 16 000 henkil6é ja
vastausaktiivisuus 46 %.

Oleskelun ja unen héiriintymistd kysyt-
tiin ATH-tutkimuksessa kysymyksilla “Hai-
ritsevitko seuraavat tekijat Teitd tavallisesti
arkieldméssdnne (EI toissd)?” ja “Haiiritsee-
ko litkennemelu tavallisesti nukkumistanne
kotona (esim. estdd nukahtamasta, herat-
tad)?”. Kysytyt ymparistomeluldhteet olivat
tie-, rautatie-, raitiovaunu- ja lentoliikenne,
teollisuus ja satamat, ldhinaapurit ja muu
naapurusto arkielaman héiriintymisen osal-
ta ja tie- ja rautatieliikenne unen héiriin-
tymisen osalta. Ympéristoterveyskyselyssa
vastaavat kysymykset olivat “Héiritsevat-
ko seuraavat meluldhteet Teitd (drsyttavat,
héiritsevéat keskittymistd yms.) tavallisesti
kotonanne sisétiloissa ikkunoiden ollessa
kiinni?” ja "Hdiritseekd melu tavallisesti
nukkumistanne kotona (esim. estdd nu-
kahtamasta, herdttad)?”. Molemmissa ky-
symyksissd ymparistomeluldhteet olivat
auto-, rautatie-, raitiovaunu- ja lentoliikenne,
rakentaminen ja kunnossapitotyét, lahinaa-
purit ja muu naapurusto.

Molemmissa kyselyissa vastausasteikko
oli viisiportainen. ATH-tutkimuksen ky-
selyssd vastausvaihtoehdot oli numeroitu
yhdestd viiteen ja vain déripdille oli annettu
sanalliset kuvaukset 1/Ei héiritse lainkaan
ja 5/Hdiritsee erittdin paljon. Padkaupunki-
seudun ympadristoterveyskyselyssa vastaus-
vaihtoehdot olivat sanallisia: “Ei héiritse
lainkaan”, “"Hairitsee vahan”, “"Hairitsee jon-
kin verran”, “Hairitsee paljon” ja “Hiiritsee
erittdin paljon”. Tassa selvityksessd luokat 1
ja 2 yhdistettiin luokaksi “Héiritsee vahan
tai ei lainkaan” seké luokat 4 ja 5 luokaksi
“Haéiritsee paljon tai erittdin paljon”. Jatkos-
sa tekstissd kdytetdadn sujuvuuden vuoksi
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ilmaisua “hairitsee paljon” tai “koetaan hy-
vin héiritseviksi”, kun viitataan luokkaan
"Haéiritsee paljon tai erittdin paljon”.

Meluherkkyyttd kysyttiin molemmissa
kyselyissd kysymykselld “"Mitd mieltd olette
seuraavista itsednne kuvaavista vaittamis-
ta? Olen meluherkkad.” ATH-tutkimuksen
kyselyssa vastausvaihtoehdot oli numeroitu
yhdestad viiteen ja ddripdille oli annettu sa-
nalliset kuvaukset 1/Tdysin samaa mieltad
ja5/Tdysin eri mieltd. Ympéristoterveysky-
selyssd vastausvaihtoehdot olivat “Tadysin
samaa mieltd”, "Melko samaa mieltd”, "En
samaa enkd eri mieltd”, ”Melko eri mieltd”
ja "Taysin eri mielta”. Tassd selvityksessa
luokat 1 ja 2 yhdistettiin luokaksi “"Taysin
tai melko samaa mielta” seka luokat 4 ja 5
luokaksi "Téaysin tai melko eri mieltd”. Tay-
sin tai melko samaa mielta olevien katsottiin
luokittelevan itsensd meluherkiksi ja taysin
tai melko eri mieltd olevien luokittelevan
itsensa ei-meluherkiksi.

Oleskelun hairiintyminen

Koko Suomen kattavassa ATH-tutkimuksen
aineistossa 4,8 % vastaajista ilmoitti tielii-
kennemelun héiritsevan heitd paljon. Lahes
yhté suuri osuus (4,5 %) vastaajista ilmoitti
lahinaapureiden aiheuttaman melun ku-
ten puheen ja musiikin héiritsevan paljon.
Lentoliikenteen melu héiritsi paljon 1,4 %:ia
vastaajista ja rautatie- ja raitiovaunumelu,
teollisuuden ja satamien melu sekd muu
naapurustomelu kuten koulujen, urheilu-
kenttien ja ravintoloiden aiheuttama melu
0,4-1,1 %:ia vastaajista (Taulukko 1). Lisdksi
monet vastaajista kokivat useamman kuin
yhden ymparistomeluldhteen hyvin héirit-
seviksi. Esimerkiksi niistd, joita tieliiken-
nemelu héiritsi paljon, neljdsosaa héiritsi
arjessa paljon my6s jokin muu ympéristo-
melun ldhde.

Paakaupunkiseudun ympéristoterveysky-
selyn aineistossa 3,0 % kaikista vastaajista
ilmoitti rakentamisen ja kunnossapitotéiden
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Taulukko 1. Hairiota kokevien osuus (%) ja lukumaara (n) ymparistomeluldhteittain ATH-tutki-

muksessa.

Hairitsee vahan tai

Hairitsee jonkin

Hairitsee paljon tai

ei lainkaan verran erittdin paljon
% n % n % n
Oleskelun héiriintyminen®
Tieliikenteen melu (n=19 367) 87,1 16 869 8,1 1564 4,8 934
Rautatieliikenteen melu (n=19 152) 97,7 18 704 1,5 293 0,8 155
Raitiovaunuliikenteen melu (n=19 073) 98,9 18 871 0,7 128 0,4 74
Lentoliikenteen melu (n=19 116) 95,9 18 328 2,7 511 1,4 277
Teollisuuden tai satamien melu (n=19 063) 98,0 18 686 1.2 224 0,8 153
Lahinaapureiden melu® (n=19 197) 89,0 17 094 6,5 1248 4,5 855
Muu naapurustomelu® (n=19 072) 96,8 18 458 20 408 1,1 206
Unen hﬁiriintyminend
Tielilkenteen melu (n=19 446) 94,1 18 304 3,6 694 2,3 448
Rautatieliikenteen melu (n=19 089) 98,9 18 885 0,7 134 0,4 70

a Hairitsevatko seuraavat tekijat Teita tavallisesti arkielamassanne (El toissd)?

b puhe, musiikki jne.
¢ koulut, urheilukentat, ravintolat jne.

d Hairitseeko lilkennemelu tavallisesti nukkumistanne kotona (esim. estaa nukahtamasta, herattaa)?

melun hdiritsevan paljon (vastaajien koko-
naismadra 7 164). Vastaavasti autoliikenteen
melu héiritsi paljon 2,2 %:ia vastaajista (vas-
taajien kokonaisméara 7 218, tuloksia ei ole
taulukoitu).

ATH-tutkimuksen aineistossa tieliikenne-
melun jaldhinaapureiden melun kokeminen
hyvin héiritsevéksi oli yleisempé&d naisten
keskuudessa ja kaupunkialueilla asuvilla.
Lisdksi tieliikenteen ja ldhinaapureiden me-
lu (Taulukot 2 ja 3) sekd muu naapurustome-
lunayttivat hairitsevan paljon erityisesti alle
35-vuotiaitaja vahiten 65 vuotta tayttaneita.
Muiden meluldhteiden kokeminen hyvin
hairitseviksi oli keskiméaédrin yhtéd yleista
miehilld ja naisilla eivatkd ikdryhmien va-
liset erot olleet niin selkeitd kuin tieliikenne
ja naapurustomelun osalta. Rautatieliiken-
teen seka teollisuuden ja satamien melua
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lukuun ottamatta ymparistomelun koke-
minen hyvin hdiritsevéksi oli yleisempaa
kaupunkialueilla kuin kaupunkialueiden
ulkopuolella (tuloksia ei ole taulukoitu).
Eniten ympaéristomelun kokemista héirit-
seviksi ndytti maarittavan se, luokitteliko
vastaaja itsensd meluherkéksi vai ei. Melu-
herkiksi itsensé luokittelevilla esimerkiksi
tieliikennemelun ja ldhinaapurien melun
kokeminen hyvin héiritsevdksi oli kolme
kertaa yleisempédd kuin vihemmaéan melu-
herkilla (Taulukot 2 ja 3).
Paakaupunkiseudun ympaéristoterveys-
kyselyn aineistossa rakentamisen ja kun-
nossapitotéiden melun kokeminen hyvin
héiritseviksi oli yleisempdd naisilla ja
meluherkaksi itsensa luokittelevilla ja sita
yleisempédd, mitd nuoremmasta ikdryhmas-
td on kysymys (tuloksia ei ole taulukoituy).
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Taulukko 2. Hairiota kokevien osuus (%) ja lukumaara (n) ATH-tutkimuksessa: Tieliikenteen melu.

Hairitsee vahan tai Hairitsee jonkin  Hairitsee paljon tai P
ei lainkaan verran erittdin paljon P

Tielilkenteen melu % n % n % n
Sukupuoli

Miehet (n=9 346) 87 9 8210 7,7 723 4,4 413 0,02

Naiset (n=10 021) 86,4 8658 8,4 840 5,2 523
1ka

<35 vuotta (n=4 695) 86,0 4039 8,5 399 515 257 <0,01

35-49 vuotta (n=4 516) 86,3 3898 8,1 366 5,6 252

50-64 vuotta (n=5 300) 86,5 4587 8,5 449 5,0 264

>65 vuotta (n=4 856) 89,5 4 345 7,2 349 33 162
Meluherkkyys

Kokee itsensd meluherkaksi (n=3 919) 78,7 3083 11,8 463 9,5 373 <0,01

Ei koe itseaan meluherkaksi (n=10 708) 91,2 9771 5,9 627 2,9 310

Ei mielipidetta (n=4 254) 84,1 3 576 104 444 55 234
Asuinalue

Kaupunkialue (n=11 598) 85,0 9 855 )il 1061 519 682 <0,01

Kaupungin ulkopuolinen alue (n=7 769) 90,2 7 013 6,5 503 3,3 253

a khiin nelidtesti, verrattu eroja yleisyydessa sukupuolten, ikdryhmien, meluherkkyysluokkien ja
asuinalueiden valilla.

Taulukko 3. Hairiota kokevien osuus (%) ja lukumaara (n) ATH-tutkimuksessa: Lahinaapureiden melu.

Hairitsee vahan tai Hairitsee jonkin  Hairitsee paljon tai P
ei lainkaan verran erittdin paljon P

Lahinaapureiden melu® % n % n % n
Sukupuoli

Miehet (n=9 273) 89,9 8331 6,0 561 4,1 381 0,02

Naiset (n=9 924) 88,3 8764 6,9 687 4,8 473
1ka

<35 vuotta (n=4 688) 81,6 3824 10,0 471 8,4 393 <0,01

35-49 vuotta (n=4 502) 88,8 3997 6,9 312 43 193

50-64 vuotta (n=5273) 90,9 4793 5,7 300 3,4 180

>65 vuotta (n=4 734) 94,6 4480 3,5 165 1,9 89
Meluherkkyys

Kokee itsensd meluherkaksi (n=3 882) 81,4 3163 9,4 364 9,2 355 <0,01

Ei koe itseaan meluherkaksi (n=10 656) 93,1 9926 4,4 468 2,5 262

Ei mielipidetta (n=4 240) 85,4 3620 9,4 398 5,2 222
Asuinalue

Kaupunkialue (n=11 532) 86,1 9929 8,3 961 5,6 642 <0,01

Kaupungin ulkopuolinen alue (n=7 665) 93,5 7 166 3,7 287 2,8 212

a khiin nelidtesti, verrattu eroja yleisyydessa sukupuolten, ikdryhmien, meluherkkyysluokkien ja
asuinalueiden valilla
b puhe, musiikki jne.
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Unen hairiintyminen

ATH-tutkimuksen aineistossa 2,3 % vastaa-
jista koki tieliikenteen melun hairitsevan
paljon unta kotona. Rautatieliikenteen me-
lu hairitsi paljon unta 0,4 %:lla vastaajista
(Taulukko 1).

Padkaupunkiseudun ympaéristdterveys-
kyselyssa kysyttiin unen héiriintymises-
td myos muihin ymparistomeluldhteisiin
kuin tie- ja rautatieliikenteeseen liittyen.
Kaikista vastaajista (n=7 151) 2,9 % ilmoitti
lédhinaapureiden melun héiritsevan paljon
unta. Vastaavasti 2,3 % vastaajista ilmoitti
autoliikenteen melun (vastaajien kokonais-
maard 7 187), 1,5 % lentoliikenteen melun
(vastaajien kokonaismaard 7 148) ja 1,6 %
rakentamisen ja kunnossapitotéiden melun
(vastaajien kokonaismaéédra 7 124) héiritse-

van paljon unta (tuloksia ei ole taulukoitu).

Erityisesti naiset ja kaupunkialueilla
asuvat kokivat tieliikennemelun paljon
unta hairitsevaksi. Lisdksi tieliikenne-
melu ndytti hdiritsevén sitd yleisemmin,
mitd nuoremmasta ikdryhmaéstd oli kysy-
mys (Taulukko 4). Rautatieliikennemelun
aiheuttamien unihédirididen yleisyydessa
ei ollut eroja sukupuolten, ikdryhmien, ja
asuinalueiden vililla (tuloksia ei ole tau-
lukoitu).

My6s ymparistomelun kokemista unta
hairitsevidksi ndytti madrittdvan se, luo-
kitteliko vastaaja itsensd meluherkéksi vai
ei. Esimerkiksi tieliikennemelun osalta
ero unihdirididen yleisyydesséa oli lahes
viisinkertainen meluherkéksi itsensd ko-
kevien ja vihemman meluherkkien vélilla
(Taulukko 4).

Taulukko 4. Unihairiota kokevien osuus (%) ja lukumaara (n) ATH-tutkimuksessa: Tieliikenteen melu.

Hairitsee vahan tai

Hairitsee jonkin  Hairitsee paljon tai

S e . p-arvo®
ei lainkaan verran erittdin paljon
Tieliikenteen melu % n % n % n
Sukupuoli
Miehet (n=9 369) 95,2 8921 29 268 1,9 180 <0,01
Naiset (n=10 077) 931 9382 4,2 427 27 268
1ka
<35 vuotta (n=4 691) 93,2 4374 39 183 2,9 134 0,01
35-49 vuotta (n=4 508) 94,0 4241 3,4 152 2,6 115
50-64 vuotta (n=5 307) 94,0 4990 3,8 202 2,2 115
>65 vuotta (n=4 940) 95,1 4700 3,2 157 47 83
Meluherkkyys
Kokee itsensa meluherkaksi (n=3 933) 89,3 3515 5,3 207 5,4 211 <0,01
Ei koe itseddan meluherkaksi (n=10 734) 96,8 10 386 21 229 il Al 119
Ei mielipidetta (n=4 258) 921 83921 5,4 232 2.5 105
Asuinalue
Kaupunkialue (n=11 625) 93,2 10 827 4,1 481 2,7 317 <0,01
Kaupungin ulkopuolinen alue (n=7 821) 95,6 7476 2,7 214 1.7 131

a khiin neliotesti, verrattu eroja yleisyydessa sukupuolten, ikaryhmien, meluherkkyysluokkien ja

asuinalueiden valilla.
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Padkaupunkiseudun ymparistoterveys-
kyselyn aineistossa ldahinaapureiden melun
aiheuttamat unihéairiot olivat yleisempid
naisilla ja meluherkilld ja sitd yleisempid,
mitd nuoremmasta ikdryhmaésté oli kysy-
mys (tuloksia ei ole taulukoitu).

Meluherkkyys

Koko Suomen kattavassa ATH-tutkimuksen
aineistossa ldhes 21 % vastaajista luokitteli
itsensa meluherkéksi. Naisista noin 26 % ko-
ki olevansa meluherkki, kun taas miehista
16 % oli tatd mielta. Yleisintd meluherkkyys
oli 35-49-vuotiailla ja korkeimmin koulu-
tetuilla. Kun koulutuksen yhteyttd melu-
herkkyyteen tarkasteltiin sukupuolittain,
yhteys ndhtiin vain naisilla. Meluherkkyys

oli yhtd yleistd kaupunkialueilla ja niiden
ulkopuolella (Taulukko 5).

Pohdinta

Téamaén selvityksen perusteella eri ympa-
ristomeluldhteistd suomalaisia héairitsevét
yleisimmin tieliikennemelu ja ldhinaapu-
reiden aiheuttama melu. Hyvin héiritseva-
né tieliikennemelun koki 4,8 % vastaajista
jaldahinaapureiden melun 4,5 % vastaajista.
Naille melulédhteille luonnollisesti myos
altistutaan yleisimmin erityisesti kaupun-
kimaisissa elinympéristdissd. Se miten
yleisesti meluldhde koetaan héiritsevana
véestotasolla, on yhdistelma altistumisen
yleisyydestd ja voimakkuudesta sek siitd,
miten hairitsevdna dani koetaan. Adnen

Taulukko 5. Meluherkiksi itsensa luokittelevien osuus (%) ja lukumaara (n) ATH-tutkimuksessa.

Taysin tai melko

Taysin tai melko Ei samaa eika

o R e paarvo’
samaa mielta eri mielta eri mielta
Olen meluherkka® % n % n % n
N=19 098 20,8 3971 56,7 10 835 22,5 4292
Sukupuoli
Miehet (n=9 261) 15,5 1436 62,6 5797 21,9 2028 <0,01
Naiset (n=9 837) 25,8 2535 51,2 5037 23,0 2 265
k&
<35 vuotta (n=4 689) 19,2 900 56,7 2 661 24,1 1128 <0,01
35-49 vuotta (n=4 502) 23.8 1069 52,5 2 366 23,7 1067
50-64 vuotta (n=5 281) 20,1 1064 57,0 3007 229 1210
265 vuotta (n=4 627) 20,3 939 60,5 2 801 19,2 887
Koulutus
Peruskoulu tai keskikoulu (n=3 414) 21,0 715 59,4 2030 19,6 669 <0,01
Keskiaste (n=4 931) 17,8 875 59,7 2944 225 1l Ak,
Alempi korkeakouluaste (n=6 323) 20,4 1290 55,8 3529 23,8 1505
Ylempi korkeakouluaste (n=3 825) 24,6 941 51,6 1974 23,8 910
Asuinalue
Kaupunkialue (n=11 485) 20,9 2397 56,4 6480 227 2 608 0,60
Kaupungin ulkopuolinen alue (n=7 613) 20,7 1574 57,2 4354 22,1 1685

a khiin neliotesti, verrattu eroja yleisyydessa sukupuolten, ikairyhmien, koulutuksen ja

asuinalueiden vililla

b Mita mielta olette seuraavista itsedanne kuvaavista vaittamista?
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hédiritsevyyteen puolestaan vaikuttavat
muun muassa ddnen fysikaaliset omi-
naisuudet (kuten voimakkuus, taajuus,
kapeakaistaisuus ja impulssimaisuus),
altistumisen aika ja paikka seké yksilolli-
set ominaisuudet kuten meluherkkyys ja
asenne ddnildhdettd kohtaan. Tamén sel-
vityksen perusteella ei siis voida arvioida
sitd, miten hdiritsevind eri ymparistome-
luldhteet koetaan suhteessa toisiinsa kun
ddnenpainetaso on sama.

Eri ymparistomeluldhteiden vuoksi uni-
héirioitd kokevien méaédrd oli vain noin puo-
let samojen ymparistomeluldhteiden vuoksi
oleskelun hairiintymistad kokevien méaras-
ta. Tama on hyva, silld erityisesti unihairiot
ovat keskeisessd roolissa ymparistomelun
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksissa. Toi-
saalta kyselyjen avulla on mahdollista
tutkia vain vastaajan omaa arviota unen
héiriintymisestd ja tiedetddn, ettd melu voi
héiritd unta my6s ilman ettd nukkuja tata
tiedostaa.

Tamédn selvityksen perusteella noin
viidesosa suomalaisista ja noin neljdsosa
suomalaisista naisista luokittelee itsensa
meluherkédksi. Meluherkkyys maarittelee
osin sen, miten herkasti ja voimakkaasti
yksilo reagoi meluun. Téssd selvityksessa
oleskelun merkittdava hdiriintyminen olikin
yli kolme kertaa yleisempédd ja unen héi-
riintyminen ldhes viisi kertaa yleisempéaa
meluherkilld verrattuna vahemman melu-
herkkiin.

Lahinaapureiden melu koettiin lahes yhta
yleisesti oleskelua ja unta héiritsevaksi kuin
tieliikennemelu. Tieliikennemelun haitat
yhteiskunnassa on véhitellen tiedostettu,
mutta tdman selvityksen tulos osoittaa, ettd
my0s naapurustomelu on syyta huomioida
yhtend tarkednd ympéristomelun lihteena.
Ongelmalliseksi tdman tekee se, ettd riip-
puen henkildstd, naapureiden aiheuttama
melu voidaan kokea hyvinkin héiritsevéksi
vaikka ddnenpainetaso olisi pieni ja nor-
maaleihin eldmisen daniin luokiteltava.
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