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A modern élet és a
megvaldsitds

buddhizmus két és félezer évvel ezel6tt

jott létre egy olyan vilagban, ahol az ural-
kod¢ vallas a hinduizmus volt, és az akkori in-
diai tarsadalom stlyos problémait volt hivatva
megoldani. Az akkori hit és vilagszemlélet kor-
latokat szabott az ember szellemi lehetéségei-
nek, és kortilményessé tette a nehézségekkel teli
élet problémainak megoldasat. A buddhizmus
azonban kivezet§ utat jelentett sokak szamara,
és ezzel elinditott egy szellemi és vallasi re-
formaciét a hinduizmussal szemben. Kaszttdl
figgetlenné tette a szellemi utat, kilépési lehe-
téséget mutatott az ujrasziiletések ok-okozati
lancolatabol. Megoldast adott a szenvedéssel
teli életre, modszert a szenvedés megsziinteté-
sére. Az allitotta, hogy a gondok jelentds része a
sajat tudatunkbol ered, azaz mi vagyunk a fele-
16sei életiinknek, nem pedig valami rajtunk ki-
viil all6 hatalmak. Mi hozzuk létre aggalyainkat,
tulajdonképpen mi tessziik ilyenné vilagunkat.
Igy a problémak megold4sénak lehetdsége is a
mi tudatunkban keresendé.

A buddhizmus, mint vallds, éppen azért tu-
dott teret nyerni, mert a sajat keziinkbe adta a
megoldas lehet6ségét. Az emberi tudattal fog-
lalkozik, és ezt a tudatot kivanja megismerni.
Ebbdl a tudatbdl eredezteti a minket koriilvevéd
vilaghoz val6 viszonyunkat, és a tudatbodl ere-
dé problémakat is a tudat segitségével kivanja
megoldani,

A buddhizmus nemcsak a szenvedés meg-
sziintetésének vallasa. Azzal, hogy a Buddha a
szenvedés megsziintetésére ad egy receptet, az-
zal megmutatja, hogy a mddszert hogyan kell
alkalmazni a szenvedés megsziintetésére. De
A Négy Nemes Igazsag gondolkodasi és tudati
modszer is, amelyet barmely mas, nem szen-
vedés jellegli problémdak megoldasdra is alkal-
mazni lehet.

A mai élet, a modern vilag, nem elsdsorban
a szenvedésrdl szol, killonosen nem a fejlett
nyugati vilagban, hiszen sziikségleteink kielé-
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githetdek, a betegségek legy6zhetdk, kedvte-
1ésekre, szorakozdsra szamtalan lehetdség van.
Ha a 2500 évvel ezel6tti szemmel tekintenénk a
mai vilagra, azt talalndnk, hogy a szenvedésnek
amodern vilagban gyakorlatilag nem is kellene
léteznie, nem indokolt, hogy legyen. Viszont,
mint tudjuk, ma is szimtalan probléma adddik,
szamtalan feladat var megolddsra, gy tarsa-
dalmi szinten, mint az egyéni életben és a 1¢é-
lekben is. Akkor is megoldasra varnak, ha azok
hajtdereje nem a szenvedés. Ma a buddhizmus
alaptanitdsait ezekre a problémdkra is fontos
kiterjeszteni.

A Buddha tanitdsanak legfontosabb megal-
lapitdsai tomoren a kovetkezOk: vegyiik észre,
hogy igen sok problémat a tudatunk teremt
meg, azokat mi hozzuk létre, igy a problémak
a megolddsa is a mi sajat aktiv, a megoldasra
iranyulo cselekvésiinkkel lehetséges.

A szellemi 1t a buddhizmusban azt jelenti,
hogy kutatjuk a sajat bensénket, a tudatunkat,
igyeksziink megismerni a sajat miikodésiinket,
igy természetesen azt is, hogy miként hozzuk
létre életteriinkben a kivanatos és a nemkiva-
natos helyzeteket, tudatallapotokat, eseménye-
ket és hangulatokat. Tovabba, kikutatjuk, hogy
egyéni életiinkben milyen értékeket szeretnénk
érvényesnek tartani, mik legyenek azok a eré-
nyek, fontossagok, értékek és iranyelvek, ame-
lyek vezérlik majd életiinket, és mi jellemezze
ezt az életet. De kikutatjuk azt is, hogy ezt az
életet miként lehetne meg is valdsitani. A gya-
korlat, a gyakorlas és a kigyakorlas fontos része
a megvalositasnak.

A mai modern vilag egy sor olyan hely-
zetet hozott létre az emberiség torténetében,
és az egyéni életben is, ami — amidta emberi
élet van a F6ldon -, még soha sem fordult eld.
A hihetetlen technikai fejlédés, a tudomanyok
és els6sorban a természettudomanyok fejlédé-
se, az ipari forradalmak, az informécios forra-
dalom, a kommunikéci6s forradalom, globalis
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kereskedelem mind az elmult par szaz év ter-
méke. Ezeket az ember hozta létre, az embe-
ri elme sziilte, az emberi szandék valositotta
meg. Abban, hogy ma ilyen fejlett vilagban
élink, az emberi gondolkoddsnak, értékrend-
nek és az emberi tudatnak van legf8bb szere-
pe. Igy egy olyan vallasnak, amelyik a tudattal
foglalkozik, a mai modern vilagunkban is je-
len kell lennie, erre a vallasra a modern tarsa-
dalomnak is sziiksége van.

Ugyanis fontos egy olyan vallds, ideoldgia,
vilagszemlélet, amely ramutat szerepiinkre,
az ember szerepére, és amely nem természeti
er6kkel, isteni hatalommal, rejtélyes energia
mezokkel magyarazza helyzetiinket. Megmu-
tatja, hogy mi emberek mely teriileten tehe-
tiink valamit, és er6t ad ahhoz, hogy tegyiink
is. Sziikséges egy olyan vildgszemlélet, amely
ez iranyu igyekezetiinkben tdmogat minket, és
eszkozoket is ad a keziinkbe. A buddhizmus-
nak fel kell - és fel is tudja — vallalni ezt a fela-
datot a mai koriilmények kozott is.

A Buddha legalapvet6bb tanitédsat, a Négy
Nemes Igazsagot, tudnunk kell alkalmazni a
mai problémakra is. A hagyomanyos fogalma-
kat, meg kell tudnunk fogalmazni ugy, hogy a
tanitas az el6bb emlitett szempontokat is tar-
talmazza, de anélkill, hogy ellent mondana a
hagyomanynak.

A duhkha kifejezés nehézséget, problémat,
akadalyozott miikodést jelent. Amikor ilyet
tapasztalunk az emberi létben, tudnunk kell,
hogy ennek okai a helytelen viszonyunk a vi-
laghoz, a hibas gondolkodasunk, a kontrolla-
latlan motivacidink és az uralatlan vagyaink.
Ahhoz, hogy az akadélyozottsagot legy6zziik
és a problémdkat megoldjuk, a fenti okokat
kell megsziintetniink. Ezek megsziintetése igen
nehéz, és tobb sikon egyszerre kell tudnunk te-
vékenykedni kikiiszobolésiik érdekében. Ezek
a sikok a kiillonbozé élet- és tevékenységi terii-
leteink. Igy kiilénésen fontos a szemléletiink,
a gondolkodasunk, a kommunikéciénk, a cse-
lekedeteink, az életmédunk, az elmélytilésiink
és a tudatunk megismerése, és az ezekhez kap-
csolédd gyakorlds. Ezek a sikok tulajdonkép-
pen a Nyolcrétd 6svény életteriiletei.

A buddhizmus mahdjana iranyzata, a nagy-
kocsi, korunkban kiemelkedéen fontos. A mo-
dern vilag egy emberiséggé kotott ossze minket,
ezért nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt,
hogy barmit tesziink barmelyik létsikon, az az
egész Foldre, az egész emberiségre is hatdssal
lesz. Ma mar nincs lokélis mozdulat. A szandé-
kainkért, a tetteinkért fokozottan feleldsek va-
gyunk. Sziikséges volna megvaldsitani azt a tu-
dati hozzaallast, hogy amikor mozdulunk vagy
teszlink valamit, azt minden éléért tegyiik! &

Szeremley Anett szumie festménye
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