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Inngangur

Medganga getur haft ymsar breytingar i for
med sér, m.a. likamlegar breytingar og haft
ahrif & félagslegt hlutverk hjéna og fjolskyldna
beirra, sem krefst tilfinningalegra breytinga og
adlégunar ad nyjum adsteedum (Benute o.fl.,
2013). bpegar foreldrar f4 ad vita ad bornin séu
tvd eda fleiri getur vitneskjan haft meiri ahrif &
lidan peirra en pegar um einbura er ad reeda
(Benute o.fl., 2013; Bryan, 2002; Klock, 2004).
Grein pessi er byggd a lokaverkefni i ljés-
modurfraedi par sem markmidid var ad gera
freedilega samantekt um reynslu kvenna af
eineggja tviburamedgdngu med aherslu &
andlega lidan og studning ljésmaedra. Eins ad
skoda andlega lidan peirra eftir faeedingu og
bau meeliteeki sem haegt er ad stydjast vid til
ad meta einkenni punglyndis og kvida 4 med-
géngu og eftir faedingu. Tekin voru vidtdl vid
tveer islenskar tviburameaedur og pau sidan
bemagreind i peim tilgangi ad fa innsyn inn i
sameiginlega reynslu kvennanna.
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Tidni tviburapungana hefur aukist & [slandi fra
arinu 1998 sdkum bess ad ntordid eru fleiri pung-
adar konur eldri pegar peer eignast bam og ar-
reedi til ad verda barnshafandi hafa aukist (Karitas
fvarsdottir, Ragnheidur Bachmann og Ingibjorg
Eiriksdéttir, 2016). Hlutverk ljosmaedra er fjidlbreytt
begar kemur ad umoénnun pessara kvenna og hefur
breska stofnunin National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) préad umfangsmiklar leio-
beiningar sem notadar hafa verid hér & landi fyrir
ljosmaedur og annad heilbrigdisstarfstolk. Upplys-
ingagjof og freedsla skiptir skopum sérstaklega
bar sem haetta er & ad konur fai ekki réttar upplys-
ingar i heimi teekninnar og er pvi naudsynlegt ad
tryggja peim gédar og gagnlegar heimildir. [ med-
gdnguvernd purfa ljésmaedur einnig ad pekkja og
medhodndla likamlega fylgikvilla sem geta tengst
médur og bérnum, dsamt pvi ad leggja aherslu &
tilfinningalegan studning til ad draga Ur streitu og
kvida sem oft tengjast slikum dhaettumedgdngum
(Bricker, 2014).

Faar rannséknir hafa hins vegar verid fram-



kveemdar sem tengjast andlegri lidan tvibura-
maedra & medgdngu og eftir feedingu og porf er
fyrir thlutunaradferdir sem ljosmaedur geta studst
vid til a0 baeta pjénustuna vid konurnar pegar kem-
ur ad andlegri lidan peirra. Ekkert sérstakt meelitaeki
hefur hingad til verid proad til ad meta, fyrirbyggja
eda medhoéndla gedheilbrigdisvandamal kvenna
sem ganga med tvibura. Samkveemt nidurstédum
rannsdkna purfa pessar konur & studningi ad halda
& medgdngu en einnig & fyrstu manudunum eftir
feedingu vegna einkenna um punglyndi og kvida
sem getur tengst umonnun tviburanna, vandamala i
samskiptum vid maka eda vontun & frekari Grreedum
til ad takast & vid nyja foreldrahlutverkid. Peer hindr-
anir geta verid margvislegar pegar kemur ad pvi ad
konur nyti sér gedheilbrigdispjénustu eftir faedingu
t.d. timaskortur, véntun & barnapdssun, fjarhags-
skortur eda skortur & samgoénguleidum (Wenze og
Battle, 2018).

Tviburamedganga

[ freedilegri samantekt fra arinu 2005 sem byggdi
4 30 éara vinnu med foreldrum fjdlbura i gegn-
um stofnunina TAMBA (Twins and Multiple Births
Association) og MBF (Multiple Birth Foundation)
kom fram ad pér sem attu von & tviburum upplifdu
oft éraunhaefa bjartsyni sem gerdi pad ad verkum
ad pau voru éundirbuin fyrir fylgikvilla og pau tilf-
inningalegu ahrif sem feeding tvibura gat haft a fjol-
skylduna. Oft geta punganir verid éveentar og hvad
ba pegar tviburar eru til stadar en synt hefur verid
fram & ad alltof sjaldan f& pessi por sérstaka freedslu
sem tengist fjolburamedgdngu og umdnnun
tveggja barna. bvi er afar mikilveegt ad foreldrar fjél-
bura hafi adgengi ad ljésmddur med sérkunnattu
og séu | ftarlegu eftirliti hja [josmaedrum og 6drum
fagadilum sem huga ad einstaklingsbundnum og
tilfinningalegum poérfum peirra (Bryan, 2005).
Samkvaemt Chasen og Chervenak (2017) felur tvi-
burapungun i sér aukna dhaettu & flest &llum peim
likamlegu fylgikvillum sem upp geta komid & med-
gdngu samanborid vid konur sem ganga med ein-
bura en i freedilegum samantektum Bricker (2014)
og van den Akker, Postavaru og Purewal (2016) kom
i lj6s ad mikilvaegt er ad huga einnig vel ad andlegri
lidan kvennanna en faar rannsdknir hafa lagt dherslu

& pé streitu og andlegu vanlidan sem konur geta
upplifad pegar paer ganga med tvibura. bvi ber ad
huga vel ad gedheilbrigdi kvennanna med auknum
studningi og freedslu. bPegar um eineggja tvibura-
medgongu er ad reeda eru belgjaskil punn i méo-
urkvioi og krefjast slikar medgongur péttara eftirlits
hja ljosméour dsamt reglulegum fosturgreining-
um (Bricker, 2014; Medforth o fl., 2017). i rannsékn
Wenze og Battle fra rinu 2018 kom i ljés ad tvi-
buramedganga, par sem um var ad reeda eineggja
tvibura, ol i sér meiri dhaettu heldur en medganga
med tvieggja tvibura og samfara pvi auknar likur &
vandamalum hja nyburunum. Mikilveegt er pvi ad
byrjad sé ad skoda snemma & medgdngu hversu
pbykk belgjaskilin eru i sénar til ad studla ad pvi ad
medgangan gangi sem best fyrir sig.

Tekin voru vidtol vid tveer islenskar konur sem attu
bad sameiginlegt ad hafa gengid med og étt ein-
eggja tvibura, sem felur i sér meiri dhaettu en med-
ganga med tvieggja fyrirbura, voru & fertugsaldri, i
sambud og hofou skipulagt bungunina. Konurnar
fengu sérstok néfn Anna og Erla og lystu badar
mikilli gledi pegar tvibura var von.

Anna: bannig ég fékk alltaf strax tilfinninguna,
bara jesss. Pu veist. Eg var ekkert eitthvad brjal-
®dislega hissa eda neitt, meira bara gedveikt
anaegd.

Erla: Sko pad var & sjottu viku. Eg bara man ég leit
& hana, konuna [ljésmddurina] og hlé bara. Og
leit svo & hann [keerastann] og hlé bara.

Andleg lidan kvenna sem ganga med tvibura

f ljosi margra likamlegra vandamala sem upp geta
komid & medgdngu geta gedheilbrigdisvandamal
einfaldlega gleymst, par sem heilbrigdisstarfs-
folk geti sidur verid medvitad um aukna dhaettu &
bunglyndi, kvida og streitu hja foreldrum tvibura.
Eins og &dur sagdi upplifa konur sem ganga med
tvibura margar hverjar aukna andlega vanlidan &
medgdngu eins og streitu, bunglyndi og kvida, og
barfnast pessi hopur kvenna oft 4 tidum sérstakrar
umdnnunar og pjénustu vegna hindrana sem upp
geta komid (Benute o fl., 2013; Bryan, 2005; Tenda-
is og Figueiredo, 2016; Vilska o.fl., 2009; Wenze og
Battle, 2018).
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Samkveemt Benute o.fl. (2013) voru helstu séalfé-
lagslegu &heettupeettirnir sem hofdu ahrif & andlega
lidan kvenna, aukid dlag og streita 8 medgdngu, otti
vid ad pyngjast of mikid eda ad tdluverdar likam-
legar breytingar myndu eiga sér stad, lagt sjalfsa-
lit, skortur & félagslegum studningi og neikveedar
tilfinningar eda veentingar til barnanna. Atti petta
einungis vid um medgdngutimabilid. Nidurstédur
rannséknar Wenze og Battle (2018) syndu hinsvegar
fram & ad um pad bil helmingur kvenna sem gengu
med tvibura hofdu dhuga & ad komast i medferd
ekki
is & medgdngunni heldur einnig fyrsta &rid eftir

vegna gedheilbrigdisvandaméla einung-
faedingu. Pvi er talid mikilveegt ad huga afram ad
andlegri lidan peirra eftir ad tviburarnir eru komnir
i heiminn. [ vidtdlunum métti greinilega sja hversu
mikilveegt t.d. studningsnetid var fyrir andlega 1id-
an kvennanna bzedi 4 medgdngu og eftir feedingu.
Anna upplifdi einangrun, stundum |itid sjalfstraust
og depurd og sagdi: , ... mér fannst ég svolitid ein-
angrud og mér hefur sérnad égedslega mikid ...
ad eftir ad vio attum pé ad pé bara hefur eiginlega
enginn - nanast bara ekkert - suma héfum vid ekki
einu sinni séd”.

Hja Erlu voru undarlegir timar i gangi par sem
fyrsta bylgja Covid-19 veirunnar hafoi gifurleg ahrif
en samgdéngubann rikti i landinu. Han lysti lidan
sinni pannig:

Jbetta eru néttdrulega Strilega  skritnir tim-
ar skilurdu, stundum verdur madur svona, pad
babblast yfir mann eitthvad svona oh er ég bara ein
i heiminum en svo man madur bara ad pad eru allir i
pessu. En pu veist dagurinn einhvern veginn er bara
bleia, brjést, brjést, bleia, bleia, brjést og allt petta
... 0g svo hittir madur engan, ég bara lokadi okkur
alveg af”.

Lidan tviburamaedra eftir faedingu

Fjallad hefur verid um peer tilfinningaflaekjur sem for-
eldrar geta upplifad eftir feedingu tvibura. Til deemis
geta sumir foreldrar &tt i erfidleikum med ad pekkja
bérnin i sundur og upplifa skdmm vegna pess. Tvi-
buramaedur geta tengst 63ru barninu betur en hinu
og finna pa til sektarkenndar en mikilveegt er ad
upplysa paer um ad petta geti verid edlilegt i fyrstu
og pé sérstaklega ef bérin eru med mismunandi
skapgerd (Bryan, 2005). Flaekjustigid vid ad tengjast
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tveimur bérnum & sama tima getur oft valdio tals-
verdu tilfinningalegu éalagi og pvi er mikilveegt ad
huga snemma ad mdgulegum Urreedum og adstod
vid pessar konur. Ef konurnar upplifa sektarkennd
getur pad komid i veg fyrir ad peer vidurkenni erf-
idleikana og piggi ba hjélp og studning sem peer
parfnast (Bryan, 2005; Damato, 2004; Klock, 2004).
bvi er mikilvaegt ad ljésmeedur og annad heilbrigd-
isstarfsfolk sem sinna tviburakonum skimi fyrir ein-
kennum gedheilbrigdisvandamaéla (Damato, 2004).

Samkvaemt nidurstédum rannsékna hefur feeding
tvibura baedi félagsleg og sélreen ahrif & foreld-
rana og eru auknar likur & ad peir upplifi rmogn-
un, punglyndi og kvida (Bryan, 2002; Choi, Bishai
og Minkovitz, 2009; Elster, 2000; Klock, 2004). For-
eldramir verda frekar félagslega einangradir vegna
umonnunar barnanna og haerri tioni skilnadar er
medal foreldra tvibura (Choi, Bishai og Minkovitz,
2009; Elster, 2000; Klock, 2004). Denton og O'Brien
(2017) telja edlilegt ad konur upplifi Srmdgnun eftir
faedingu tvibura og ad pessi nyju verkefni séu peim
oft ofvida en ljdbsmaedur verdi samt sem &dur évallt
ad vera vakandi fyrir einkennum punglyndis eftir
feedingu. Samkveemt Damato (2004) er mikilvaegt
ad bregdast fljott vid slikum einkennum par sem
bau geta haft alvarlegar afleidingar fyrir baedi mod-
ur og bdrn og haft sleem &hrif & tengslamyndun eftir
feedingu (Damato, 2004). Nidurstddur freedilegrar
samantektar van den Akker o.fl. (2016) fjdlludu um
mikilveegi pess ad rannsaka andlega lidan kvenna
allt ad ari eftir feedingu tvibura en pad virtist ekki
vera fyrr en ad loknu fyrsta arinu sem dré Ur dheettu
4 pbunglyndi og kvida. [ rannsékn Wenze og Battle
(2018) kom einnig T ljés ad konur voru liklegri til ad
upplifa alvarlegri einkenni punglyndis og kvida ef
baer voru égiftar pegar tviburarnir feeddust, ef fjar-
hagur var ekki fullnsegjandi, ef tviburarnir feeddust
of snemma og ef svefngaedi peirra voru léleg undir
lok medgdngu og & fyrstu premur manudum eftir
feedingu (Wenze og Battle, 2018).

pratt fyrir pessar nidurstédur eru engar birtar
rannséknir til sem hafa lagt &herslu & ad préa meeli-
teeki og adferdir sem eetlud eru til ad koma i veg fyrir
eda medhdndla gedvanda sem upp getur komid 4
medgdngu, sem beinist sérstaklega ad foreldrum
tvibura (Elster, 2000; Wenze og Battle, 2018). betta
er mjég Sheppilegt i okkar ndtima samfélagi par
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Prennir tviburar: Efst fra vinstri eru Sara Henny H. Arnbjornsdéttir og Rebekka Palsdéttir en nidri eru Rakel
Palsdottir og Klara Jenny H. Arbjérnsdéttir (héfundur greinar) med peer Hrafntinnu og Méeidi Jonsdeetur.

sem arangursrik gedheilbrigdispjonusta fyrir penn-
an vidkvaema hop skiptir miklu méli. Fyrst og fremst
vegna pess ad leggja parf dherslu & pau fjolmérgu
vandamal sem maedurnar geta stadid frammi fyrir
eins og félagslegri einangrun, aukinni laeknisfraedi-
legri og fjarhagslegri byrdi, auknu svefnleysi og auk-
inni streitu milli foreldranna (Klock, 2004; Wenze og
Battle, 2018).

Studningur vid tviburaforeldra og hlutverk ljés-
maedra

[ préudu rikjunum hefur verid buinn til fiéldinn all-
ur af leidbeiningum sem tengjast umdnnun kvenna
sem ganga med og feeda tvibura. Umfangsmestu
leidbeiningarnar sem notadar hafa verid eru fra
bresku stofnuninni NICE (2019) og hér 4 landi er
studst vid paer leidbeiningar en Landspitalinn hefur
einnig gefid Ut fidldann allan af geedaskjslum sem
@tlud eru heilbrigdisstarfsfélki. Einnig hafa verid
gefnir Gt svokalladir frédleiksmolar Heilsugeeslu
Hoéfudborgarsvaedisins par sem m.a. er ad finna
vinnuleidbeiningar sem fjalla um tviburamed-
gdéngur pbegar um er ad reeda medgdnguvernd 4
heilsugeeslust6d (Heilsugaeslan, 2016).

Nidurstéour rannsékna hafa synt fram & mikil-
veegi samfellu og samraemis { uménnun kvenna sem
ganga med tvibura og parf umdénnunarpjénustan
ad fela i sér teymisvinnu sérfreedinga sem sam-
anstanda af sérheefoum feedingarlaekni, sérfreedi-
[j6smddur og sénarleekni sem Sl hafa reynslu og
bekkingu & fislouramedgongum. fhuga stti ad visa
floknum mélum til sérfreedinga i fésturleekningum
og huga &vallt ad videigandi og nakveemri upplys-
ingagjof og tilfinningalegum studningi sem parf til
ad draga Ur streitu og kvida (Bricker, 2014; Bryan,
2005).

Konurnar i viotélunum upplifdu badar likamlega
fylgikvilla & tviburamedgdngum sinum m.a. med-
gdngueitrun og medgdngusykursyki. P6 hofou
bessir fylgikvillar ekki &hrif & andlega lidan peirra par
sem paer upplifdu Sryggistilfinningu i medgdngu-
vernd Landspitalans, sem 16l 1 sér pétt eftirlit med
gddum studningi fré ljésmddur og 60ru heilbrigdis-
starfsfélki dsamt reglulegum fésturgreiningum. Hér
ma sja tilvitnun fra Erlu:

Eg fann kannski bara einu sinni fyrir pvi [8hyggj-
um] & pessari medgéngu. Og mér finnst af pvi ad
pad er alltaf verid ad tala um dhaettumedganga,
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dhaettumedganga, ad pa bara einhvern veginn var
ég i svo gddu eftirliti. Bara lika af pvi ég hitti svo
Stralega jakveeda fagadila pu veist Ebba [fedingar-
laeknir] ték & méti mér fyrst, hdn var néttdrulega
svona rosalega jékvaed og einhvern veginn svona
geislandi og svo bara strax Ingibjorg [sérfreediljos-
madir] og petta var bara allt eitthvad svo allt i lagi.

bratt fyrir aukna &heettu & kvida og punglyndi
kom i ljés i rannsékn Wenze og Battle (2018) ad i um
63% tilfella reeddu heilbrigdisstarfsmenn ekki um
nein gedheilbrigdisvandamal sem upp gétu komid
eftir faedingu tvibura. Astaedan var ymist st ad peim
fannst dpeaegilegt ad reeda vio konurnar um pung-
lyndi, pé skorti videigandi leidbeiningar eda pjalfun
vardandi skimun fyrir bunglyndi eda téldu ranglega
ad konurnar vildu sidur vera spurdar spurninga sem
geetu valdid peim opeegindum (Wenze og Battle,
2018). betta er mjog alvarlegt vandamal par sem
nidurstéour rannséknar Benute o.fl. (2013) syndu
fram & ad teeplega helmingur kvennanna upplifdi
streitu, 27,5% taldi sig ekki f& neegan studning fra
maka, 15% fannst skorta félagslegan studning og
ramlega 21% upplifdu lagt sjélfstraust. Konurnar
upplifdu streitu, skort & studningi, dhyggjur sem
tengdust verulegum likamsbreytingum og nei-
kvaedar tilfinningar yfir pvi ad vera ad fara eignast
tvibura (Benute o.fl., 2013).

Pessar nidurstddur syna fram & mikilveegi skimun-
ar og pess ad ljésmaedur noti videigandi adferdir
til ad meta andlega lidan kvenna & medgdngu og
fyrirbyggja pannig vandamal eftir faedingu. Akvedn-
ir spurningalistar eda kvardar hafa verid lagdir
fyrir konur & medgongu og eftir faedingu og er til-
gangurinn ad greina einkenni gedheilbrigdisvanda-
méla eins og punglyndis og kvida til ad haegt sé ad
bregdast fljott vio med videigandi medferdardrraed-
um. (Benute o.fl., 2013). Sambaeerilegir spurningalist-
ar hafa verid notadir hér & landi til ad skima fyrir ein-
kennum andlegrar vanlidanar og i medgdénguvernd
heilsugeeslustddvanna hefur verid studst vio GAD-7
maelikvardann til ad meta einkenni kvida og EPDS
til ad meta einkenni punglyndis hj& &llum konum
vid 16 vikna medgongu (Heilsugaeslan, 2017). begar
konurnar i vidtélunum voru spurdar um skimun fyrir
einkennum kvida og punglyndis 4 medgdngu tjadu
baer sig hvorugar um ad hafa fyllt Gt spurningalista
vardandi slik einkenni. A géngudeild medgéngu-
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verndar & Landspitalanum hefur fra byrjun &rs 2020
verid studst vid GAD-7 og EPDS i 16 vikna maedra-
skodun kvenna, m.a. hja peim sem ganga med
tvibura en fram ad peim tima voru engir slikir list-
ar notadir (Ingibjorg Eiriksdottir, sérfraediljésmdair,
munnleg heimild, fjarfundur, 3. april, 2020).

Proa parf sérstakar adferdir eda meelitaeki til ad
meta andlega lidan kvenna eftir feedingu tvibura og
mikilveegt er ad huga ad flestum peim hindrunum
sem upp geta komid. Mikilveegt er ad huga ad pvi
ad foreldrar hafa miklar dhyggjur af allri skipulagn-
ingu sem fylgir pvi ad eignast tvibura og ma pé t.d.
nefna Ofyrirsédan timaskort t.d. vegna lengri tima
briéstagjafar. Bara pad ad eiga i erfidleikum med ad
yfirgefa hisid getur verid veruleg hindrun fyrir ad-
gangi ad hefdbundinni gedheilbrigdispjonustu og
vissulega pyrfti pvi ad taka tillit til pessara patta svo
haegt veeri ad proa arangursrik maeliteeki og med-
ferdarurraedi fyrir pessar konur (Wenze og Battle,
2018).

 vidtslunum kom 7 ljés ad andleg lidan Erlu og
Onnu var géd eftir faedingu tviburanna en haegt var
ad sja sameiginlega paetti hjd peim, t.d. vardandi erf-
idleika vid brijostagjof og hvad tengslamyndun vid
bdmin og studningsnet peirra skipti paer miklu mali,
en paer upplifdu badar gédan studning frd mdkum
sinum, ljésmédur og nénustu eettingjum. P ekki
hafi verid notud akvedin meeliteeki til ad skima fyrir
andlegri lidan kvennanna sem toku patt i viotdlun-
um virtist pad ekki koma ad sék og greinilegt var
ad pétt eftirlit i medgdnguverndinni, samfella og
gddur studningur par fékk peer til ad upplifa sig or-
uggar. begar paer voru spurdar um andlega lidan &
medgdngu og eftir faedingu tjadi hvorug peirra sig
um ad hafa upplifad alvarlegt punglyndi eda kvida.

Pegar kemur ad medferdarirreedum hefur kom-
i0 fram i erlendum rannséknum ad medal peirra
kvenna sem upplifa andlega vanlidan hafa flestar
konur dhuga & ad fa einstaklingsmedferd, medferd
& netinu og/eda hopmedferd. Flestar konur nota
netid og geta notad videigandi medferdir pegar
beim hentar en purftu ekki ad bdka sig i fyrirfram
dkvedinn tima. Pad veitir peim 6ryggi ad geta not-
ad snjallsima og télvur til ad leita eftir studningi
(Wenze og Battle, 2018). begar kemur ad okkar
islenska netheimi pa geeti vefsidan heilsuvera.is
hentad tviburakonum en hin er samstarfsverkefni



Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins og  Embaetti
landlaeknis. A heilsuvera.is geta konur skrad sig
inn med rafreenum skilrikjum og sett sig i sam-
band vid heilbrigdisstarfsmenn heilsugaeslunnar,
nalgast upplysingar um eigin bdlusetningar, sam-
skipti, lyfsedla og sjikraskra, t.d. maedraskodanir
& medgdngu. A sidunni er einnig heegt ad finna
ymislegt gagnlegt lesefni sem tengist medgdngu
og feedingu, t.d. um tviburamedgdngu, neeringu
verdandi tviburameedra og fdsturproska tvibura
(Margrét Hédinsdottir, Sesselja Gudmundsddttir og
Sveinbjérn Kristjansson, 2014).

Lokaord

Greinilegt er ad ljdosmaedur purfa ad hafa i huga
marga paetti sem geta haft ahrif & andlega lidan tvi-
buramaedra. | pessari fraedilegu samantekt fundust
ekki meelitaeki eda adferdir sem hafa verid préud til
ad skima fyrir einkennum kvida og punglyndis hja
pbessum tiltekna hépi kvenna og pvi er einungis
haegt ad stydjast vid maelitaeki sem zetlud eru dllum
konum i medgdnguvernd. | henni er mikilvaegt ad
huga ad ollum peim likamlegu fylgikvillum sem upp
geta komid hja barnshafandi konum og bdmum
beirra, veita gédar upplysingar og studning. Med
bvi ad skima fyrir andlegri vanlidan hja ollum kon-
um & tviburamedgdngu er haegt ad greina snemma
einkenni kvida og punglyndis og huga ad videig-
andi medferdarlrraedum og veita aukinn studning
i medgdnguverndinni.
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