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UTDRATTUR

Bakgrunnur: Visbendingar eru um ad baeta megi freedslu i medgongu-
vernd. Hopmedgonguvernd hefur verid innleidd um heim allan til ad
koma til mots vid fredsluparfir verdandi foreldra og studla ad virkni
peirra i medgonguverndinni. Veturinn 2017-2018 var bodid upp a
hopmedgonguvernd fyrir barnshafandi konur og maka peirra & premur
heilsugaslustodvum a hofudborgarsvadinu.

Adferd: Rannsoknin er eigindleg vidtalsrannsokn par sem halfst6olud
viotol voru tekin vid 18 patttakendur 1 sex rynihdpum. Allir patttakendur
hofou eignast sitt fyrsta barn og toku patt i hopmedgonguvernd. Notud
var innihaldsgreining vid urvinnslu og viétélin pemagreind.

Nidurstoour: Reynsla patttakenda af pvi ad taka patt i hopmedgongu-
vernd var mjog jakveed. Prji meginpemu voru greind: 1) saman i
bessu, 2) tilfinning um oryggi og 3) jakvad breyting — gott jafnveegi.
batttakendum potti mikilvaegt ad tilheyra hopnum og sameiginleg
upplifun veitti peim hughreystingu og studning. Patttakendur upplifou
einnig a0 umrada og fraedsla i hopmedgonguvernd veri med dherslu
a hid eolilega barneignarferli og hefdi pad veitt peim tilfinningu um
Oryggi. bridja pemad varpar 1josi 4 pa sameiginlegu reynslu peirra ad
hopmedgonguverndin kom peim skemmtilega & dvart, hefdi gagnast peim
vel og jafnveegi hefoi verid gott milli hefobundinnar medgonguverndar
og hépmedgonguverndar.

Alyktun: Patttakendur voru anzegdir med upplifun sina af hopmedgongu-
vernd og virtist fyrirkomulagid uppfylla vel parfirpeirrahvad vardar freedslu
og samtal um medgongu, faedingu og foreldrahlutverkid. Hopmedgongu-
vernd geeti verid akjosanlegur valkostur i medgonguvernd hér 4 landi.

Lykilhugtok: Medgonguvernd, hoépmedgonguvernd, foreldrahopar,
edlilegt barneignarferli, studningur.
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ABSTRACT

Background: Studies suggest that education within antenatal care
could be improved. Group antenatal care has been implemented
around the world to address the educational needs of expecting parents
and promote active participation within antenatal care. In 2017-2018,
a model of group antenatal care was designed and implemented at
three healthcare clinics in the Reykjavik capital area.

Method: The study is a qualitative study using six focus group
interviews with 18 participants. All participants had recently had
their first baby and had participated in group antenatal care. Content
analysis was used to analyse the data and detect themes.

Results: Participants’ experience of group antenatal care was
positive overall. Three main themes were identified: 1) Doing this
together, 2) a sense of safety, 3) a positive change - good balance.
Participants thought it was important to belong to the group and the
common experience provided reassurance and support. Participants
furthermore experienced that disucssion and education with an
emphasis on normal birth had provided them with a sense of safety.
The third theme highlights their experience of being pleasantly
surprised by group antenatal care, finding the model useful, and a that
there was a good balance between one-on-one and group antenatal
care visits.

Conclusion: The study suggests that this model of group antenatal
care was well received by expecting parents and beneficial in terms of
providing education and support. The model may be a suitable option
for antenatal care in Iceland.

Keywords: Antenatal care, group antenatal care, normal birth,
support.
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INNGANGUR

Hoépmedgonguvernd kom  fyrst fram 4  sjonarsvidid i
Bandarikjunum & attunda aratug sidustu aldar og hefur sidan verid
i stdougri proun um allan heim (1-4). Hépmedgonguvernd felst 1
ad veita medgonguvernd til akvedins hops barnshafandi kvenna
sem eru med svipada medgongulengd og er medgonguverndin veitt
af ljosmoour 8-10 sinnum 4 medgdngu eda eins og leidbeiningar &
hverjum stad kveda a um (5).

Erlendis hefur hopmedgonguvernd verid utfaerd med ymsum haetti.
Sidustu aratugi hefur petta pjonustuform verid proéad og adlagad ad
mismunandi adstedum ad frumkvaedi peirra ljdosmadra sem sinna
medgénguvernd 4 hverjum stad (5-8). Yfirlit yfir hopmedgdnguvernd
erlendis ma finna i fredslugrein i Ljésmadrabladinu (9) en
pad sem flestar erlendar utferslur eiga sameiginlegt er ad hver
hépmedgonguverndartimi felur i sér heilsufarsmat, fraedslu og
studning og hver hopur er samsettur af konum sem eiga von a barni
& svipudum tima. { erlendum Gtfeerslum nzer hopmedgonguverndin
yfir alla medgénguna en finna ma ymsar utferslur & pvi hversu
lengi hver hoptimi er, hvort konurnar sjai sjalfar um akvedna patti
heilsufarsmatsins, hvort heilsufarsmatid fari fram i sama rymi
og hopsamtalid, hversu margar konur eru i hverjum hépi og hvort
makar eru patttakendur i hopsamtalinu (2, 10, 11). Meginmarkmid
hopmedgonguverndar er po alltaf ad bregdast vid auknum kréfum
kvenna um virka patttdku i heilsuvernd, aukna fraedslu og samfellda
pjonustu (12, 13).

I hopmedgonguvernd er pad studningurinn sem gjarnan er talinn
vera mikilvagasti avinningurinn. Barnshafandi konur sem hafa gott
studningsnet eiga audveldara med ad takast a4 vid vandamal sem
kunna ad koma upp og fa radleggingar (1, 11). { hopmedgénguvernd
er pad patttaka i foreldrahopnum sem gefur barnshafandi konum
teekifeeri til ad mynda tengsl vid adrar barnshafandi konur sem og
ljésmeedur i 6ruggu og stydjandi umhverfi par sem allir geta tjao sig.
I slikum hopi margfaldast moguleikinn 4 laerdémi par sem konur leera
afljosmadrum og hvor af annarri. Konurnar koma med radleggingar,
deila bjargradum og leera pannig hver af annarri og veita studning
(3, 10). Fredsla og umradur eru adallega i hondum ljosmaedra,
en ad auki geta adrir fagadilar komid ad fradslu til hopsins, svo
sem nearingarfredingar, félagsradgjafar eda fjolskylduradgjafar.
Umrzduefnin eru fjolbreytt og tengjast medgdngu, fzdingu
og timanum eftir fedingu. Deemi um umraduefni eru edlilegur
fosturproski, breytingar a likama konunnar a medgéngu og
undirbuningur fyrir feedinguna en einnig salfélagslegir paettir svo sem
andleg lidan, samskipti og heimilisofbeldi (mynd 1). Rannsdknir syna
ad verdandi fedur vilja vera virkir patttakendur i barneignarferlinu
en nidurstodur rannsdkna sem fjalla um reynslu peirra af patttoku i
medgonguvernd benda til ad peim finnist upplysingagjof og fredsla
beinast ad verdandi madrum fyrst og fremst og ad peirra vantingar
séu ekki uppfylltar (14). Faar rannsoknir hafa verid birtar hér 4 landi
um reynslu verdandi fedra af medgonguvernd en i einni slikri kom
fram a0 verdandi fedrum fannst upplysingagjéf um fésturskimun &
fyrri hluta medgongu adallega beinast ad konunum og ad patttaka
peirra i dkvardanatoku um skimun veeri takmdorkud (15).

Medgonguvernd 4 islandi

A Tslandi var fyrst farid ad veita medgdnguvernd 1928 og var pad
gert a0 frumkvaedi hjukrunarfélagsins Liknar (16). Hér a landi hefur
medgonguverndin verid med hefdbundnu snidi allar gétur sidan,
p-e. hver og ein barnshafandi kona hittir [josmédur & medgongu
eins oft og leidbeiningar hvers tima kveda a um og leitast er vid ad
byggja medgonguverndina a bestu mogulegu pekkingu (17). Faar
rannsoknir eru til um reynslu kvenna af medgonguvernd hér 4 landi
en visbendingar eru um ad konur séu almennt jakvadar gagnvart
patttdku i medgonguvernd og ner allar peirra vilja fara eins oft eda
oftar 1 skodun en mealt er med (18). Nidurstddur somu rannsoknar
bentu po til ad fjoldi skodana hja teepum fjordungi kvenna hafi verid
feerri en meelt er med i kliniskum leidbeiningum. Rannsoknir sidustu
ara syna ad konur 4 Islandi eru almennt anaegdar med heilsufarsmat
i medgonguvernd, en telja freedslu um faedinguna abotavant (19). Til

bess ad meta pessari porf verdandi foreldra fyrir freedslu hja ljosmodur
i medgonguvernd var akvedid ad bjoda upp & hopmedgonguvernd
4 premur heilsugaslustodovum 4 hofudborgarsvaedinu. bessi grein
byggir 4 vidtélum vid konur og maka kvenna sem toku patt i
hépmedgonguverndinni & arunum 2017-2018. Rannsoknin hafdi ad
markmidi ad fa innsyn inn i upplifun og reynslu peirra af patttoku i
hopmedgonguvernd.

ADFERDAFRADI

Rannsoknin er eigindleg vidtalsrannsokn par sem halfstodlud vidtol
voru tekin vid patttakendur i rynihépum (20). Alhaefingagildi er ekki
fyrir hendi i slikum rannséknum en peaer gefa innsyn i reynsluheim
folks vardandi édkvedin fyrirberi og eru oft mikilvaeg viobot vid
tolulegar upplysingar.

Rannsoknin var hluti af sterra verkefni og fékkst leyfi fyrir
henni fra Visindasidanefnd (VSNb2017030007/03.01) og var
tilkynning send til Personuverndar. Leyfi fékkst fra yfirmonnum
heilsugaeslustodva i kjolfarid par sem rannsoknin for fram. Ollum
patttakendum i hopmedgonguvernd, 32 konum og mokum beirra,
voru send kynningarbréf i tolvupdsti um tilgang rannsoknarinnar sem
er forsenda fyrir patttdku i rannsokn sem pessari (21).

Hoépmedgonguvernd 4 premur heilsugaeslustoovum

4 hofudborgarsvaeodinu

Veturinn 2017-2018 var bodid upp & hdopmedgonguvernd fyrir
barnshafandi konur og maka peirra 4 premur heilsugaeslustodvum i
Reykjavik og nagrenni og toku alls fimm ljésmadur patt i ad veita
hopmedgonguverndina. Ljosmodir & vidkomandi heilsugaeslustdd
baud frumbyrjum kynningu um hopmedgénguvernd og rannsdknina
sem fyrithugud var og i kj6lfarid var peim, asamt mokum beirra,
bo0i0 ad hittast i hoép fjérum sinnum yfir medgénguna. Konunum
var sagt ad par getu tekid patt i hopmedgdnguvernd an pess ad
taka patt i rannsokninni, og ad paer getu heett i hopmedgonguvernd
og/eda Datttdku i rannsdkninni hvenar sem peer vildu og ad pad
myndi ekki hafa nein ahrif & aframhaldandi medgonguvernd peirra a
heilsugaeslustodinni. Konurnar voru i hefobundinni medgénguvernd
fram til 28. viku medgdngu en pa hofst hopmedgonguvernd. P4 hittu
par sina [jésmodur asamt 3-5 60rum konum og mokum sem attu von
4 barni 4 svipudum tima. Einnig var énnur [josmodir vidstodd pegar
hoépurinn hittist og sa hin um ad leida umradur i hop pegar hver
kona for afsidis med ljosmodur fyrir heilsufarsmelingar i einrami.
Hoéparnir hittust pvi vid 28., 31., 34. og 36. viku medgongu i 90
minutur i senn. Eftir pad tok hefdobundin medgdnguvernd vid & ny
par til konurnar faeddu born sin. Petta fyrirkomulag er frabrugoid pvi
sem pekkist erlendis, en par eru konur annad hvort i hefobundinni
medgonguvernd eda i hopmedgoénguvernd alla medgdnguna.
Nyskopunin i pessari ihlutun folst pvi medal annars i ad blanda
pessum adferdum vid ad veita medgonguvernd saman, en slikt hefur
ekki verid profad adur. Med pvi méti er leitast vid ad nyta kosti ur
hvorri adferd vid ad veita medgonguvernd, p.e. kostina sem felast i
pvi ad kledskerasnida medgdnguvernd ad hverri konu i hefdbundinni
medgonguvernd i byrjun medgdngu og auka svo vid patt fredslu og
studnings um midja medgongu med hopmedgoénguvernd.

[ hopnum fara fram umraedur undir leidsdgn ljésmodur.
Umraduetnin eru fyrirframékvedin (sja toflu 1) en dherslur radast af
ahugasvidi og porfum hopsins. Fradslan er pvi ekki stodlud heldur i
takt vid parfir hvers hops (11, 22). [ hépmedgonguvernd er gengid ut
fra pvi ad konurnar viti best hvers per parfnast og hvada upplysingar
peer vilja fa. Hlutverk ljosmodurinnar er ad kanna pad, fylgja eftir
og leyfa umradum ad proast. Pannig er hlutverk ljosmodur ekki ad
halda einhlida freedslu heldur komast ad pvi hvad konurnar og makar
peirra vita, stadfesta pad sem er rétt, leiorétta misskilning og beeta vid
upplysingum ef porf krefur. Slik adferd hentar vel pegar fullordnu
folki er veitt fredsla og pannig skapast andramsloft par sem allir eru
4 jafningjagrundvelli en pad studlar ad valdeflingu (1, 11).

Hornsteinn medgonguverndar 4 Islandi er samfelld pjonusta.
Par er att vid ad 16gd er ahersla 4 ad konan hitti somu 1josmodur &
medgongunni. | hopmedgénguverndinni var samfelld pjonusta afram
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tryggd med pvi ad sama 1josmodir sinnir konunni i medgoénguvernd
alla medgdnguna, beedi i hinu hefdbundna formi og einnig med pvi ad
leida umraedur i hopnum. T rannsékninni sem hér er Iyst var markmidid
a0 kanna upplifun islenskra kvenna og maka peirra af foreldrahopum
(eda hopmedgonguvernd) sem bodid var upp a i medgdnguvernd a
premur heilsugaslustodvum a héfudborgarsvedinu.

Tafla 1. Yfirlit yfir heilsufarsmat og umraeduefni i foreldrahépum eftir medgéngulengd
sem barnshafandi konur fengu vid upphaf medgéngu. Byggt & leidbeiningum um
medgénguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgdngu (17) og freedsluefni fra

CenteringPregnancy®.

Vika

Heilsufarsmat

Umraeduefni i foreldrahép
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Meela legbotnshaed, blédprysting
og skima pvag. Bjéda skimun fyrir
blédleysi. Bodin skimun fyrir raud-
kornamétefnum ef pa ert i RhD
neikvaedum blédflokki

¢ Hreyfingar fésturs i médurkvidi

o Lifedlisfreedi feedingar. Hvad
gerist & fyrsta, 6dru og pridja stigi
feedingar?

31

Meela legbotnshaed, blédprysting og
skima pvag

e Val & feedingarstad

¢ Brjostagjof

¢ Heimapjénusta ljésmaedra og
pjonusta brjéstagjafaradgjafa

o Obaegindi i lok medgongu

e Hvernig veit ég ad faeding er hafin?
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Meela legbotnshaed, blédprysting og
skima pvag

¢ Kvitamin og ungbarnaeftirlit

* Bjargrad i faedingu og verkja-
medferdir

e Keisaraskurdur, dhaldafeedingar
og 6énnur inngrip i faedingu

* Faedingarsogur

e Fadingarplan
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Meela legbotnshaed, blédprysting
og skima pvag. Athuga fésturstodu,
ef barn er i sitjandi stédu er bodin
tilraun til vendingar. Bodin skimun
fyrir raudkornamétefnum ef pa ert i
RhD neikvaedum blédflokki

e Fyrstu dagarnir eftir feedingu
(heimapjonusta lj6smaedra, briésta-
gj6f, heimsoknir og studningur)

e Fyrstu vikurnar eftir faedingu
(foreldrahlutverkid, svefn, naering,
ungbarnavernd, bélusetn-

ingar, félagslegt studningsnet,
foreldramorgnar)

¢ Fzdingarpunglyndi

¢ Getnadarvarnir

Framkveemd rannsoéknarinnar og sofnun upplysinga: Konum
sem hofou tekid patt i hopmedgonguvernd og mokum beirra voru
sendir tolvupostar med bodi um patttoku i rannsokninni. Urtakid var
pvi sjalfbodalidatirtak. Aminning var send i tSlvuposti um viku sidar
og pvi fylgt eftir med simtali par til 18 patttakendur fengust eda par til
mettun gagna var nad (23).  heild voru tekin sex vidtol vid 14 konur og 4
karlmenn. Patttakendur hofou val um stad fyrir vidtolin en flest viotolin
foru fram i hisnzoi Bjarkarinnar vid Sidumula 10, en eitt vidtalid for
fram 1 heimahusi par sem tveer konur komu saman. Viotolin foru fram &
timabilinu mars 2018 til mars 2019 og voru tekin af tveimur ljosmadrum
sem ekki hofou tekid patt i ad veita hopmedgonguvernd. Adur en vidtol
hofust var farid yfir tilgang rannsoknarinnar, patttakendur hvattir til
ad deila sinni reynslu og upplifun og svo skrifudu pétttakendur undir
upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsokninni.

Pbatttakendur: Konurnar voru a aldrinum 22-34 ara, flestar voru
med haskolaprof og allar hofou eignast sitt fyrsta barn. Prettan peirra
voru 1 sambud med barnsfodur. Per komu Ur fimm mismunandi
hépum fra Sllum patttdkustddvum. Karlmennirnir voru 4 aldrinum 30-
36 ara, prir voru 1 sambd med barnsmodur sinni en einn var pad ekki.
beir voru allir med haskolamenntun og h6fou jafnframt eignast sitt
fyrsta barn. Allir patttakendur voru med islenskt rikisfang. Bérn allra
patttakenda nema einnar konu feeddust eftir edlilega medgongulengd
a Landspitala Haskolasjukrahusi og heilsadist 6llum bornunum vel
pegar viotol voru tekin. Bornin voru 4 aldrinum 3 vikna til 6 ménada
pegar vidtolin voru tekin.

Gagnasofnun: Vidtolin voru half-opin en slik viotol henta vel
til ad kanna reynsluheim folks og leitast vid ad skilja fyrirberi i
peirra tilveru (24). ba er umraduefnid fyrirframakvedid en innihald
samraednanna redst af ahuga vidmalanda og hlutum er skipta pa
mali. Bakgrunnsupplysingum patttakenda var safnad 4dur en vidtalid

hofst. I upphafi vidtalsins voru spurningar opnar en eftir pvi sem leid
4 vidtalio var spurt Ut i einstok atridi sem komu upp en slikt hentar
vel til ad né fram 6likum sjonarhornum og blaebrigdum i frasdgninni
(24). A medan 4 vidtolunum st6d voru konurnar gjarnan bednar um ad
lysa ymsum atridum betur til ad fa betri Gtskyringu 4 peirra upplifun.
{ lokin var farid yfir helstu atridi vidtalsins til ad kanna hvort paer
veru sammala tilkun rannsakandans & pvi sem kom fram. bad er gert
i peim tilgangi ad tryggja réttmaeti nidurstadnanna (24). Vidtdlin toku
41-50 minttur.

Gagnagreining: Vidtolin voru hlj6oritud og afritud ordrétt. bvi
nst voru pau greind med innihaldsgreiningu (e. content analysis) af
tveimur rannsakendum, fyrst i sitthvoru lagi og svo baru peir saman
gagnagreiningu sina. Su adferd felur i sér ad greina innihald texta og
hentar pessi greiningaradferd vel pegar rannsakandi hefur umtalsvert
magn af texta til ad vinna r (20, 25). Adferdina er haegt ad tengja
badi vid eigindlega og megindlega rannséknarhefd en i megindlegum
rannsoknum par sem innihaldsgreiningu er beitt er ahersla 4 ad flokka
og telja hugtdk og fyrirbaeri i storum gagnasdfnum (26). I pessari
rannsokn var adferdin nytt til greiningar a texta Gr viot6lum og var
fyrsta skrefid ad lesa vidtdlin yfir og finna hvad var sameiginlegt i
svorum patttakenda. Pvi naest voru gognin greind med ko6dun sem
midar ad pvi ad finna hvada pettir koma endurtekid fram og lysa
innihaldi vidtalanna. Pessir pettir eru sidan flokkadir nidur og bornir
saman. Ad lokum er peim fléttad i pemu sem lysa bodskap efnisins
(20). Nofnum patttakenda var breytt til pess ad tryggja nafnleynd.
Adeins rannsakendur hofou adgang ad upptokum.

NIDURSTOPUR

i viotolum vid patttakendur kom i 1j6s ad margt var sameiginlegt i
reynslu peirra af hopmedgonguvernd. Peim potti mikilveaegt ad tilheyra
hopnum og finna sameiginlega upplifun vardandi ymislegt sem
tengdist medgongunni jatnframt pvi sem patttakendum fannst koma
betur fram ad parid veri ad taka patt saman i medgdnguverndinni.
bessu lysir fyrsta pemad saman [ pessu. Annad bema var tilfinning um
oryggi sem einkenndist af pvi ad tilfinningu um kvida eda dhyggjur
sem pau upplifou af samfélagslegri umraedu var svarad med umradu
um edlilegt barneignarferli i hdpmedgoénguverndinni og petta veitti
peim oryggistilfinningu. Pridja pemad jakveed breyting- gott jafnveegi
varpar 1j0si &4 pa sameiginlegu reynslu peirra ad hopmedgoénguverndin
kom peim skemmtilega & dvart. bratt fyrir ad hafa ekki haft sérstakar
vaentingar i upphafi, voru pau sammala um ad petta fyrirkomulag
hefdi gagnast peim mjog vel, vaeri jakvad breyting og ad med henni
fengju verdandi foreldrar frekar vaentingar uppfylltar vardandi fraedslu
og studning.

SAMAN | PESSU

Pemad Saman i pessu getur visad badi til pess ad tilheyra hopi
verdandi foreldra en lika til pess ad parid sé saman i ad takast a vid
medgonguna og nytt hlutverk. I frasdgnum kvennanna kom glogglega
fram ad per tdldu mikinn &vinning af pvi ad tja sig i hopi annarra
barnshafandi kvenna. ber voru ad velta fyrir sér somu hlutum og
fannst hughreystandi ad heyra ad adrar i hdpnum upplifdu pad sama.
bannig fengu peer studning hver fra annarri: ,,pad var samkoman sem
mér fannst skipta svo miklu mali, ad fa ad spjalla um akkurat petta,
petta er ordid svo stor partur af lifinu, allt sem er i gangi“ (Elin). baer
reeddu einnig gjarnan um medgongukvilla og fengu pa rad hver hja
annarri. Med pvi ad heyra frd 60rum ad petta veeri krefjandi og um
leid atta sig & pvi ad adrar konur ganga i gegnum svipadar askoranir
litu peer 4 hina ymsu medgdngukvilla 60rum augum og i raun frekar
sem edlilegan hluta af medgongunni eda eins og Hildur ordadi pad:
,Eg fékk stadfestingu, hinum fannst petta lika svona erfitt, ég er ekki
ad imynda mér*.

Fedurnir fundu einnig fyrir pvi ad barnsmeedur peirra fengju
studning fra hopnum. beir fengu parna einstakt teekifeeri til ad hlusta &
barnsmaedur sinar deila sameiginlegri reynslu og fengu pannig innsyn
inn i samfélag kvenna & medgongunni. Sindri lysti pessu svona:
»Madur lifir svolitid i gegnum konuna sina [hler] i pessu 6llu saman
sko... madur hefur eiginlega dhyggjur af pvi sem hun hefur ahyggjur
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af... pannig ad madur svona fannst kannski sjalfum alveg agett ad
vita ad pad vaeru adrar konur ad tala um eitthvad®. Studningur sem
fedur fundu var pvi i raun 6bein afleiding af peim studningi sem konur
peirra upplifou i hdpnum og styrkti upplifun peirra um ad medgangan
og foreldrahlutverkid veeri peirra sameiginlega upplifun.

[ foreldrahopunum upplifdu fedurnir sig po einnig sem virka
patttakendur. Peir fengu rad um hvernig peir getu stutt konuna sina
i gegnum ferlid og fengu einnig tekiferi til ad taka patt i umreedum.
Fedurnir upplifou pannig ad ljosmadurnar veeru medvitad ad reyna ad
virkja pa, benda 4 hlutverk peirra og hafa pa med i radum.

,»Og mér fannst rosa gott ad sitja og fylgjast med og
hlusta og lika bara dialoégurinn eftir timana og fyrir timana,
bara vid maka ad rada pad sem var verid ad tala um og alla
moguleikana sem eru i bodi (...). Pad fannst mér rosa gott
oft eftir 4, lika. Pad 1ét manni lida eins og madur var svoldid
svona partur af pessu‘ (Sindri).

Konunum fannst einnig hjalplegt ad hafa barnsfedur sina med
i hopunum. beim fannst mikilvaegt ad finna ad peir vaeru partur af
ferlinu og upplystir um peer breytingar sem framundan veru. Peim
fannst gott ad purfa ekki ad midla upplysingum til peirra eftir & heldur
fengu peir upplysingarnar frd fyrstu hendi sem gerdi pad ad verkum
ad parid var saman i pessu.

TILFINNING UM ORYGGI

bad sem byggir undir pemad tilfinning um Oryggi var annars vegar
pad sem atti vid adstedurnar sem skdpudust i foreldrahdopunum
p-e. ad pad hefdi skapast pegilegt og afslappad andramsloft og folk
fann pvi fyrir 6ryggi strax fra upphafi. Hins vegar var pad aherslan &
umraduefni og efnistdk sem gaf patttakendum tilfinningu um oryggi.
Innan hépanna myndadist snemma traust svo ad verdandi foreldrar
gatu tjad sig opinskatt. Patttakendur voru einnig dnsegdir med dherslur
i freedslunni sem var 4 umraduformi og jafningjagrundvelli: ,,betta
var meira svona samtal, pad sat miklu meira eftir, af pvi petta var
svo afslappad og svona, mikil rolegheit yfir pessu* (Elin). Elin sagdi
jafnframt: ,,Frd minu sjénarhorni pa var bara petta hversu mikid
Oryggi mér fannst ég hafa, petta var svona fyrir salina og hjartad ad
geta komid parna inn, pad var mitt 6ryggi, mér leid aldrei illa eda
fannst ég einhvern veginn ekki geta tjad mig, hvernig mér leid, eda
hugsunum minum, medgangan min var bara dasamleg ut af pessu 6llu
einhvern veginn®.

Vardandi innihald freedslunnar voru fedurnir sammala um ad
freedslan hafi verid gagnleg og med aherslu 4 edlilegt ferli. Peim fannst
pad minnka kvida fyrir fedingunni: ,,madur verdur alveg rolegri
pegar madur heyrir tal & pessum nétum sko* (Bjorn). Konurnar voru
sammala pessu: ,,pad er oft svo mikil neikveed umrada en parna var
allt jakveett, talad um allt af opnum og jakveedum huga®. Hin segist
sannfaerd um ad pessi jakveaeda ordreeda hafi studlad ad ro hennar,
badi 4 medgdngunni og i fedingu: ,,ég held alveg klarlega ad petta
hafi haft ahrif & hversu réleg ég var* (Rakel). Hopmedgonguverndin
veitti svigram fyrir umreedur sem hofou g6o ahrif 4 1idan patttakenda:
»petta var svo otrulega huggandi og pagilegt ad spjalla um petta“
(Elin). Fedurnir toku undir, umradurnar veittu peim rd, peir sau ad
adrar konur voru ad ganga i gegnum svipada hluti og pannig gatu peir
litid medgonguna edlilegum augum.

P4 t6ludu konurnar um ad a spjallpradum fyrir barnshafandi konur
4 netinu veeru umraedur gjarnan a neikvedum nétum og par fundu
Oryggi 1 a0 koma reglulega i hopmedgonguvernd. Elin sagdi: ,,mér
fannst ég einhvern veginn miklu 6ruggari, & medan pessu st6d, med
medgonguna, af pvi ad ég fékk alltaf svar vid 6llu a tveggja vikna
fresti“.  FeOurnir toku undir pad ad hopmedgonguverndin hefdi
verid gott motvegi vid bumbuhdpa. Ad peirra mati hofdu umraedur
i bumbuhépum gjarnan valdid konunum kvida og pa var gagnlegt ad
hitta hop undir handleidslu ljosmodur sem gat pa leidrétt misskilning.

JAKV/ZD BREYTING- GOTT JAFNVAGI

Flestir patttakendur lystu pvi med einhverjum heatti i vidtalinu ad
pessi breyting a fyrirkomulagi medgonguverndarinnar veeri jakvaed
og ad med henni fengju verdandi foreldrar frekar ventingar uppfylltar

vardandi freedslu og studning. Pad er i raun grunnurinn ad pridja
pemanu jakvad breyting- gott jafnvaegi. Pannig kom lika fram i
vidtolunum ad patttakendur matu pad sem kost ad geta jafnframt
haft adgengi ad hefobundinni medgdnguvernd en pad var pd frekar
dberandi i vidtolum vid konurnar. Adur en hopmedgdnguverndin
hofst skynjudu konurnar ad tilgangur medgonguverndar veeri
hefobundio eftirlit med likamlegri heilsu og ekki veri mikid svigrim
til umraedu eda fredslu. ber greindu fra pvi ad hopmedgonguverndin
hefdi komid peim skemmtilega 4 dvart og var kerkomin tilbreyting
a hefobundinni medgonguvernd. baer hofou ekki sérstakar vantingar
i upphafi en voru sammala um ad petta fyrirkomulag hefdi gagnast
peim mjég og vard tilhlokkunarefni. Peim fannst per i raun heppnar
ad hafa fengid petta tekiferi og sogdust hafa graett meira 4 pessu
fyrirkomulagi heldur en hefdbundinni medgénguvernd.

Elin sagdi: ,,Eg vissi ekki alveg hvad ég veri ad fara it i, en petta
var miklu skemmtilegra en ég bjost vid“. Adspurdar hvort paer meeltu
med sliku fyrirkomulagi fyrir adrar konur svérudu peer jatandi, paer
meltu sterklega med pvi: ,,Mér fannst petta bara frabaert og ég klarlega
myndi vilja ad pid myndud halda pessu afram fyrir allar madur sem
eru ad ganga med fyrsta barn“ (Elin). Verdandi fedur voru sama sinnis
og sogoust allir myndu maela med pessu fyrirkomulagi fyrir verdandi
foreldra.

Fedurnir voru anagdir med foreldrahopana vegna pess ad peir
upplifou sig sem virka patttakendur en ekki sem fylgjendur maka
sinna eins og peim leid gjarnan i hefobundinni medgénguvernd. Bjorn
sagOi:

,.Eg hef alveg heyrt af nokkrum i kringum mig sem hafa
bara upplifad sig sem einhvern blomapott parna inni i stofunni
[i madravernd] (...) [i hopmedgonguvernd] fannst mér bara...
pad var gefid meira svigram til pess ad vid fengjum ad vera
med i 6llum pessum hlutum sem var verid ad reda“.

Annar fadir sagdi ad umradurnar hefou hjalpad sér ad medtaka
upplysingar og muna par. I hefdbundinni medgonguvernd veigradi
hann sér vid ad spyrja spurninga par sem andrimsloftid var 6druvisi:
»Manni fannst pessir timar par sem hin er ein med ljosmodurinni,
manni finnst svona eins og (...) madur eigi bara ekkert a0 vera (...) pad
er einhvern veginn 60ruvisi moment* (Sindri). Konurnar lystu svipadri
tilfinningu en peer upplifdu ad hopmedgoénguverndin veri einskonar
isbrjotur fyrir hefdbundna medgonguvernd, i kjolfarid pordu konurnar
frekar ad spyrja spurninga og spjalla vid ljosmodurina eftir patttokuna
i foreldrahopunum: ,, Sérstaklega eftir hopmedgonguverndina, mér
fannst ég vera opnari og pora ad spjalla meira vid 1josmodurina“
(Elin).

Adspurdar voru konurnar sammala um ad peer soknudu einskis ar
hefdbundinni medgoénguvernd 4 medan 4 hdpmedgonguverndinni
st60, enda hefou peer alltaf haft teekifeeri til ad tala vid sina 1[josmodur
i einrimi og pad veitti peim einnig oryggi. Hinsvegar toku nokkrir
patttakendur pad fram ad peim hefodi fundist erfitt ad fara ur midjum
samraedum i hopnum til ad fara i heilsufarsmelingar i einrimi med
lj6smodur. bau voru 6ll sammala um ad timalengdin 4 hverjum
hopi sem var um 90 minutur, hafi hentad peim vel og hofdu engar
athugasemdir vi0 sterd hopsins. Pad sem helst hefoi getad farid
betur vardandi framkvemd hopanna var ad hasnedi tveggja
heilsugeeslustodvanna gerdi ekki rad fyrir slikum hopum og pvi var
nokkud prongt setid.

UMRADUR
Adalnidurstddur rannsoknarinnar, sem er su fyrsta sem birtist um
hopmedgdnguvernd 4 {slandi, voru ad foreldrar voru almennt mjog
anagdir med petta fyrirkomulag og meaeltu med hopmedgdnguvernd
fyrir adra verdandi foreldra. Peim fannst fyrirkomulagid vera jakvaed
breyting og skapa gott jatnvaegi i pjonustu 4 medgongu. Nidurstadan er
pvi su ad vel hafi tekist til vid ad sameina hefdbundna medgonguvernd
og hopmedgonguvernd i pessu tilraunaverkefni.

Innan hépsins myndadist samkennd og parid upplifdi sig saman
i pessu ferli. MaOurnar upplifou oryggi i hopnum og ad par varu
ekki einar & bati. beer myndudu tengsl sin i milli 0t fra pvi sem paer
attu sameiginlegt, sem var medgangan sjalf, og fannst hughreystandi
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ad heyra hversu svipadar vangaveltur peirra voru. Pessu svipar til
nidurstadna 1 kanadiskri vidtalsrannsékn par sem pemad ,,ekki ein i
pessari upplifun® var lysandi fyrir upplifun kvenna sem toku patt i
hopmedgonguvernd (27). Pessi samkennd getur veitt konum innra
oryggi, minnkad kvida og aukid tru peirra 4 eigin getu. [ samreedum
vid adrar barnshafandi konur finna peer ad allar ganga paer i gegnum
likamlegar og andlegar breytingar af einhverju tagi og fast vid
einhverja fylgikvilla medgéngunnar (27-29). A sama hatt greindu
McDonald og félagar (2014) fra nidurstddum rannsdknar sinnar ad
samtdl vid adrar konur { hdpmedgoénguvernd um algeng opaegindi eda
medgongutengda kvilla hefdi hjalpad peim ad skynja upplifun peirra
af pvi ad vera barnshafandi sem edlilegt astand. Somuleidis attudu
konurnar i rannsékninni sig 4 pvi ad sumar 1 hopnum voru ad upplifa
enn erfidari adstedur en pear sjalfar sem hjalpadi peim ad setja sinar
adstedur i betra samhengi. bar lystu pvi hvernig umradurnar hefou
endurskilgreint fyrir peim hvad peim hafdi adur fundist edlilegt &
medgongu, og hefdi petta minnkad kvida og 66ryggi 4 medgdngunni.

Nidurstodur okkar syna ad nalgunin i héopmedgdnguverndinni
hofoadi jafnframt vel til fedranna i rynihopnum. Peim fannst
hépmedgonguvernd vera godur vettvangur til pess ad spyrja, fa svor
og hlusta & reynslu og vangaveltur annarra. Fedurnir upplifou sig
velkomna i foreldrahdpana og ad ljdsmadurnar veru medvitad ad
reyna ad fa peim hlutverk og hafa pa med i radum. Vegna reynslu
fedranna af hefobundinni medgonguvernd fyrr & medgongunni
toldu tveir peirra hins vegar ovist i fyrstu hvort peir @ttu erindi i
foreldrah6pana. beir sammeltust po fljotlega um ad pad veeri pess
virdi ad maeta. bad er dhugavert ad fedrunum potti peir frekar tilheyra
og hafa hlutverk i hopunum en i hefdbundinni medgénguvernd og
kemur pad i raun fram undir 6llum pemunum. Pad undirstrikar porf
verdandi fedra fyrir ad tilheyra og vera vidurkenndur partur af ferlinu.
I adurnefndri rannsékn Andersson og félaga (2012) fannst fedrunum
hins vegar ljosmaodurnar frekar mida freedslu og upplysingagjof ad
konunum en margar rannsoknir syna ad pad sé reynsla verdandi fedra
(14, 15).

Foreldrunum fannst fredslan mjog gagnleg og framsetning hennar
veitti peim Oryggi og var valdeflandi. Peim fannst kostur ad naegur
timi veeri til umraodna en pannig var hagt ad reda malin ut fra fleiri
sjonarhornum en i hefdobundinni medgdnguvernd. Konurnar voru
sammala um ad su pekking sem paer 60ludust i hopmedgonguvernd
veitti peim tra & eigin getu og undirbjo per, baedi fyrir faedinguna
og moédurhlutverkid. Pad er i samraemi vid nidurstodur annarra
rannsokna en konum finnst mikilveegt ad fa naegan tima til ad fa
svOr vid spurningum sinum og kunna ad meta allan pann tima sem
per fa med 1josmodur (2, 29, 30).

batttakendur af badum kynjum nutu go6ds af pvi ad hlusta
a vangaveltur og spurningar annarra. Fedurnir nefndu ad i
hépmedgonguvernd hafi verid reeddir mjog personulegir hlutir sem
peir efudust um ad peir hefdu rett og spurt um 4 6drum vettvangi.
bvi er hegt ad alykta ad patttakendur i hopmedgonguvernd i
pessari rannsokn hafi fengid goda fraedslu og att innihaldsrikar
samraedur. Rennir pad stodum undir fyrri rannsoknir um efnid
sem hafa synt fram 4 ad foreldrar telja sig f4 meiri upplysingar i
hépmedgonguvernd en & namskeidum sem voru bodin medfram
hefobundinni medgdnguvernd (31). Finni konur fyrir meira dryggi
innan hopsins en i hefdbundinni medgdénguvernd eru jafnframt
visbendingar um ad pad hafi ahrif 4 andlega lidan Dpeirra til hins
betra en nidurstoour kanadiskrar rannsoknar syndu ad streita, kvidi
og bunglyndiseinkenni voru markteekt laegri hja konum sem voru i
hépmedgonguvernd (32).

Allir patttakendur komu inn & hversu roéandi peim poétti ad fa
freedslu um edlilegt ferli. Pau t6ldu umraduna a jakvaedari ndtum
en almennt i peirra narumhverfi, sem studladi ad innri 16 og
oryggi. Foreldrarnir sdgdu fyrirkomulag hopmedgonguverndar
mjog gagnlegt og ad hiin hentadi betur en fyrirlestraformid sem
gjarnan er 4 fedingarfredslu—namskeidum, en pegar freedsla er i
umraduformi frekar en fyrirlestraformi er liklegra ad patttakendur
spyrji spurninga, taki patt i umraedum og ad freedslan sé¢ midud ad
peirra porfum (1, 10, 11, 27).

Vi lestur vidtalanna ma finna &kvedinn samhljom um ad
hépmedgonguverndin  hafi komid foreldrum skemmtilega &
ovart og hafdi meiri &vinning en pau bjuggust vid og var pannig
jakveed breyting. Nidurstddurnar rima vid eigindlega rannsokn
McNeil og félaga (2012) & upplifun 12 kanadiskra kvenna af
hopmedgonguvernd en par kom i 1jos yfirpemad ,,ad0 fa meira en
ég vissi ad ég pyrfti“. Konurnar i peirri rannsékn hofou buist vio
eftirliti med likamlegri heilsu i medgonguvernd en fengu svo miklu
meira en paer bjuggust vid. I rannsoknum Herrman og félaga (2012)
og Teate og félaga (2011) kom einnig fram ad konur lystu mikilli
tilhlokkun fyrir hopmedgdénguvernd.

[ nidurstodum okkar kom fram ad konurnar toldu tengslin vid
ljésmodurina hafa dypkad 4 medan & hopmedgdnguvernd stod.
baod vard til pess ad paer hofou enn meira gagn af heimsdéknum i
hefobundna medgonguvernd 1 lok medgdéngunnar par sem peim
fannst per frekar pora ad spjalla. Fedurnir toku i sama streng,
peim fannst peir loksins vera hluti af ferlinu, mega vidra sinar
vangaveltur og spurningar. Nidurstddur McDonald og félaga
(2014) i Kanada voru af svipudum toga. Athyglisvert var p6 ad
adur en hopmedgonguverndin hofst hofou baedi ljosmaedur og
patttakendur dhyggjur af pvi ad fyrirkomulagid myndi hafa neikvaed
ahrif a4 samband 1jésmodur og skjolstadings, en allir patttakendur
voru sammala um ad, pvert & moti, hefdi hépmedgonguverndin
styrkt sambandid. Nidurstddur annarra rannsokna eru svipadar en
aukinn timi med ljésmodur i afsloppudu umhverfi virdist audvelda
foreldrum ad mynda medferdarsamband (2, 27-29).

Markmid hoépmedgonguverndar er ad sameina hlutverk
medgonguverndar og fraedslunamskeida og koma til moéts vid
parfir kvenna fyrir fredslu og studning 4 medgéngunni. Slik
freedslunamskeid eru ekki skilgreind sem hluti af grunnpjonustu og
oftast parf ad greida sérstaklega fyrir patttoku en mikilvaegt er ad
feedingarfraedsla sé hluti af hefdbundinni medgonguvernd (1, 11, 22,
33-35).

TAKMARKANIR RANNSOKNARINNAR

bao folst akvedin askorun i pvi ad skipuleggja rynihopavidtdl vid
nyja foreldra. I tveimur tilvikum afbodudu madur sig med stuttum
fyrirvara eda gleymdu ad mata, pvi voru rynihoparnir misstorir. Af
somu astaedu var einnig mislangt 11810 fra fadingu barns peirra pegar
peer svo loks komust i vidtal. Fjorir fedur toku patt i rynihdpnum, en
pad hefdi styrkt rannsoknina ef fleiri patttakendur hefou fengist.

FRAMTIDARRANNSOKNIR

Visbendingar eru um ad hopmedgonguvernd gaeti hentad verdandi
foreldrum, en rannsoknina parf ad endurtaka med sterri hopi,
svo hagt sé ad draga frekari alyktanir. Ahugavert veri ad bjoda
hépmedgonguvernd fyrir vidkvema hopa, svo sem foreldra af
erlendum uppruna og konur med sérstaka ahattupetti 4 medgongu,
svo sem sykursyki eda par sem ganga med fjolbura.

LOKAORD

Nidurstodur okkar gefa visbendingar um ad hépmedgonguvernd geti
komid betur til mots vid parfir verdandi foreldra 4 [slandi hvad vardar
freedslu og samtal um medgdngu, fedingu og foreldrahlutverkid.
Mikilvegt er pvi ad halda afram ad proa pessa hugmynd med pad
ad markmidi ad gefa verdandi foreldrum aukid val um pjonustu &
medgongu, auka samtalid milli verdandi foreldra og 1josmddur og
beina 1josi ad jakvedum umraedum um edlilegt barneignarferli &
fslandi.

PAKKIR

bakkir fa paer ljosmadur & heilsugeslustodvunum premur sem
toku patt 1 ad veita hopmedgonguvernd og verdandi foreldrar sem
med opnum huga mattu i hépmedgonguverndina. An peirra hefdi
pessi rannsokn ekki att sér stad. Sérstakar pakkir fa patttakendur
i rannsokninni sem gafu af tima sinum og deildu med okkur sinni
upplifun af hopmedgonguvernd. Reynsla peirra er mikilveegur pattur
i aframhaldandi préun & hopmedgonguvernd 4 Islandi.
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