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Oz

Bu c¢alismanin amaci, temel hareket becerileri egitimi programlarinin, ilkokul Ogrencilerinin motorik
ozelliklerinin gelisimi {izerinde etkilerini aragtirmaktir. Aragtirmaya ilkokul 4. Simif , 9-10 yas grubu
dgrencilerinden Beykoz Ilgesi Giizelcehisar Ilkokul &grencileri (n=29) boy uzunlugu 136,78+6,62 cm., viicut
agirhign 36,0249,41 kg. deney grubunu, Uskiidar Ilgesi Cengelkdy Ilkokulu &grencileri (n=23) boy uzunlugu
141,8745,66 cm., viicut agirligi 35,54+6,38 kg. kontrol grubunu olusturulmustur.

Bu ¢aligmada deney grubuna "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersleri igin hazirlanmis olan Fiziksel Etkinlik Kartlar
(FEK) ndan Sar1 Kart grubundaki, Temel Hareket Becerileri alan1 olan programi haftada 1 ders saati olmak iizere
6 hafta siiresince uygulanmustir.

Her iki gruba "Flamingo Denge Testi", "Durarak Uzun Atlama Testi (DUA)", "Illionis Ceviklik Testi", "30 m.
Sprint Testi" “Mekik Testi”, “Esneklik Testi” g¢alismanin déneminin basinda 6n test ve sonunda son test olarak
uygulanmustir.

Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler olarak belirlenmis ve Wilcoxon isaretli siralar toplami testi sonucuna
gore de 6grencileri deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) &zelliklerinin 6n ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu ve bu 6zelliklerin olumlu yonde gelistigi,
kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) &zelliklerinin 6n ve son test puanlart arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu ve bu 6zelliklerde bir gerileme oldugu saptanmustir.

Elde edilen verilere gore Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Hareket Beceri uygulamalariin 4. Simf
grubu ilkokul dgrencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri {izerine etkili olabilecegi degerlendirilmistir.
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* Uluslararas1 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde (19-22 Ekim 2017) poster bildiri olarak
sunulmustur.

**]_jsans Mezunu, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozanyilmaz8@outlook.com

*#%Yrd. Do¢.Dr. Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, sbozkurt@marmara.edu.tr

43



The Effect of Games and Physical Activities Class on The Development of
Motoric Features of Elementary School Students

Abstract

The aim of this study is to research the effects of basic movement skills education programs on the development
of the motoric features of elementary school students. Among the 4™ grade, 9-10 age group students who took
part in the study, the Beykoz District Guzelcehisar Elementary School students (n=29) of 136,78+6,62 cm of
height, 36,0249,41 kg of body weight formed the experimental group of the research and students of the Uskudar
District Cengelkoy Elementary School (n=23) of 141,87+5,66 cm of height, 35,54+6,38 kg of body weight
formed the control group of the research.

The Basic Movement Skills program on the Yellow Cards group of the Physical Activity Cards (PAC) prepared
for the “Games and Physical Activities” classes was carried out on the experimental group during 1 course hour
for 6 weeks.

“Flamingo Balance Test”, “Standing Long Jump Test (STJ)”, “Illinois Agility Test”, “30 m. Sprint Test”, “Sit-up
Test”, “Flexibility Test” were carried out as a pre-test in the beginning of the study period and as an post-test at
the end.

The data collected were determined as descriptive statistics and according to the result of the Wilcoxon Signed-
Rank Test, it was seen that there was a significant statistical difference between the pre-test and post-test points
of the STJ (p<0.05), Flexibility (p<0.05), Sit-up (p<0.01) skills of the students of the experimental group and
that these skills were improved for the better and there was a significant statistical difference between the pre-
test and post-test points of the Flexibility (p<0.05), Sit-up (p<0.01) skills of the students of the control group and
their skills deteriorated.

According to the data collected, it was evaluated that the Basic Movement Skills practices of the Games and
Physical Activities Class can be effective on the strength and flexibility improvement of 4™ grade elementary
school students.

Keywords: Movement skill, Physical Activities, Motor test, Student, Speed, Balance, Agility

GIRIiS

Cocuklarin bilissel, duyussal, psikomotor o6zelliklerinin gelisiminde fiziksel ya da spor
etkinliklerinin olumlu yonde etki ettigi bildirilmektedir (Lapointe, 2016; Bozkurt ve ark.,
2016; Saygili ve ark., 2015; Yin ve Moore, 2004; Hiirmerig, 2003)

Belirli bir enerji harcanarak viicut hareketinin saglanmasi olarak tanimlanan "Fiziksel
Aktivite"ye katilimin artirilmast ve stirdiiriilebilirligi yoniinden beden egitimi derslerinin
onemli bir firsat oldugu degerlendirilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2007) raporuna gore fiziksel aktivite okullarda beden egitimi
dersleri, okul spor takim miisabakalari, oyun ve dans uygulamalar1 gibi etkinliklere katilim ile
saglanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhigi (TTKB) 2012-2013
egitim - Ogretim yilindan itibaren 1. smiftan baslamak ve kademeli olarak {iist siniflarda
uygulanmak iizere kabul ettigi ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersi dgretim
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programini i¢in Uluslararasi Ilham Projesi kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ile
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” hazirlanarak ilkokul 1-4. siniflarda kullanilmasinin
uygun olacagi belirtilmistir (MEBa, MEBbD, 2012).

[Ikdgretim programinda oyun ve beden egitimi araciligiyla 6grencilerin psikomotor, bilissel,
duyussal gelisimleri yoniinden katki saglanmas1 amaglanmaktadir. ilkokullarimizda "Oyun ve
Fiziki Etkinlikler" dersinde kullanilmak {izere hazirlanan FEK (Sar1 Kartlar) bulunmakla
birlikte, bu dersler sinif 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi konusunda sinif Ogretmenleri ile yapilan calismalarda
ogretmenler; Fiziksel Etkinlik Kartlar1” dosyasindaki oyunlari oynatmaya calistiklart ancak
ders i¢in gerekli fiziki ortam ve Ozellikle uygun ara¢ gere¢ olmadigindan, dersten verim
alamadiklarini, ders saatleri igerisinde baska dersleri islediklerini, diger derslerin eksik
kazanimlarint tamamlamaya c¢alistiklarini, siif Ogretmenlerinin  hizmet i¢i egitimden
gegmeleri gerektigini, ilkokul birinci siiftan itibaren bu derse brang 6gretmenlerinin girmesi
gerektigi beklentisi belirtmislerdir (Gliven ve Yildiz, 2014; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015)

Irez ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Fiziksel Etkinlik Kartlarmin (FEK) beden egitimi
derslerinde “beceri” gelisimi i¢in olduk¢a kullanilir bir materyal oldugunu belirtilmistir.

Bu caligmanin amaci, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilan Fiziksel Etkinlik
Kartlarinda (Sar1 Kartlar) yer alan temel hareket becerileri uygulamalarinin, ilkokul
ogrencilerinin motorik 6zelliklerinin gelisimine etkisini aragtirmaktir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Bu calismanin evrenini Istanbul Beykoz ve Uskiidar Ilgesi flkokul 4.
siif dgrencileri olusturmustur. Giizelcehisar Ilkokulunun 4. smiftaki 9 yas grubu (n:29) kiz
ve erkek Ogrencileri ise drneklem grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubu ise Istanbul
Uskiidar Cengelkdy 4. sinif 9-10 yas grubu (n:23) kiz ve erkek ogrencileridir. Orneklem
grubuna Fiziksel Etkinlik Kartlarinda yer alan etkinlikler haftada 1 ders saati olmak {izere 6
hafta siiresince Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde, sinif 6gretmeni nezaretinde Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 4. simf dgrencileri tarafindan 2016-
2017 egitim o6gretim yilinda uygulanmistir. Kontrol grubu bu siirecte kendi smif
ogretmenleriyle okul programi derslerine katilmiglardir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada 6rneklem ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testlerinde
veri toplama araglar1 olarak 30m Sprint Testi, Ceviklik Testi (Honer ve ark., 2015), Durarak
Uzun Atlama Testi(DUA), Eurofit Bataryas1 testlerinden Flamingo Denge Testi, Mekik testi
ve Esneklik Testi kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi: Deney ve kontrol grubunun grup i¢i 6n ve son test degerleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in ise Wilcoxon testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p< 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin fiziksel dzellikleri

Gruplar Ozellikler N Min Maks. X Ss
Boy Uzunlugu (cm) 29 | 120,50 150,00 136,78 6,62
Calisma
Grubu
Viicut Agirligr (kg) 29 | 25,00 59,50 36,02 9,41
Boy Uzunlugu (cm) 23 | 129,00 147,00 141,87 5,66
Kontrol
Grubu
Viicut Agirligr (kg) 23 | 24,00 47,00 35,54 6,38
Tablo 2. Deney grubu 6grencilerinin tanimlayici istatistik sonuglari
Degiskenler Gruplar N Min Maks. X Ss
On Test 29 8,15 11,50 10,19 0,89
Ceviklik (sn)
Son Test 29 8,70 12,40 10,16 1,01
On Test 29 5,34 7,77 6,34 0,60
30m. Siirat (sn)
Son Test 29 5,22 8,67 6,46 0,80
On Test 28 68,00 152,50 118,75 18,59
DUA (cm)
Son Test 28 71,50 161,50 120,63 19,57
On Test 29 7,00 38,00 25,98 7,12
Esneklik (cm)
Son Test 29 15,00 54,00 28,14 8,20
On Test 29 0,00 21,00 13,93 6,06
Mekik (tekrar)
Son Test 29 1,00 25,00 16,17 5,59
On Test 29 1,00 15,00 10,34 4,84
Denge (hata sayist)
Son Test 29 1,00 15,00 10,83 4,55
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Tablo 3. Kontrol grubu dgrencilerinin tanimlayici istatistik sonuglari

Degiskenler Gruplar N Min Maks. X Ss

On Test 23 8,31 10,75 9,37 0,74
Ceviklik (sn)

Son Test 23 8,88 10,80 9,57 0,53

On Test 23 | 111,50 173,00 141,98 14,00
DUA (cm)

Son Test 23 | 100,00 170,40 138,29 13,42

On Test 23 11,50 39,10 28,11 6,98
Esneklik (cm)

Son Test 23 10,00 36,60 25,96 7,61

On Test 23 6,00 25,00 18,30 4,40
Mekik (tekrar)

Son Test 23 8,00 22,00 15,74 3,56

On Test 23 3,00 15,00 10,96 3,88
Denge (hata sayisi)

Son Test 23 2,00 15,00 9,57 4,83

Tablo 4. Deney grubu degiskenlerinin 6n ve son test sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss Z p

Ceviklik (sn) On Test 29 10,19 0,89 0,809 0.419
Son Test 29 10,16 1,01

30m. Siirat (sn) On Test 29 6,34 0,60 0962 0236
Son Test 29 6,46 0,80
On Test 28 118,75 18,59

DUA (cm) e -2,273 0,023*
Son Test 28 120,63 19,57

Esneklik (cm) On Test 29 25,98 7,12 2,290 0,022
Son Test 29 28,14 8,20

Mekik (tekrar) On Test 29 13,93 6,06 3135 0.002*
Son Test 29 16,17 5,59

Denge (hata On Test 29 10,34 4,84

-1,025 0,306
sayist) Son Test 29 10,83 455
*p<0.05

Deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son
test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.
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Tablo 5. Kontrol grubu degiskenlerinin 6n ve son testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss Z p
On Test 23 9,37 0,74

Ceviklik (saniye) -1,234 0,217
Son Test 23 9,57 0,53
On Test 23 141,98 14,00

DUA (cm) -1,408 0,159
Son Test 23 138,29 13,42
On Test 23 28,11 6,98

Esneklik (cm) -2,290 0,022*
Son Test 23 25,96 7,61

_ On Test 23 18,30 4,40

Mekik (tekrar) -3,048 0,002*
Son Test 23 15,74 3,56
On Test 23 10,96 3,88

Denge (hata 1,377 0,168

say1st) Son Test 23 9,57 4,83

* p<0.05

Kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son test
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan 6 haftalik ¢alisma sonucunda, deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05),
Mekik (p<0.01) ozelliklerinin 6n ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
fark oldugu ve bu 6zelliklerin olumlu yonde gelistigi, kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik
(p<0.05) ve Mekik (p<0.01) &zelliklerinin 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu ve bu 6zelliklerde bir gerileme oldugu saptanmustir.

Nalbant ve Kinik (2017) tarafindan spor okulunda basketbol bransina devam eden yaslari
9,19+1,9 yil olan g¢ocuklarin boy ve agirhiklarin1 140,37+£12,1 cm, 38,06+1,4 kg; voleybol
bransina katilan ¢ocuklarin(10,54+1,6 yi1l) boy ve agirliklarini; 145,57+10,5 cm; 41,34+1,4 kg
olarak bildirilmistir.

Dinger ve ark.(2017) takim antrenmanlariyla birlikte 8 haftalik saglik topu egzersizleri
yaptirilan 10-12 yas grubu ylizme sporcularinin mekik ve durarak atlama test sonuglarina gore
kuvvet 6zelliklerinde gelisme oldugu bildirmistir. Deney grubumuzun kuvvet 6zelliklerinin
(DUA, mekik) olumlu yonde gelismesi, Dinger ve ark.(2017) ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Tohumat ve Arabaci (2017) tarafindan 12 haftalik siirede halk oyunlar1 egitimine katilan
(deney grubu) ve katilmayan (kontrol grubu) 7-9 yas grubu &grencilerin, 30 m. siirat testi
Olgtimleri yapilmistir. 30 m. siirat On ve son testleri sonuglar1 arasinda deney grubunda
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(6.83/6.63 sn.) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus (p<0.05 ); kontrol grubunda
(6.65-6,67sn.) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Calismamizda
stirat 6zelligi yonlinden hem deney ve hem de kontrol gruplarinin 6n ve son test sonuglar
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Buna gore deney grubundaki
calismamiz ile Tohumat ve Arabacinin (2017) calismast ile farklilik gdstermektedir. Bu
farklilik ¢calisma hafta sayisi ile iliskili olabilir.

Bozkurt ve ark. (2016) FEK Denge Hareketleri Programinin 9 yas grubu ilkokul
ogrencilerinin denge ve sprint gelisimleri tizerine etkili olabilecegini bildirmistir.

Bununla birlikte, calismamizda deney grubunun denge ve siirat 6zelliklerinin 6n ve son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Demir ve Akin
(2017) haftada 3 giin olmak iizere 6 haftalik denge antrenmanlarina katilan deney grubu ile
antrenman yaptirilmayan kontrol grubunu olusturan 10 yas grubu cocuklarin denge 6l¢iim
degerleri arasinda bir farklilik olmadigi bildirilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Hareket Beceri uygulamalarinin 4. Smf grubu
ilkokul ogrencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri iizerine etkili olabilecegi
degerlendirilmistir.
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