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21. YUZYILIN iLK ON YILINDA ESTETIiK CERRAHININ
YUKSELISi: ABD ORNEGI

Seckin SEVIM, Bilgen AYDIN SEVIM?

! Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

? Sakarya Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Standartlar degisti; artik miitevazi insanlar;
granit mutfak tezgahlarmmn, siishi puisli
MySpace sayfalarinin ve estetik cerrahinin
girdabina ¢ekiliyor. (Twenge ve Campbell,
2010: 22)

Ozet: Plastik cerrahinin bir alt dali olan estetik cerrahi, insanin kendini bedensel olarak da yeniden yarat-
masim miimkiin kildi. Herkes estetik cerrahinin vadettigi, popiiler kiiltiiriin ve medyanin her giin yiizlerce
kanaldan sergiledigi ideal giizellige ulasmaya ¢alistyor. Estetik cerrahinin hizl yiikselisinin degerlendiril-
digi bu ¢aligmanin temel argiimanlarindan biri seksiiel segilim yasasidir. Seksiiel segilim olgusu goz ardi
edilirse 21. ylizyilin ilk on yilinda estetik cerrahinin hizli yiikselisinin nedenlerini agiklama c¢abasi eksik
kalacaktir. Viicutta cerrahi estetik operasyonlarin yogunlastigi bolgeler bunun gostergesidir. ABD’deki
estetik operasyonlara iliskin istatistiki veriler, beden konusunda genis bir kitle tarafindan kabul edilen estetik
olciitlerin varligimi desteklemektedir. 21. ylizyilda estetik cerrahinin yaratti§i mucize, seksiiel se¢ilimin en
6nemli parametrelerinden biri olan yas olgusunu ciddi bigimde géreceli hale getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Estetik Cerrahi, Popiiler Kiiltiir, Beden, Ideal Giizellik, Seksiiel Segilim

THE RISE OF AESTHETIC SURGERY IN THE FIRST DECADE
OF THE 21ST CENTURY: USA SAMPLE

Abstract: Aesthetic surgery as a subbrunch of plastic surgery has made it possible for people to recreate
their bodies. Everbody is trying to get ideal beauty promised by aesthetic surgery and shown by popular
culture and media on hundreds of channels. One of the main arguments of this study that focuses on the
rapid rise of aesthetic surgery is the law of sexual selection. If the law of sexual selection is ignored,
attempt to explain the reasons of the rapid rise of aesthetic surgery in the first decade of the 21st century
will be insufficient. The parts of the body where the aesthetic surgery operations are intensified are the
indicators of this reality. The statistics about aesthetic surgery operations in the USA strengthen the exis-
tence of aesthetic criteria accepted by a huge majority regarding body. The miracle created by aesthetic
surgery in the 21st century has made the fact of age -one of the most important parameters of sexual
selection- seriously relative.

Key Words: Aesthetic Surgery, Popular Culture, Body, Ideal Beauty, Sexual Selection
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GIRIS

20. ylizyilin sosyal teorisi, insanoglunun gercek-
ligini hep sosyolojik referansla anlamlandirmaya
calist1. Endiistri Devrimi ile Fransiz Devrimi’nin
yarattigi Endiistri Toplumu ve onun sosyolojik
iligkileri, insanoglunun milyonlarca yillik biyolojik
tarthinin oniine gegirildi. Yiizyilin sonuna dogru
sosyobiyoloji odagindaki literatiir, insanoglunun
biyolojik ger¢ekliginin sosyal bilimciler tarafindan
yeniden fark edilmesini sagladi. Bu yazida ele ali-
nan estetik cerrahi olgusuna yonelik gozle goriiliir
artisin arkasindaki biiyiik resimde insanoglunun
biyolojik ger¢ekliginin yansimasini da bulmak
miimkiindiir. Nitekim, ABD toplumunda yapilan
istatistikler, estetik cerrahi operasyonlara yonelik
talebin her y1l diizenli bir bigimde arttigin1 ortaya
koymakta ve s6z konusu operasyonlar yalnizca iist
sinif tarafindan ragbet goren estetik operasyonlar
olmaktan ¢ikmaktadir. Bu siirecte kitle kiiltiiri
endiistrisi gok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ne
var ki estetik ameliyatlarin yogunlastigi bolgeler
dikkate almdiginda yalnizca kitle kiiltiirii ya da
popiiler kiiltiir baglamindaki degerlendirmeler
yetersiz kalmakta, seksiiel secilim de dikkate
almmasi gereken kavramlardan biri olmaktadir.
Bunun i¢in dncelikle plastik cerrahinin bir alt dal
olarak estetik cerrahiden soz edilecek; popiiler
kiiltiir etrafinda estetik cerrahi ile postmodern
yaklasimlar degerlendirilecek ve istastistiksel
verilerden yararlanilarak seksiiel secilim yasasi
tizerinde durulacaktir.

Plastik Cerrahinin Bir Dal Olarak Estetik
Cerrahi

Plastik cerrahinin iki alt dali vardir: Rekonstriktif
cerrahi ve estetik cerrahi. Rekonstriiktif cerrahi-
nin amaci, herhangi bir kaza, yaralanma ya da
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hastalik sonucu islev goremez hale gelmis viicut
organlarinin yeniden yapilandirilmasi ve saglikli
bir goriinlime kavusturulmasidir. Rekonstriiktif
cerrahide estetik kaygilar ikinci plandadir. Estetik
cerrahi ise tamamen estetik kaygilarla gercekles-
tirilen operasyonlarin genel adidir. Burada amag,
viicudun 6zellikle belli organlarma daha geng ve

daha giizel bir goriiniim kazandirmaktir.

20. yiizyilin siddet dolu tarihi, rekonstriiktif
cerrahinin gelismesinde en 6nemli etkenlerden
biri olarak kabul edilebilir. Ozellikle ¢cok sayida
insanin atesli silahlar ve bombalarla yaralandigy,
sakatlandig1, organlarmi kaybettigi I. Diinya Savast
ve II. Diinya Savagi gibi biiyiik dlcekli; ispanya I¢
Savasi, Kore ve Vietnam savaglar1 gibi bolgesel
catismalar, rekonstriiktif cerrahinin gelismesinde
onemli rol oynamistir. Mermi ve sarapnel parca-
larinin bedenlerde yarattig tahribatlar bir 6lgtide
de olsa ortadan kaldirmak, yalmzca o insanlarin
hayatim iyilestirmekle kalmiyor, savasin biitiin bir
toplumun kolektif bilincinde yarattig1 travmanin
izlerinin de silinmesine katkida bulunuyordu. Re-
konstriiktif cerrahi, 20. yiizyilda yalnizca bireylerin
fiziksel saglig1 i¢in degil, biitlin bir toplumun ruh
saglhig1 icin vazgecilmez bir hale geldi.

Aslinda baslangicta rekonstriiktif cerrahi ile es-
tetik cerrahi arasindaki siirlari net olarak ortaya
koymak simdiki kadar kolay degildi. Keskin bir
nigancinin mermisi ile yiiziiniin sag tarafi parca-
lanmis bir askerin kaybettigi yanagim ve dudagimi
tibbin verdigi imkanlarla yeniden tamamlamak
(rekonstriikte etmek) bir noktadan sonra yetmeme-
ye basladi. Bu organlari orijinal haline dondiirme
cabasi giderek dnemli hale geldi. Bu siiregte estetik
cerrahi var olan1 daha da iyilestirme ve giizel-

lestirme endisesinin bir tiriinii olarak 6ne ¢ikti.
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Yeni edindikleri becerilerini kullanabilecekleri
bir pazar bulmay1 amaglayan plastik cerrahlar,
estetik cerrahiyi plastik cerrahinin bir dal olarak
kabul ettiler ve ilk profesyonel estetik cerrahi
dernegi 1921°de Chicago’da kuruldu (aktaran
Ergenekon, 2006: 61).

Bu noktada estetik cerrahi, egri burunlarn dii-
zeltmek, kirigik alinlan diizlestirmek, diisiik goz
kapaklarim kaldirmak, kiiciik gogiisleri biiytitmek,
biiyiik gogiisleri kiigtiltmek, yagh karinlar sikilas-
tirmak; kisacasi, yipranmis ve tazeligini yitirmis
yash bedenlere diri ve geng bir goriiniim; kendini
cirkin gérenlere ise giizel ve ¢ekici bir goriiniim
kazandirmak i¢in tiim imkanlari ile seferber oldu.

21. yiizyihn ilk on y1linda estetik cerrahi sektorii
milyarlarca dolarlik bir pasta haline gelirken
kiiltiir endiistrisi irtinlerinin ve popiiler kiiltiiriin
de marifetiyle giizellik ve saglik tipki bir paranin
iki yiizii gibi oldu. Dolayistyla hem “hastalarin
zihninde” hem de masanin diger tarafindaki “sag-
lik¢ilarin zihninde “saglik giizelliktir, giizellik
de sagliktir” algis1 egemen olmaya basladi.

Popiiler Kiiltiir ve Estetik Cerrahi

Estetik cerrahinin yaygmlik kazandigi son 10
yillik donem, 6nemi heniiz yeterince anlagiimanus
bir devrim siirecidir. 18. ylizyilda aydinlanma
filozoflari, kilisenin dogmalar1 yerine insan aklini
koyarak yeni bir ¢ag baglattilar. “Aydinlanma
Cag1” olarak adlandirilan bu ¢ag, insanmn ken-
dini zihinsel olarak yeniden yarattig1 bir ¢agdi.
20. yiizyildaki bilimsel ve teknolojik gelismeler
sonucunda ulasilan nokta, estetik cerrahi saye-
sinde insanin bedensel olarak da kendini yeniden
yaratmasint miimkiin kildi. Artik birgok kimse
kendisine bahsedilen burun, yiliz ve gogiisle
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yetinmemektedir. Estetik cerrahinin vadettigi,
popiiler kiiltiiriin ve medyanin her giin yiizlerce

kanaldan sergiledigi “ideal gilizellige” ulasilmaya
calisilmaktadir.

Estetik cerrahinin gelisimi, insanoglunun “yasli-
1ig1” ve “cirkinligi” deneyimlemek istemeyisi ile
iligkilendirilebilir. Nitekim Kevin Robins (1999:
32), “yeni bir tekno-diizenin varligma isaret
ederken bu “tekno-sdylem” icinde sasirtici ve
beklenmedik olarak nitelendirilebilecek higbir
seyin olmadigini vurgular: “Teknoloji, tirkiitiicti
diinyaya ve bedenlerimize yerlesmis korkuya karst
belli bir giivenlik ve koruma saglama kapasitesi-
ne sahiptir.” Tekno-diizen ve bu diizen i¢indeki
rasyonalizasyon, Walter Benjamin (1995)’in de
izleklerinden biri olan “deneyim”in degerini
yitirisi ile kosut bicimde degerlendirilebilir.
Gelisen teknoloji, insanin korkularma kars1 bir
tlir giivenlik alan1 yaratma ihtiyaci ile iliskilidir.
Robins (1999: 55)’e gore, “[d]eneyimin yasan-
mast i¢in, insan olarak varligimizin felaket ve
kaosa dayanan temellerinin de kabul edilmesi
gerekir”. “Teknolojik diizene inantyoruz, ¢iinkii
teknolojik diizen deneyimleri nétrlestirmemize
yartyor” (1999: 58). Ayrica bu inang, Robins
(1999: 58)’in vurgusuyla insanoglunun “modern
bagimliligrdir.

Zamanin ruhu, herkesi 6liimden kagmaya ve
yaslilig1 reddetmeye yonlendirmektedir. Insa-
noglu, yaslanma stirecinin beraberinde getirdigi
yipranmayl, glicten diismeyi, ¢irkinlesmeyi, kenara
itilmeyi artik kabullenmek istemiyor. Zaman akip
gecse de herkes bitimsiz bir orta yasta, giicliniin
ve giizelliginin dorugunda yasamay1 arzuluyor.
Lawrence M. Friedman (2002: 204-205), bu
stireci betimlerken gengligin her tiirlii 6zelligine
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oykiinmeyi igeren “genclik kiiltiirii” kavramini
kullanmaktadir:

Genglik kiiltiirii (paradoksal bir bigimde)
bugiinlerde hi¢ kimsenin yaslanmasina
gerek olmadig1 anlamia da gelir. (Elbette
saglikli olmaya ve biraz paraya ihtiyaci-
niz var) Simdi yaslilar sanki gecmis gibi
davranmay tercih edebilirler. Tipki bir
genglik kiiltiirliniin var olmasi gibi, bir
kidemli kiiltiirii de vardir; altin yaslarda
olmayan hi¢ kimse isteyerek tercih etmese
de. Bagka bir ifadeyle, hi¢ kimse yaghlara
aldirmaz —mecbur kalan politikacilar harig.

21. ylizyilin gosteri diinyasinda Clark Gable ve
Ingrid Bergman gibi katiksiz, saf ve nester deg-
memis giizelliklere rastlamak neredeyse imkansiz
hale geldi. Ister oyuncu ister dansc1 isterse sarkici
olsun bu diinyanin i¢inde yer alip da bir sekilde
bicak altina yatmayan insan sayist azmliktadir.
Gosteri diinyasindaki keskin rekabet ve akip
giden zamanin acimasiz kosullarma direnme
zorunlulugu, rutin estetik operasyonlari, icra
edilen meslegin adeta amortisman gideri haline
getirmigtir. Simdilerde falan rock yildizinin ya
da filan oyuncunun yaptirdig1 estetik operasyon,
genis hayran kitleleri i¢in siradan bir haberdir.
Bu anlamda as1l ilging gelisme, gosteri diinyasi
disinda calisan “siradan” insanlarm yasaminda
gergeklesmektedir. Twenge ve Campbell (2010:
22)’m ifadesiyle “[s]tandartlar degisti; artik mii-
tevazi insanlar, granit mutfak tezgahlarinn, siisli
piisliit MySpace sayfalarinin ve estetik cerrahinin
girdabina ¢ekiliyor”. Bunun i¢in elbise, sampu-
an, saat, cikolata ya da bankacilik hizmetlerinin
satig rakamlarmi artirmak amaciyla tinliilerin yer

aldig “testimonial” kampanyalar1, genis tiiketici
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kitlesinin satin alma tercihleri lizerinde hala etkili
olmaya devam etmektedir. Bu baglamda “sohret
kiiltiirti” kavrami 6ne ¢ikmaktadir:

[S]ohretler, beden politikasinda 6ykiinmek igin
Simmel’in deyimiyle en segkin “‘radyoaktif”
kaynaklardir. 1980’11 yillarda Britanya’da
“Kylie” ve “Jason” isimleri birdenbire po-
piiler oldu, ¢iinkii anne babalar cocuklarma
Avustralya pembe dizisi Neighours’da rol
alan Kylie Minogue ve Jason Donovan’in
isimlerini koyuyorlardi. Prenses Diana,
daha olgun ve bagimsiz goriinmek i¢in sag
bi¢imini degistirdiginde, yeni sa¢ modeli
pek ¢ok kisi tarafindan kopya edildi. Bunlar
anlamsiz 6rnekler gibi goriilebilir. Ancak
isim ve goriiniis toplumsal yasamin énemli
unsurlaridir. Hayat politikasinin merkezinde
yer alan diisiinsel yeniden insa, baskalar
tarafindan kutlanmasi i¢in tasarlanmis bir
cephe olusturur. Sohret kiiltiirii, medya
yapimi unsurlarla diisiiniimsel yeniden
inga stratejilerinin saglanmasinda birincil
kaynaktir. (Rojek, 2001: 202)

Ne var ki insanlar, hayran olduklar film yildiz1
gibi giyinmeyi, onun kullandig1 sampuam kul-
lanmay1, onun taktig1 saati takmay1, onun yedigi
cikolatay1 yemeyi tam bir 6zdeslesme i¢in artik
yeterli gobrmemektedirler. Daha fazlasin iste-
mektedirler. Begendigi sarkicinin kalgasina sahip
olmayu isteyenlerden, hayrani oldugu oyuncuya
tipatip benzemek i¢in defalarca bigak altina ya-
tanlara kadar genis bir yelpazede yer alan ¢esitli
insan profilleri ile karsilasilmaktadir. Nitekim,
“narsisizm” kavrami etrafindaki ¢alismalarinda
televizyon programlarinin estetik ameliyatlar
popiiler hale getirdigine vurgu yapan Twenge
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ve Campbell (2010: 215-216), en sevdikleri
linliiye benzemek i¢in estetik ameliyat geciren
yirmi gencin doniistimlerini konu olan MTV’nin
I Want a Famous Face (Unlii Bir Yiiz Istiyorum)

programini Ornek verirler.

Boylelikle “dteki beden” kavranu 6ne ¢ikar. “Oteki
beden”, Dedeoglu ve Savas¢i’nin (2005: 82) vur-
gusuyla “kendilerinin olmayan” ve “arzulanan”
bedendir. Kiiltiir endiistrisinin yarattig1 yildiz
olgusunun etkinligi, estetik cerrahinin imkanlar
ile birlestiginde ortalik Angelina Jolie ve Brad Pitt
gibi Hollywood yildizlarina benzemeye ¢alisan,
bagkalarina hayran olmaktan 6teye gecip kendine
hayran olan insanlarla dolmustur. Oteki bedene
Oykiinme, 21. yiizyila has olgulardan biridir. Hi¢bir
hayran kitlesi, hayran oldugu figiirle bu derece
0zdeslesmeyi, benzesmeyi ve hatta aynilagsmay1

istememis, istese de gerceklestirememistir.

Bu noktada, Baudrillard (2004: 166-167)’1n
ifadesiyle bedenin “kapitalist amaglara bagh
bir yatirim alan1” olarak konumlandirilis1 s6z

konusudur:

[E]ger bedene yatirim yapiliyorsa, bu
bedeni karli kilmak i¢indir. Bu bedene
6znenin 6zerk ereksellikleri agisindan degil,
normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilke-
sine, yonlendirilmis bir iiretim ve tiiketim
toplumunun kodu ve normlarina dogrudan
endekslenmis bir aragsallik zorlamasina gore
sahip cikilir. Bagka bir sekilde soylenecek
olursa, beden bir kiiltiir varlig1 gibi ¢ekip
cevrilir, diizenlenir, say1siz toplumsal statii

gostergelerinden biri olarak giidiimlenir.

Baudrillard (2004: 163), bedenin, insanoglunun
tiikettikleri arasinda digerlerinden daha “giizel”,
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daha “degerli” ve daha ¢ok “‘yan anlam”la ytiklii

bir nesne olusuna dikkat ¢eker:

Bin yillik bir piiritanizm ¢agmdan sonra
fiziksel ve cinsel ozgiirlesme biciminde
bedenin “yeniden kesfi”” ve reklamda, mo-
dada, kitle kiiltiirtindeki (6zellikle de disil
bedenin, ki bunun neden bdyle oldugunu
aciklamak gerekecek) mutlak —varligi-
bedenin etrafin1 kusatan saglik, perhiz,
tedavi kiiltii, genglik, zariflik, erillik/disillik
saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler,
fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan Arzu
sdyleni-bunlarin hepsi bedenin giiniimiizde
kurtulus (salut) nesnesine doniistiigiiniin
tanigidir. Beden de bu ahlaki ve ideolojik
islevde tam anlamiyla ruhun yerini almgtir.

Baudrillard (2004: 167)’a gore, bedenin kut-
sallagtirilmasi siirecinde giizellik ve erotizm iki
ana motif olarak sekillenir: “Giizellik ve erotizm
birbirinden ayrilmaz ve ikisi birlikte bedenle
iligkinin bu yeni etigini olusturur. Kadin i¢in ol-
dugu gibi bir erkek icin de gegerli olan giizellik
ve erotizm yine de bir disil kutup ve eril kutup
olarak birbirinden farklilagir.”” Bunun yani sira
Baudrillard (2004: 180), tiiketim toplumundaki
glizellik anlayismin “incelik”’ten ayrilamayacagma
da vurgu yapar: “Giizellik ayn1 anda hem etin
yadsinmasi hem de modanin yiiceltilmesi olan
modellerin ve mankenlerin profilinde siska ve
etsiz olacaktir”. Nitekim, medyadaki kliselesmis
“olumlu tipler”, ideal zayiflikla birlikte basar1 ve
cekicilik gibi 6zelliklerle sunulurken; “olumsuz
tipler” sismanlik, uyusukluk ve yavashk gibi
ozelliklerin temsili olarak yansitilacaktir (aktaran
Glines, 2009: 15).
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Insanlar, popiiler kiiltiiriin giizellik taninm ve mo-
delleri ile kendi beden algilarini karsilastirdiklarmda
ortaya ¢ikan dramatik farklilik, cerrahi estetik ope-
rasyonlart tercih eden hastalarm motivasyonunun
cogunlukla psikolojik oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla estetik cerrahinin marifetiyle kendi
kisiligini silip bir baskasmin bedeninde kendisini
var etmeye ¢alisan ve kendi bedenini algilama
bigimi ile ilgili sorun yasayan insan tipi, icinde
bulunulan yiizyilin tam da Baudrillard’in s6ziinii
ettigi anlamda bir simiilasyon' ve simiilakr* ¢ag1
oldugunu gosterir niteliktedir.

Postmodern Yaklasimlara Itiraz ve Seksiiel
Secilim Yasasi

Jean Baudrillard, Michel Foucault, Mike Feat-
herstone, Pierre Bourdieu ve Richard Sennet gibi
diistiniirler, doga-kiiltiir ayriminda insan viicudunu
hep kiiltiirii n plana ¢ikararak tanimladilar. Ozel-
likle 20. yiizyilin son ¢eyregindeki postmodern
yaklasimlar, insan bedenini sosyolojik ve kiiltiirel
bir kategori olarak tanimladi ve buradan yola
cikilarak birtakim teoriler iiretildi. Ideolojiyi ve
kiiltlirii 6n plana ¢ikaran 20. yiizyil diistincesi,
biyolojiyi bu derece ikinci plana atinca aslinda
insan dogas1 ve bedeni ile ilgili pek ¢ok gercek
de golgelenmis oldu.

21. ylizyilin hemen basinda Darwin’in “evrim
teorisi’nin ve “seksiiel secilim” kavraminin yeni-
den glindeme gelmesi, insan viicuduna biyolojiyi
One ¢ikaran bir perspektiften bakabilme imkani

1 Bir arag, bir makine, bir sistem, bir olguya 6zgii
islenis biciminin incelenme, gosterilme ya da
aciklanma amaciyla bir maket ya da bir bilgisayar
programi araciligiyla yapay bir sekilde yeniden
tiretilmesi” (Baudrillard, 2008: 7)

Bir gergeklik olarak algilanmak isteyen goériiniim”
(Baudrillard, 2008: 7).
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sundu. Bu anlayis, yalnizca sosyal bilimleri ve fen
bilimlerini degil, yasamin tiim alanlarm kokiinden
degistirecek bir siirecin habercisidir. Biitiin bu
gelismeler 1s18inda estetik cerrahinin yiikselisi
olgusunu anlamlandirmak i¢in basvurulacak en
Oonemli argiimanlardan biri, Darwin’in “sekstiel
se¢ilim” yasasidir. Sekstiel secilim olgusu goz
ardi edilirse, 21. yiizyiln ilk on yilinda estetik
cerrahinin hizh yiikselisinin nedenlerini agiklama
cabasi eksik kalacaktir.

Geoffrey Miller, Sevisen Beyin adli kitabinda
“dogal secilim” ve “sekstiel se¢ilim” kavramlarma
Darwin’in kullandig1 anlamda yer verir: “Hayatta
kalma i¢in rekabet sonucu ortaya ¢ikan ‘dogal
secilim’ ve lireme icin rekabet sonucu ortaya ¢ikan
‘seksiiel secilim’” (2010: 16). Yazar, “es se¢imi
yoluyla sekstiel se¢ilimin dogal se¢ilimden ¢ok
daha zeka gerektiren bir sey oldugu[na]” (2010:
16) ve “insan evrimi siiresince seksiiel secilimin
birincil hedefi[nin] bedenlerden zihinlere kaymis
gibi gorlin[diigiine]” (2010: 18) vurgu yapar.

“Sekstiel secilim”, aslinda “dogal se¢ilim”den ¢ok
daha zeka gerektiren bir stirectir (Miller, 2010:
16). Bu anlamda, “[s]ekstiel olarak iireyen her
tiirde her cinsel siis degisik bir miisriflik bigimi
olarak gortilebilir” (2010: 128). Estetik cerrahi
konusundaki uygulamalar, s6z konusu durumu
acikca ortaya koymaktadir. Cerrahi estetik operas-
yonlarin yogunlagtig1 gogiisler, kalgalar, dudaklar,
iireme organlari ve yiiz bolgesi milyonlarca yillik
insan evriminin ve seksiiel secilim siirecinin
sonucunda es segcmedeki kriter bolgeler olarak
one cikmislardir: “Penisler, gogiisler, kalgalar,
sakallar, saclar ve dolgun dudaklar gibi bir¢ok
beden 6zelligi es tercihi yoluyla sekstiel secilimin
ayirt edici ozelliklerini gosterirler. Bu 6zellikler
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sadece bizim tiliriimiize 6zgii olarak gelismistir.
Bunlarin ¢ogu cinsiyetler arasindaki biiyiik farklari
gostermektedir” (Miller, 2010: 215).

Featherstone gibi postmodern egilimli diisiintirler,
sekstiel secilimin 6nemli roliinti g6z ard1 etmis-
lerdir. Featherstone (1991: 153), postkapitalist
doénemde kiiciik burjuvazinin hayat kargisinda
kendini konumlandirisi konusundaki degerlendir-
melerinde kozmetik sektoriine, saghkli beslenmeye

ve spora deginir:

Yeni kiigiik burjuvazinin aligkanligma
donecek olursak eger, burjuvazinin bedeni
rahatlikla kullanabilmesine ve bedeniyle
barisik olmasina karsilik kii¢iik burjuva-
zinin bedeninden rahatsizlik duydugunu,
kendi kendisini bilingli bir sekilde stirekli
gozetim altinda tutup diizeltmeler yaptigin
acikca goriiriiz. Bedenin bir ara¢ olarak
degil, baskalarina yonelik bir gosterge
olarak ele alindig1 beden sagligim koruma
tekniklerinin, California icad1 sporlarin
ve egzersiz bigimlerinin, kozmetigin ve
saglikl beslenmenin cazibesi buradan kay-
naklanir. Yeni kii¢lik burjuvazi oldugundan
fazlasim isteyen, hayat karsisinda yatirrmei
bir yonelim besleyen bir oburdur; pek az
iktisadi ya da kiiltiirel sermayeye sahip
olmasindan otiirii bu sermayeyi edinmesi
gerekir. Bundan dolay1 yeni kiigiik bur-
juvazi, hayat karsisinda 6grenmeye acik
bir kip benimser; kendisini begeni, tislip
ve hayat tarz1 alanlarmda bilingli olarak
egitmektedir.

Bu noktada Featherstone’un g6z ard ettigi fak-
torlerden biri de estetik cerrahiye olan taleptir.
Yalnizca iist simiflar degil, orta smiflar da cerrahi
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estetik operasyonlara sik¢a bagvurmaktadirlar.
Estetik cerrahi, sundugu imkanlarla orta smiflar
i¢in kapitalizmin yarattig1 smif atlama illiizyonunun
bir parcast olmustur. Orta smiflarin iist simiflara
Oykiinen bir yasam tarzi olusturma ¢abasinda
estetik cerrahi yoluyla bedenin revizyondan
gecirilmesi en énemli konulardan biridir.

Uzun miicadeleler sonucunda geng ve giizel hem-
cinslerini ve erkek rakiplerini geride birakarak bir
sirketin st diizey yoneticiligine kadar yiikselen,
artik 50 yasini geride birakmus bir kadin yonetici,
gogislerini diklestirmek, kalcalarindaki yaglar
aldirmak, diistik gozkapaklarini kaldirmak ve
kirigmus ylizlinii genglestirmek icin hatir1 sayilir
miktarda para harciyor ve bigak altina yatmanin
riskini goze aliyorsa bunun nedenleri tizerinde
diistinmek gerekir.

Richard Sennet (2002), postkapitalist toplumlarda
esnek istihdami anlattigi, ampirik gozlemler ve
kuramsal agiklamalarin carpici bir sentezi olan
caligmasinda bu tiir bir davranigin altindaki
ekonomik nedenleri gozler oniine serer. En kisa
yoldan dile getirmek gerekirse, buradaki temel
motivasyonun toplumsal statilyii koruma endi-
sesi oldugu goriiliir. Bu vakada Geoffrey Miller
(2010)’m vurguladig ““seksiel secilim” yasasinin
ikincil bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii
ekonomik kaygilar, cinsel kaygilarin dniine gec-
mistir. Ote yandan, bir lisede 6gretmenlik yapan,
isini kaybetme endisesi tagimayan ve 40 yasina
merdiven dayamis orta yash bir bayan da aym
operasyonlarm riskini géze alabilir. Bu vakada
ise statli endigesi daha geri plandadir.

Postkapitalist toplumlarda hizmet sektoriiniin 6ne
cikmast ile birlikte sirketlerin insan kaynaklar
departmanlari biiyiik 6nem kazanmustir. “Dog-
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ru ise dogru eleman” felsefesi, genelgecer bir
héle gelmistir. Son yillarda bu amagla yapilan
arastirmalar, birtakim gerceklerin giin yiizii-
ne ¢ikmasini saglamistir. Sismanlar, ¢irkinler
ve yaglilar, istthdam piyasasinda her anlamda
dezavantajli duruma diismiislerdir. Formda,
geng ve giizel goriiniimlii kadin ve erkeklerin
muhtemel rakiplerinden her zaman bir adim
daha 6nde oldugu anlasilmistir. Artik yapilacak
isin niteligi ne olursa olsun “prezantabl” olmak,
vazgecilmez bir 6zellik haline gelmistir. Post-
kapitalist toplumlarda issizlik oranmnin giderek
daha da yiiksek diizeylerde seyrediyor olusu,
istthdam piyasasindaki rekabet sahasini estetik
cerrahi merkezlerinin ameliyat masalarma kadar
genisletmistir. Dolayisiyla saglik, kozmetik ve
moda endiistrileri de 6zellikle kadmlarin giizellik
konusunda dayatilan standartlara uyma ¢abasini
sonuna kadar somiirerek onlar1 hayatlari boyunca
giizellik tiriinlerinin, diyet programlarinin ve
estetik cerrahinin miisterileri haline getirmistir.
(“Beauty at Any Cost”, 2011).

Twenge ve Campbell (2010: 204-205), 20-30 y1l
kadar 6nce biraz gébegi olan bir annenin normal
sayildigin; ancak 40 hatta 50 yasindaki kadmlarm
da artik bikini ve kisa tisortler giydigini ve ser-
gileyebilecek kadar giizel bir karn1 olmayanlarin
bigak alta yattigini ifade etmektedir.

Haiken (aktaran Ergenekon, 2006: 49)’in Michael
Jackson 6rneginden yola ¢ikarak yaptig1 ¢oziim-
lemeler ise estetik cerrahinin gelisiminde bir diger
onemli noktanin varhigina dikkat cekmektedir:

Jackson ameliyatlarla 6ylesine bir degisme
gecirmistir ki hem yash hem geng, hem
yetiskin hem ¢ocuk, hem kadin hem erkek,
hem beyaz hem siyah olarak her yastan,
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bastan, cinsiyetten ve ten renginden insani
andirr. Bu sanat¢inimn oldugu ameliyatlar likks
tiiketimden baska bir sey degildir. Ancak
Amerikalilar1 bu konuda asil rahatsiz eden
Jackson’un 1rk¢iliga, estetik ameliyatlarla
yanit vermesi olasiligidir. Amerika’da beyaz
ten ve anglo-sakson yiiz hatlar1 esastir ve
disinda kalan Yahudi, italyan, Akdenizli gibi
gdcmen gruplar burun ameliyatin, iist goz
kapag1 ameliyatlarini ise gogunlukla Asya
kokenliler talep eder. Amag; Amerika’da
dogup biiyiidiikleri halde etnik kimlikleri
cagristiran goriintiilerinden kurtularak go-
riiniisleriyle de Amerikalilasmaktir.

“Amerikali gériinmenin, es, is bulabilmenin ve
mesleginde ilerlemenin ii¢ sartindan biri, Ingi-
lizce 6grenmek, digeri aksansiz konusmak ve en
Onemlisi ise (estetik) burun ameliyati olmaktir”
diyen Haiken (aktaran Ergenekon, 2006: 51)’in
gortiglerinden yola cikilarak Anglo-Sakson ko-
kenli olmayan Amerikalilarin ve gé¢menlerin
estetik cerrahiyi etnik ayrimciliga kars1 bir telafi
mekanizmast olarak kullandigr ileri siiriilebilir.

Fiziksel giizellik konusundaki beklenti, kadinlarin
isttihdam piyasasindaki ekonomik durumlarmi
direkt olarak belirlemektedir. Fiziksel goriiniise
ve ¢ekicilige dayanan Onyargilar, gittikge artan
bir firsat esitligi sorununa yol agmaktadir. Twen-
ge ve Campbell (2010: 220-221)’a gore, bazi
insanlar bir ige girebilmeye yetecek 6l¢iide geng
ve enerjik goriinmek adina gene protezleri ya da
yiiz gerdirme ameliyatlar1 gibi cerrahi girisimler
yaptirmaktadirlar.

Bir arastirmaya gore de isverenler giizel goriinii-
miin sirketin basarisina olumlu katki sagladigini
diisiinmektedirler (aktaran Armour, 2005). Ayni
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zamanda “ortalamanin altinda” bir goriiniime
sahip iscilerin “ortalamanin {izerinde” bir go-
riinlime sahip iscilerden %9 daha az kazandigy;
ortalamanin tizerinde bir gériiniime sahip is¢ilerin
ise “ortalama” bir gorlinlime sahip iscilerden
%05 daha fazla para kazandig belirtilmektedir
(aktaran Armour, 2005). Nitekim, ekonomist
Michael Owyang’in bu konudaki analizlerine
gore, eger biri Brad Pitt’e ya da Julie Roberts’e
benziyorsa, toplum da buna deger veriyorsa bu
durum maaglara yanstyacaktir (aktaran Armour,
2005). Dolayzstyla biitiin bu arastirmalar, “‘ne kadar
yakisikli/giizel olursan o kadar ¢ok kazanirsin”

mantiginin yerlesmesine yol agmaktadir.

Estetik Cerrahide En Cok Ragbet Goren

Operasyonlar

Bu caligmada, dokiiman olarak American Society

for Aesthetic Plastic Surgery tarafindan 2011
yilinda yaymmlanan raporda yer alan istatistiki
verilerden® yararlanilmistir. S6z konusu veriler,
oteki bedene arzuyu ve narsisizmi koriikleyen,
yashihig1 ve ¢irkinligi deneyimlemeyi reddeden
popiiler kiiltiiriin bireyler iizerindeki etkisi ile
birlikte seksiil secilimin insan evrimi konusundaki
goriislerini de destekler niteliktedir.

Rapora gore, 2001°de en ¢ok tercih edilen cerrahi
estetik operasyonlar, “yag aldirma” (liposuction),
“goz kapagi kaldirma” (eyelid surgery), “gdgiis
biiylitme” (breast augmentation), “burun estetigi”’
(nose reshaping) ve “yiiz gerdirme” (facelift)

olarak siralanmaktadir.

3 S6z konusu raporda yer alan grafikler orijinal
halleri ile kullanilmis; agiklamalar da metne dahil
edilmistir.

TOP 5 COSMETIC SURGICAL PROCEDURES IN 2001

fLiposucsion) 385,390
Eyelid Surgery 246,338
—— 216,754
— 177,422

Facelift

117,034

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 1: 2001 yihinda en ¢ok tercih edilen bes cerrahi estetik operasyon

2002’de yaklasik 6.9 milyon cerrahi ve cerrahi
olmayan estetik amagl operasyon yapilmstir.
1997°den 2002’ye kadar gegen 5 yillik siirede
%22’lik bir artis gergeklesmistir. Cerrahi ope-

rasyonlarda % 1’lik bir artis s6z konusu iken
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cerrahi olmayan operasyonlar 2001°den 2002’ye
gelindiginde %23 azalmistir. Kadnlarda “yag
aldirma” (lipoplasty/liposuction) operasyonlart
birinci siradayken, “g6giis biiytlitme” (breast
augmentation) ameliyatlar “g6z kapagi kaldirma”
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(eyelid surgery) ameliyatlarinin 6niine gegmistir.
Bunun yani sira en ¢ok yapilan cerrahi estetik
operasyonlar arasma “gdgiis kiiciiltme” (breast
reduction) de girmistir.

1997 yilindan 2002’ye gelindiginde ozellikle
gogiis bolgesi ile ilgili ameliyatlarda ciddi bir
artis gbzlenmektedir. “Gogiis bilylitme” %147,
“g0giis kiigiiltme” ise %162 oraninda artmis du-
rumdadir. Erkeklerde ise “yag aldirma” (lipoplasty/
liposuction), “burun estetigi”” (nose reshaping),
“g0z kapagi kaldirma” (eyelid surgery), “sa¢
ektirme” (hair transplantation) ve “kulak estetigi”

D 1997
D 2003

284,626

287,627

280,401

Liposuction Eyelil Breast
f Lipoplesty) Surgery  Augmentation
[Blepharoplesty)

+3387%|

(ear reshaping) en cok tercih edilen cerrahi estetik
operasyonlar arasindadir.

2002°den 2003’e gelindiginde cerrahi estetik
operasyonlar %12, cerrahi olmayan estetik operas-
yonlar ise %22 oraninda artmustir. Cerrahi estetik
operasyonlarda “‘yag aldirma” birinci siradayken
“g0giis biiylitme” yine ikinci siradadir. Ancak
1997°den 2003’e kadar yapilan cerrahi estetik
operasyonlar arasinda “g6giis biiytitme” %177’lik
bir artis gosterirken “botoks’u tercih edenlerdeki
%3387’lik artis ¢ok garpicidir.

2.272.080

Taz.248

620,476

481,227

347 168

Chemical
Peel

Botox
Inection

Collagen
Iniection

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 2: 1997 ve 2003 yillarinda gerceklestirilen estetik operasyonlarin karsilastirilmasi

2004 y1li rakamlarma gore, cerrahi estetik operas-
yonlarda “yag aldirma” ve “g6giis biiylitme” yine
ilk siralarda yer almakta; “botoks uygulamalart™
da en ¢ok tercih edilen cerrahi olmayan estetik
operasyonlar arasinda basi cekmektedir.
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2005te cerrahi estetik operasyonlarda %1’lik bir
artig s6z konusudur. Toplam 11.5 milyon cerrahi
ve cerrahi olmayan estetik operasyon yapilmugtir.
Cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyonlar
dikkate alindiginda, cerrahi estetik operasyonlar
arasinda “g06giis biiylitme” yine ikinci sirada yer
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almakta; cerrahi olmayanlar arasinda ise “botoks
uygulamalar”na yonelik talep artmaya devam
etmektedir. Kadinlarda da erkeklerde de “yag
aldirma” birinci siradayken her iki cinste de
“g0giis”lerle ilgili operasyonlarin en ¢ok tercih
edilen ameliyatlar arasinda oldugu goriilmektedir.
Kadinlar, “g6giis biiylitme” ameliyatlarini ikinci
sirada tercih ederken erkekler “g6giis kiictiltme™yi
besinci sirada tercih etmektedir.

2005 yilinda tiim estetik operasyonlarin %20’si
etnik ve 1rksal azinliklar tarafindan gergeklesti-
rilmistir. Latin Amerika kokenliler %9, Afrika
kokenli Amerikalilar %6, Asya kokenliler %4
ve beyaz olmayan diger irklar %1°1 olusturmak-
tadir. Boylelikle Haiken (aktaran Ergenekon,
2006: 51)’in estetik cerrahinin 1rk ayrimcilig

konusunda bir telafi mekanizmasi oldugu goriisii
anlam kazanmaktadir. Estetik cerrahi, bugiiniin
Amerika’sinda bir tiir “sosyal hastalik” olarak
gortlebilecek 1k ayrimciligimin da panzehiri
yerine gecmistir. Nitekim, Amerika’da kozme-
tik tirtinler icin her yil yaklasik 7 milyar dolar
harcanmaktadir. Harcanan tutar Afrika, Asya ve
Latin Amerika kokenli Amerikalilar arasinda
giderek artig gostermektedir. (“Beauty at any
cost”, 2008: 2)

2005’ten 2006’ya gelindiginde estetik operasyon
sayisinda yavas bir artig goriiliir. Toplam 11.5 mil-
yon cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyon
yapilmstir. Ancak dikkati ¢eken nokta, cerrahi
estetik operasyonlar arasinda “gdgiis biiyiitme”
nin birinci siraya yerlesmesidir.

Top 5 Cosmetic Surgeries for Women in 2006

Breast Augmentation

383,885

Liposuction (lipoplasty)
Ewvelid Surgery (blepharoplasty)
Tummy Tuck

Breast Reduction

Source: American Society for
Aesthetic Plastic Surgeru

350,420

I 1 S >, 2 g7

I 1 5 S oo

I 1S, S22

Grafik 3: 2006’da kadinlar tarafindan en ¢ok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar

Amerika’da 2007 yilinda yaklagik 11.7 milyon
cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyon
yapilmstir. Kadinlarda “g6giis biiylitme” ve

erkeklerde “yag aldirma” 2006’da oldugu gibi
2007°de de birinci sirada yer almustir.
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Top 5 Cosmetic Surgeries for Women in 2007
(thousands)

Breast Augmentation

Liposuction
lipoplasty)

Eyelid Surgery
{blepharoplasty)

Abdominoplasty

Breast Reduction

250 300 350 400

Source: American Socey for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 4: 2007°de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar

2007 yilinda ise tiim estetik operasyonlarin %622’si
etnik ve ksal azinliklar tarafindan gerceklesti-
rilmistir. Latin Amerika kokenliler %9, Afrika
kokenli Amerikalilar %6, Asya kokenliler %5 ve
diger azilikliklar %2’yi olusturmaktadir.

2008 il verileri, “yag aldirma”nin, artik en
popiiler estetik cerrahi operasyon olmadigini
gostermektedir. 1997°den 2008’e gelindiginde
en c¢ok dikkat ¢eken nokta, “gdgiis biiyiitme”

ameliyatlarindaki artistir.

Top 5 Surgical Cosmetic Procedures in 2008

Breast Augmentation SLLUG

‘ I | E—
Lipoplasty 176,863

{liposuction)
L
Blepharoplasty

(cosmetic eyelid surgery)

Rhinoplasty

Abdominoplasty [ESS I

147,392

195,104

355,671

341,144

merican Sociely for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 5: 2008’de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar
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Ote yandan cerrahi olmayan estetik operasyonlar ~ bir oranla “lazer epilasyon” (laser hair removal)

arasinda “‘botoks” (botox) yine birinci sirada  izlemektedir.

yer almaktadir. Botoks uygulamalarini yiiksek

Top 5 Nonsurgical Procedures in 2008

Botox

Laser Hair Removal

Hyaluronic Acid
(including Hylaform, Juvederm,

Perlane/Restylane)

Chemical Peel 591,808

570,880

Laser Skin Resurfacing

1,280,964

1,262,848

2,464,123

iety for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 6: 2008’de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi olmayan

estetik operasyonlar?

4 Botox (botoks), laser hair removal (lazer epilasyon), hyaluronic acid (hiyaliironik asit), chemical peel (kimyasal
cilt soyma), laser skin resurfacing (lazerle cilt yenileme).

2008’¢ benzer bir tablo olusturan 2009 verilerine
gore, toplam 10 milyon cerrahi ve cerrahi olmayan
estetik operasyon yapilmustir. Cerrahi uygulamalar
arasinda en popiileri yine “g6giis bilyiitme” iken,
cerrahi olmayan estetik operasyonlardan “botoks”’
ve “dysport” birinci siraya yerlesmistir. Bunun
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yani sira etnik azinliklarin dagilimi agisindan
bakildiginda yine Latin Amerika kokenliler
birinci sirada yer almakta; onlar1 Afrika kokenli
Amerikalilar, ardindan Asya kokenliler ve diger
etnik gruplar izlemektedir.



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ocak / Subat / Mart 2014 Sayi: 10 Cilt: 4 Kis Donemi
January / February / March 2014 Issue: 10 Volume: 4 Winter Term
JEL KODU: Z1
www.sstbdergisi.com
ID:103 K:152

Grafik 7: Etnik gruplarin toplam estetik
operasyonlar icindeki paylar

Rapora gore, ABD’de 2010 yilinda 9.5 milyon
estetik amagli operasyon gergeklestirilmistir.
Bunlarin %17’sini cerrahi estetik operasyonlar
olusturur. Bir 6nceki yila nazaran cerrahi estetik
operasyonlarda %9’luk bir artis s6z konusudur.
Bu artis, Birlesik Devletler ekonomisinin 2008

yilindan bu yana yasadig1 resesyon ve kriz dikkate
alindiginda goz ard1 edilecek bir rakam degildir.

Rapor, istatistiklerin tutulmaya baslandig1 1997°den
2010 y1hna kadar gegen onddrt yillik stirede cerrahi
ve cerrahi olmayan estetik amagli operasyonlarda
%155’lik bir artis oldugunu gostermektedir.

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery
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Grafik 8: ABD’de estetik amach operasyon sayisinin yillara gore degisimi
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Raporun verilerine gore, 2010 yilinda en ¢ok
tercih edilen cerrahi estetik operasyon “gdgiis
biiylitme”dir. “Gogiis”’lere miidahaleye iliskin
operasyonlarm yillar i¢indeki artisinda Twenge
ve Campbell (2010: 215-216)’m ifade ettigi gibi,
bireyleri estetik cerrahinin girdabina ¢ceken med-
yanin etkisi olmakla birlikte seksiiel segilimde
one ¢ikan kriter bolgelerle iligkili durum da g6z
ard1 edilmemelidir.

Erkek tercihi gogiisleri, kizlart kadilardan ayirt
etmek icin degil, geng kadinlart daha yash ka-
dmlardan ayirt etmek i¢in bi¢imlendiriyordu. Bu
konuda bilgilendirici olan sey yas ve yergekiminin
etkisi ile gogiislerin sarkmasidir. Tekrar eden
hamilelik ¢evrimleri dncesinde gogiislerin daha
dik goriinecegi nispeten dar bir yas aralig1 vardir
ve emzirme gogiislerin sarkmasina yol agar. [....]
Erkeklerin biiytikliik ve diklik tercihleri onlarin
sarkiklik ve diizliik gibi tercihlerinin 6niine gece-
cekti, ¢linkii aksi takdirde bu tercihleri erkekleri
daha yasli, daha az dogurgan eslere yoneltecekti.
(Miller, 2010: 231)

American Society for Aesthetic Plastic Surgery
tarafindan yaymmlanan rapora gore, 2010°da
cerrahi olmayan en popiiler estetik operasyon ise

ciltteki kirisikliklara karsi “botoks’ ve “dysport”
uygulamalarini da igeren Botulinum Toxin Type
A enjeksiyonudur. Bu raporda kurumun bagkani
Felmont Eaves, s6z konusu operasyona iliskin
rakamlar1 ekonomik belirsizlik ytliziinden cerrahi
estetik operasyonlart erteleyen hastalarin dogru
prosediirlere yonelmesi olarak yorumlamaktadir.
Boylelikle resesyonun etkilerinin azalmasi ve niifus
artis hizi, cerrahi estetik operasyonlara yonelik
talebi artiracaktir. Nitekim, sOzii edilen istatistiki
verilere gonderme yaparak yiizdeki kirigikliklar
diizeltmeyi amaglayan botoks uygulamalarinin
dev bir sanayi dogruduguna dikkat ¢eken Twenge
ve Campbell (2010: 25-26), kredi kullanimimndaki
kolayligm insanlarin kendilerini maddi agidan
olduklarindan daha iyi durumda gérmelerine
imkan sagladigini ifade etmektedirler.

ABD’de 2010 yilindaki cerrahi estetik ope-
rasyonlar bir dnceki yila gore %9’luk bir artis
gostermistir. Toplamda 1.6 milyon operasyon
gercgeklestirilmistir. Cerrahi estetik operasyonlar,
toplam operasyonlarin %17’sini olugturmakta,
harcamalarin ise %61’ini kapsamaktadir. En
cok gerceklestirilen estetik amagl bes cerrahi
operasyon su sekilde siralanmaktadir:

350+

300+

250+

O Gogls Blyiitme

200+

B G5z Kapagi Kaldirma
0OYag Aldirma

150

O Karin Sikilastirma

100

NN N NN N

B Gogls Kigiltme

50+

Grafik 9: 2010 yihinda en ¢ok gerceklestirilen cerrahi estetik operasyonlar
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Ote yandan, 1940’tan bu yana “Miss Amerika”nm
giizellik dl¢iitlerindeki degisim de en ¢ok tercih
edilen cerrahi estetik operasyonlara iliskin verilerle
paraleldir. Nitekim Mazur (aktaran Tar1, 2008:
43), yarismay1 kazananlarin boy ortalamasmdaki
artisla birlikte kalgalarin daraldigini, belin incel-
digini ve gogiislerin genisledigini; bunun oldukc¢a
dramatik bir degisim oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktada giizelligin incelikten ayrilmayacagin
sOyleyen Baudrillard (2004: 180)’m “siska” ve
“etsiz” glizellik vurgusu kadar Miller (2010:
217)’mm yiiz binlerce yillik seksiiel seg¢ilimin
sekillendirdigi giizelligin evrensel Olgiitlerine
yaptig1 vurgu da anlamlidir:

Antropologlar giizellik standartlarinin bir kiiltiir-
den digerine ¢okca degistigini iddia ettiklerinde
genellikle yanhs 6zellikleri yanls bigcimde dikkate
almaktadirlar. Degisik kiiltiirlerde bireyler farkli

ten rengini sevebilir, ama hepsi temiz, diiz, bu-
rusuk olmayan teni tercih eder. Kadinlar tercih
ettikleri erkek boyu konusunda farklilagirlar, ama
hemen hepsi kendilerinden daha uzun erkek tercih
eder. Degisik etnik gruplar degisik yiiz 6zellikle-
rini tercih edebilir, ama hepsi simetrik ve kendi
popiilasyonlarinin ortalamasini yansitan yiizleri
tercih eder. Tanimlamanin dogru bir diizeyinde
bakmazsaniz, insan giizelliginin evrensel yonlerini
bulamazsiniz.

Kurumun raporuna gore, 2010 yilinda cerrahi ol-
mayan estetik operasyonlarm sayisinda bir dnceki
yila gore %9’luk azalma gerceklesmis; yaklasik
8 milyon operasyon yapilmustir. Cerrahi olmayan
estetik operasyonlar, toplam estetik amaglh ope-
rasyonlarin %83 linii olustururken harcamalarin
%39 unu kapsamaktadir. En ¢ok gergeklestirilen
cerrahi olmayan estetik operasyonlar sunlardir:
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2,000,000
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1,500,000

B Hyaluronik Asit
O Lazer Epilasyon

1,000,000+

O Lazerle Cilt Diizlestirme
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500,000

0_

B Kimyasal Peeling

Grafik 10: 2010 yilinda en ¢cok gerceklestirilen cerrahi olmayan estetik operasyonlar

Cerrahi olmayan estetik operasyonlar arasinda
ozellikle yiiz bolgesindeki kirisikliklarin oldugu
yere igneyle enjekte edilen ve agrili bir islem
olmayan botoks uygulamalarindaki popiilerlik,
fiyatlarm nispeten diisiik olmasi, riskinin az olmasi
ve alinan sonuglarin genelde tatmin edici diizeyde
olmast ile iliskilendirilebilir. Bu uygulama, daha
geng bir goriiniim kazanma ve ideal bir es bulma
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gibi biyolojik; 6zsaygiy1 artirma ve kendini 1yi
hissetme gibi psikolojik; istthdam piyasasinda
daha avantajli duruma ge¢me gibi ekonomik ve
statli yiikseltme imkani gibi toplumsal faydalar
saglamaktadr.

Kurumun raporuna gore, estetik amagl ope-
rasyonlarin %92’si, yani 8.6 milyonu kadmlar
tarafindan yaptirilmistir. 1997°den 2010 yilina
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kadar gecen ondort yillik siirede estetik operasyon
yaptiran kadinlarin sayisinda %164’liik bir artis

yasanmustir. Estetik amagl operasyonlarin %8’1,
yani 750.000°1 erkekler tarafindan yaptiriimistir.

10,000,000+

8,000,000+

6,000,000+

O Kadin

4,000,000

B Erkek

2,000,000

0_

Grafik 11: 2010 yihnda gergeklestirilen estetik amach operasyonlarin cinsiyetlere

gore dagilim

1997°den 2010’a kadar gegen siirede estetik
operasyonlara bagvuran erkek sayisi %88’lik
bir artis gostermistir. Erkekler tarafindan en
cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar
sunlardir: “Yag aldirma”, “burun estetigi”, “g6z
kapag1 kaldirma”, “gdgiis kiigiiltme” ve “kulak
estetigi”. Bu slirecte, kadinlar kadar olmasa da
erkeklerin de estetik cerrahi aracihigiyla kendile-
rine ideal es bulmada avantaj saglayacak cinsel
stisler yaratma yoluna gittikleri gériilmektedir.
Dolayistyla Miller (2010: 137)’1n sekstiel secilime
aracilik eden duyu organlarina yaptig1 vurguyu
da dikkate almak gerekir:

Sekstiel se¢ilime duyu organlarimiz aracilik eder.
Sekstiel partnerimizi se¢gmek icin telepati yapa-
may1z. Gozlerimizin, kulaklarimizin, burunlari-
mizin, dillerimizin ve tenimizin verdigi bilgilere
glivenmek zorunday1z. Duyu organlarmuz seksiel
se¢ilim i¢in bir ilk filtre gorevi gordiigiinden,
sekstiel stisler duyu organlarimizm tizerinde etkide

bulunmaya yonelik evrilmislerdir.
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Ote yandan Twenge ve Campbell (2010: 210-211),
erkeklerin de dis goriiniis standartlarina karsi
bagisikliklarmim olmadigini vurgulayarak sohret
kiiltiirii ve genglik kiiltiirii ile birlikte medyanin
etkisinden s6z ederler:

Artik erkekler icin alt1 pargali karin kaslariyla
“dilimli” bir gdgse sahip olmak ¢ok onemli.
Zaman degisti; Ponch (ChipPs dizisinin ‘80’li
yillardaki yildiz1), dilimli karin kaslari olmama-
sma ragmen yapili, yakisikli bir erkek olarak
kabul edilirdi. Ama metroseksiiellerin var, hem
onlar nemlendirici nedir biliyorlar. [....] Erkek cilt
bakimi sadece 2005 yilinda neredeyse %50’ye
varan satis orantyla milyar dolarlik kisisel bakim
endiistrisinin en hizli biiyiiyen sektorlerinden
biri oldu. Erkek giyimi alaninda, bir halkla ilis-
kiler firmas1 olan Edina Sultanik-Silver, bunun
ozellikle de “Onceki nesillere kiyasla viicutlarina
daha c¢ok agda yaptiran saglarini bicimlendiren
(ve) solaryum salonlarma giden” geng nesiller
icin gegerli oldugunu soyliiyor. Bunlari neden
yapiyorlar? Edina Sultanik Silver bunu soyle
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agikhiyor: “Ciinkii onlar MTV ile, internetle, reality ~  estetik operasyonlar, 1.9 milyar dolart enjeksiyon
sovlarla biiytidiiler. Hayatlarnmn her dakikasi bir  yyoulamalar, 1.8 milyar dolar “cilt genclestirme”
fotograflik bir an; 15 dakikalik s6hretlerine daima
hazir gériinmek istiyorlar. (Twenge ve Campbell,
2010: 210-211)

operasyonlart ve yaklasik 500 milyon dolar1 ise
“lazer epilasyon” ve “varis tedavisi”’nin de dahil

oldugu cerrahi olmayan estetik operasyonlar igin
Rapora gore, Amerikalilar 2010 yilinda estetik

harcanmustir.
operasyonlara yaklagik 10.7 milyar dolar har-
camistir. Bu rakamim 6.6 milyar dolar1 cerrahi
E Cerrahi
Operasyonlar (6,6
milyar $)

Bl Enjeksiyon
Uygulamalar (1,9
milyar §)

O Cilt Genglestirme
Operasyonlari (1,8
milyar $)

OLazer Epilasyon ve
Varis Tedavisi (0,5
milyar §)

Grafik 12: 2010°da gerceklestirilen estetik operasyonlar icin yapilan harcamalar

Rapor, estetik amagh operasyonlarin %44’ tintin ~ yas grubu; %1,3’{iniin ise 18 yas ve alt1 tarafindan
35-50 yas grubu; %20’sinin 19-34 yas grubu,
%?28’inin 51-64 yas grubu; %7’sinin 65 ve Ustli  yaptirildigini ortaya koymaktadir.

O 18 yas ve alti

W 19-34 yas arasi
00 35-50 yas arasi
0051-64 yas arasi

M 65 yas ve Usti

Grafik 13: 2010°da yapilan estetik amach operasyonlarin yas gruplarina gore dagihmi
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Estetik amaglh operasyonlara en fazla bagvuran
35-50 yas araligindaki grubun daha ¢ok tercih
ettigi miidahaleler, “botoks”, “hiyaliironik asit”,

“lazer epilasyon”, “igne ile varis tedavisi” ve
“lazerle cilt genclestirme” tedavileridir.

Estetik amaglh operasyonlarin daha ¢ok kadmlar
tarafindan tercih ediliyor olmasinm 6nemli biyolojik
ve toplumsal nedenleri vardir. Sekstiel secilime
gore, kendine ideal es arayan kadinin estetik ope-
rasyonlara yonelmesi ve bu siirecte cinsel siislerini
arttirma arzusu, bizzat popiiler kiiltiir ve medya
tarafindan da desteklenip yonlendirilmektedir.
S6z konusu operasyonlar, Twenge ve Campbell
(2010: 204-205)’1n dikkat ¢ektigi gibi, anne gibi
gortinmenin artik beklenen bir durum olmadigim,
benmerkezci olmayan karakterlerin de kendini
sergilemeye odaklandiklarini gostermektedir:

Diizgiin beyaz disleriniz ve karin kaslariniz yoksa
ya da kozmetik iglemler yaptirmryorsaniz, utanma-
lisiniz gibi bir diistince gelisiyor. Bunlarm maddi
acidan olasi kotii sonuglart da s6z konusu. Artik
bazi insanlar sirf bir ige girebilmelerine yetecek
kadar geng ve enerjik goriinmek istedikleri igin,
cene protezleri ya da yiiz gerdirme ameliyatlar
gibi cerrahi girisimler yaptirtyorlar. (Twenge ve
Campbell, 2010: 220-221)

Ustelik estetik cerrahiye gosterilen ilgi, geng
insanlar arasinda da giderek artmaktadir. 2008
yilinda 18-24 yas araligindaki genglerde estetik
cerrahiye verilen onay en yiiksek rakama ulag-
mistir. 18 yas ve tlizeri gengler arasinda yapilan
ankete gore, katilmcilarin %69°u estetik cerra-
hiyi onaylamaktadir. Burada bir 6nceki yila gore
%T7’lik bir artis s6z konusudur. (“New Studies
Suggest Young Adults More Approving”, 2011)
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Dis goriiniise odaklanma ve narsisizm kavramlar
cercevesinde “[blazi camilalarda giizellestirilmis
organlarm, pahali liiks tiriinler gibi bir sayginlig
var” diyen Twenge ve Campbell (2010: 215),
estetik cerrahinin gerekcesinin yalnizca geng
goriinme istegi olmadigim ifade ederler. Nitekim
geng Hollywood yildizlarindan Scarlett Johanson,
“Ah, estetik cerrahiye kesinlikle inantyorum.
Bir acuze olmak istemiyorum. Hi¢ eglenceli bir
tarafi yok™ dediginde 21 yasindadir (Twenge ve
Campbell, 2010: 213).

SONUC

Kapitalist zihniyet ve kapitalist tiretim anlayisi,
orta yas ve orta yas istii, egitimli, belli bir gelir
diizeyine sahip kadin ve erkeklerin yashihig ve
yaslihigin beraberinde getirdigi dezavantajlari
reddetme konusundaki gii¢lii egilimlerini fark
ederek bu konudaki talebi devasa bir endiistri
olusturacak sekilde kanalize etmistir. Nitekim
21. ylizyilda estetik cerrahlar, tip endiistrisinin en
cok kazanan ve ilgi goren kesimlerinden birini
olusturmaktadir. Diger bir deyisle, estetik cerrah-
lar tip endiistrisinin yildizlarina doniismiislerdir.

Olayn hastalar cephesine bakildiginda giderek
sOyle bir manzara ile karsilasilmaktadir: Bu
konudaki hasta profili, her alt1 ayda bir estetik
operasyon geciren, artik bunu aligkanlik haline
getirmis, viicudunda bigak degmemis yer kalma-
yanlardan en azindan bir kez operasyon geciren
ya da bunu onaylayanlara kadar dagilim gosterir.
Bu egilim, bir giin herkesin en azindan bir kez
estetik operasyon -kiiciik ya da biiyiik ¢apta- ge-

cireceginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen istatistiki
veriler, beden konusunda genis bir kitle tara-
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findan kabul edilen estetik Ol¢iitlerin varligini
desteklemektedir. Estetik Olgiitler konusundaki
soz konusu mutabakat, popiiler kiiltiiriin estetik
cerrahi konusundaki etkisini de aciklar nitelik-
tedir. Cogunluk Jennifer Lopez’in kalgalarinin
giizel oldugunu, Angelina Jolie’nin dudaklarinin
cekici goriindiigiini diisiiniiyorsa kitleleri belli
bir giizellik anlayisi ¢cergevesinde etkilemek daha
kolay bir héle gelmektedir.

Yash erkekler ve yasl kadinlar da seksiiel seci-
limde kendilerinden katbekat geng rakipleri ile
boy 0Ol¢lismek icin maddi ya da manevi her tiirlii
fedakarhigr goze almaktadir. Zaten Bati’da ve
giderek diinyanin diger cografyalarinda cerrahi
estetik operasyonlarin hizla yiikselen sayisi bu
egilimin ne derece gii¢lii oldugunu ortaya koy-
maktadir. Nasil artik bir yash modasi yoksa ve
yash denilen 65 yas iistii insanlar, tipki gencler
ve orta yaslilar gibi giyiniyorlarsa seksiiel segi-
limde artik bir geng ve yash ayrimi, en azindan
zihinsel bir kategori olarak eskisi kadar kabul
gormemektedir.

21. ylizyilda estetik cerrahinin yarattig1 asil mucize
orta yas iistli kadinlar i¢in gecerlidir. Bu durum,
seksiiel se¢ilimin en 6nemli parametrelerinden
biri olan yas olgusunu goreceli hale getirmistir.
Takvim yas1 elli oldugu halde beslenme, spor,
kozmetik tiriinler ve estetik cerrahinin mucizevi
dokunuslari ile ancak otuz besinde gosteren orta
ve st smif, egitimli ve giizel kadinlarm sayist
giderek artmaktadir.

Ote yandan, estetik operasyonlar1 onaylayan
gengclerin artan orani ve diisiik gelir gruplariin
s6z konusu operasyonlara yonelme egilimi dikkate
alindiginda oteki bedene arzuyu ve narsisizmi
koriikleyen, yaslihigr ve ¢irkinligi deneyimleme-
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yi reddeden popiiler kiiltiir ile seksiil segilimin
insan evrimi konusundaki gorisleri birbirini
tamamlamaktadir.
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