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Resumen

El juego es la ocupacidon mas importante en la infancia debido al tiempo que
los nifios invierten en ella. A medida que los nifios van creciendo el juego va
evolucionando, pasando por diferentes etapas. Los nifios con Sindrome de
Down presentan unas capacidades diferentes que hacen que la adquisicion de
las capacidades de juego sea mas lenta, por lo que es necesario un mayor
estimulo. El objetivo principal de la intervencion es conseguir el juego social
en un grupo de tres nifios con Sindrome de Down de entre siete y diez afios.
Método: tras un periodo de evaluacién realizado a través de escalas
observacionales se planificd una sesién grupal a la semana de 90 minutos de
duracion a lo largo de siete semanas, en las que se han realizado diversas
actividades grupales para trabajar las habilidades sociales. Resultados: las
mejoras de los nifios fueron analizadas a través de una observacién subjetiva
durante la que se encontraron avances en la participacién de los nifilos y una
mejora significativa en el juego cooperativo y en la comunicacion.
Conclusiones: El trabajo conjunto de profesionales de Terapia Ocupacional
y Pedagogia Terapéutica, asi como la intervencidn de las familias de manera
indirecta pueden resultar una aportacion interesante para programas futuros.
Sin embargo, hay que tener en cuenta las limitaciones de tiempo, espacio y
diferencias en las edades de juego para que el programa resulte igual de
beneficioso para todos los participantes.
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Abstract

Play is the most important occupation in childhood due to the time that
children spend on it. At the same time that children are growing, play evolves
in different periods. The difference in Syndrome Down children skills makes
the acquisition of these skills slower on them, being necessary more
stimulation. The main objective is achieved social playing in a group of three
Syndrome Down children ages ranged between seven and ten. Method: after
the evaluation period through observational assessment scale a 90 minutes
group intervention was planned once a week for seven weeks, in which
different activities were carrying out to work social skills. Result: progress
was analysed by a subjective observation while advances in participation and
a significative improvement in social games and communication were
founded. Conclusion: combining work between Occupational Therapist and
Therapeutic Pedagogy and indirect family involvement can make an
interesting contribution for similar programmes in the future. However, time,
space and difference in game ages must have kept in mind to make an equally
beneficial programme for every participant.
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1. INTRODUCCION

El Sindrome de Down es una alteracién genética que se produce por presencia
de un cromosoma extra o una parte de él. Las personas con Sindrome de
Down tienen tres cromosomas en el par 21, en lugar de los dos que existen
habitualmente, por lo que este sindrome también se conoce como Trisomia
del 21. (1)

El Sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual, lo que
supone un retraso en el desarrollo, que va a repercutir de diferente forma,
en aspectos cognitivos, sensoriales, psicomotores, del lenguaje y sociales, en
funcidn del nivel que se presente (2). Basandonos en la DSM-5 se pueden

distinguir cuatro niveles:

y Leve: Se presentan dificultades en el aprendizaje de las habilidades
académicas como lectura, escritura, aritmética y control del tiempo y
dinero. La comunicacion, la conversacion y el lenguaje es mas concreto
o inmaduro para su edad. Ademas, pueden tener dificultades para
regular sus emociones y mantener una conducta apropiada a su edad.
El funcionamiento es adecuado para el cuidado personal. Las

habilidades de ocio son similares a las de sus iguales.

Y Moderado: Presentan un marcado déficit con respecto al esperado para
las personas de su edad. Las habilidades académicas se desarrollan
mas lentamente. El lenguaje hablado es la herramienta primaria para
la comunicacion social, pero se presenta menos desarrollada. Pueden
tener éxito al establecer amistades, pero estas pueden verse afectadas
por limitaciones en la comunicacién. Pueden cuidar de sus necesidades
personales y ser independientes. Suelen presentar habilidades de ocio

variadas.

Yy Grave: Generalmente tienen una escasa comprensién del lenguaje
escrito y de la comprension de los numeros. El lenguaje hablado es
bastante limitado en vocabulario y gramatica, y es utilizado para la
comunicacién mas que para dar explicaciones. El habla suele consistir
en palabras simples o frases. Suelen comprender el habla sencilla y la

comunicaciéon gestual. Suele requerir apoyo para todas las actividades.
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y Profundo: Presentan ciertas habilidades visoespaciales. Muy limitada la
comprension de la comunicacién simbdlica, pero pueden comprender
instrucciones o gestos sencillos. Las deficiencias sensoriales y fisicas
pueden impedir muchas actividades sociales. Las acciones sencillas
permiten su participacién en actividades vocacionales, pero las
deficiencias fisicas y sensoriales son frecuentemente barreras para la

participacion en cualquier tipo de actividades. (3)

Generalmente, presentan unos rasgos fisicos caracteristicos, entre los que
destacan la macroglosia, que puede repercutir en problemas en el lenguaje
oral, y en que haya mayor desfase entre el lenguaje expresivo y el
comprensivo, es decir, suelen comprender mas de lo que expresan. Los
maxilares se suelen encontrar reducidos y también suelen presentar una
menor estatura media. A ello, se pueden afadir sintomas psicomotores, que
se pueden traducir en hipotonia muscular, que se suele ver reflejada en
flacidez y torpeza de movimientos, hiperflexibilidad y lentitud de
movimientos, que pueden ocasionar graves problemas tanto en
psicomotricidad gruesa como fina, lo que puede limitar notablemente su
desempefio. Por otro lado, la mayoria de las personas con Sindrome de Down
presentan pérdida de la capacidad auditiva, a lo que también se le pueden

sumar problemas de vision. (4)

Estas diferencias se suelen hacer mas evidentes a nivel cognitivo y del
lenguaje, siendo esto lo que mas puede dificultar el desarrollo normalizado
en el juego. Respecto al nivel cognitivo, pueden presentar problemas
relacionados con la atencién, el estado de alerta, la iniciativa, el control de
sus emociones y comportamiento, memoria y analisis, calculo, y pensamiento
abstracto. También suelen presentar un proceso de aprendizaje lento, en el
gue es necesario ir paso a paso, ya que les suele costar comprender

instrucciones, planificar estrategias y resolver problemas. (5)

Por ultimo, respecto al lenguaje, pueden presentar problemas en el lenguaje
expresivo y dificultades para dar respuestas verbales. Aunque pueden
presentar dificultades para comprender lo que estan diciendo, el nivel de

lenguaje comprensivo suele ser superior al expresivo.
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Por todo ello, se podria decir que suelen presentar una mayor dificultad a la
hora de relacionarse a nivel social y de juego, y que principalmente, los
problemas a nivel cognitivo y del lenguaje suelen suponer una barrera en las

relaciones sociales. (4)

Modelo de intervencion

El modelo escogido para llevar a cabo el programa de Terapia Ocupacional es
el modelo ludico. En él los nifos y los terapeutas interactuan a través del
juego, gracias al cual, se van a poder convertir, con el tiempo, en adultos

participantes de su vida social. (6) (7)

La evaluacion a través del modelo ludico permite conocer cuales son los
intereses y las necesidades del nifio, asi como la manera de desenvolverse
durante el juego, lo que facilita saber de qué forma podemos estimular al

nino durante la intervencién. (8)

El modelo ludico utiliza como principal herramienta de trabajo el juego, una
de las dreas mas importantes de la infancia. A través del juego el nifio puede
experimentar y desarrollar habilidades y actitudes, que le seran necesarias
en distintas circunstancias de la vida. Mediante el juego, al nifio se le permite
alcanzar la autorrealizacion, independencia y autodireccion. Todas las
experiencias ludicas son importantes a la hora de conformar la personalidad,
ya que todas estas experiencias y habilidades, les van a ser muy Uutiles en su

desempefio futuro como personas adultas. (9) (10) (11)

El juego es algo innato, que produce placer, es libre e implica actividad vy,
ayuda al nino a madurar, crecer, comprender, socializarse y aprender, por lo
que, si un nino desempefia de una forma poco esperada la accion del juego,

seria importante actuar sobre ella. (12) (13) (14)

Nancy Takata, basandose en la clasificacidon de Piaget, determina unas etapas

IUdicas que reflejarian el desarrollo normal de un nifio en el juego:

- Etapa sensoriomotora (0-2 afos): El juego es una actividad solitaria

en la que el nifio se dedica a explorar el entorno de juego.
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- Etapa simbdlica (2-7 afios): Comienza el juego como actividad paralela

con otros nifos. El nino empieza hacer construcciones, de mas simples
a mas complejas. Aparece el juego simbdlico en el que el nifio utiliza

experiencias cotidianas y normas sociales.

- Etapa del juego de reglas (7-12 afos): Aparece la importancia del

juego con amigos, el interés por el deporte, las artes y las cosas
nuevas. Comienzan a seguir unas normas a la hora de jugar de manera

cooperativa.

- Etapa de ocio o esparcimiento (12-16 afos): Comienzan los juegos que

desafian capacidades y habilidades, y los deportes competitivos, con

los que aparece la pertenencia a grupos formales. (7)

Piaget y Pratt coinciden al determinar que a partir de los 7 afios comienza el
juego social y juego de reglas, que comprenden los conceptos sociales de
cooperacion y competicion, aceptando las reglas y favoreciendo Ia

socializacion. (11)

Estudios han demostrado que la participacion del nifio en el juego, ha
permitido desarrollar habilidades en el uso del lenguaje como instrumento de
comunicaciéon con otros, viéndose reflejada una disminucion de interacciones
negativas, y un aumento de las positivas. Al igual que se generan actitudes
reciprocas de solidaridad y respeto entre los nifios, estrechando los lazos

sociales y afectivos entre ellos. (15)
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2. OBJETIVOS

Objetivo general: Promover la inclusion, a través de la adquisicion de las

habilidades sociales basicas, por medio del juego, que permitan una
interaccion social adecuada, en un grupo de nifios con Sindrome de Down en

edad escolar, que acuden a la Asociacion Up&Down.

Objetivos especificos:

1. Evaluar el momento de desarrollo del juego en el que se encuentra el

nifo.

2. Determinar las necesidades ladicas previas al programa de

intervencion.

3. Establecer objetivos de grupo, acordes a los resultados de las

evaluaciones.

4. Establecer objetivos individuales segun las caracteristicas de cada

nifo, compatibles con la adquisicién de los objetivos de grupo.

5. Reevaluar el momento de desarrollo del juego en el que se encuentra
el nifo, de cara a observar las mejoras visibles del programa de

intervencion.
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3. METODOLOGIA

Para la busqueda de informacion se utilizaron varios recursos en los que
encontramos gran cantidad de informacién, entre ellos estaban: Alcorce, la
base de datos de la biblioteca de la Universidad de Zaragoza, Dialnet, Google
académico y Drive, donde sacamos la mayor parte de la informacién, gracias

a la posibilidad de acceder a muchos libros y articulos online de este ambito.

Todas las busquedas se realizaron con varios filtros: el primero era el acceso
libre al documento, el sequndo, fue que la publicacion tuviera una antigiiedad
maxima de 10 anos y, por ultimo, que el texto estuviera en espafiol, inglés o

portugués.

El programa de intervencidn se realizaria dentro de la Asociacién Up&Down,
que es una asociacién familiar, que nacié con el fin de crear un futuro mejor

para las personas con Sindrome de Down, o cualquier otra discapacidad. (16)

Dentro de esta asociacidn, podriamos encontrar numerosos espacios para
ninos con diferentes discapacidades, entre los que destacarian las sesiones
de logopedia, psicomotricidad, y juego. Dentro de estas ultimas, seria en la

que nosotros realizariamos nuestra intervencion.

Dicho grupo, estaria a cargo de una profesional graduada en magisterio con
mencion en Pedagogia Terapéutica, que se encargaria de llevar un control en
de las sesiones, y prestar la ayuda necesaria. Ademas, también participaria,
una auxiliar infantil, quien se encargaria de atender cualquier necesidad de

los nifios, que requiriera abandonar la actividad durante algun momento.

Las sesiones se desarrollarian en el gabinete de la asociacidon, donde se
contaria con una sala pequefia de psicomotricidad, que se emplearia para
realizar todas las actividades relacionadas directamente con un juego mas
dinamico; y un pequefio espacio, con mesas vy sillas, que se utilizaria para
realizar, tanto las bienvenidas y despedidas, como la parte final de la sesidn,
la vuelta a la calma. Aunque el espacio seria pequefio, se contaria con una
gran cantidad de materiales que permitiria preparar sesiones variadas, y que

proporcionaria diferentes estimulos a los nifios.
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Dentro de nuestro programa de Terapia Ocupacional se plantearian tres

fases:
Fase 1: Evaluacion

El proceso de evaluacion consistiria, en identificar lo que el nifo quiere y
necesita hacer, asi como, las barreras y facilitadores que influyen en el
bienestar del nifio. Es decir, seria la adquisicidon de informacion, a partir de la

cual se interpretaria el estado ocupacional del nifio. (17) (18)
Los objetivos que se plantearian en esta fase del programa serian:

1. Evaluar el momento de desarrollo del juego en el que se encuentra el
nino.
2. Determinar las necesidades ludicas previas al programa de

intervencion.

Para conocer el estado del que partian los nifios, se realizaria una evaluacion
a través de la observacion, en la que se pasarian dos herramientas
estandarizadas: escala del juego de preescolar de Knox (revisada) y test de

la juguetoneria.

La escala de juego preescolar de Susan Knox revisada, es un instrumento que
evalla, a través de la observacion, las diversas habilidades del nifio durante
el juego libre. Valora las habilidades motrices finas y gruesas, intereses,
lenguaje y participacién fisica y social, de manera que permite, identificar las
areas especificas de juego en las que el nifo presenta mayores dificultades.
(19)

Por otro lado, el test de juguetoneria, es un instrumento de observacion que
analiza cdmo se desenvuelven los nifios durante el juego. Describe el modo
en que los ninos disfrutan del juego, experimentan diversas sensaciones, y
observa su comportamiento social, imaginacion, actividad fisica, y flexibilidad
verbal, basandose en la motivaciéon intrinseca, el control interno y la

capacidad de aislarse de la realidad. (20)

Este periodo se llevaria a cabo durante aproximadamente mes y medio, con
las vacaciones de navidad de por medio (13 diciembre - 7 febrero), y se

conoceria a los nifios, a finales del mes de noviembre.
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Resultados de la evaluacion

Tras el tiempo destinado a la evaluacion, se obtendrian los datos, a partir de
los cuales se podria empezar a plantear los objetivos a conseguir durante la

implementacion del plan de intervencion. (ver anexo 1)

Escala juego de preescolar Susan Knox (revisada)

NINO1 - G NINO2 - M NINO3 - A
Edad cronoldgica: 8 afios 11 | Edad cronolégica: 9 afos 7 | Edad cronolégica: 7 afios 5
meses meses 11 dias meses 19 dias
Edad juego: 4 afios 7 meses Edad juego: 3 afios 8 meses Edad juego: 5 afios 5 meses
Fortaleza Limitacién Fortaleza Limitacién Fortaleza Limitacién
-Motricidad -Lenguaje -Motricidad -Cooperacion -Motricidad -Lenguaje
gruesa (pocas gruesa muy limitada | gruesa (habla rapida
palabras y de ) N (se separa N que Cuesta
-Manipulacién | dificil -Manipulacion | ficiimente vy | -Atencion entender si no
o, comprension) prefiere mirar lo acompafia
-Reproduccion -Muestra con | | juego de los | JU€90 de gestos)
de la realidad | -Humor basico | orgullo el demas) cooperatlvo
(se centra en resultado de (entiende las | -Humor basico
los animales) -Cooperacion su trabajo -Lenguaje reglas y es
muy limitada (muy dificil de | competitivo -Construccion
-Atencién en el | durante el entender) cuando tiene | simple
juego juego que serlo)
-Humor basico | ,
-Juego con -Enfasis en la
reglas simples -Atencion realidad
limitada
-Organiza para
que el juego
salga bien
Test de juguetoneria
NINO1 -G NINO2 - M NINO3 - A
Fortaleza Limitacién Fortaleza Limitacién Fortaleza Limitacién
-Interaccion -Iniciar y -Transiciones | -No demuestra | -Participacion | -Negociacion
con objetos entrar en el con mucha decision activa o
juego de otros | facilidad (no personal -Transiciones
-Ofrece y llega a -Perseverante | (le cuesta
responde a -Apoyar el integrarse en -Negociacién ) mucho aceptar
sefiales juego de otros | |5 -Capacidad el cambiar de
-Entrar e de decision i
: N actividades) A . actividad)
-Siente y -Negociacion iniciar el juego )
demuestra . -Muestra con otros -Siente y -Compartir
placer en el -Compartir afecto o demuestra objetos (causa
juego objetos (causa positivo al -Pa_rt|C|paC|on placer en el de pelea)
de pelea) ' activa juego
-Participacion juego (espectador)
activa -Transiciones . -Interacciona
-Seguridad :
con objetos,
(no toma o
. da sefiales y
riesgos
) ayuda a los
excesivos) otros
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Tras analizar los resultados de las evaluaciones pasadas, se obtendria el
momento de desarrollo del juego de cada nifio, y el estado general del grupo
a intervenir. Los niflos se encontrarian entre los 7-9 afos, sin embargo, la
edad de desarrollo del juego que se obtendria seria de 3-6 afios. Los mejores
resultados se encontrarian en motricidad gruesa, manipulacion, atencién e
interés. Sin embargo, la dimension de participacion en la que encontrariamos
tipo, cooperacion, humor y lenguaje, seria la que mas dificultades causaria a

la hora de jugar.

Observamos durante el juego que, por lo general, todos tendrian una
participacion activa durante las actividades, demostrando mediante sefiales
gestuales y sonidos expresivos, lo que les gusta y lo que no; y, ademas,
tendrian una gran interaccién con los objetos. Por otro lado, se observaria la
dificultad tanto en iniciar, como en incorporarse en un juego ya iniciado. Esta
dificultad, seria mas visible con nifos de su edad que con las profesionales,
con las que iniciarian el juego desde un primer momento. Por Uultimo,

manifestarian una gran dificultad a la hora de cambiar de actividad.

Fase 2: Programa de intervencion

La intervencién seria dirigida por los objetivos grupales e individuales, los
cuales se establecerian una vez terminada la evaluacion, los valores, las
creencias, las necesidades, las habilidades y patrones de desempefio, y las

demandas de la actividad y las caracteristicas del nino. (17)

El programa de intervencién se desarrollaria a través del juego de manera
grupal, de tal forma que el grupo estaria compuesto por tres nifos con
Sindrome de Down de entre 7-9 afios. Las sesiones se planificarian una vez
terminada la evaluacion para poder ajustarla a los objetivos. Estas sesiones,
se realizarian una vez por semana, con una duracion de 90 minutos en las

instalaciones de la asociacion.
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Los objetivos que se establecerian al terminar la evaluacion serian:

1. Establecer objetivos de grupo, acordes a

evaluaciones.

los resultados de las

2. Establecer, ademas de los objetivos de grupo, objetivos individuales

segun las caracteristicas individuales de cada nifio, compatibles con la

adquisicién de los objetivos de grupo.

Los objetivos que se establecerian serian:

Objetivos en el grupo

1. Incrementar la motivacion de los nifos hacia el juego, como actividad

social.

2. Promover a través de actividades ludicas, el trabajo en equipo, y las

habilidades sociales basicas de respeto y solidaridad.

3. Potenciar la comunicacion verbal simple, para expresar sentimientos

positivos y negativos, que surjan durante el juego.

4. Establecer una buena comunicacién no verbal, como medio de ayuda

a la comunicacion verbal, para expresar necesidades relativas a la

actividad, y a los demas participantes.

Objetivos individuales

NINO1l - G

-Aumentar la cooperacion hacia
sus compafieros durante el
juego.

-Promover el uso del lenguaje
verbal.

-Potenciar la capacidad de

-Aumentar su  participacidon
activa en las actividades.

-Fomentar la cooperacion

durante el juego

-Promover el uso del lenguaje
verbal.

-Aumentar la cooperacidn hacia
sus compafieros durante el
juego.

-Potenciar el uso del lenguaje
verbal.

-Potenciar la capacidad de

negociar sobre aspectos del ) ) negociar sobre aspectos del
desarrollo del juego. -MeJorfar la- capacidad  de | gegarrolio del juego.
atencién.
-Potenciar la capacidad de
eleccion personal.
11
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Este proceso se llevaria a cabo desde finales de febrero a mitad de marzo,
cuando se veria interrumpido, tras realizar tres sesiones con los nifos,
guedando cuatro sesiones sin realizarse. El tiempo dedicado a la intervencién
seria aproximadamente dos meses (21 febrero - 17 abril), el cual quedaria

finalmente acortado a un mes (21 febrero - 13 marzo).

La interrupcién de las sesiones se deberia al estado de alarma proclamado
por el Gobierno de Espana a razén del COVID_19, por lo que no se podrian

continuar las sesiones y se daria por finalizada la intervencion.
Las sesiones se dividirian en varias partes:

- 10min: Llegada y preparacion para la sesién. Saludos, quitar abrigos y

mochilas, y descalzarse.

- 20min: Juego libre. Los nifios tendrian libertad para elegir con qué

material jugar, en qué zona del espacio, y con quién.

- 15min: Actividad dirigida 1. Se utilizarian los juegos con pelotas para

entrar en contacto con el grupo.
- 30min: Actividad dirigida 2. Actividad principal de la sesién.

- 10min: Vuelta a la calma. Este tiempo se destinaria a que los nifios se
relajaran tras la sesion, y se realizaria mediante la lectura de uno o

varios cuentos.

- 5min: Calzarse y recogida de abrigos y mochilas. Encuentro con los

padres, y despedida.

12
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SESION 1
(21 febrero)

Bienvenida

- Ronda de nombres.

- ¢Cémo me encuentro?
Calentamiento:

- Rodar la pelota.

- X pases.
Parte principal

- Encuentra la pareja.

- Escondite de imagenes.

Se utilizarian las mismas imagenes para las dos actividades. En la
primera, es una toma de contacto con las imagenes para reconocerlas
luego mas facilmente.

Cuento: Lectura y cancidn de los tres cerditos.

Despedida

SESION 2
(28 febrero)

Bienvenida

- Ronda de nombres.

- ¢Cémo me encuentro?
Calentamiento:

- Diferentes pases.
Parte principal

- Circuito + Puzle.

La versidn del circuito seria que al finalizarlo cada uno cogiera una pieza
del puzle, cuando tuvieran todas las piezas lo montaran entre todos.

- El color de Simon.
Cuento: Cuentos de Pocoyo, se les dejaria interactuar con el libro y

contestar a las preguntas que habria dentro.

Despedida

SESION 3
(13 febrero)

Bienvenida

- Ronda de nombres.

- ¢Como me encuentro?
Calentamiento:

- Encestar la pelota.
Parte principal

- Caja de experiencias.

Cuento: Cancidn de los tres cerditos + Pocoyo.

Despedida

(Ver anexo 2)
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Fase 3: Reevaluacion

La reevaluacion es un proceso continuo, en el que se evaluaria la eficacia de
la intervencion, y el progreso que ha tenido el nifo a lo largo de las sesiones.
(17)

La reevaluacién consistiria en volver a pasar las dos escalas estandarizadas
que se utilizarian en el proceso de evaluacién: la escala de juego de
preescolar Susan Knox (revisada) y el test de juguetoneria, a través de las

que se podria ver el progreso de los nifios.

El objetivo principal que se plantearia durante esta fase seria, reevaluar el
momento de desarrollo del juego en el que se encuentra el nifio, de cara a

observar las mejoras visibles del programa de intervencion.
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4.

Resultados

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tras la interrupcién del programa de intervencion debido al COVID-19, seria
imposible pasar las escalas de valoracion en la fase de reevaluacién, por lo
que los resultados que se identificarian, serian los obtenidos a través de una
observacidon subjetiva, que se realizaria a lo largo de las sesiones que si se

podrian llevar a cabo.

Se observaria como todos los nifios progresarian de manera individual.
Presentarian mejoras en algunas de las limitaciones que identificariamos en

el momento de la evaluacion inicial.

NINO1l - G

NINO2 - M

-Respeto hacia los turnos (tiene
mas paciencia cuando no le toca
aél)

-Compartir objetos

-Integrarse en el juego de los
demas

-Lenguaje (se esfuerza mas por
hacerse entender)

-Ayuda y pide ayuda

-Participaciéon mas activa (tanto
en juego individual como grupal)

-Integrarse en el juego (no llega
a empezar a jugar por él mismo,
pero se acerca mas a los demas)

-Lenguaje (utiliza mas palabras)

-Pide ayuda

-Lenguaje formar

frases)

(intenta

-Compartir objetos

-Identifica cuando los demas
necesitan ayuda y lo hace sin
que se lo pidas

-Negociacién (propone
actividades que le gustan)

-Respeto hacia los turnos

Estas mejoras a nivel individual, se verian reflejadas en el juego grupal,
durante las sesiones se comenzaria a ver un juego mas social y cooperativo.
A medida que avanzaran las sesiones, se observaria una mejor relacién entre
los nifios, que repercutiria a la hora de compartir objetos, y respetar el turno
de juego, no se producirian tantas peleas, y la actividad no seria interrumpida
tantas veces. Ademas, la mejora de la relacién entre ellos, y las ganas de

seguir jugando, aumentarian la capacidad de ayudar.

Por otro lado, otro avance, se produciria en la comunicacion. Los nifios
comenzarian a utilizar el lenguaje no verbal, como medio de apoyo al lenguaje
verbal, y utilizarian una mayor cantidad de palabras para expresar los

sentimientos que les provocaria la actividad, tanto positivos como negativos.
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Las familias facilitarian este proceso, crearian una relaciéon entre ellas que
transmitirian a los nifios, y aunque no formarian parte directa del programa,

ayudarian a estrechar los lazos entre ellos.

Se podria decir, que se empezarian a ver resultados positivos de la
intervencidn, principalmente reflejados en la predisposicién que traerian los

ninos a jugar en cada sesion, y en el tipo de juego que empezarian a crear.

Conclusiones

Respecto a las novedades que podria aportar este programa, frente a otros
en los que se trabajaria con una metodologia y poblacién similar seria, por
una parte, el resultado de trabajar conjuntamente, fuera del ambito escolar,
y utilizando el juego como principal herramienta terapéutica, con
profesionales de Terapia Ocupacional y de Pedagogia Terapéutica. Estos
profesionales trabajarian para conseguir objetivos comunes, adaptando los
diferentes puntos de vista en las actividades, a las necesidades y capacidades
de los nifios, y propondrian siempre retos asequibles y que les pudieran

proporcionar una estimulacion extra hacia el juego.

Y, por otro lado, se podria ver la influencia que tienen las familias en el
progreso de los nifios, incluso cuando no estan incluidas directamente en el

plan de intervencion.

Dentro de las aportaciones que podria suponer este programa, nos
encontrariamos con la demostracién de la importancia del juego, asi como los
beneficios, que este podria tener sobre los nifios. Esto se veria reflejado en
como a partir de que los nifos juegan, se conocen mejor a ellos mismos y a
los demas, y repercutiria en su relacion dentro del juego, pero también fuera

de él.

Por otro lado, podria aportar la demostracion de que en el caso de que la
edad cronoldgica fuera muy diferente entre unos y otros, podria no causar
problemas en el plan de intervencién. Sino que podria ayudar de cierta forma
a cumplir los objetivos, tanto del grupo como los individuales, ya que la
mejoria de un aspecto en un nifio, podria provocar de forma indirecta, la

mejoria de algun aspecto en otro de los nifios.
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Respecto a las limitaciones que podriamos encontrar, estaria lo relativo al
tiempo de intervencion. La duracién de la intervencidon seria de 7 semanas,
en la que se trabajaria con los nifios sélo un dia a la semana, un tiempo que
podria considerarse breve para demostrar claramente los beneficios de esta
intervencidon. Cuanto mas tiempo se tuviera, los ninos mas se podrian
conocer, mas habilidades podrian desarrollar, y podrian adquirir un mayor

nivel de juego social.

Por ultimo, el pequefio espacio del que se dispondria, podria provocar
limitaciones a la hora de realizar determinadas actividades mas expansivas.
Estas podrian ofrecer experiencias nuevas y diferentes, en las que los nifios
podrian conocer otras caracteristicas y habilidades, de ellos mismos y de los

demas.
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6. ANEXOS

ANEXO 1. Escalas de valoracion

ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

Nombre del alimno de TO:: G et T TR o covvcsstcics iosisonsissassssasos s o FassS AR S s

Fecha de la evaluacion: 2L G L2020 e
Fecha de nacimiento: . Q2L Q2L 204 e

Edad (afios, meses y dias):

LUGAr d6 12 0DSEIVACIONT weuiusaos itttk Baull i B Rl T TiNscusincsswosessoustusois sinoss ussosousessr s dpsessines sisuvsssnsuanmians s

Actividades de clase ODSBIVAGAS: ... visisssiuisuasssssssssssisssessssistsessssoasssssissaisisessbessesioissshvasionsssdiasn grossiaseassiansssesisons

1. Edades de las dimensiones del juego:

Manejo'del @espacio: ... ation BTG wTi.
Manejo'de materiales: ..l .. distiamimisiicosmsecanoesonses
SINDGNICOE csusivaiinetnsssvssivinssinbeiittaysnssivemsss
PartiCipaCiON: c.cusscssedecisotisnsins s s luee o UOost SO0 SIS

2. Comentarios adicionales del comportamiento: (incluir areas tales como descripcién general de
conductas, falta de cualquiera de las dimensiones y cualquier comportamiento inusual).

Puntuaciones del Factor

Puntuaciones de Dimension

Edad de juego

Motricidad Gruesa = 2

Manejo del espacio

Interés = €0 Total/2=_€6

Total =432
Manipulacién = 2 Manejo de materiales
Construccion = _4R Total/4= 66
Propdsito =_ X2
Atencion = 22

Total = 261\
Imitacion = U& Simulacién-Simbdlico
Dramatizacién = 0% Total/2= L&

Total=_ Q6
Tipo= €O Particiacion
Cooperacién = _4% Total/a= LO'S
Humor =_26
Lenguaje = A8

Total = AE2

Total Dimensiones = 2205

Total/4= 55 2
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ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

0 — 6 meses 6 a 12 meses 12 a 18 meses
MANEJO DEL MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Golpea, alcanza; juega con manos y | Alcanza en prono, gatea, se sienta, | Se pone de pie sin apoyo, se agacha, y
pies; se mueve repetidamente para capaz de jugar con juguetes |recupera el equilibrio, camina con una
obtener sensaciones agradables. sentado, se pone de pie contra un|base amplia, movimientos amplios
mueble, anda lateralmente. involucrando grupos musculares grandes,
INTERESES tira pelota.
Personas, mira caras, sigue INTERESES
movimientos con la vista, atiende a Sigue objetos que desaparecen con la INTERESES
voces y sonidos, explora el propio mirada, anticipa movimientos, Practica patrones bdsicos de movimiento,
cuerpo y los objetos que estdn a su movimientos dirigidos hacia una meta experimenta movimientos, experimenta y
alcance (se mueve con un fin) explora sensaciones  kinestésicas y
propioceptivas, mueve objetos (pelotas,
camiones y juguetes de arrastre)
MANEJO DEL MANIPULACION MANIPULACION MANIPULA
MATERIAL Toca, manosea y lleva juguetes a la | Tira, gira, toca con el indice, arranca, | Arroja, inserta, acarrea, empuja, levanta,
boca, sacude, martillea, y golpea. rastrilla, deja caer, coge objetos | carga, gira, abre y cierra.
pequerios.
CONSTRUCCION CONSTRUCCION
Junta dos objetos en la linea media. CONSTRUCCION Apila, desarma, arma, junta, relaciona dos
Combina objetos relacionados, pone | objetos apropiadamente (p.eje., una olla y
PROPOSITO objetos en un recipiente. su tapa), pequefios intentos de hacer
Sensaciones; utiliza materiales para productos.
ver, tocar, oler, oir y explorar con la | PROPOSITO
boca. Realiza acciones para producir efectos, | PROPOSITO
juega con juegos de causa y efecto. Variedad de esquemas, le importa el
ATENCION proceso, ensayo y error.
Sigue objetos en movimiento con los | ATENCION
ojos, 3 a 4 segundos de atencién. 15 seg. para un objeto completo. En | ATENCION
detalle de objetos, 30 seg. en juguetes | Cambios bruscos y rapidos.
visuales o auditivos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER CREER | De expresiones faciales y movimientos | Imita acciones observadas, gestos, | Acciones simples, eventos y adultos
(Pretense) observados (sonrisas, palmear), emociones y sonidos que no son parte | presentes; imita nuevos movimientos,
vocalizaciones. de su repertorio, patrones de [ relaciona escenas simples (ej. pone un
actividades familiares. mufieco en coche y lo empuja)
DRAMATIZACION: no se evidencia
DRAMATIZACION: no se evidencia. DRAMATIZACION
Inicia figurado consigo mismo (come con
un cuchara vacia), imita animales vy
objetos animados o no.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO
Solitario, no se esfuerza por | Interactia con otro nifio, responde de | Combina juegos  solitarios y de

interactuar con otros nifios, disfruta
de ser cogido en brazos y mecido

COOPERACION

Demanda atencion personal,
interactia de manera sencilla (dar y
recibir) con su cuidador

(ej. Escondidas, cu-cu, cosquillas, etc)

HUMOR: Sonrie

LENGUAIJE: Atiende a sonidos y voces,
balbucea, sonidos labiales

manera diferente con nifios y adultos.

COOPERACION
Inicia juegos mds que seguir a otros,
muestra y da objetos.

HUMOR
Sonrie, rie con juegos fisicos y en
anticipacién.

LENGUAJE

Se comunica con gestos para indicar
intencién, responde a palabras
familiares y expresiones faciales,

responde preguntas

espectador, comienza a interactuar con
pares.

COOPERACION

Busca atencion personal, demanda
juguetes, sefiala, muestra, ofrece juguetes
pero se muestra posesivo, persistente.

HUMOR
Se rie de eventos absurdos.

LENGUAJE

Balbucea durante el juego, usa gestos y
palabras para comunicar deseos, nombra
objetos, saluda, responde a pedidos
simples, hace carcajadas, exclama,
protesta, combina gestos y palabras
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ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

18 a 24 meses 24 a 30 meses 30 a 36 meses
MANEJO DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Corre, se pone de cuclillas, sube y baja | Comienza a integrar el cuerpo entero | Evita obstdculos, trepa, sube y baja escaleras
escaleras sin alternar pies, patea una | en actividades, se concentra en (alternado pies), atrapa una pelota, se pone
pelota, conduce coche de juguete (sin | movimientos complejos, salta desde el | de pie en puntillas.
pedales). suelo, se pone a la pata coja, lanza una
pelota sin caerse. INTERESES
INTERESES Juego fisico, luchas, revolcarse...
En actividades con muchas partes y INTERESES
con un fin especifico. Explora nuevos patrones de
movimiento (como saltar), le gusta
hacer travesuras.
MANEJO DEL | MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Opera juegos mecdnicos, desarma | Siente, palpa, aprieta, golpea | Agrupa y compara.
juguetes, enhebra cuentas suavemente, arroja, llena.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Combina esquemas complejos.
Utiliza herramientas Garabatea, enhebra cuentas, completa
rompecabezas de 4-5 piezas, construye
horizontal y verticalmente.
PROPOSITO PROPOSITO PROPOSITO
Previsor (mira) antes de actuar Prefiere el proceso, tiene menos | Le gustan los juguetes con muchas partes.
interés en el producto final, planifica
ATENCION acciones ATENCION
Juega tranquilo de 5 a 10 minutos; 15 a 30 minutos.
juega con un solo objeto por 5 min. ATENCION
Interés intenso, juegos tranquilos hasta
15 min, juega con un solo objeto o
tema de 5 a 10 minutos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER  CREER | Representacional, identifica la manera | De rutinas de adultos y actividades [ Usa juguetes como agentes (ej. la mufieca
(Pretense) de activar juguetes por imitacién o por | relacionadas  (p.e.  alimentar  a| come), representacién de objetos con mayor
imitacién diferida. mufiecos), imita a pares, juego |abstraccién, esquemas complejos (da de
representativo. comer a la mufieca, la mece y la acuesta)
DRAMATIZACION
Actua sobre mufiecos (ej. vestido, DRAMATIZACION DRAMATIZACION
peinado, etc), acciones figuradas con | Personifica mufiecos, animales de | Recrea secuencias de episodios complejos
mas de un objeto o persona, combina | peluche, amigos imaginarios, | (mezcla ingredientes para hacer un pastel, lo
dos 0 mds acciones simbdlicas, usa personajes, elabora eventos cotidianos | hornea y lo sirve)
objetos imaginarios. con mucho detalle.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO
Observador acciones simples vy | Paralelo (juega al lado de otros pero de | Paralelo, comienza a asociarse, juega con 2 o
respuestas contingentes entre pares. |forma independiente), disfruta la | 3 nifios, juega en compaiiia por una hora.
presencia de otros, se muestra timido
COOPERACION con desconocidos. COOPERACION
Juegos mds complejos con una Comprende las necesidades de los demas.
variedad de adultos (escondidas, pilla- | COOPERACION
pilla). Posesivo, arrebata y coge, acapara, no | HUMOR
comparte, se resiste a que le quiten los | Se rie con combinaciones complejas de
HUMOR juguetes, independiente, inicia su | palabrasy eventos absurdos.
Rie con acontecimientos absurdos. propio juego.
LENGUAIJE
LENGUAJE HUMOR Realiza preguntas (qué, cudndo, cdémo,
Comprende verbos, pide informacidn, | Se rie facilmente con combinaciones | dénde, etc.), relaciona secuencias
se refiere a personas y objetos no |simples de eventos y uso de palabras | temporales.
presentes, combina palabras. absurdos.
LENGUAIJE
Dicharachero, muy poca jerigonza,
comienza a utilizar palabras para
comunicar ideas, informacién,
preguntas y comentarios sobre
actividades.
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ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

36 a 48 meses

48 a 60

60 a 72 meses

MANEJO  DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Més coordinacién de los movimientos del | Aumento de la actividad motriz, puede | Mas tranquilo, buen control muscular y
cuerpo, camina de manera mas fluida, concentrarse en un objetivo en vez de en | equilibrio, salta a la pata coja mas de 5 veces,
salta, corre, acelera, frena, salta a la pata el movimiento, mejoran las habilidades | salta en linea recta, bota y atrapa una pelota,
coja de 3 a 5 veces, atrapa una pelota, motrices, pruebas de fuerza, movimientos | salta a la comba, da volteretas, patina, se
arroja la pelota utilizando hombro y codo, | exagerados, se encarama, galopa, trepa | levanta sélo del suelo.
salta a distancia. una escala, atrapa la pelota con codos a
los costados. INTERESES
INTERESES En la realidad, manipulacién de situaciones de
Todo lo nuevo, manipulacién motriz fina, INTERESES la vida real, hacer algo til, la duracién de los
se desafia a si mismo con tareas mas Muestra orgullo de sus tareas (p.ej.|productos, juguetes que “de veras
dificiles. muestra y habla de sus productos, | funcionen”.
compara con amigos, le gusta colgar sus
dibujos), ideas complejas, juego brusco.
MANEJO DEL .MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Actividades de los musculos pequefios: , | Aumenta el control de la motricidad fina, | Utiliza herramientas para hacer cosas, copia,
insertar objetos pequefios, clasifica, | movimientos rapidos, fuerza, tira, da|hace trazos, combina materiales.
martillar, cortar. tirones.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Realiza productos reconocibles, le gustan las
Realiza productos simples, combina | Realiza productos, disefios especificos | construcciones pequefias, pone atencién a los
materiales de juego, desarma, disefio | evidentes, construye estructuras | detalles, usa productos en el juego.
tridimesional, disefio evidente. complejas, puzles de 10 piezas.
PROPOSITO
PROPOSITO PROPOSITO Reproduce la realidad.
Comienza a mostrar interés por el | El producto final es muy importante, y lo
producto terminado. usa para expresarse, exagera. ATENCION
Juega con un solo objeto o tema mas de 15
ATENCION ATENCION min.
Alrededor de 30 min, juega con un solo | Se entretiene solo hasta 1 hora, juega con
objeto o tema 10 minutos. objetos simples o con un tema alrededor
de 10a 15 min.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER  CREER | Imitacién méds compleja del mundo real, | Arma nuevos guiones de adulto (p.e.|Continlia construyendo nuevos temas con
(Pretense) énfasis en juego y animales domésticos, | disfrazarse), la realidad es importante. énfasis en la realidad (reconstruccién del
simbélico, experiencias pasadas. mundo real).
DRAMATIZACION
DRAMATIZACION Utiliza conocimientos familiares para | DRAMATIZACION
Guiones complejos en secuencia simuladas | construir situaciones nuevas (p.e. expande | Secuencia historias, disfraces importantes,
por anticipado, secuencias de historias, | tema de una historia o de un programa de | accesorios, titeres, dirige acciones con tres
simula con juguetes realistas, usa juguetes | TV), juega roles con o para otros, muestra | mufiecos haciéndolos interactuar, organiza a
para representar otros, desempefia | emociones mds complejas, secuencia | otros nifios y accesorios para el juego de rol.
muchos personajes con sentimientos | historias, temas de lo doméstico a lo
(sobre todo enfado y llanto), poco interés | magico, disfruta de disfrazarse, presume.
en los disfraces, personajes imaginarios.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO

Juego asociativo, sin organizacion para
lograr un fin comun, mas interés en los
iguales que en las actividades, disfruta
compaieros, comienza el juego
cooperativo, juego grupal.

COOPERACION

Limitada, comienza a tomar turnos, pide
cosas antes que ofrecerlas, escaso interés
en controlar a otros, se separa facilmente,
se une a otros en juego.

HUMOR

Rie de palabras sin sentido, rima.
LENGUAIJE

Usa palabras para comunicarse con pares,
interés en palabras nuevas, canta
canciones simples, usa vocabulario

descriptivo, cambia el discurso de acuerdo
con el interlocutor.

Cooperativo, grupos de 2 a 3 organizados
hacia un objetivo, prefiere jugar con otros
que sélo, juego grupal con reglas simples.

COOPERACION

Hacen turnos, intenta controlar
actividades de otros, autoritario, fuerte
sentido de familia y hogar, autoridad
(padres).

HUMOR
Distorsiones de lo familiar.

LENGUAJE
Juega con las palabras, inventa,
narraciones largas, pregunta

persistentemente, se comunica con pares
para organizarse, alardea, payasea,
amenaza, canta canciones completas,
utiliza lenguaje para expresar roles, razona
verbalmente.

Grupos cooperativos de 3 a 6, organizacion de
juegos motrices complejos u juego dramdtico,
juegos competitivos, entiende las reglas del
juego justo.

COOPERACION

Hace compromisos para facilitar el juego
grupal, rivalidad en juegos competitivos,
juegos con reglas, juego cooperativo donde
se coordinan los roles y los temas tienen un
objetivo.

HUMOR
Rie de los multiples sentidos de las palabras.

LENGUAJE

Predomina el juego dramdtico, utiliza
palabras como parte del juego y para
organizar el juego, conversa como “adulto”,
utiliza términos para relacionar frases, cantay
baila para reflejar el significado de la cancién.
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Nombre del alumno de TO:. o S e O D e esesss e sesess s seesee e sessss s ee s e sesesasen

Fecha de nacimiento: ARULELZOAC oo
Edad (afios, meses y dias): QA0S0 AINESES.. AA0N0S .

Lugaridedaiobservacions’. . .....labmammmbhendimmenaeialna L R R N L N i

Actividades declase ODSEIVATAS: wuu.cinwnsiusssmusisncssssnsnsssassssssssvbassosssisssiissisiosssssodssssistses iassioussssoossmssessts ssvasssusnvasss

1. Edades de las dimensiones del juego:

Manejo del espacio: ......cccccuveenneee.
Manejo de materiales: ..................
il o7e] [[elo HPMESESSRERSS w1 o8
PATICIDACION: ittt o

Edad del juego (promedio de las cuatro dimensiones):..gm..@m ...........
Edad cronolégica. 3 S0 S0EES e

2. Comentarios adicionales del comportamiento: (incluir dreas tales como descripcion general de
conductas, falta de cualquiera de las dimensiones y cualquier comportamiento inusual).

Puntuaciones del Factor

Puntuaciones de Dimension

Edad de juego

Motricidad Gruesa = A2
Interés =_€0
Total =432

Manejo del espacio

Total/2=_ €S

Manipulacién = €0
Construccién =_48
Propésito = €0
Atencién = L8

Total = 246

Manejo de materiales
Total/4= S4L

Imitaciéon = 24

Simulacién-Simbdlico

Dramatizaciéon = 24 Total/2= 24
Total = L&
Tipo = 20 Particiacion
Cooperacion =_048 Total/4=_ 3
Humor =_25
Lenguaje = A4S
Total = 432

Total Dimensiones = A=Y=t

Total/a= U425
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0 — 6 meses 6 a 12 meses 12 a 18 meses
MANEJO DEL MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Golpea, alcanza; juega con manos y | Alcanza en prono, gatea, se sienta, [ Se pone de pie sin apoyo, se agacha, y
pies; se mueve repetidamente para|capaz de jugar con juguetes |recupera el equilibrio, camina con una
obtener sensaciones agradables. sentado, se pone de pie contra un |base amplia, movimientos amplios
mueble, anda lateralmente. involucrando grupos musculares grandes,
INTERESES tira pelota.
Personas, mira caras, sigue INTERESES
movimientos con la vista, atiende a Sigue objetos que desaparecen con la INTERESES
voces y sonidos, explora el propio mirada, anticipa movimientos, Practica patrones basicos de movimiento,
cuerpo y los objetos que estdn a su movimientos dirigidos hacia una meta experimenta movimientos, experimenta y
alcance (se mueve con un fin) explora sensaciones  kinestésicas y
propioceptivas, mueve objetos (pelotas,
camiones y juguetes de arrastre)
MANEJO DEL MANIPULACION MANIPULACION MANIPULA
MATERIAL Toca, manosea y lleva juguetes a la | Tira, gira, toca con el indice, arranca, | Arroja, inserta, acarrea, empuja, levanta,
boca, sacude, martillea, y golpea. rastrilla, deja caer, coge objetos | carga, gira, abrey cierra.
pequefios.
CONSTRUCCION CONSTRUCCION
Junta dos objetos en la linea media. CONSTRUCCION Apila, desarma, arma, junta, relaciona dos
Combina objetos relacionados, pone | objetos apropiadamente (p.eje., una ollay
PROPOSITO objetos en un recipiente. su tapa), pequefios intentos de hacer
Sensaciones; utiliza materiales para productos.
ver, tocar, oler, oir y explorar con la | PROPOSITO
boca. Realiza acciones para producir efectos, | PROPOSITO
juega con juegos de causa y efecto. Variedad de esquemas, le importa el
ATENCION proceso, ensayo y error.
Sigue objetos en movimiento con los | ATENCION
ojos, 3 a 4 segundos de atencién. 15 seg. para un objeto completo. En | ATENCION
detalle de objetos, 30 seg. en juguetes | Cambios bruscos y rapidos.
visuales o auditivos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER CREER | De expresiones faciales y movimientos | Imita acciones observadas, gestos, | Acciones simples, eventos y adultos
(Pretense) observados (sonrisas, palmear), emociones y sonidos que no son parte | presentes; imita nuevos movimientos,
vocalizaciones. de su repertorio, patrones de | relaciona escenas simples (ej. pone un

DRAMATIZACION: no se evidencia

actividades familiares.

DRAMATIZACION: no se evidencia.

mufieco en coche y lo empuja)

DRAMATIZACION

Inicia figurado consigo mismo (come con
un cuchara vacia), imita animales vy
objetos animados o no.

PARTICIPACION

TIPO

Solitario, no se esfuerza por
interactuar con otros nifios, disfruta
de ser cogido en brazos y mecido

COOPERACION

Demanda atencién personal,
interactia de manera sencilla (dar y
recibir) con su cuidador

(ej. Escondidas, cu-cu, cosquillas, etc)

HUMOR: Sonrie

LENGUAIJE: Atiende a sonidos y voces,
balbucea, sonidos labiales

TIPO
Interactia con otro nifio, responde de
manera diferente con nifios y adultos.

COOPERACION
Inicia juegos mds que seguir a otros,
muestra y da objetos.

HUMOR
Sonrie, rie con juegos fisicos y en
anticipacion.

LENGUAIJE

Se comunica con gestos para indicar
intenciéon, responde a  palabras
familiares y expresiones faciales,
responde preguntas

TIPO
Combina  juegos solitarios y de
espectador, comienza a interactuar con
pares.

COOPERACION

Busca atencién personal, demanda
juguetes, sefiala, muestra, ofrece juguetes
pero se muestra posesivo, persistente.

HUMOR
Se rie de eventos absurdos.

LENGUAJE

Balbucea durante el juego, usa gestos y
palabras para comunicar deseos, nombra
objetos, saluda, responde a pedidos
simples, hace carcajadas, exclama,
protesta, combina gestos y palabras
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18 a 24 meses

24 a 30 meses

30 a 36 meses

MANEJO DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Corre, se pone de cuclillas, sube y baja | Comienza a integrar el cuerpo entero | Evita obstéculos, trepa, sube y baja escaleras
escaleras sin alternar pies, patea una | en actividades, se concentra en (alternado pies), atrapa una pelota, se pone
pelota, conduce coche de juguete (sin | movimientos complejos, salta desde el | de pie en puntillas.
pedales). suelo, se pone a la pata coja, lanza una
pelota sin caerse. INTERESES
INTERESES Juego fisico, luchas, revolcarse...
En actividades con muchas partes 'y INTERESES
con un fin especifico. Explora nuevos patrones de
movimiento (como saltar), le gusta
hacer travesuras.
MANEJO DEL | MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Opera juegos mecdanicos, desarma | Siente, palpa, aprieta, golpea | Agrupa y compara.
juguetes, enhebra cuentas suavemente, arroja, llena.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Combina esquemas complejos.
Utiliza herramientas Garabatea, enhebra cuentas, completa
rompecabezas de 4-5 piezas, construye
horizontal y verticalmente.
PROPOSITO PROPOSITO PROPOSITO
Previsor (mira) antes de actuar Prefiere el proceso, tiene menos | Le gustan los juguetes con muchas partes.
interés en el producto final, planifica
ATENCION acciones ATENCION
Juega tranquilo de 5 a 10 minutos; 15 a 30 minutos.
juega con un solo objeto por 5 min. ATENCION
Interés intenso, juegos tranquilos hasta
15 min, juega con un solo objeto o
tema de 5 a 10 minutos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER CREER | Representacional, identifica la manera | De rutinas de adultos y actividades | Usa juguetes como agentes (ej. la mufieca
(Pretense) de activar juguetes por imitacion o por | relacionadas  (p.e.  alimentar  a | come), representacién de objetos con mayor
imitacién diferida. mufiecos), imita a pares, juego | abstraccién, esquemas complejos (da de
representativo. comer a la mufieca, la mece y la acuesta)
DRAMATIZACION
Acttia sobre mufiecos (ej. vestido, DRAMATIZACION DRAMATIZACION
peinado, etc), acciones figuradas con | Personifica mufiecos, animales de | Recrea secuencias de episodios complejos
mas de un objeto o persona, combina | peluche, amigos imaginarios, | (mezcla ingredientes para hacer un pastel, lo
dos o mds acciones simbdlicas, usa personajes, elabora eventos cotidianos | hornea y lo sirve)
objetos imaginarios. con mucho detalle.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO
Observador  acciones simples y [ Paralelo (juega al lado de otros pero de | Paralelo, comienza a asociarse, juega con 2 o

respuestas contingentes entre pares.

COOPERACION

Juegos mdas complejos con una
variedad de adultos (escondidas, pilla-
pilla).

forma independiente), disfruta la
presencia de otros, se muestra timido
con desconocidos.

COOPERACION
Posesivo, arrebata y coge, acapara, no
comparte, se resiste a que le quiten los

3 nifios, juega en compaiiia por una hora.

COOPERACION
Comprende las necesidades de los demas.

HUMOR
Se rie con combinaciones complejas de

HUMOR juguetes, independiente, inicia su | palabrasy eventos absurdos.
Rie con acontecimientos absurdos. propio juego.
LENGUAJE
LENGUAIJE HUMOR Realiza preguntas (qué, cudndo, cémo,
Comprende verbos, pide informacién, | Se rie facilmente con combinaciones | dénde, etc.), relaciona secuencias
se refiere a personas y objetos no | simples de eventos y uso de palabras | temporales.
presentes, combina palabras. absurdos.
LENGUAJE
Dicharachero, muy poca jerigonza,
3 comienza a utilizar palabras para
comunicar ideas, informacién,
preguntas y comentarios sobre
actividades.
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36 a 48 meses 48 a 60 meses 60 a 72 meses
MANEJO  DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Mas coordinacién de los movimientos del | Aumento de la actividad motriz, puede | Mds tranquilo, buen control muscular y
cuerpo, camina de manera més fluida, concentrarse en un objetivo en vez de en | equilibrio, salta a la pata coja mas de 5 veces,
salta, corre, acelera, frena, salta a la pata | el movimiento, mejoran las habilidades | salta en linea recta, bota y atrapa una pelota,
coja de 3 a 5 veces, atrapa una pelota, motrices, pruebas de fuerza, movimientos | salta a la comba, da volteretas, patina, se
arroja la pelota utilizando hombro y codo, | exagerados, se encarama, galopa, trepa | levanta sélo del suelo.
salta a distancia. una escala, atrapa la pelota con codos a
los costados. INTERESES
INTERESES En la realidad, manipulacién de situaciones de
Todo lo nuevo, manipulacién motriz fina, INTERESES la vida real, hacer algo util, la duracién de los
se desafia a si mismo con tareas mas Muestra orgullo de sus tareas (p.ej.|productos, juguetes que “de veras
dificiles. muestra y habla de sus productos, | funcionen”.
compara con amigos, le gusta colgar sus
dibujos), ideas complejas, juego brusco.
MANEJO DEL MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Actividades de los musculos pequefios: , | Aumenta el control de la motricidad fina, | Utiliza herramientas para hacer cosas, copia,
insertar objetos pequefios, clasifica, | movimientos rapidos, fuerza, tira, da | hace trazos, combina materiales.
martillar, cortar. tirones.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Realiza productos reconocibles, le gustan las
Realiza productos simples, combina | Realiza productos, disefios especificos | construcciones pequefias, pone atencién a los
materiales de juego, desarma, disefio | evidentes, construye estructuras | detalles, usa productos en el juego.
tridimesional, disefio evidente. complejas, puzles de 10 piezas.
PROPOSITO
PROPOSITO PROPQOSITO Reproduce la realidad.
Comienza a mostrar interés por el | El producto final es muy importante, y lo
producto terminado. usa para expresarse, exagera. ATENCION
Juega con un solo objeto o tema mas de 15
ATENCION ATENCION min.
Alrededor de 30 min, juega con un solo | Se entretiene solo hasta 1 hora, juega con
objeto o tema 10 minutos. objetos simples o con un tema alrededor
de 10a 15 min.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER  CREER | Imitacién més compleja del mundo real, | Arma nuevos guiones de adulto (p.e.|ContinGa construyendo nuevos temas con
(Pretense) énfasis en juego y animales domésticos, | disfrazarse), la realidad es importante. énfasis en la realidad (reconstruccién del
simbdlico, experiencias pasadas. mundo real).
DRAMATIZACION
DRAMATIZACION Utiliza conocimientos familiares para | DRAMATIZACION
Guiones complejos en secuencia simuladas | construir situaciones nuevas (p.e. expande | Secuencia historias, disfraces importantes,
por anticipado, secuencias de historias, | tema de una historia o de un programa de | accesorios, titeres, dirige acciones con tres
simula con juguetes realistas, usa juguetes | TV), juega roles con o para otros, muestra | mufiecos haciéndolos interactuar, organiza a
para representar otros, desempefia | emociones mas complejas, secuencia | otros nifios y accesorios para el juego de rol.
muchos personajes con sentimientos | historias, temas de lo doméstico a lo
(sobre todo enfado y llanto), poco interés | magico, disfruta de disfrazarse, presume.
en los disfraces, personajes imaginarios.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO

Juego asociativo, sin organizacion para
lograr un fin comdn, mas interés en los
iguales que en las actividades, disfruta
compafieros, comienza el juego
cooperativo, juego grupal.

COOPERACION

Limitada, comienza a tomar turnos, pide
cosas antes que ofrecerlas, escaso interés
en controlar a otros, se separa facilmente,
se une a otros en juego.

HUMOR
Rie de palabras sin sentido, rima.

LENGUAJE

Usa palabras para comunicarse con pares,
interés en palabras nuevas, canta
canciones simples, usa vocabulario
descriptivo, cambia el discurso de acuerdo
con el interlocutor.

Cooperativo, grupos de 2 a 3 organizados
hacia un objetivo, prefiere jugar con otros
que sdlo, juego grupal con reglas simples.

COOPERACION

Hacen turnos, intenta controlar
actividades de otros, autoritario, fuerte
sentido de familia y hogar, autoridad
(padres).

HUMOR
Distorsiones de lo familiar.

LENGUAIJE
Juega con las palabras, inventa,
narraciones largas, pregunta

persistentemente, se comunica con pares
para organizarse, alardea, payasea,
amenaza, canta canciones completas,
utiliza lenguaje para expresar roles, razona
verbalmente.

Grupos cooperativos de 3 a 6, organizacion de
juegos motrices complejos u juego dramatico,
juegos competitivos, entiende las reglas del
juego justo.

COOPERACION

Hace compromisos para facilitar el juego
grupal, rivalidad en juegos competitivos,
juegos con reglas, juego cooperativo donde
se coordinan los roles y los temas tienen un
objetivo.

HUMOR
Rie de los multiples sentidos de las palabras.

LENGUAJE

Predomina el juego dramatico, utiliza
palabras como parte del juego y para
organizar el juego, conversa como “adulto”,
utiliza términos para relacionar frases, cantay
baila para reflejar el significado de la cancién.
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Nombre del alumno de TO: O T O R S e see oo ses e s

Fecha de la evaluacion: AN ALZOZE e,
Fecha de nacimiento: Q{O’HZOJQ ..............................................
Edad (afios, meses y dias): 3CE%E.. RO0EES. A

Lugaride |a:0bseNatiON s ssmmam i S e FOR S S0 S ML S i

Actividades deiclase 0D EIVATAs i i i i f s s e o et s oo e b e L

1. Edades de las dimensiones del juego:

Maneio del espacio: .....uuuiassis s v
Manejo.de:materiales:ivui. vaiviimaivsaibig stk
SIMDOIICO: s bt et ras ansaes
PartiCIPaCION: wossvosssssariissssinnmaiatos sestansssissivisis stinisons

Edad del juego (promedio de las cuatro dimensiones): 2. 0NCS.. DIEES ..
Edad cronolégica.. ORE... 2N0ESRS e

2. Comentarios adicionales del comportamiento: (incluir dreas tales como descripcién general de
conductas, falta de cualquiera de las dimensiones y cualquier comportamiento inusual).

Puntuaciones del Factor Puntuaciones de Dimension Edad de juego
Motricidad Gruesa = X2 Manejo del espacio
Interés = 32 Total/2=
Total =__ A4
Manipulacién = 32 Manejo de materiales
Construccién = (3 Total/4=_€3
Propdsito = €O
Atencion = 2
Total = QK2
Imitacidon = 32 Simulacién-Simbdlico
Dramatizacion = 2 Total/2= 2
Total =\
Tipo= 22 Particiacion
Cooperacién = _£€0 Total/4= BR'S
Humor =__ L&
Lenguaje = 2D
Total =LA\O
Total Dimensiones = X595 Total/4= €5
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interactuar con otros nifios, disfruta
de ser cogido en brazos y mecido

COOPERACION

Demanda atencion personal,
interactia de manera sencilla (dar y
recibir) con su cuidador

(ej. Escondidas, cu-cu, cosquillas, etc)

HUMOR: Sonrie

LENGUAIJE: Atiende a sonidos y voces,
balbucea, sonidos labiales

manera diferente con nifios y adultos.

COOPERACION
Inicia juegos mas que seguir a otros,
muestra y da objetos.

HUMOR
Sonrie, rie con juegos fisicos y en
anticipacién.

LENGUAIE

Se comunica con gestos para indicar
intencién, responde a  palabras
familiares y expresiones faciales,
responde preguntas

0 — 6 meses 6 a 12 meses 12 a 18 meses
MANEJO DEL MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Golpea, alcanza; juega con manos y | Alcanza en prono, gatea, se sienta, |Se pone de pie sin apoyo, se agacha, y
pies; se mueve repetidamente para capaz de jugar con juguetes |recupera el equilibrio, camina con una
obtener sensaciones agradables. sentado, se pone de pie contra un |base amplia, movimientos amplios
mueble, anda lateralmente. involucrando grupos musculares grandes,
INTERESES tira pelota.
Personas, mira caras, sigue INTERESES
movimientos con la vista, atiende a Sigue objetos que desaparecen con la INTERESES
voces y sonidos, explora el propio mirada, anticipa movimientos, Practica patrones bdsicos de movimiento,
cuerpo y los objetos que estan a su movimientos dirigidos hacia una meta experimenta movimientos, experimenta y
alcance (se mueve con un fin) explora  sensaciones  kinestésicas y
propioceptivas, mueve objetos (pelotas,
camiones y juguetes de arrastre)
MANEJO DEL MANIPULACION MANIPULACION MANIPULA
MATERIAL Toca, manosea y lleva juguetes a la | Tira, gira, toca con el indice, arranca, | Arroja, inserta, acarrea, empuja, levanta,
boca, sacude, martillea, y golpea. rastrilla, deja caer, coge objetos |carga, gira, abrey cierra.
pequefios.
CONSTRUCCION CONSTRUCCION
Junta dos objetos en la linea media. CONSTRUCCION Apila, desarma, arma, junta, relaciona dos
Combina objetos relacionados, pone | objetos apropiadamente (p.eje., una olla y
PROPOSITO objetos en un recipiente. su tapa), pequefios intentos de hacer
Sensaciones; utiliza materiales para productos.
ver, tocar, oler, oir y explorar con la | PROPOSITO
boca. Realiza acciones para producir efectos, | PROPOSITO
juega con juegos de causa y efecto. Variedad de esquemas, le importa el
ATENCION proceso, ensayo y error.
Sigue objetos en movimiento con los | ATENCION
ojos, 3 a 4 segundos de atencion. 15 seg. para un objeto completo. En| ATENCION
detalle de objetos, 30 seg. en juguetes | Cambios bruscos y répidos.
visuales o auditivos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER CREER | De expresiones faciales y movimientos | Imita acciones observadas, gestos, | Acciones simples, eventos y adultos
(Pretense) observados (sonrisas, palmear), emociones y sonidos que no son parte | presentes; imita nuevos movimientos,
vocalizaciones. de su repertorio, patrones de | relaciona escenas simples (ej. pone un
actividades familiares. mufieco en coche y lo empuja)
DRAMATIZACION: no se evidencia
DRAMATIZACION: no se evidencia. DRAMATIZACION
Inicia figurado consigo mismo (come con
un cuchara vacia), imita animales vy
objetos animados o no.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO
Solitario, no se esfuerza por | Interactia con otro nifio, responde de | Combina  juegos solitarios y de

espectador, comienza a interactuar con
pares.

COOPERACION

Busca atencién personal, demanda
juguetes, sefiala, muestra, ofrece juguetes
pero se muestra posesivo, persistente.

HUMOR
Se rie de eventos absurdos.

LENGUAJE

Balbucea durante el juego, usa gestos y
palabras para comunicar deseos, nombra
objetos, saluda, responde a pedidos
simples, hace carcajadas, exclama,
protesta, combina gestos y palabras

29

Mejora de las habilidades sociales a través del juego en nifios con Sindrome de Down




Cristina Franco Garcia

Grado en Terapia Ocupacional

ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

18 a 24 meses

24 a 30 meses

30 a 36 meses

MANEJO DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Corre, se pone de cuclillas, sube y baja | Comienza a integrar el cuerpo entero | Evita obstéculos, trepa, sube y baja escaleras
escaleras sin alternar pies, patea una | en actividades, se concentra en (alternado pies), atrapa una pelota, se pone
pelota, conduce coche de juguete (sin | movimientos complejos, salta desde el | de pie en puntillas.
pedales). suelo, se pone a la pata coja, lanza una
pelota sin caerse. INTERESES
INTERESES Juego fisico, luchas, revolcarse...
En actividades con muchas partes y INTERESES
con un fin especifico. Explora nuevos patrones de
movimiento (como saltar), le gusta
hacer travesuras.
MANEJO DEL | MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Opera juegos mecdnicos, desarma |Siente, palpa, aprieta, golpea | Agrupay compara.
juguetes, enhebra cuentas suavemente, arroja, llena.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Combina esquemas complejos.
Utiliza herramientas Garabatea, enhebra cuentas, completa
rompecabezas de 4-5 piezas, construye
horizontal y verticalmente.
PROPOSITO PROPOSITO PROPOSITO
Previsor (mira) antes de actuar Prefiere el proceso, tiene menos | Le gustan los juguetes con muchas partes.
interés en el producto final, planifica
ATENCION acciones ATENCION
Juega tranquilo de 5 a 10 minutos; 15 a 30 minutos.
juega con un solo objeto por 5 min. ATENCION
Interés intenso, juegos tranquilos hasta
15 min, juega con un solo objeto o
tema de 5 a 10 minutos.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER CREER | Representacional, identifica la manera | De rutinas de adultos y actividades | Usa juguetes como agentes (ej. la mufieca
(Pretense) de activar juguetes por imitacién o por | relacionadas  (p.e.  alimentar  a | come), representacién de objetos con mayor
imitacion diferida. mufiecos), imita a pares, juego | abstraccién, esquemas complejos (da de
representativo. comer a la mufieca, la mece y la acuesta)
DRAMATIZACION
Actua sobre mufiecos (ej. vestido, DRAMATIZACION DRAMATIZACION
peinado, etc), acciones figuradas con | Personifica mufiecos, animales de | Recrea secuencias de episodios complejos
mas de un objeto o persona, combina | peluche, amigos imaginarios, | (mezcla ingredientes para hacer un pastel, lo

dos o mas acciones simbdlicas, usa
objetos imaginarios.

personajes, elabora eventos cotidianos
con mucho detalle.

hornea y lo sirve)

PARTICIPACION

TIPO
Observador  acciones simples vy
respuestas contingentes entre pares.

COOPERACION

Juegos mas complejos con una
variedad de adultos (escondidas, pilla-
pilla).

TIPO

Paralelo (juega al lado de otros pero de
forma independiente), disfruta la
presencia de otros, se muestra timido
con desconocidos.

COOPERACION
Posesivo, arrebata y coge, acapara, no
comparte, se resiste a que le quiten los

TIPO
Paralelo, comienza a asociarse, juega con 2 o
3 nifios, juega en compafiia por una hora.

COOPERACION
Comprende las necesidades de los demas.

HUMOR
Se rie con combinaciones complejas de

HUMOR juguetes, independiente, inicia su | palabrasy eventos absurdos.
Rie con acontecimientos absurdos. propio juego.
LENGUAJE

LENGUAJE HUMOR Realiza preguntas (qué, cudndo, cémo,
Comprende verbos, pide informacién, | Se rie facilmente con combinaciones | dénde, etc.), relaciona secuencias
se refiere a personas y objetos no | simples de eventos y uso de palabras | temporales.
presentes, combina palabras. absurdos.

LENGUAJE

Dicharachero, muy poca jerigonza,

comienza a utilizar palabras para

comunicar ideas, informacion,

preguntas y comentarios sobre

actividades.
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Grado en Terapia Ocupacional

ESCALA DEL JUEGO PREESCOLAR DE KNOX - REVISADA

36a48 48 a 60 60a72
MANEJO  DEL | MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD GRUESA
ESPACIO Més coordinacién de los movimientos del | Aumento de la actividad motriz, puede | Mas tranquilo, buen control muscular y
cuerpo, camina de manera mas fluida, concentrarse en un objetivo en vez de en | equilibrio, salta a la pata coja méas de 5 veces,
salta, corre, acelera, frena, salta a la pata el movimiento, mejoran las habilidades | salta en linea recta, bota y atrapa una pelota,
coja de 3 a 5 veces, atrapa una pelota, motrices, pruebas de fuerza, movimientos | salta a la comba, da volteretas, patina, se
arroja la pelota utilizando hombro y codo, | exagerados, se encarama, galopa, trepa | levanta sélo del suelo.
salta a distancia. una escala, atrapa la pelota con codos a
los costados. INTERESES
INTERESES En la realidad, manipulacién de situaciones de
Todo lo nuevo, manipulacién motriz fina, INTERESES la vida real, hacer algo util, la duracién de los
se desafia a si mismo con tareas mas Muestra orgullo de sus tareas (p.ej.|productos, juguetes que “de veras
dificiles. muestra y habla de sus productos, | funcionen”.
compara con amigos, le gusta colgar sus
dibujos), ideas complejas, juego brusco.
MANEJO DEL MANIPULACION MANIPULACION MANIPULACION
MATERIAL Actividades de los musculos pequefios: , | Aumenta el control de la motricidad fina, | Utiliza herramientas para hacer cosas, copia,
insertar  objetos pequefios, clasifica, | movimientos répidos, fuerza, tira, da | hace trazos, combina materiales.
martillar, cortar. tirones.
CONSTRUCCION
CONSTRUCCION CONSTRUCCION Realiza productos reconocibles, le gustan las
Realiza productos simples, combina | Realiza productos, disefios especificos | construcciones pequeifias, pone atencién a los
materiales de juego, desarma, disefio | evidentes, construye estructuras | detalles, usa productos en el juego.
tridimesional, disefio evidente. complejas, puzles de 10 piezas.
PROPOSITO
PROPOSITO PROPOSITO Reproduce la realidad.
Comienza a mostrar interés por el | El producto final es muy importante, y lo
producto terminado. usa para expresarse, exagera. ATENCION
Juega con un solo objeto o tema mas de 15
ATENCION ATENCION min.
Alrededor de 30 min, juega con un solo | Se entretiene solo hasta 1 hora, juega con
objeto o tema 10 minutos. objetos simples o con un tema alrededor
de 10 a 15 min.
SIMBOLICO IMITACION IMITACION IMITACION
HACER  CREER | Imitacién més compleja del mundo real, | Arma nuevos guiones de adulto (p.e. | ContinGia construyendo nuevos temas con
(Pretense) énfasis en juego y animales domésticos, | disfrazarse), la realidad es importante. énfasis en la realidad (reconstruccién del
simbélico, experiencias pasadas. mundo real).
DRAMATIZACION
DRAMATIZACION Utiliza conocimientos familiares para | DRAMATIZACION
Guiones complejos en secuencia simuladas | construir situaciones nuevas (p.e. expande | Secuencia historias, disfraces importantes,
por anticipado, secuencias de historias, | tema de una historia o de un programa de | accesorios, titeres, dirige acciones con tres
simula con juguetes realistas, usa juguetes | TV), juega roles con o para otros, muestra | mufiecos haciéndolos interactuar, organiza a
para representar otros, desempefa | emociones mds complejas, secuencia | otros nifios y accesorios para el juego de rol.
muchos personajes con sentimientos | historias, temas de lo doméstico a lo
(sobre todo enfado y llanto), poco interés | mégico, disfruta de disfrazarse, presume.
en los disfraces, personajes imaginarios.
PARTICIPACION | TIPO TIPO TIPO

Juego asociativo, sin organizacién para
lograr un fin comuin, mas interés en los
iguales que en las actividades, disfruta
compafieros, comienza el juego
cooperativo, juego grupal.

COOPERACION

Limitada, comienza a tomar turnos, pide
cosas antes que ofrecerlas, escaso interés
en controlar a otros, se separa facilmente,
se une a otros en juego.

HUMOR
Rie de palabras sin sentido, rima.

LENGUAJE

Usa palabras para comunicarse con pares,
interés en palabras nuevas, canta
canciones simples, usa vocabulario
descriptivo, cambia el discurso de acuerdo
con el interlocutor.

Cooperativo, grupos de 2 a 3 organizados
hacia un objetivo, prefiere jugar con otros
que sélo, juego grupal con reglas simples.

COOPERACION

Hacen turnos, intenta controlar
actividades de otros, autoritario, fuerte
sentido de familia y hogar, autoridad
(padres).

HUMOR
Distorsiones de lo familiar.

LENGUAJE

Juega con las palabras, inventa,
narraciones largas, pregunta
persistentemente, se comunica con pares
para organizarse, alardea, payasea,
amenaza, canta canciones completas,

utiliza lenguaje para expresar roles, razona
verbalmente.

Grupos cooperativos de 3 a 6, organizacion de
juegos motrices complejos u juego dramético,
juegos competitivos, entiende las reglas del
juego justo.

COOPERACION

Hace compromisos para facilitar el juego
grupal, rivalidad en juegos competitivos,
juegos con reglas, juego cooperativo donde
se coordinan los roles y los temas tienen un
objetivo.

HUMOR
Rie de los mdiltiples sentidos de las palabras.

LENGUAJE

Predomina el juego dramatico, utiliza
palabras como parte del juego y para
organizar el juego, conversa como “adulto”,
utiliza términos para relacionar frases, canta y
baila para reflejar el significado de la cancién.
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Hoja de Protocolo del ToP — Test of Playfulness

Test de Juguetoneria (Version 4.0 — 5/05)

Grado en Terapia Ocupacional

Nifio: (=
Edad: ROCCE  AN0ESes BAR0S
Evaluador: CRiSTOm,. TROOCO

MEDIDA

3 = Casi Siempre

2 =La mayor parte del tiempo

1 = Parte del tiempo

Qentm) Fuera Video (Circule)

0 =Raras veces o nunca
NA = No se Aplica

INTENSIDAD HABILIDAD
3=Alta 3 = Muy hébil

2 = Moderada 2 =Moderada
1= Lligera 1 =Apenas

0 = Ninguna 0 = No habil

NA = No se Aplica NA = No se aplica

ITEM

MED

2
-

COMENTARIOS

Participa activamente.

Decide qué hacer.

Mantiene un nivel de seguridad suficiente para
jugar.

Intenta superar barreras u obstdculos para persistir
en una actividad.

Modifica la actividad para mantener el desafio o
hacerla més divertida.

Participa de travesuras juguetonas o burlas

MLY BFOSCO

Participa en la actividad por puro placer (proceso)
mads que sélo por interés en el producto final.

NO COTO\O. bEN Ss
Sy sley

Hace como gue {(como que es otra persona, que
hace algo diferente, que un objeto es otra cosa,
que sucede otra cosa).

ot covo oL €5
AHESSCIES GOWNQNES

Incorpora otros objetos y personas en el juego de
maneras no convencionales y creativas.

NO \© oce

Negocia con otros para lograr satisfacer
necesidades/deseos.

Participa en juego social.

Hoy e cpoyes\e

Apoya el juego de otros.

€ QST ovdos v postiadoe

Entra en un grupo que ya esta realizando una
actividad.

Tt O OO Yy Cootdd
S e 0NN EN. ol 'odd

Inicia juego con otros.

Hace el payaso o hace chistes.

NO l© hoce.

Comparte (juegos, materiales, amigos, ideas).

Ofrece seiiales {con el rostro, gestos, el cuerpo}
facilmente entendibles que dicen “Asi es como
debes tratarme”.

Responde a las sefiales de otros.

Demuestra afecto positivo durante el juego.

MOy exoeptaao

InteractGa con objetos.

Hace transiciones de una actividad de juego a otra
con facilidad.

N W W Mo OjoN X ol N TWN|N|WwLY

N [ W{WW] o NiN'A.\'NN% N[0 W|N|N ||

e assto

N lw|W] oo [D[EIN S SN T E N NI N W [N E
2]

Mosby items and derived items © 2008 by Mosby, inc., an affiliate of Elsevier
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Hoja de Protocolo del ToP — Test of Playfulness

Test de Juguetoneria (Version 4.0 —5/05)

Nifio: M MEDIDA INTENSIDAD HABILIDAD
£dad:QQFCS AEES G 3 = Casi Siempre 3=Ala 3 = Muy hibil

2 =La mayor parte del tiempo | 2 = Moderada 2 =Moderada
Evaluador: COSA00y, TROOCS | 1="Parte del tiempo 1=Lligera 1=Apenas

0 = Raras veces 0 nhunca 0 = Ninguna 0 = No habil

@ Fuera Video Wivo) (Circule) | NA=No se Aplica NA = No se Aplica NA = No se aplica
ITEM INT HAB COMENTARIOS
Participa activamente. A AD C&TRoO\0 ocos
Decide qué hacer. NA = o R senpie
Mantiene un nivel de seguridad suficiente para 2
jugar.
Intenta superar barreras u obstdculos para persistir 2
en una actividad.
Modifica la actividad para mantener el desafio o
hacerla mds divertida. NA No \© roce
Participa de travesuras juguetonas o burlas NA NC \©@ hae
Participa en la actividad por puro placer (proceso) 3
mas que sélo por interés en el producto final.
Hace como gue {como que es otra persona, que
hace algo diferente, que un objeto es otra cosa, Ne 10 e
que sucede otra cosa).
Incorpora otros objetos y personas en el juego de
NO © hoee

maneras no convencionales y creativas.

Negocia con otros para lograr satisfacer
necesidades/deseos.

Participa en juego social.

Apoya el juego de otros. LES M. Y S=N0L chtes

Entra en un grupo que ya esta realizando una

actividad.

CORSTOOAS - TR, o 000

Inicia juego con otros.

Hace el payaso o hace chistes.

Comparte (juegos, materiales, amigos, ideas).

Ofrece sefiales {con el rostro, gestos, el cuerpo}
facitmente entendibles que dicen “Asi es como
debes tratarme”.

Responde a las sefiales de otros.

Demuestra afecto positivo durante el juego.

L 0o asde dAisfaswe.

Interactta con objetos.

Hace transiciones de una actividad de juego a otra
con facilidad.

winwl w [slojlolopld 0| o| © [Nojo|N | wio =2
o
wlplufs| W {WZEIEINNE S| § NG5 e NG

W |wlw|N mw%§§mNi 3

Mosby items and derived items © 2008 by Mosby, Inc., an affiliate of Elsevier
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Hoja de Protocolo del ToP — Test of Playfulness

Test de Juguetoneria (Version 4.0 —5/05)

Nifio:_A\ MEDIDA INTENSIDAD HABILIDAD
Edad: Y O00E SOEES AlOS | 3 =Casi Siempre 3=Alta 3 = Muy hébil
. 2 = La mayor parte del tiempo | 2 =Moderada 2 =Moderada
Evaluador: CSL.SQ OO, T 1 = Parte del tiempo 1=Lligera 1=Apenas
0 = Raras veces o nunca 0= Ninguna 0 = No habil
Dentro) Fuera Video (Vivo ) (Circule) | NA=No se Aplica NA = No se Aplica NA = No se aplica
N
ITEM MED INT HAB COMENTARIOS
Participa activamente. 3 3 3
Decide qué hacer. 9 3 3
Mantiene un nivel de seguridad suficiente para 2 3 2 X CE, £ PE e
jugar. LreensO.
Intenta superar barreras u obstéculos para persistir 3 a3 3 NC = flOCe OoNgo.
en una actividad.
Modifica la actividad para mantener el desafio o
hacerla miés divertida. ! 2 -
Participa de travesuras juguetonas o burlas - 2 2
Participa en la actividad por puro placer (proceso) 3 = a2 e m o €\ TORe
mads que sélo por interés en el producto final. VST AWNESRE.
Hace como gue (como que es otra persona, que
hace algo diferente, que un objeto es otra cosa, 2 2 3
que sucede otra cosa).
Incorpora otros objetos y personas en el juego de NOAO .Q S0 e OOSONOR
manel?-as no conver,'scion;gs i = O NA NA e
y creativas.
Negocia con otros para lograr satisfacer
necesidades/deseos. - 2 2
Participa en juego social. 2 2 3
Apoya el juego de otros. =3 2 2 AYO
Entra en un grupo que ya esta realizando una - )
Entra grupo que 2 2 = CeeEEn\o. oftes e eS|
actividad.
Inicia juego con otros. 2 2z 2
Hace el payaso o hace chistes. O INA NA
Comparte {juegos, materiales, amigos, ideas). 2 A 9 (€ QS CCONDOT R\
Ofrece sefiales {con el rostro, gestos, el cuerpo) ;
facilmente entendibles que dicen “Asf es como 3 2 3
debes tratarme”.
Responde a las sefiales de otros. 2 2 =2
Demuestra afecto positivo durante el juego. 3 3 3 £ 00 aoido ASu™
Interactia con objetos. 2 3 3
Hace transiciones de una actividad de juego a otra 2 A 2 NOCHOE WBSXes & ST
con facilidad. ] \ =\

Mosby items and derived items © 2008 by Mosby, inc., an affiliate of Elsevier
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ANEXO 2. Juegos

Grado en Terapia Ocupacional

Rodar la pelota

Los participantes se distribuyen
por la sala en un orden aleatorio.

El fin del juego es conseguir un
numero concreto de pases sin que
la pelota se caiga al suelo. El
numero de pases se determinara
antes de empezar la partida,
pudiendo empezar en 10 pases e ir
aumentando el nimero a medida
que se vayan consiguiendo.

Para dificultar un poco la partida
se puede ir introduciendo mas
pelota, siempre manteniendo un
orden en el lanzamiento de las
pelotas.

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se colocaran todos los - Pelota Promover la interaccidn
partcipantes sentados en el suelo con todos los compafieros
en circulo con las piernas abiertas, a través de la
y pasaran la pelota rodando por el potenciacion del lenguaje
suelo a las piernas de otro de sus verbal.
compafieros.
Antes de lanzar la pelota se tiene
que avisar a quien se quiere pasar
la pelota, para llamar la atencion
del compafiero y que esté
preparado para la recpecion de la
pelota. Se debe indicar a quien
mediante lenguaje verbal diciendo
directamente su nombre.
X pases
DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se realizara en la sala de - Sala Conseguir una interaccion
psicomotricidad con todo el espaciosa | entre los nifios
espacio recogido. participantes, a través del
- Pelotas

pase de la pelota, vy
potenciar la cooperacion,
trabajando hacia un
objetivo comun.
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Grado en Terapia Ocupacional

Encuentra la pareja

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se realizara en el suelo de la sala. - Parejas de | Trabajar el respeto por el
S | ‘N tod | fich figuras trabajo de los
e colocaran todas las fichas compafieros, y I3

bocabajo aleatoriamente, y por
turnos tienen que ir levantando
dos fichas (las que ellos quieran)
con el fin de encontrar las que son
iguales.

Si las fichas no son iguales se les
volvera a poner bocabajo, y tendra
que esperar su turno para volver a
jugar mientras intenta recordar las
fichas que levantan sus
compafieros para cuando llegue su
turno.

paciencia en la espera de
su turno.

Escondite de imagenes

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se utiliza todo el espacio. - Espacio Promover la cooperacion
. amplio entre los compafieros.
Se escogen unas parejas y una
figura es escondida por el espacio - Parejas de | Trabajar la capacidad de
y la otra lleva cada nifio en la figuras ayudar y pedir ayuda.
mano para saber cual tiene que ] . o,
- Ladrillos Potenciar la comunicacion
encontrar.
de verbal y no verbal.
Una vez que alguno encuentra su plastico
pareja puede ayudar a sus
o - Bloques
compaferos a encontrar la suya.
de goma

Si mientras uno de ellos busca su
pareja se encuentra con la de
algln compalero puede ir
indicandole donde se encuentra
para ayudarle.

Si los compafieros han encontrado
cada uno su pareja puede pedir
ayuda para encontrar la suya.
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Grado en Terapia Ocupacional

Diferentes pases

Se pasara la pelota de diferentes
maneras:

- Pasar la pelota en la mano
de la persona de la derecha

- Pasar la pelota en la mano
de la persona de Ila
izquierda

- Lanzar la pelota a |la
persona de la derecha

- Lanzar la pelota a |la
persona de la izquierda

- Lanzar aleatoriamente la
pelota a una persona del
circulo, sin que bote la
pelota (indicando a quien
se la pasan)

- Lanzar aleatoriamente la
pelota a una persona del
circulo, con bote antes de
la recepcién (indicando a
quien se la pasan)

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se colocaran todos los - Varias Trabajar la cooperacion
participantes en circulo en el pelotas de | durante el juego,
centro de la sala, de manera que diferentes | potenciando la
el circulo se pueda ir ampliando a pesos Yy | comunicaciéon verbal.
medida que avance el juego. tamafios
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Grado en Terapia Ocupacional

Circuito + Puzle

Mejora de las habilidades sociales a través del juego en nifios con Sindrome de Down

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Realizar un circuito con los - Espacio Promover la capacidad
materiales que encontramos por la amplio de pedir ayuda frente a
sala de psicomotricidad donde se las dificultades, y la de

. . - Colchonetas
realiza la seison, de manera que ofrecer ayuda.
vayan presentando obstaculos - Bloques de .
o Trabajar la
para los ninos. goma .,
cooperacion.
Los circuitos pueden ir - Ladrillos de
aumentando en dificultad a plastico
medida que se vayan haciendo.
- Aros
Al finalizar el circuito deberdn
coger una pieza del puzle que - Pelotas
tendran que montar mas tarde de - Escalera de
manera grupal. goma
Si alguno de los participantes se - Rampa de
atasca en alguna parte del circuito goma
puede recibir ayuda por parte de
alguna de sus compafieros, - Tunel
siempre contando también con - Piezas  del
nuestra ayuda.
puzle
Cuando tengan todas las piezas
del puzle tendran que montarlo en
la mesa entre todos.
El color de Simdn

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
También se puede realizar con - Espacio Trabajar el respeto hacia
musica. despejado | las decisiones y

o ., pertenencias de los
Se les pedira que se vayan - Mdusica demé
. . emas.
moviendo por el espacio de .
, - Objetos
manera desordenada y en algun q
momento inesperado se les dird un _e
. ) . diferentes
color hacia el que tienen que ir a
i colores
tocar o coger un objeto del color
que se dicho.
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Encestar la pelota

retrasando a medida que consigan
pasar las pelotas en esa distancia.

Esta actividad también se puede
realizar con globos, mas o menos
hinchados, ya que es mas dificil de
controlar su direccion.

Los participantes lanzaran por
turnos, se les asociardn unos
puntos a cada aro, y se iran
sumando los lanamientos de todos
hasta completar el objetivos de
puntos que se ponga antes de
comenzar la actividad.

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se colocaran los aros atados a las - Barras Promover el trabajo en
barras paralelas, de manera que paralelas | equipo hacia un objetivo
queden a distinta altura. Los comun, y el respeto hacia
participantes se colocaran en una - Aros los compafieros.
linea a una distancia cercana a los - Pelotas
aros, de manera que tengan que
pasar la pelota por dentro del aro. - Globos
Las pelotas pueden cambiar de - Bloques
tamafio y peso en cada de goma
lanzamiento, y la linea se ira (linea de
lanzar)

Caja de experiencias

DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Dispondremos de una serie de - Caja Explorar y aprender a
formas (tridngulos, cuadrados, . manejar sentimientos,

. , - Parejas de .
rectangulos, circulos...) ) tanto negativos como
diferentes e
positivos.

Tendremos una muestra que le formas
daremos a cada persona y que
tendra que encontrar dentro de la
caja mediante el tacto.
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Cuento
DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVO
Se procedera a la lectura de uno o - Cuentos Potenciar el respeto, a

dos cuentos en el espacio donde se
encuetran la mesa vy las sillas para
proceder a la relajacién.

través de la escucha,
hacia las profesionales y
los demas compafieros,
en el caso de que
participen en el cuento.

40

Mejora de las habilidades sociales a través del juego en nifios con Sindrome de Down



Cristina Franco Garcia Grado en Terapia Ocupacional

ANEXO 3. Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes del Trabajo de Fin de Grado de Terapia
Ocupacional de la Facultad de las Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en este Trabajo de Fin
de Grado con una clara explicacion de la naturaleza de Lo misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

El presente Trabajo de Fin de Grado es conducido por Cristing Franco Garcla de la Universidad
de Zaragoza. Facultad de las Clencias de la Salud.
La meta de este Trabajo de Fin de Grado es demostrar la eficacia de lo Terapin Ocupacional en el
desarrollo de habilidades sociales a través de un programa de juego.

Si usted accede a participar en este Trabujo de Fin de Grado, se le pedird que el
investigador/estudiante pueda participar como observador o como asistente en ¢l tratamiento de Terapia
Ocupacional, del cual su hijo es beneficiario.

La participacion es este Trabajo de Fin de Grado es estrictamente voluntaria, La informacion que
se recoja serd confidencial y no se usard para ningdn otro propdsito fuern de los de este Trabajo de Fin de
Grado.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cunlquier momento durante
su participacion en ¢l Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma,

Desde ya lo agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Cristing Franco Garcla,
He sido informado () de que la metn de este estidio es demostrar la eflcacia de la Terapla Ocupacional
en el desarrollo de habilidades sociales a través de un programa de juego,

Reconozeo que la informacion que yo provea en ¢l curso de este Trabajo de Fin de Grado ey
estrictamente confidencial y no serk usada para ningin otro proposito fuers de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobee ¢l proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi Jo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
parn mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Cristing al
teléfono 625709340,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluldo. Pura esto, puedo contactar o
Cristina al teléfono anteriormente mencionado,

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)
. / 2652020
LA |
“- = )
[ =4 ~
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Consentimiento Informado para Participantes del Trabajo de Fin de Grado de Terapia
Ocupacional de la Facultad de las Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza

El propédsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en este
Trabajo de Fin de Grado con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

El presente Trabajo de Fin de Grado es conducido por Cristina Franco Garcia de la
Universidad de Zaragoza. Facultad de las Ciencias de la Salud.
La meta de este Trabajo de Fin de Grado es demostrar la eficacia de la Terapia Ocupacional en
el desarrollo de habilidades sociales a través de un programa de juego.

Si usted accede a participar en este Trabajo de Fin de Grado, se le pedira que el
investigador/estudiante pueda participar como observador o como asistente en el tratamiento
de Terapia Ocupacional, del cual su hijo es beneficiario.

La participacién es este Trabajo de Fin de Grado es estrictamente voluntaria. La
informacién que se recoja seré confidencial y no se usard para ningun otro propésito fuera de
los de este Trabajo de Fin de Grado.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Cristina Franco
Garcia. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es demostrar la eficacia de la
Terapia Ocupacional en el desarrollo de habilidades sociales a través de un programa de juego.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de este Trabajo de Fin de
Grado es estrictamente confidencial y no serd usada para ningtin otro propédsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a Cristina al teléfono 625709340.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar a Cristina al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)
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Consentimiento Informado para Participantes del Trabajo de Fin de Grado de Terapia
Ocupacional de la Facultad de las Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en este
Trabajo de Fin de Crado con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, Gsi como de su
rolen ella como participantes.

El presente Trabajo de Fin de Crado es conducido por Cristina Franco Carcia dela
Universidad de Zaragoza. Facultad de las Ciencias de la Salud.
Lametadeeste Trabgjode Finde Cradoes demostrarlaeficaciade la TerapiaOcupacionalen
eldesarrollo de habilidades sociales a través de un programa de juego.

Si usted accede a participar en este Trabajo de Fin de Crado, se le pedird que el
investigador/estudiante pueda participar como observador 0 como asistente en el tratamiento
de Terapia Ocupacional, dei cual su hijo es beneficiario.

La participacion es este Trabajo de Fin de Crado es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningin otro propdsito fuera de
los de este Trabajo de Fin de Crado.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
5in que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Aceptoparticipar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Cristina Franco
Carcia. He sido informado (a) de que ia meta de este estudio es demostrar la eficacia de la
Terapia Ocupacional en el desarrollo de habilidades sociales a traves de un programa de juego.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de este Trabajo de Fin de
Crado es estrictamente confidencial y no sera usada para ningén otro proposito fuera de los de
esteestudio sinmiconsentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobreel
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a Cristina al teléfono 625709340.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar a Cristing al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras deimprenta)
gy
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