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1 INTRODUCAO

1.1 Objeto de estudo

Se h4 algo que a psicologia como ciéncia busca entender, e se caracteriza por
ser uma das maiores questdes da humanidade, podemos dizer que € a busca do
sentido da vida. Nao ousaria aqui responder essa complexa questao, porém, gostaria
de, neste trabalho, direcionar o olhar para outra particularidade da vida, o sofrimento
humano, e refletir sobre sua conexdo com o que significamos com o termo
“necessidade”. A necessidade conjectura com essa busca, essa direcdo que nos faz
viajantes de um caminho chamado vida. Em varios lugares dessa busca encontramos
felicidade e sofrimento, porém, também varios outros pares de opostos que acabam
por nos orientar para um centro pessoal, uma unidade e uma realizagao de totalidade.

Ao longo desse tempo de vida, encontramos e lidamos com desafios relativos
ao proprio tempo vivido e que ndo aconteciam, ou eram experenciados de formas
diferentes, em outras épocas. As necessidades sdo modos de lidar com a realidade,
gue precisam ser vistas e instrumentalizadas de maneiras diferentes. Sa4o um modo
de lidar com o contato com simbolos exteriores e interiores. Um exemplo é que, com
o advento da tecnologia, houve aumento nas relagdes e comunicacfes. De modo que,
com o telefone com fio, antigamente, ao recebermos uma chamada telefénica, éramos
reféns da incerteza de saber quem estava tentando entrar em comunicacao do outro
lado da linha. Ndo sabiamos quem estava entrando em contato, e também nao
sabiamos o0 assunto sobre o qual seriamos abordados. Atualmente, em virtude dos
avancos tecnolégicos, temos pleno conhecimento de quem esta tentando falar
conosco e, as vezes, por meio de aplicativos de telefone celular, sabemos qual o
assunto, se queremos ou nao responder 0 assunto e quando iremos responder. Esse
exemplo da relacao entre o tempo e a escolha colabora para que haja uma ansia que
nao podia ser experimentada antes, isso era algo inexistente. Esse pequeno exemplo
€ um recorte do que esta acontecendo atualmente, ficamos escravizados a uma
pulsdo imoderada da ilusdo do controle do tempo.

Assim, a necessidade gera uma mudanca na cultura de cada época. Cada vez

gue somos tocados por uma necessidade que gera sofrimento, ou por um problema



que ndo parece ter saida rapida, ha uma possiblidade de saida que precisa ser
reconhecida.

Desde a antiguidade, os poetas, os fildsofos, tanto no ocidente como no oriente,
tentaram dar uma resposta a essa dinamica de necessidade e tempo. O modo e o
porqué de isso impactar o ser humano a ponto de Ihe causar sofrimento. De maneira
gue se percebe 0 quanto isso € inevitavel, € uma contingéncia que depende as vezes
da cultura, as vezes da condi¢do psicoldgica pessoal e, por outras vezes, de ambas.
Do dentro e o de fora.

Ha de se crer que, desde que temos registros culturais, ha também o registro
acerca de uma condicdo dolorosa na existéncia. As religides tentaram dar uma
explicacdo para isso; o cristianismo, por exemplo, que & uma das bases da
consciéncia coletiva ocidental, tem um posicionamento muito claro sobre o sofrimento
e a origem do sofrimento no pecado original. Outras religides tém versdes diferentes,
mas mesmo em uma religido como o hinduismo, que é de base panteista, o sofrimento
existe por causa dos deuses.

Ananque, deusa mitolégica, assim como todas as crencas mitoldgicas para as
qguais seus deuses representavam algum imaginario humano relacionado as mais
diversas questfes, a Deusa Ananque representava a necessidade e suas variadas
implicacbes para a busca do sentido da vida; essa busca implicando em dor e
sofrimento consequentes da ilusdo do controle do tempo, palco cuja vida se
desenvolve e manifesta suas multiplas faces.

O tempo como entendimento mitolégico era representado, por sua vez, na
figura de Chronos, simbolizando o tempo inefavel e controlador, assim sendo, era
aspirado pelos demais deuses, pois era tido como mestre de todas as possibilidades
de controle da vida; gozava, assim, de extremo respeito, uma vez que sua
personificacdo de tempo resultava em controle sobre as demais divindades.

Este estudo pretende discutir Ananque e sua relagdo com Chronos. H& um
aspecto dessas divindades que provoca puni¢cdo e sofrimento. Aqui ndo traremos a
questao, talvez budista, do sofrimento como apego do ego as emocdes, sendo que a
superacao do sofrimento seria a separagédo do ego a esse apego. Na nossa vida, na
maneira que nds vivemos, 0 ego € NosSSo corpo psiquico, nossa realidade e nosso
instrumento para lidar com essa busca do sentido da vida. N&o sera aqui discutida a
origem do sofrimento e ndo sera feita uma sintese do que os grandes filosofos falaram

ou até mesmo do que a bibliografia da psicologia falou até aqui. O foco deste trabalho
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€ a busca por entendimento, ou uma descricdo deste relacionamento sutil entre
necessidade e tempo e como ele é experenciado nos dias de hoje. O termo sutil aqui
é a constatacdo da dificuldade em se observarem os efeitos dessa relacéo.
Necessidade e tempo séo interligados como opostos complementares, dessa forma,
a instrumentalizacdo de um acaba por desestabilizar o outro. A tentativa de controle
de um, tanto de um modo maior ou menor, acaba por fazer o outro se impor na psique
e, de algum jeito, o ocorrido faz gerar sofrimento. A tentativa de controlar o tempo, e
tudo relativo a ele, ou deixa-lo solto, sem controle algum, faz com que as necessidades
constelem de um modo mais ou menos intenso na psiqué.

Ananque, a deusa grega da necessidade, € uma imagem arquetipica e, sendo
assim, regente de estruturas inconscientes que constelam tanto pelo espectro positivo
guanto pelo negativo. Positivo no sentido de ser uma for¢ca motriz para a libido e fazer
com que, regida por Hermes, o deus mensageiro, as necessidades sejam forcas
motrizes para que a libido flua e se produza alma. No sentido negativo, o enfoque € o
da necessidade estrangular a libido e deixar a pessoa presa, sem movimento, em
algum sofrimento decorrente da manipulacdo do tempo. Tempo e libido podem ser
relacionados pela simples exposi¢cdo de que existe uma tensdo entre 0s opostos que
gera energia. No tempo, a libido tanto pode ter uma acédo regressiva, voltada para o
passado quanto teleoldgica, direcionada para ao futuro. O tempo da libido é o tempo
Kair6s em oposicdo ao Chronos. Aquele que compreende todos o0s tempos: o
presente, o passado e o futuro. No espaco a libido pode voltar-se para o sujeito na
introversdo ou para o mundo, na extroversao, ou para ambos na extroversao.

A relacéo entre necessidade e tempo na atualidade precisa de um novo modo
de conciliacédo, ndo precisando ser, necessariamente, uma relacao hostil, como vem
se apresentando, principalmente no viés publico. O problema é quando uma instancia
se torna extremamente unilateral e, nesta situacdo, acaba por negar a outra. Entendo
por consciéncia a referéncia dos conteldos psiquicos ao eu, enquanto assim for
entendida pelo eu. Ja alma seria um complexo determinado e limitado de fun¢bes que
pode ser melhor caracterizada, nos dias atuais, como personalidade. Nessa relacao,
nao € a consciéncia que fala para a alma que ela sofre, e sim a alma que fala para a
consciéncia sobre o seu sofrimento e por quais caminhos ela anda e de que modo
essa relagao gera dor.

Assim sendo, o objetivo desta pesquisa € problematizar o olhar sobre a relacéo

tempo e necessidade e a maneira como hoje nés instrumentalizamos o tempo e de



11

gue modo a necessidade responde a essa instrumentalizacdo como uma forma de
sofrimento.

Para tanto, esse estudo se caracteriza pelo viés de uma pesquisa qualitativa e
bibliografica, de carater exploratorio. A andlise tedrica se fundamentou a partir da
compreensao der dois autores: a perspectiva analitica junguiana na interseccao da
compreensao de necessidade em Ananque abordada por James Hillman. Desse
modo, Jung ressalta a importancia da interdisciplinaridade e da observacao mitolégica

de comportamentos a partir de uma visdo menos especifica da psiqué.

1.2 Metodologia

Na metodologia, € apresentado o0 processo seguido no planejamento, execugao
e comunicacdo dos resultados da pesquisa. De acordo com Cervo et al. (2007),
“entende-se por método o conjunto de processos empregados na investigacdo e na
demonstracao da verdade”. Para completar tal afirmacao, Zanella (2007) diz que esse
conjunto de processos € necessario para alcancar os fins de um estudo.

Deste modo, este item contempla o delineamento da pesquisa e as técnicas de
coleta e analise de dados. A pesquisa se caracteriza como qualitativa, exploratoria,
bibliografica. Previamente foram escolhidos os autores a serem contemplados no
presente trabalho, em seguida suas obras foram eleitas como as fontes de
informacdes para comporem o referencial tedrico aqui explorado.

A primeira pergunta que foi feita € por que essa pesquisa deve ser realizada.
Existe realmente a necessidade de uma pesquisa nesta area? Se assim for, que tipo
de pesquisa seria a mais Gtil e daria a maior contribuicdo? De consideracdo, também
foi verificada qual audiéncia provavelmente estaria interessada neste tema.

Conduzir uma pesquisa € um trabalho arduo, por isso o tema deve ser aquele
que € de interesse do autor, assim como deve interessar o leitor. Uma acao importante
foi escanear a area como um primeiro passo para dar conta das producdes existentes
no tema a ser abordado, avaliar o nimero de estudos que deveriam ser lidos, e ajudar
a definir o objeto de estudo.

Utilizou-se a modalidade de pesquisa bibliografica, valendo-se do instrumento
de coleta de dados realizado em fontes secundarias cujos conteudos compdem o
desenvolvimento de toda a proposta do presente trabalho, onde foram utilizados

principalmente livros dos autores citados, artigos cientificos, dando preferéncia aos
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publicados em revistas, e pouco utilizou-se de obras da internet como sites de jornais
ou publicacbes em geral, por considerar que ai existiam informacdes superficiais
acerca da problematica que seria abordada, resultando em um entendimento
incompleto e, por muitas vezes, raso dos tdpicos aqui presentes.

Independentemente de que abordagem foi usada para conduzir a pesquisa, é
perceptivel que uma série de etapas foram utilizadas e decisdes tomadas para criar
um estudo que atendesse a todos 0s requisitos necessarios para uma pesquisa
cientifica, mas também que satisfizessem meus critérios de qualidade, afinal, essa
obra estara sempre associada ao meu nome, sendo assim compreendido por mim
como um legado e contribuicdo a comunidade académica.

A seguir, podemos entdo dar continuidade com os resultados e com as
discussdes que foram possiveis a partir das profundas reflexdes que se deram durante
as leituras para a escrita deste trabalho. Sequencialmente, abordaremos uma
discusséo sobre a Psicologia Analitica e o caminho percorrido até se fundir com a
Psicologia Arquetipica; em seguida, falaremos sobre os Mitos e suas implica¢des nos
dias de hoje acerca do que entende-se sobre arquétipos dentro da perspectiva da
psicologia, explorando pontualmente a deusa Ananque e Chronos com a dualidade
de necessidade e tempo, respectivamente, e a luz de seus conceitos mitolégicos para
a atualidade, numa perspectiva analitica, explorando alguns novos conceitos da
psicologia analitica e suas derivagfes para o estudo do inconsciente. Concluimos a
proposta com um fechamento das ideias aqui exploradas e levantando algumas
criticas, visando maior contribuicdo para o estudo das abordagens aqui conceituadas

e defendidas na comunidade académica.
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publicacdo nos nameros anteriores do Cadernos Junguianos.
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A NECESSIDADE MODERNA EM UM ESTUDO ANALITICO NA PERSPECTIVA
MITOLOGICA DA DEUSA ANANQUE

Thiago Dallé Daminelli

RESUMO

O presente estudo trata da compreensdo do fendmeno da necessidade e sua intersec¢do com o
tempo, como elemento correlato ao sofrimento humano, na contemporaneidade. O objetivo
desta pesquisa é problematizar o olhar sobre a relacdo tempo e necessidade e a maneira como
hoje nds instrumentalizamos o tempo e de que modo a necessidade responde a essa
instrumentalizacdo como uma forma de sofrimento. A discussdo aqui relatada é acerca da
coletividade da mente humana a partir das proposi¢des discursivas do psiquiatra suico Carl
Gustav Jung e do psicélogo americano James Hillman. A pesquisa se caracterizou como
qualitativa, exploratéria e bibliogréfica. O presente estudo trata da compreensdo do fenémeno
da necessidade e sua intersec¢do com o tempo, como elemento correlato ao sofrimento humano,
na contemporaneidade. A problematica busca reflexdes frente a perspectiva mitoldgica da deusa
Ananque, como simbolo da necessidade, fazendo uma leitura em paralelo a ética arquetipica,
fundamentada em principios abordados na psicologia analitica Junguiana.

Palavras-Chave: Arquétipo, Ananque, Ansiedade, Sofrimento humano, Psicologia Analitica.

ABSTRACT

This study deals with the understanding of the phenomenon of necessity and its intersection
with time, as an element related to human suffering, in contemporary times. The objective of
this research is to problematize the view on the relationship between time and need and the way
in which today we instrumentalize time and how the need responds to this instrumentalization
as a form of suffering. The discussion reported here is about the collectivity of the human mind
based on the discursive propositions of the Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung and the
American psychologist James Hillman. The research was characterized as qualitative,
exploratory and bibliographic. This study deals with the understanding of the phenomenon of
necessity and its intersection with time, as an element related to human suffering, in
contemporary times. The problem seeks reflections in the face of the mythological perspective
of the goddess Ananque, as a symbol of necessity, reading in parallel to the archetypal
perspective, based on principles addressed in Jungian analytical psychology.

Keywords: Archetype, Anangue, Anxiety, Human suffering, Analytical Psychology.

RESUMEN

Este estudio aborda la comprension del fenémeno de la necesidad y su interseccion con el
tiempo, como un elemento relacionado con el sufrimiento humano, en los tiempos
contemporaneos. El objetivo de esta investigacion es problematizar la mirada sobre la relacién
entre el tiempo y la necesidad y la forma en que hoy instrumentalizamos el tiempo y como la
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necesidad responde a esta instrumentalizacion como una forma de sufrimiento. La discusion
que se informa aqui es sobre la colectividad de la mente humana basada en las proposiciones
discursivas del psiquiatra suizo Carl Gustav Jung y el psicélogo estadounidense James
Hillman. La investigacion se caracteriz6 como cualitativa, exploratoria y bibliogréafica. Este
estudio aborda la comprensién del fendmeno de la necesidad y su interseccion con el tiempo,
como un elemento relacionado con el sufrimiento humano, en los tiempos contemporaneos. El
problema busca reflexiones frente a la perspectiva mitologica de la diosa Ananque, como
simbolo de necesidad, leyendo en paralelo a la perspectiva arquetipica, basada en principios
abordados en la psicologia analitica junguiana.

Palabras clave: Arquetipo, Ananque, Ansiedad, Sufrimiento humano, Psicologia Analitica.

1. INTRODUCAO

Se ha algo que a psicologia analitica busca, e se caracteriza por ser uma das maiores
questBes da humanidade, € esclarecer a questdo da busca do sentido da vida. Nao ousaria aqui
responder essa complexa questdo, porém, gostaria de, neste trabalho, direcionar o olhar para
outra particularidade da vida, o sofrimento humano, e refletir sobre sua conexdo com o que
significamos com o termo “necessidade”. A necessidade conjectura com essa busca, essa
direcdo que nos faz viajantes de um caminho chamado vida. Em varios lugares dessa busca
encontramos felicidade e sofrimento, porém, também varios outros pares de opostos que
acabam por nos orientar para um centro pessoal, uma unidade e uma realizacdo de totalidade.

Ao longo desse tempo de vida, encontramos e lidamos com desafios relativos ao proprio
tempo vivido e que ndo aconteciam, ou eram experenciados de formas diferentes, em outras
épocas. As necessidades sdo modos de lidar com a realidade, que precisam ser vistas e
instrumentalizadas de maneiras diferentes. S&o0 um modo de lidar com o contato com simbolos
exteriores e interiores. Um exemplo € que, com o advento da tecnologia, houve aumento nas
relagbes e comunicag¢des. De modo que, com o telefone com fio, antigamente, ao recebermos
uma chamada telefbnica, éramos reféns da incerteza de saber quem estava tentando se
comunicar conosco do outro lado da linha. Nao sabiamos quem estava entrando em contato

conosco, e também ndo sabiamos o assunto sobre o qual seriamos abordados. Atualmente, em



17

virtude dos avancos tecnoldgicos, temos pleno conhecimento de quem esta tentando falar
conosco e, as vezes, por meio de aplicativos de telefone celular, sabemos qual o assunto e se
queremos ou ndo responder o assunto, e quando iremos responder. Essa relacdo com o tempo e
a escolha colabora para um nivel de ansiedade que ndo podia ser experimentado antes, e que
até mesmo podemos dizer que era inexistente. Atualmente, ficamos escravizados a uma pulsao
imoderada da ilusdo do controle do tempo.

Assim, a necessidade gera uma mudanca na cultura de cada época. Cada vez que somos
tocados por uma necessidade que gera sofrimento, ou por um problema que ndo parece ter saida
rapida, ha uma possiblidade de saida que precisa ser reconhecida. Desde a antiguidade, 0s
poetas, os fildsofos, tanto no ocidente como no oriente, tentaram dar uma resposta a essa
dindmica de necessidade e tempo, e 0 modo e 0 porqué de isso impactar no ser humano a ponto
de lhe causar sofrimento. De maneira que se percebe o quanto isso € inevitavel, é uma
contingéncia que depende as vezes da cultura, as vezes da condi¢do psicolédgica pessoal e, por
outras vezes, de ambas.

Ha de se crer que, desde que temos registros culturais, ha também o registro acerca de
uma condicdo dolorosa na existéncia. As religiGes tentaram dar uma explicacdo para isso; 0
cristianismo, por exemplo, que é uma das bases da consciéncia coletiva ocidental, tem um
posicionamento muito claro sobre o sofrimento e a origem do sofrimento no pecado original.
Outras religiGes tém versdes diferentes, mas mesmo em uma religido como o hinduismo, que é
de base panteista, o sofrimento existe por causa dos deuses.

Ananque, deusa mitologica, assim como todas as crengas mitolégicas onde seus deuses
representavam algum imaginario humano relacionado as mais diversas questfes, a Deusa
Ananque representava a necessidade e suas variadas implicacdes para a busca do sentido da
vida; essa busca implicando em dor e sofrimento consequentes da iluséo do controle do tempo,

palco cuja vida se desenvolve e manifesta suas multiplas faces.
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O tempo como entendimento mitoldgico era representado, por sua vez, na figura de
Chronos, simbolizando o controle do destino e, assim sendo, era aspirado pelos demais deuses,
pois era tido como mestre de todas as possibilidades de controle da vida; gozava, assim, de
extremo respeito, uma vez que sua personificacdo de tempo resultava em controle sobre as
demais divindades.

Este estudo pretende discutir Ananque e sua relacdo com Chronos. Ha um aspecto dessas
divindades que provoca punicao e sofrimento. Aqui ndo traremos a questdo, talvez budista, do
sofrimento como apego do ego as emogdes, sendo que a superacdo do sofrimento seria a
separacgdo do ego a esse apego. Na nossa vida, na maneira que nés vivemos, 0 ego é Nosso Corpo
psiquico, nossa realidade e nosso instrumento para lidar com essa busca do sentido da vida. N&o
sera aqui discutida a origem do sofrimento e ndo sera feita uma sintese do que os grandes
filésofos falaram ou até mesmo do que a bibliografia da psicologia falou até aqui. O foco deste
trabalho é a busca por entendimento, ou uma descricdo deste relacionamento sutil entre
necessidade e tempo e como ele é experenciado nos dias de hoje. O termo sutil aqui é a
constatacdo da dificuldade em se observarem os efeitos dessa relacdo. Necessidade e tempo sédo
interligados como opostos complementares, dessa forma, a instrumentalizacdo de um acaba por
desestabilizar o outro. A tentativa de controle de um, tanto de um modo maior ou menor, acaba
por fazer o outro se impor na psiqué e, de algum jeito, o ocorrido faz gerar sofrimento. A
tentativa de controlar o tempo, e tudo relativo a ele, ou deixa-lo solto, sem controle algum, faz
com que as necessidades constelem de um modo mais ou menos intenso na psiqué.

Ananque, a deusa grega da necessidade, € uma imagem arquetipica e, sendo assim,
regente de estruturas inconscientes que constelam tanto pelo espectro positivo quanto pelo
negativo. Positivo no sentido de ser uma forga motriz para a libido e fazer com que, regida por
Hermes, o deus mensageiro, as necessidades sejam forcas motrizes para que a libido flua e se

produza alma. No sentido negativo, o enfoque € o da necessidade estrangular a libido e deixar
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a pessoa presa, sem movimento, em algum sofrimento decorrente da manipulagéo do tempo. A
libido na psicologia analitica é a energia psiquica que ndo limita apenas ao campo sexual, ela
engloba outros aspectos da vida (fome, sexo, emocdes, etc.) e se manifesta de modo
inconsciente e conscientemente através de esforgos, desejos e determinagfes que levem em

consideracdo a vontade do individuo (JUNG, 2013).

2. SOBRE A PSICOLOGIA ANALITICA: DOS FRAGMENTOS HISTORICOS A

PSICOLOGIA ARQUETIPICA

Diante da inquietacdo cientifica do fim do século XIX e inicio do século XX, as
concepcdes de homem e de mundo foram amplificadas e potencializadas a partir de concepcoes
filosoficas e, consequentemente, fragmentadas e hiper focalizadas a partir das diversas teorias
dai advindas. A partir do nascimento da psicologia do inconsciente, enquanto concepcao de
uma psicanalise, nascem diversas correntes, as quais se dedicam a exploracdo ndo apenas do
inconsciente enquanto territdrio intocado, mas as nuances da sociedade, pensando o sujeito e a
cultura na sociedade contemporanea.

A psicologia analitica, uma das vertentes dissidentes da psicanalise elaborada por
Sigmund Freud, é a abordagem psicolégica fundada pelo psiquiatra e psicoterapeuta Carl
Gustav Jung (1875-1961), considerado um dos grandes intelectuais de sua época e importante
teorico da psicologia no que € alusivo a ampliacdo da compreenséo psicolégica do homem para
além do mundo interno (HANNAH, 2003; SHAMDASANI, 2006).

O pensamento de Jung nos provoca e suscita importantes questdes para reflexdes
contemporaneas, ndo se limitando a area da Psicologia. Sua teoria transcendeu o ambito da
psicoterapia e tem sido associada a outras areas do conhecimento, tais como a propria Filosofia,

Pedagogia, Sociologia, Historia, entre outras, atravessadas no futuro de seu tempo.
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A construcdo da teoria de C. G. Jung se deu, em boa parte, por suas proprias vivéncias,
misturando sua vida, histéria e suas experiéncias e metamorfoses, como revela em sua
autobiografia Memorias, sonhos e reflexfes, onde ele desvela aspectos inerentes as diversas
culturas (JUNG, 2016). Muitas de suas experiéncias mais profundas foram descritas também
no seu Livro Vermelho de modo, por vezes, poético. Contudo, foi através da materializacdo de
suas experiéncias a partir da escrita de sua vida e obra que este autor se apresenta enquanto um
divisor na construcgdo da psicologia moderna (HANNAH, 2003).

Este olhar que parte de diversas culturas possibilitou a Jung uma compreensao ampla
sobre a psiqué humana, isto é, embora partindo do centro comum psicanalitico e de termos
provenientes da filosofia, da poesia e da alquimia, o autor elabora seus conceitos propiciando a
comunidade académica da Viena do século XX um contraponto critico que se preocupa nao
apenas com a questdo de um inconsciente comum, mas sim com aquilo que ha de comum as
culturas que, quando experienciado de diferentes formas, possibilita a qualidade singular de
cada cultura (SHAMDASANI, 2006; JUNG, 2013).

A psique, para Jung, se trata de um complexo sistema que nunca descansa, e que dado
seu carater metamarfico, autorregulador e autbnomo, se torna impossivel de apreender a partir
de um dnico ponto de vista. Acerca disso, é fundamental apresentarmos alguns dos conceitos
mencionados. A respeito do ego, conforme citado, trata-se do centro da consciéncia e é
responsavel pela percepc¢éo ativa e passiva, isto é, é a via de entrada da percepcdo na mente
humana (HALL, NORDBY, 2014). Por tratar-se do centro da consciéncia, € também a partir
dele que os relacionamentos e as relacfes sociais estdo atravessados. Partindo desta dinamica
relacional com o outro, Jung elabora o conceito de persona. Jung (2014) expGe que existem
inicialmente duas possibilidades acerca do entendimento da persona, as quais variam de acordo
com a contextualizacdo ou configuracdo na qual o individuo esta inserido. Uma perspectiva

refere-se a persona pensada a partir de seu contexto etimoldgico, ou seja, como a mascara de
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um ator, um interpretar de papéis cujo intuito é, de fato, adaptar-se as diferentes situacdes. Na
outra perspectiva definiu-a como um segmento, mais ou menos arbitrario, da psique coletiva,
desenvolvido com grande esforco e aparentando ser uma individualidade.

H& uma ligacéo entre a totalidade da personalidade e as relagBes sociais, numa espécie
de atravessamento dialético, onde podemos ent&o confirmar que ha implicagOes diretas de um
no outro, de mim para 0 mundo e vice-versa, deduzindo o carater da alma referente ao carater
da persona (JUNG, 2016). As reflexdes de Jung acerca da existéncia da alma e sua implicagéo
psiquica se da na definicdo de psiqué sendo a prépria alma. Entende-se, portanto, a alma como
um complexo funcional da psiqué, uma ndo estd dissociada da outra, é o plano onde a
consciéncia conversa com o inconsciente.

E ao experienciar estas condicdes que algumas personas vio sendo vividas sob a
condicdo de arquétipos, imagens comuns a toda humanidade, as quais fazem parte do
inconsciente coletivo. A medida que estas imagens, estes arquétipos, vao sendo experienciados,
0 sujeito vai carregando afetivamente esta mesma imagem, até o ponto em que torna-se um
complexo, ou seja, deixa de ser apenas parte do arcabou¢o imagético da humanidade e torna-se
também parte daguele sujeito na qualidade de complexo (JUNG, 2013, 2014; HALL,
NORDBY, 2014).

Ao longo de suas obras, Jung (2013), ao perceber a similaridade do conceito de ego
em diferentes culturas a partir de suas experiéncias em campo, em sua teoria teleoldgico-
empirica se torna possivel a compreensdo de um inconsciente para além do pessoal, um
inconsciente coletivo em relagdo ao qual tratou de introduzir uma nova possibilidade de pensar
0s sujeitos a partir de uma camada filogenética da qual seria possivel pensar dimensdes do
sujeito a partir de figuras, imagens e cenarios.

Esta mesma dimenséo possibilita uma leitura dos dias de hoje, por exemplo, a partir

de uma dimensédo mitoldgica, isto €, como uma analogia que se da a partir de mitos do mundo
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todo, os quais atravessam a construcdo historica, social e cultural das etnias espalhadas pelo
mundo (BRANDAO, 1986; JUNG, 2013, 2013). Logicamente, a fundamentacio parte do
entendimento de questfes primarias da psique que é atravessada por esta mesma dimensédo
coletiva, 0 mito.

E a partir desta discussdo acerca da dimensdo coletiva do ser humano que surgem as
primeiras elaboracfes intelectuais que caminharam para o que € tido hoje como psicologia
arquetipica, isto €, uma ramificagdo da psicologia analitica junguiana que parte da discussdo
dos arquétipos. Isto se da a partir das discussdes entre Jung e um de seus pupilos mais notaveis,
James Hillman, e o mitdlogo Joseph Campbell, os quais, nas conferéncias em que participavam,
elaboravam as primeiras concep¢des de uma nova linha psicoldgica (JUNG, 2016).

A apresentacdo de Hillman, a partir do olhar de Byington (1999), trata da experiéncia
pessoal vivida a partir das conferéncias do proprio autor, o qual, embora tivesse posteriormente
fundado uma nova linha psicolégica, este se preocupava em elaborar sua vida simbdlica a partir
de uma critica que visava avancar sobre a compreensdo do ser humano, mesmo que
desconsiderasse parcialmente o simbolo e tivesse uma permanéncia de foco na psique como
imagem.

A hipoétese arquetipica que parte de Hillman se baseia em uma mistura da ja conhecida
e famosa disputa de visGes de mundo no confronto da proposta platénica e aristotélica. Ele
privilegiava uma visao platdnica, no sentido de formular o arquétipo como um padréo potencial
inato de imaginacao (imagem/acdo), pensamento ou comportamento que pode ser encontrado
entre seres humanos em todos os tempos e lugares como algo herdado, estoico (STEIN, 2006).
Ao mesmo tempo, a observacdo empirica de comportamentos simbolicos do humano, e tentar
definir a psiqué por meio dela, acaba delineando a psicologia arquetipica e suas elaboracGes

com um principio dualista de opostos complementares.
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A logica de Hillman apreende uma critica direta a psicanalise freudiana enquanto
redutiva diante das possibilidades de compreensdo da condigdo humana arquetipica, e isto, de
certa forma, também coloca essa questdo direcionada a psicologia de Jung. Logicamente, ndo
era esta a pretensdo direta de Hillman diante das descobertas; por impulso do préprio Jung, as
discussBes tomaram maiores propor¢oes (BARCELLOS, 2017).

Hillman passa a entdo trabalhar sua perspectiva a partir da analise das imagens
arquetipicas enquanto fato-imagens, similaridades e passiveis de reconhecimento entre as bases
mitoldgicas e as bases cientificas para uma psicologia para além do proprio complexo, mas de
ordem complexa e arquetipica, desvelando uma danca entre o simbodlico e o humano
(HILLMAN, 1992, 1997). Por isso a psicologia Hillmaniana, por vezes, é caracterizada por
uma psicologia focada na concepgdo de imagem. Para condensar essa multiplicidade de
imagens que a historia humana produz de um modo subjetivo-objetivo sdo criados mitos. Esses
mitos indicam alegorias do mundo real corporificadas em formas para a compreensdo e
assimilacdo. Sdo conglomerados de contetidos manifestos, latentes, subterfigios das funcGes

psiquicas e tém nos deuses 0s seus protagonistas.

3. UMA DISCUSSAO SOBRE MITOLOGIA E ARQUETIPOS

Os gregos, devido a sua concepcdo de mundo, tiveram em sua expressao cosmogdnica
uma mitologia rica e foram expoentes na reflexdo das condi¢des humanas. Ananque € uma
dessas representacées. Segundo Nahas (2017), Ananque era reconhecida pelos gregos como a
deusa da necessidade, inevitabilidade e a personificacdo do destino como fato inalteravel. Na
mitologia grega geralmente lemos referéncias que remetem as moiras, como responsaveis por
tecerem o fio do destino, contudo, a determinacdo desse destino era tarefa Unica e

exclusivamente exercida por Ananque que, por sua vez, é a mae das moiras (NAHAS, 2017).
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Ananqgue, assim como outras figuras mitoldgicas, tinha diversas representagdes, nas
quais ora tomava forma de serpente, ora era uma mulher com uma tocha. De modo que, em sua
historia atribui-se a ela, junto com seu companheiro, a formacdo da curva que formou o
universo, onde Chronos é a representatividade do tempo, e Ananque o simbolo do destino
(NAHAS, 2017). A figura da deusa Ananque tem uma das representatividades mais fortes
dentro da mitologia grega, embora ndo seja tdo mencionada quanto as outras deusas, mas em
sua simbologia, sua forca era tdo elementar, que sequer Zeus poderia questiona-la, posto que a
inevitabilidade era sua esséncia, cumprindo, assim, a premissa de que seu poder regeria até
mesmo os deuses (BRANDAO, 1986).

Na psicologia arquetipica, os arquétipos sdo uma fonte primaria de energia e
padronizacdo psiquica. Sao a fonte a priori e essencial de simbolos psiquicos, 0s quais atraem
energia, estruturam-na e levam a criacdo de civilizagdo e cultura. Eventos patologizados, ento,
participam do proprio arquétipo. Sdo uma via para a experiéncia arquetipica. Por efeito, sdo
uma necessidade de nossa vida (AKUA, 2019). Hillman (1980) afirma que a necessidade no
pensamento mitico grego se expressa e € vivenciada de formas patologizadas e essas
experiéncias geralmente se associam a Ananque (a Necessidade). A fim de propor um
entendimento maior em relacdo a Ananque, a ordenacdo de alguns significados se pede
presente. Na mitologia grega, Ananque em grego antigo Avayxn, esta relacionada a ideia de
angustia, restricdo e necessidade (ETIMOLOGIAS, 2001).

Ananque é uma representacdo da necessidade como um enlaco. Essa nogdo nos remete
auma ligacéo a algo que esté estreitamente unido, como relagdes familiares, por exemplo. Laco
esse que limita as relagcbes no reconhecimento do outro e, em contrapartida, no esforgo de
manter e nos livrar desse encoleiramento (ATSMA, 2000). Em Alceste de Euripedes, Ananque
se apresenta como a Grande Senhora (potnia) do Mundo Subterraneo e, deste modo, uma

regente que nos leva a observacdo de um principio psiquico de atragdo inexoravel de tudo para
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si. Na cultura grega, Ananque ndo possui imagem ou altar em que se possa rezar (HILLMAN,
1997). A linguagem para se comunicar com Ananque sdo os remédios de Asclépio, o deus grego
da medicina, e estes ndo existem. Ficava para sua irm& Panaceia, a deusa grega da cura, a
administracdo dos mesmos (BRANDAO, 1986).

A relevancia de Ananque na literatura, ao longo da histdria, se mede através dos grandes
autores que a citaram em alus&o a sua representatividade. Assim, além dos gregos Esquilo, em
“Prometeu Acorrentado” e Platdo em “A Republica”, Freud em o “Mal Estar da Civiliza¢ao”
também evocou a figura de Ananque para discorrer em suas narrativas (ATSMA, 2000).

Considerando a perspectiva de uma contemporaneidade que esta intimamente alinhada
a questdo da necessidade, a compreensdo de que existe uma condicao arquetipica se torna ainda
mais aproximada ao partirmos da ideia de que ha uma realidade que liga tempos mitoldgicos e
a contemporaneidade e que ainda exerce uma influéncia que ndo pode ser despercebida. Neste
sentido, a psicologia arquetipica se apresenta como possibilidade de experimentacdo da
realidade da qual vivemos nao apenas como modo de compreensdo, mas como possibilidade de
olhar e de cuidar daquilo que provoca sofrimento psiquico.

A realidade na qual vivemos é atravessada por diferentes fontes de sofrimento, das
quais, se partirmos de Hillman (1997), uma delas lida diretamente com a edificacdo de um
arcabouco voltado para a necessidade, a precisdo. Uma infindavel busca por especificidades de
conceitos para experiéncias. Isto pode ser exposto ao pensarmos sobre mecanismos de
necessidade basicos dos quais partem os afetos e 0s sentimentos, perpassando pelas sensacoes,
onde esses mecanismos sdo objetificados e, consequentemente, findando na necessidade
polimorfa, ou seja, uma necessidade insaciavel que, para Jung (2013c) e Hillman (2019), refere-
se a natureza simbolica que detém ndo apenas uma, mas diversas formas que se dado através da

experiéncia de cada sujeito.
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A condicdo simbodlica desta mesma necessidade se mostra atravessada pelo conceito do
simbolo que, considerando sua etimologia, deriva do grego symbolon, que, em traducéo livre,
refere-se a algo que se faz reconhecer (KAST, 2013). A etimologia do conceito mostra que 0
simbolo é um adjetivo dado a algo que possui um ponto médio entre dois pontos de
compreensdo de algo, se dando, sobretudo, pela imagem empirica, ou seja, aquela com sentido
atribuido culturalmente, e o outro ponto que parte da experiéncia pessoal do sujeito.

A natureza da psiqué trata de um problema epistemologico para além daquilo que fora
proposto inicialmente por Freud enquanto “falta”, o que, por sua vez, nos convida a
compreender melhor, a partir da psicologia arquetipica, como se engendra esta necessidade que
estd para além da falta. Ao tomarmos a perspectiva de Barcellos (2008), a questdo da
necessidade estd intimamente ligada a ideia do ato de consumir, o que torna possivel
problematizar a ideia desta falta inominavel de muitos nomes a partir da objetificacdo do desejo,
seja ele material ou virtual.

Diante desta perspectiva, Ananque € figura chave para compreender de certo modo
este modo de adoecimento a partir do aspecto arquetipico dos sujeitos. E importante frisar que
os gregos foram expoentes na reflexdo das condi¢cGes humanas discutindo a natureza humana a
partir das divindades. Ananque é uma dessas representacdes, que embora miticas e atravessadas
por uma condicdo metafisica, estdo intimamente conectadas, entrelacadas a psique humana
(BRANDAO, 1986, BARCELLOS, 1999; HILLMAN, 1992; BARCELLOS, 2017). Para
Parménides, Ananque governa o “Ser”. A relacdo tempo e necessidade € imperativa e
complementar, e se nos detivermos as necessidades do nosso tempo, elas se expressam com
manifestacdes repetidas de estrangulamentos, angustias, pela exigéncia de nossas obrigagdes
diérias e dos prazos. Quando controlamos e editamos nossas relagdes de agdo e tempo, a

constricdo da necessidade surge de uma forma mais voraz. O contrario € a liberdade do controle
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das acdes no tempo, que € expressa em fantasias de disponibilidade de tempo e lazer como que
isentas de patologias.

O antigo filésofo romano Cicero, que viveu um século antes de Cristo, fala do titd
Cronos como a divindade que invejava o pai Urano, e que foi o Unico filho de Gaia que teve a
coragem, de dentro do Utero da mae, de castrar o pai e jogar sua genitélia ao mar. Esse Cronos
foi por muito tempo confundido com o Chronos de enfoque neste artigo, o qual tem sua
etimologia nos contos orficos e era a forca devoradora e destrutiva do tempo, e por isso 0s
gregos interpretavam os dois como quase sindnimos (CICERO, 2014). Cronos era uma alegoria
ao pai devorador que comia seus filhos e Chronos um aspecto especifico do tempo, que
representava sua caracteristica mais destrutiva, o tempo como o consumidor de todas as coisas.
Os gregos antigos tinham trés conceitos para o tempo: khronos, kairés e aidn. Khronos refere-
se ao tempo cronolégico, ou sequencial, que pode ser medido, relacionado ao caminho linear
das coisas presentes na terra, com um principio e um fim. Kairds refere-se a um momento
indeterminado no tempo, em que algo especial acontece, o tempo oportuno. Aibn ja era um
tempo sagrado e eterno, sem uma medida precisa, a criatividade em forma de tempo, onde ndo
existe hora cronoldgica e que, na teologia moderna, é o chamado tempo de Deus (CHRISTOU,
2019).

Lidar com as questdes do sofrimento €, antes de qualquer defini¢do, uma questdo intima,
pessoal e intransferivel, dado seu carater simbdlico. Conceitos como dor, aflicdo, angustia,
desordem sdo os fundamentos para a criacdo da psicologia profunda, as abordagens
psicanaliticas relacionadas com o fenémeno do inconsciente, quando transversalizam a
dindmica da psiqué frente a construcdo da psicologia. A psicologia profunda foi criada para o
tratamento da psicologia da adaptagdo anormal. Para a psicologia arquetipica, a consciéncia é
0 testemunho dos nossos proprios sentimentos, pensamentos, intuicdes e sensagdes, e no centro

existe 0 “eu” (SANT’ANNA, 2019).
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O conhecimento é condicionado, entdo, pelas capacidades e limitagdes das experiéncias
que se tornam conscientes. Considerando a via de entrada da experiéncia a psiqué, entende-se
que “muito do que passa por ser conhecimento entre os seres humanos é, na realidade, apos
inspecdo mais rigorosa e mais critica, mero preconceito ou crenga baseada em distor¢éo,
prevengao, boato, especulacao ou pura fantasia” (STEIN, 2006, p.22). Em sua estrutura, embora
a sua bhase seja relativamente inconsciente/psiquica/somatica, 0 ego trata de uma expressao
consciente por caracteristica. E desenvolvido ao longo da vida do individuo e surge, a principio,
da colisdo entre as relacbes corpOreas com o0 meio ambiente, e assim continua a,
processualmente, se formar em virtude de sucessivas colisées com o mundo exterior e interior
(STEIN, 2006). A essas colisdes chamamos de conflitos, dificuldades, angustias, penas,
sofrimentos e sdo os fatores que levam o ego a se desenvolver.

Neste sentido, é neste processo, que se revela que a evolucdo/desenvolvimento da
terapia sempre advém quando se nomeiam as dores da alma, quando o sofrimento estingue o
seu amorfismo e o sofrimento sem nome pode ser nomeado. A linguagem que ndo existe
desponta o foco, o cerne em que o conflito se encontra tudo isto que revela que € preciso obter
maneiras novas de expressdo, ou até mesmo de experimentar essa dificuldade (PADUA,
SERBENA, 2018). Esse sofrimento precisa ser experenciado por alguma via, pois o estado em
gue a pessoa se encontra sempre contém algo silenciado, deturpado, negado, racionalizado,
submetido, machucado, doente, ferido, estrangulado. Todas essas representacdes do sofrimento
psiquico sdo representacdes da colisdo entre o ego fantasioso e a realidade empirica, isto é, a
partir de Serbena (2010), Barcellos (2017) e Serbena (2018), a intencéo do sofrimento parte da
ideia de que h& uma fantasia que colide com a realidade, e com isso, em meio a sensacdes e
percepcdes, existe o sofrimento que se da a partir das experiéncias resultantes dessas colisdes.

A psicopatologia é entendida pela psicologia analitica como uma categoria de fatos

psiquicos publico ou privadamente declarados anormais, e que ndo podem ser plenamente



29

reprimidos, transformados ou aceitos (BYINGTON, 1987). Existem perspectivas diferentes do
que é chamado de psicopatologia quando uma funcgéo superior dominante sufoca a inferior, na
apresentacdo da infirmitas, no conflito que existe no eixo ego-SELF e também no conflito do
consciente com o inconsciente, quando o0 ego nao dispBe de energia psiquica o suficiente para
que a vontade seja realizada pois a energia psiquica esta retida em outro complexo. A proposta
da relacdo inversa é um exemplo da ideia junguiana de arquétipo. H4 um polo vermelho
compulsivo e um azul imaginativo. Sem imagens, ficamos mais cegos e ndo identificamos a
forca que nos conduz. E como ndo existe a possibilidade de retirar da imagem carga de
expressdo que a mesma produz, a necessidade entdo, como paralelo, surge inerente a prépria
imagem (HILLMAN, 1997).

E imprescindivel entender que, ao tratarmos o tema da psicopatologia a partir do viés
analitico ou arquetipico de Jung ou Hillman, é fundamental compreender que as condicBes
psiquicas ndo sdo definitivas em nenhuma das perspectivas, e com isto, a metamorfose passa a
ser condicdo deste conceito a partir da psicologia analitica. Principalmente no sentido de
reformular a ideia de que complexos que contém muita energia retém a libido presa neles e
impossibilitam o fluxo dela para a consciéncia do ego. Tal perspectiva se revela também na
concepcao de que a normalidade ndo é uma meta a partir desta linha tedrica, embora traga
termos pertinentes como cura, melhora ou similares. Estas ideias sdo o “ponta pé” para uma
releitura de uma psicologia que abandona o positivismo caracteristico em outro momento
historico e inaugura uma concepc¢ao de psicologia humana que considera a natureza humana

como ela é, mesmo diante de todas as teorias e todas as técnicas.

4. CONCLUSAO



30

A concepcao de um sofrimento provindo de atitudes inconscientes e que S&0 expressos
no coletivo esta ofuscada, em nosso tempo, pela primazia de uma racionalidade controladora.
Esse é um dos quesitos que faz com que a academia se afaste dos conceitos arquetipicos de
Jung e reforga que ele seja tachado, na propria academia, como um mistico. De modo que uma
grande parte dos estudos recentes leva somente em consideragdo as bases bioldgicas para tentar
explicar as atitudes do comportamento humano. Esses comportamentos sao complexos,
profundos e de dificil explicagdo. Pedraza, em seu livro Hermes e seus Filhos, relata um dos
modos de se perceber essas complexidades e de se relacionar com essa dualidade arquetipica e
a importancia da perspectiva de completude da psiqué nas relagdes com os deuses.

Para concluir as ideias aqui tratadas, se fez realmente necessario avaliar quais autores e
obras iriam contribuir para essa discussdo até chegar a esse entendimento final; a escolha
principalmente de Jung e Hillman e as suas obras aqui referenciados foi feita pois acreditou-se
que seus pensamentos e indagacdes foram primordiais para relacionarmos a mitologia com a
psicologia atual, em suas mais variadas vertentes.

Explicar as questdes humanas € uma tentativa que percebemos ao longo desse estudo
gue vem desde a mitologia, suas figuras e personificacdes foram muito além de conceitos que
tentaram explicar as questdes ainda nao respondidas no imaginario humano. Anangue, como
representacdo da deusa da necessidade, continua a nos cobrar, e a deusa ndo faz questao de nos
perdoar, pois se o fizesse, seu par, Chronos, deixaria de existir. Esse texto foi um convite para
uma compreensao contemporanea de que nossa realidade atual nos conecta com raizes
mitologicas. Uma vez que, na percep¢do da psicologia analitica junguiana, 0s arranjos
arquetipicos dos quais nos valemos surgem de um processo de despertar de sofrimentos e
inquietacOes. E que estes sdo possiveis mesmo fora do meio de um processo terapéutico, visto
gue o sofrimento parte, sobretudo, de uma compreensao subjetiva e hermenéutica e que ele em

si é uma tentativa de cura.
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No caso do sofrimento neurdético, por exemplo, se n6s simplesmente mascaramos 0s
sintomas e levamos a vida como se nada estivesse acontecendo, negando que o tempo seja
crucial para a solucdo do conflito interno, entdo nds empobrecemos a n6s mesmos, perdendo
informagdes cruciais que o proprio sofrimento nos confidencia. Com a perspectiva da cura, nds
ndo devemos tentar nos livrar das neuroses, mas sim experimentar o que ela significa no aqui e
agora. Tentar aprender o que ela tem a nos ensinar, qual é o seu proposito. Servir a ela, como
se servem os deuses.

A partir da visdo do tempo e da temporalidade, principalmente na concep¢do da
psicologia analitica, nunca foi negado que o nosso sofrimento tenha comegado na nossa
infancia, e em muitos livros ela ressalta a grande importéncia dos ciclos sociais e familiares no
desenvolvimento do individuo, em seu desenvolvimento psicoldgico. Seu foco no presente foi
o resultado da constatacao de varios de seus teoricos, pois eles acreditavam que uma das causas
que geravam 0s sintomas das neuroses era um conflitante meio de experimentar a vida em
relacdo ao aqui e agora.

As imagens do momento ndo mentem, elas mostram a enfermidade humana. Ignoramos
a necessidade e continuamos em frente, na competicdo que estrangula a compaixdo. Ignoramos
0 tempo e vivemos automatizados, como robds em fabricas, e muitas vezes ndo fazemos nada
além de repetir determinadas funcdes. Pessoas que se dizem fortes e sabias vomitam regras,
ficam presas em uma visao restrita e diminuta da vida. Todo desejo vira uma necessidade e 0
reflexo disso € uma humanidade que se vé no final dos tempos. O tempo cobra o seu preco no
que se faz verdadeiramente necessario.

Portanto, este estudo concluiu que a relacdo de Ananque com a instrumentalizacdo do
tempo e seu sentido essencial e representativo acerca da necessidade, em paralelo a visdo da
psicologia arquetipica, auxilia para o entendimento do sofrimento psiquico na atualidade,

trazendo beneficios em relacdo ao modo de lidar com as mais frequentes causas de sofrimento
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atual. O sofrimento se faz necessario para que na constricdo que € provindo do mesmo e a
relagdo entre tempo e necessidade sejam instrumentos no qual se faca a possibilidade da energia

libidinal fluir, e deste modo oportunizar a geragéo de consciéncia.
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