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Tama kandidaatin tutkielma késittelee varhaiskasvatusikdisten lasten sosioemotionaalisia vai-
keuksia ja niiden kohtaamista varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkokulmasta. Keskeiseni
pyrkimyksend on tavoittaa tekijoitd varhaiskasvatuksen ammattilaisten toiminnan taustalla
lasten sosioemotionaalisten vaikeuksien kohtaamiseen liittyen. Tutkielma toteutetaan integ-
roivana kirjallisuuskatsauksena. Integroivan kirjallisuuskatsauksen tavoin tutkielmassa koo-
taan keskeistd aiheeseen liittyvid sekd ajankohtaista tutkimuskirjallisuutta. Tutkimuskirjalli-
suuden valikoinnissa huomioidaan objektiivisuus sekd luotettavuuskysymykset.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatusikéisten lasten sosioemotionaaliset vaikeu-
det ilmenevit usein aggressiivisuutena, levottomuutena, uhmakkuutena, vetdytymisena tai
tunteidenpurkauksina. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tulkitsevat lasten sosioemotionaali-
sista vaikeuksista johtuvan kdyttdytymisen usein haastavana sekd ongelmaldhtdisend. Kysei-
sen kdyttdytymisen kohtaaminen heréttdé kasvattajissa tunteita ja tulkintoja, jotka ovat yhtey-
dessd vuorovaikutuksen sekd tukemisen laatuun. Tunteiden lisdksi varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten toimintaan lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyen vaikuttaa myos merkit-
tavasti koulutus seki sen puutteet. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ymmarrys lasten sosio-
emotionaaliseen kehitykseen ja tukemiseen liittyen on todettu riittiméttoméaksi, mika ndyttdy-
tyy lasten kohtaamisessa sekd vihdisissd tuen keinoissa. Koulutuksen puutteellisuus tulee
esille myds ammattilaisten jaksamisessa sekd ammatillisuuden kokemuksessa. Tutkielman yh-
tend pddmadranad oli lisdtd ymmarrystd lasten sosioemotionaalisista vaikeuksista, niiden ilme-
nemisestd sekd ilmenemisen taustalla olevista syistd. Ymmarryksen myotd tutkielma purkaa
painolastia sellaisten lasten harteilta, jotka kamppailevat sosioemotionaalisten vaikeuksien
kanssa.

Tietoa aiheesta tarvitaan, jotta varhaiskasvatuksen toiminta tukisi kaikkia sielld toimivia lap-
sia tasapuolisesti ja leimaamattomasti. Tadmé néyttdytyy resurssien kohdistamisen tarpeena
ammatilliseen tukeen sekd koulutuksen kehittdmiseen. Jotta varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten koulutus lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyen kehittyisi, tulisi velvoitetta ky-
seisten taitojen opettamiseen nostaa esimerkiksi osana Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teita.

Avainsanat: haastava kdyttdytyminen, kohtaaminen, sosioemotionaaliset taidot, sosioemotio-

naaliset vaikeudet, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat lasten haastavan kéyttdytymisen seka vikivaltaisuu-
den lisddntyneen. Yle uutisoi JHL:n vuoden 2019 selvitykseen vastanneista varhaiskasvatuksen
ammattilaisista neljainneksen saaneen osakseen lasten lyontejd, potkuja ja puremista viikoittain
(Ali-Hokka, 2020). Lasten kerrotaan kohdistavan aikuisille myds enemmissd méérin vékival-
lalla kylléstettyd puhetta (Ali-Hokka, 2020), joka voi saada kasvattajat sdikdhtdmaénkin lasten
sosiaalisen kdyttdytymisen tilannetta. Lapsen voimakas aggressiivisuus varhaiskasvatuksessa
voi herittid aikuisessa huolta lapsen aggression seuraamuksista hinen myohemmassi eldmaés-
sddn. Viime vuosina ndiden haitallisten kehityskulkujen katkaisemiseksi lasten sosioemotio-
naaliset taidot ovat nousseet vahvemmin esille varhaiskasvatuksen tutkimuskentilld (esim.
Briggs-Gowan, Carter, Bosson-Heenan, Guyer, Horwitz, 2006) seki hiljalleen myos Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, OPH, 2018).

Keltinkangas-Jérvinen (2012, s. 9) toteaa, kuinka “’sosiaalisuudesta on tullut nykyajan hyvén
thmisen tuntomerkki”. Sosiaalisuudesta on kehittynyt perustavanlaatuinen vaatimus osana yk-
silon ominaisuuksia jo varhaislapsuudesta saakka (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Varhaiskas-
vatuksen ryhmé@muotoinen toiminta ja sielld selvidminen vaativat pieneltikin lapselta lukuisia
sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvid taitoja — sosioemotionaalisia taitoja. Kyseisten taitojen
kehitys on tarked osa lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista, silld kyseisten taitojen avulla lapsi
paisee osalliseksi sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Ahonen, 2017). Lapset kohtaavat paivédko-
tiympdérist0ssd vertaissuhteita, rakentavat ystavyyttd, selvittelevit ja neuvottelevat leikin lo-
massa sekd toimivat yhteisty0ssd ryhmén aikuisten kanssa. Kun vuorovaikutukseen olennaisesti
vaikuttavat sosioemotionaaliset taidot ovat vield kehittymissé, onkin todennikoista, ettd var-

haiskasvatusympéristdsséd syntyy haastavia tunteita ja tilanteita joissa taitoja punnitaan.

Varhaiskasvatuksen kontekstissa haasteita lasten sosioemotionaalisiin taitoihin liittyen alkaa
muodostua, kun lapsen taidot hankaloittavat vuorovaikutusta sekd ryhmén toimintaa. Usein var-
haiskasvatuksessa haastavien kasvatustilanteiden ilmetessd syyté etsitdénkin lapsesta ja timén
ominaisuuksista varhaiskasvatuksen kdyténteiden tai kasvattajien toimintatapojen reflektoinnin
sijaan (Ahonen, 2015). Lasten, joihin yhdistetdin sosioemotionaalisia vaikeuksia, voidaankin
todeta timén vuoksi kantavan harteillaan suurempaa taakkaa, kuin muiden tuen tarvitsijoiden

(Pihlaja, 2019). Lapsesta 1dhtoisen syyn hakemiseen voi olla taustalla esimerkiksi kasvattajien



tiedon puute tai sen sirpaleisuus lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksestd ja tuen tar-

joamisen tavoista (esim. Pihlaja, 2007; Maitta ym., 2017).

Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ovat osoittaneet pysyvyyttd myos myohemmaissé lapsen
kehityksessé (Briggs-Gowan ym., 2006), minkéd vuoksi mahdollisten sosioemotionaalisten vai-
keuksien tunnistaminen ja niihin varhainen tuen tarjoaminen on tarkedd. Lapsen sosioemotio-
naalisten taitojen on liséksi todettu ennustavan myohempid akateemisia taitoja (Viitala, 2014),

mik4 osoittaa tuen merkittdvyyttd lapsen myohempai kehitysté ajatellen.

Lasten sosioemotionaaliset taidot ja niihin liittyvit vaikeudet ovat tasaisin véliajoin esilld var-
haiskasvatukseen liittyvissd keskustelussa (esim. Ahonen, 2017; Maittd ym., 2017; Pihlaja,
2018; Viitala, 2014). Samalla Opetushallituksen teettiméssa selvityksessé kdy ilmi, kuinka suo-
malaiselle tutkimuskentille kaivattaisiin enemmissd médrin tietoa aikuisten ja lasten vuorovai-
kutussuhteesta: sen avulla voisimme ymmartéd kaikkia niitd taitoja, joita varhaiskasvatuksen
ammattilaiset tarvitsevat tukeakseen lapsia sosioemotionaalisissa taidoissa (Maattd ym., 2017).
Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen on keskeistd varhaiskasvatusidssd (Dow-
ling, 2014), joten varhaiskasvatuksen ammattilaisten taidot tukea sosioemotionaalisia taitoja

korostuvat.

Aikaisemmassa tutkimuksessa nousevat vahvasti esille varhaiskasvatuksen ammattilaisten ne-
gatiiviset nikemykset liittyen lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin ja niiden ilmenemiseen
(esim. Pihlaja, 2007; 2012; Pihlaja, Sarlin & Ristkari, 2015; Viitala, 2014). Tdméin vuoksi on
tarkedd tiedostaa, kuinka ammattilaisten asenteet ja tulkinnat nidkyvét arjen kohtaamisissa ja
varhaiskasvatuksen laadussa. Aiheesta on merkittavad tutkimusta juurikin vuorovaikutuksen
niakokulmasta. Usein tutkimuksissa todetaan sosioemotionaalisten vaikeuksien haastavuus,
mutta tulkinnalliseksi jdi se, miksi kyseinen kéyttdytyminen ndhdéédn haasteena eikd mahdolli-
suutena. Mikéli sosioemotionaalisista hdiridistd johtuva haastava kdyttdytyminen on osoitus
ympdriston vastaamattomuudesta lapsen tuen tarpeisiin (Ahonen, 2015), onkin aiheellista poh-

tia, minkd vuoksi tima4 tieto jdi toteamuksen tasolle.

Tassd kandidaatintutkielmassani perehdyn varhaiskasvatusikidisten lasten sosioemotionaalisiin
vaikeuksiin ja niiden ilmenemiseen varhaiskasvatuksen ammattilaisen ndkokulmasta. Jotta
voimme ymmartdd varhaiskasvatuksen ammattilaisten vuorovaikutusta, on tuotava esille teki-
joOitd, jotka toimivat lasten sosioemotionaalisten vaikeuksien kohtaamisen taustalla. Kohtaami-
sella tarkoitan tdssd tutkielmassa lasten kdytoksen tulkintaa, tuen tarpeen tunnistamista seka

tukemisen keinoja, joita varhaiskasvatuksen ammattilaiset kayttavat arjessa. Tutkielmassani en
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ole rajannut varhaiskasvatuksen ammattilaisista ndkokulmaa vain tiettyyn ammattiryhméén,
esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajaan, silld arjessa tuen tunnistaminen ja sen tarjoaminen
on médritelty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (OPH, 2018) koko varhaiskasvatuk-

sen henkiloston tehtavaksi.

Aiheen ajankohtaisuus nayttaytyy keskustelun lisédksi meneilldén olevissa hankkeissa seka tuo-
reissa julkaisuissa. Esimerkiksi juuri paittynyt Opetushallituksen rahoittama Turun ja Oulun
yliopiston yhteinen Rinnalla-hanke kisittelee taide- ja kerrontaldht6istd mentoritoimintaa lasten
sosioemotionaalisten taitojen oppimisen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Lisdksi Oulun yli-
opistossa juuri tuotettu 4T-toimintamalli (Koivuniemi, Kinnunen, Minty, Naykki & Jéarvenoja,
2020) osana TunTuVa-hanketta kehittdd lapsen tunteiden sditelyn tukemista osana varhaiskas-
vatuksen kiytdnnon toimintaa. Julkaisuissa aihe ndyttdytyy esimerkiksi Varhaiskasvatuksen
tiedelehden (Jecer) vuoden 2018 teemanumerossa, joka kohdentui lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiseen. Liséksi Opetushallituksen tuottamalla tilannekartoituksella (M&déttd ym.,
2017) selvitettiin lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista varhaiskasvatuksen konteks-
tissa. Tieteellisten julkaisuiden ja hankkeiden liséksi aihe on saavuttanut myds perheet esimer-

kiksi tunnetaitoihin kohdennettujen kirjasarjojen myota.



2 Tutkielman lihtokohdat

Tutkielmani tavoitteena on lisdtd ymmarrystd lasten sosioemotionaalisista vaikeuksista ja nii-
den kohtaamisesta varhaiskasvatuksen ammattilaisten nikdkulmasta. Tavoittamalla tekijoitd
lasten sosioemotionaalisten vaikeuksien kohtaamisen taustalla, pyrin mahdollistamaan varhais-
kasvatuksen ammattilaisten oman toiminnan tiedostamisen seki reflektoinnin kyseiseen koh-

taamiseen liittyen. Tutkielmani tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisena kayttiytymisenéi lapsen sosioemotionaaliset vaikeudet niyttiytyvit varhais-

kasvatuksen ammattilaisille?

2. Mitka tekijit vaikuttavat varhaiskasvatuksen ammattilaisten kohtaamiseen lasten so-

sioemotionaalisten vaikeuksien ilmetessa?

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena, jolloin tavoitteeni on tehdé tutkimusta aikaisem-
masta tutkimuksesta seka kirjallisuudesta, tuomalla aineisto yhteen ja luomalla siitd johtopéa-
toksid (Aveyard, 2014). Tarkemmin maériteltyni kirjallisuuskatsaustani voidaan kuvata kuvai-
levana ja integroivana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ominaispiir-
teisiin kuuluu yleiskatsauksen tapainen, ilman tarkkoja sddntdja muodostettu katsaus (Salmi-
nen, 2011). Integroivan kirjallisuuskatsauksen tavoin tutkielmani mahdollistaa tutkittavan ai-
heen monipuolisen tarkastelun sekd sen pohjalta mahdollisuuden muodostaa uutta tietoa (Sal-
minen, 2011). Tutkimusmetodina tdmi sopii tutkielmaani, silld pyrin kokoamaan tietoisuutta
tdmén hetken tutkimuksesta lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyen ja nostamaan esiin
mahdollisia ongelmakohtia. Salmista (2011) mukaillen, kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ei
ole luoda tiivistelmid aikaisemmasta tutkimuksesta, vaan tarkastella aikaisempaa tietoa keskus-

televalla ja kriittiselld tutkimusotteella.

Integroivan kirjallisuuskatsauksen ominaispiirteet mahdollistavat laajempien kirjallisuustyyp-
pien hyddyntdmisen osana tutkimuksen analyysiéd (Salminen, 2011). Kirjallisuuskatsausten te-
koa voidaankin pitdi tidrkednd siksi, ettd ne yhdistelevit ajankohtaista tutkimusta tietystéd ai-
heesta laajan tutkimuskentédn keskeltd (Aveyard, 2014). Tamai voi ndyttdytyd my0s tutkimuksen
tekemisesséd haasteena. Metsdmuuronen (2011) huomauttaakin teoksessaan tieteellisen julkai-
sukentdn suuruudesta ja tutkimuksen omaan aiheeseen liittyvén kirjallisuuden rajaamisen tar-
peellisuudesta. Tamén vuoksi tutkielmani aiheen rajaamisen ldhtokohdaksi nouseekin aikai-

semman tutkimuksen luotettavuus ja ajankohtaisuus. Ajankohtaisuus on tirkeéda etenkin siksi,



ettd tavoitteeni kandidaatintutkielmassani on sitoa aikaisempi tieto osaksi nykyhetken tutki-
muskenttdd sekd varhaiskasvatusta. Lasten sosioemotionaalisista taidoista sekd vaikeuksista on
tehty paljon tutkimusta niin Suomessa kuin kansainvélisestikin, joten aineiston johdonmukai-
nen rajaaminen on tarpeellista. Koska tutkimusta aiheesta on tehty paljon, tiedostan vanhem-
man tutkimuksen toimivan myds pédteviani osana teoreettisten 1ahtokohtien méérittelyé. Etenkin
tdlloin ldhestyn aineistoa tieteelliseen tutkimukseen kuuluvan kriittisyyden tavoin seké vertail-
len sitd muuhun tutkimukseen. Tutkielman aiheeseen liittyvé laaja kansainvilinen kirjallisuus
asettaa tutkielman aineiston valintaan myos oman huomioitavan seikan. Kansainvilisti tutki-
musta hyddyntdessé on térkedd verrata tietoa suomalaiseen kontekstiin ja pohtia aineiston so-
pivuutta osana tutkielmaani. Tiedonhaussa hyddynnén niin suomalaisia (esim. Oula-Finna)
kuin kansainvilisidkin (EBSCO, ERIC, ProQuest) tietokantoja. Lisdksi tiedostan vertaisarvioi-
tujen open acces -lehtien (esim. JECER) toimivan mahdollisuutena tutustua ajankohtaiseen tut-

kimukseen.



3 Sosioemotionaaliset taidot ja niiden vaikeudet

Jotta voimme ymmartdd sosioemotionaalisia vaikeuksia, on ymmarrettivd kyseisten taitojen
ilmenemistd ja niihin liittyvid odotuksia. Lasten sosioemotionaaliset taidot kuvaavat joukkoa
erilaisia taitoja, joita lapsi tarvitsee késitellékseen tunteitaan ja toimiakseen tunteidensa kanssa
sosiaalisesti hyvéksytylld tavalla (Ahonen, 2017). Kuten aikaisemmin kuvasin, yhteiskunnas-
samme korostetaan enemmissd madrin sosiaalisia taitoja ja sosiaalisissa tilanteissa onnistumista
jo lapsen varhaisesta kehityksesta lahtien. Kun lapsi kokee haasteita sosioemotionaalisissa tai-
doissa, hdnen toimintaansa verrataan sosiaalisiin odotuksiin ja niissd onnistumiseen (Gatt &
Rosenthal, 2010). Tdmén myotd voidaan todeta, ettd sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevin
puutteina sosioemotionaalisissa taidoissa (Ahonen, 2017), minkd vuoksi seuraavaksi esittelen

sosioemotionaaliset taidot ennen kuin perehdyn kyseisten taitojen vaikeuksiin.

3.1 Sosioemotionaaliset taidot

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys on tirked osa hdnen kokonaiskehitystidén (Ahvenainen,
Ikonen, Koro, 1999). Sosioemotionaaliset taidot kehittyvétkin yhteydessé lapsen kognitiivisten
toimintojen vahvistuessa: esimerkiksi lapsen toiminnanohjaus kehittyy muistin, tarkkaavaisuu-
den ja toiminnan kontrolloinnin harjaantumisen myota (Aro, 2011a). Sosioemotionaaliset taidot
varhaislapsuudessa voidaankin ndin ndhdd ennusteena muun muassa myohemmille akateemi-
sille taidoille (esim. Denham, Bassett & Zinsset, 2012; Viitala, 2014). Tatd voidaan selittaa
esimerkiksi itsesddtelyn yhteydelld kognitiivisen toiminnan séételyyn ja ndin tarkkaavaisuuden
suuntaamisella opittavaa asiaa kohtaan (Aro, 2011). Tunteiden sdételytaidot ndyttaytyvit myos
positiivisena jatkumona lapsen psyykkisen ja fyysisen terveyden edistdmisessd sekd myohem-
pien kdyttdytymisongelmien ennaltaehkdisyssd (Maattd ym., 2017). Vastaavasti, tutkimusten
mukaan lasten sosioemotionaaliset vaikeudet osoittavat pysyvyyttd pitkdlldkin aikavélilla
(esim. Briggs-Gowan ym., 2006). Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen jo varhaiskasvatuk-

sessa on siis ensiarvoisen tirkedd lapsen tulevan kehityksen kannalta.

Sosioemotionaaliset taidot sisdltdvit useita alakasitteitd, jotka kuvaavat sosiaalisessa kanssa-
kdymisessd syntyvian vuorovaikutuksen sekd vuorovaikutukseen liittyvien tunteiden ja koke-
musten kisittelyd ja taitamista (Pihlaja, 2019). Sosioemotionaalisia taitoja késitellessid puhutaan

muun muassa lasten sosiaalisista, tunne-, empatia- tai tunnesditelytaidoista sekd kognitiivisista



ja kiyttdytymisen itsesditelytaidoista. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan muiden kanssa toimi-
miseen ja muiden huomioimiseen liittyvié taitoja (Pihlaja, 2019). Tunne-, empatia- tai tun-
nesédtelytaidoilla viitataan lapsen taitoihin kokea ja kisitelld tunteita muita huomioivalla ta-
valla (Aro, 2011a). Itsesditelytaitoihin liittyy taas yksilon kyky hallita muun muassa omia tun-
teitaan, kayttdytymistddn, muistiaan seké tarkkaavaisuuttaan (Aro, 2011a), ja sen kokonaisval-
taisen vaikutuspiirin vuoksi sitd pidetddnkin yhtend keskeisend taitona liittyen sosioemotionaa-
lisiin taitoihin (Ahonen, 2017). Sosioemotionaalisia taitoja on kuvattu myds sosioemotionaali-
sen kompetenssin kisitteelld, joka madritellddn muun muassa lapsen kyvyksi suoriutua sosiaa-
lisista ja emotionaalisista vuorovaikutustilanteista hénen aikaisemmin kartuttamien seké tilan-
nekohtaisten tietojen ja taitojen avulla (Kuorelahti, Lappalainen & Viitala, 2012). Sosioemo-
tionaaliset taidot alkavat kehittyméédn lapsen syntymésti alkaen ldheisimpien ithmissuhteiden
avulla (Dowling, 2014), miki osoittaa taitojen oppimisen tapahtuvan vuorovaikutuksessa mui-
den ihmisten kanssa. Sosioemotionaalisissa taidoissa kuitenkin myos temperamentilla eli syn-
nynnéiselld tavalla toimia tilanteissa on merkitystd (Pihlaja, 2019). Lapsen biologinen perima
siis vaikuttaa sosioemotionaalisten taitojen omaksumiseen, mutta ympériston tapa rakentaa tu-

kensa sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen osoittaa suuren merkityksensd (Ahonen, 2017).

Vuorovaikutuksessa esiintyvid sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja voi olla haastava erotella toi-
sistaan niiden kaksisuuntaisen syy-seuraussuhteen vuoksi (Ahvenainen ym., 1999). Vuorovai-
kutuksessa olennaisena esiintyva sosiaalinen ulottuvuus heréttéda tilanteessa tunteita, joiden ka-
sitteleminen on yhteydessa sosiaaliseen kanssakdymiseen ja siind selvidmiseen. Sosioemotio-
naalisten taitojen sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus késitellddnkin siksi toisistaan riip-
puvaisina kokonaisuuksina, mutta esittelen seuraavaksi ulottuvuuksien ominaispiirteitd koko-
naiskuvan hahmottamiseksi. Liséksi avaan myds itsesditelytaitojen kisitteen, silld sitd voidaan
pitdd aikaisemmin esitteleméni tiedon tavoin keskeisend taitona liittyen sosioemotionaalisuu-

teen.

3.1.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot kehittyvét yksilon lapsuudesta aikuisuuteen sosiaalisen kanssakdymisen
mydtd, luoden yksilostd yhteisosséd toimivan jédsenen (Pihlaja, 2019). Yhteisossd mielekkadlla
tavalla toimiakseen lapsen on opittava yhteison yleisid toiminta- ja suoriutumistapoja sosiaali-

sesta kanssakdymisestd (Pihlaja, 2019). Tédtd prosessia voidaan kutsua my0s sosialisaatioksi.
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Lapsen omaksuessa yhteison tapoja, hén kasaa sosiaalista tietopankkiaan” eli sosiaalista kom-
petenssiaan. Sen voidaan sanoa koostuvan neljista osataidosta: sosiaalisista taidoista, sosiokog-
nitiivisista taidoista, tunnetaidoista sekd kokemuksista sosiaalisista suhteista (Poikkeus, Aro &
Adenius-Jokivuori, 2014). Sosiaalisen kognition myo6té lapsi késittelee sosiaalisesta ymparis-
tostddn saamaansa informaatiota ja vihjeiti, tulkitsee niitd ja vastaa tilanteeseen sosiaalisten
taitojensa avulla (Pihlaja, 2019). Sosiaalisen kompetenssin kokonaisuuden myota yksilo kokee
patevyyttd vastata tilanteisiin siind ilmenevien vihjeiden avulla, minkd my6ta hin osoittaa esi-
merkiksi kykyd luoda ihmissuhteita, on tietoinen ryhmén normeista sekd kykenee rakentamaan
myonteistd mindkuvaa (Ahvenainen ym., 1999). Yksi kompetenssin osataito, kokemus sosiaa-
lisista suhteista, kuvaa yksilon vuorovaikutukseen liittyvien positiivisten tuntemusten tarkeytta
(Poikkeus ym., 2014). Kun yksil6 kokee vuorovaikutustilanteen mielekkdina ja turvallisena,
hin rakentaa omaa sosiaalista kompetenssiaan, positiivista mindkuvaansa seké jatkumoaan us-

kaltaa osallistua seuraaviinkin vuorovaikutustilanteisiin.

Sosiaalisten taitojen liséksi toimimiseen vaikuttaa myds yksilon synnynniiset temperamentti-
piirteet. Temperamenttipiirteistd sosiaalisuutta voidaan pitié sosiaalisessa tilanteessa merkitse-
vina, silld se miarittdd yksilon halukkuutta tuoda itseddn ilmi ja osallistua vuorovaikutukseen
tai jéttdytyd tilanteista syrjemmadlle (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Keltinkangas-Jarvisen
(2012) mukaan sosiaalisuus ei automaattisesti takaa hyvié sosiaalisia taitoja ja sosiaalista kom-

petenssia, mutta se edesauttaa yksilon sosiaaliseen osallistumiseen liittyvien taitojen oppimista.

3.1.2 Emotionaaliset taidot ja empatia

Emotionaalinen kehitys ja emotionaaliset taidot liittyvét tunteiden tunnistamiseen, nimedmi-
seen, ilmaisuun seki tulkintaan (Pihlaja, 2019), ja ne ovatkin keskeinen osa niin sosiaalista kuin
sosioemotionaalista kompetenssia. Tunnetaitojen avulla yksilo pyrkii tunnistamaan omia ja
toisten tunteita sekd sddtelemédn niiden voimakkuutta ja kestoa tilanteeseen sopivalla tavalla
(Lahtinen & Rantanen, 2019). Lasten tunnekokemukset ovat kehityksen alkuvaiheissa hyvinkin
kokonaisvaltaisia niin lapsen kokeman tuntemuksen kuin sen ilmaisunkin kannalta, mutta ke-
hityksen myotd lapset oppivat tunnistamaan ja ilmaisemaan vallitsevia tunteitaan (Dowling,
2014). Lapsen ympéristoon kuuluvien henkildiden reagointitapa lapsen tunteiden ilmaisuun on
olennaista lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta, silld tunteisiin vastaamisen mydta lapsi

sisdistdd tunteiden ilmaisun merkityksid toiminnassaan (Ahvenainen ym., 1999). Esimerkiksi,
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mikéli lapsen vanhemmat ovat poissaolevia, eikd lapsi saa tunteiden osoitukselleen vastakai-

kua, hiin voi ymmartdd tunteiden ilmaisun olevan merkityksetonta.

Keskeisend emotionaalisena taitona voidaan pitdd empatian eli myOtidtunnon taitoa, jonka
myo6td lapsi oppii asettumaan toisen asemaan sekd toimimaan sosiaalisissa tilanteissa reilusti
(Pihlaja, 2019). Empatian taito kehittyy muidenkin tunnetaitojen tavoin hiljalleen vuorovaiku-
tuksessa (Pihlaja, 2019) vaatien lapsen tietoisuutta itsestddn itsendisend toimijana. Sanotaan,
ettd toisilla lapsilla on syntymaéstédn paremmat taidot tunnistaa toisten tunteita ja kokea empa-
tiaa, mutta se ei poista empatian taidon sosiaalisen oppimisen merkityksellisyyttd (Ahonen,

2017).

3.1.3 Itsesditely

Itsesédtely on suuressa osassa sosioemotionaalisia taitoja, silld se kuvaa yksilon kykya sidddella
esimerkiksi tunteita, kdyttdytymistd sekd kognitiivista toimintaa (Aro, 2011a). Kun itsesditely-
taidot ovat vield kehittyméssi, lapsen voi olla hankala vastata tilanteisiin sosiaalisesti odotetulla
tavalla. Tunteiden sditelemisen kehittymisen myo6té lapsi pystyy tunnistamaan vallitsevat tun-
teensa sekd ilmaisemaan niitd muita huomioivalla tavalla (Ahonen, 2017). Hyvéa tunteiden sda-
telyd voidaankin pitdd ehtona onnistuneelle vuorovaikutustilanteelle, silld yksilon tunteiden
sddtelytaidot edesauttavat tilanteissa vastavuoroista ja joustavaa osallistumista (Aro, 2011a).
Aron (2011a) mukaan tunteiden sédtelyé ei voi pitdd erillisend yksikkond, vaan se on nahtavi
tarkednd osapuolena kaikkeen ihmisen toimintaan osallistumisessa. Itsesddtelytaitoihin tér-
kednd osana kuuluu myo0s kognitiivisen toiminnan sditely, jolla tarkoitetaan esimerkiksi tie-
toista tarkkaavaisuuden sekd muistin sditelyd, jolloin toimintaan keskittyminen sekd suunnit-
telu mahdollistuu (Aro, 2011a). Tdmai kehittyvi taito ndyttiytyy esimerkiksi lapsen kykyni sul-
kea ylimaariiset drsykkeet mielestdéin ja suunnata keskittyminen tietoisesti haluamaansa asiaan.
Kognitiivisen sdédtelyn myota lapselle avautuu ovi tarkastella omaa toimintaansa ja sen sovitta-
mista sosiaaliseen ympéristoon, mika takaa lapselle tirkedd sosiaalista osallistumista (Ahonen,

2017).

Itsesddtelyyn vaikuttaa biologisesta perustasta kolme ihmismielen sditelyn mekanismia: akti-
vaation voimakkuus, reaktioherkkyys ja aktivaation eristyneisyys (Aro, 2011b). Aron (2011b)
mukaan aktivaatiolla voidaan kuvata aivojen herkkyyttd aktivoitua ja reagoida drsykkeille eri
tilanteissa. Reaktioherkkyydelld taas kuvataan, kuinka paljon aivot tarvitsevat drsykkeité akti-

voituakseen (Aro, 2011b). Esimerkiksi hiljaisessa huoneessa kellon tikitys voi toisille tuntua
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herkisti héiritsevédni, kun taas toinen ei huomaa dédnti ollenkaan. Aktivaation eristyneisyydelld
tarkoitetaan aivojen aktivaation levidmistd ja sen rajautumista (Aro, 2011b). Aron (2011b) mu-
kaan lapsen kokonaisvaltaiset tunteet ja niiden toisistaan erottelun kehittyminen lapsen kasva-
essa kuvaa aktivaation eristyneisyyden kehittymistd. Tamai itsesdédtelyn biologinen perusta on

tarkedd ymmartaa lapsen kiyttdytymisen ja itsesdételyn kehittymisen ymmaértamiseksi.

3.2 Sosioemotionaaliset vaikeudet

Sosioemotionaalisista vaikeuksista puhuttaessa on tirkedd huomioida, etti ajankohtaisessa tut-
kimuksessa sosioemotionaalisista vaikeuksista puhutaan useilla eri nimilld. Tdma luo lasten so-
sioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyvdn haasteen, silld aihe on laajalti ymmérretty ja tutkittu,
mutta vahvasti kontekstisidonnainen (Pihlaja, 2012). Cross (2011) korostaa sosioemotionaalis-
ten vaikeuksien nimedmisen olevan sidonnainen nimedmisen tarpeellisuuteen ja asiayhteyteen
—terveydenhuollon ja koulutuksen parissa tyoskentelevét voivat kuvailla samoja vaikeuksia eri
termein. Pihlaja (2012) korostaa téllaisessa tilanteessa eri toimijoiden mahdollisia suuriakin ni-
kemyseroja, silld ladketieteellinen ndkdkulma ldhestyy asiaa toisesta suunnasta kuin pedagogi-
nen. Ilmién kutsumiseen valittava termi ei ole samantekeva, silld valittava termi kuvailee ilmion
ongelmallisuutta yhteiskunnassa seké sen hoitamista tai poissulkemista (Pihlaja, 2012). Esimer-
kiksi kasvatuksellinen ndkokulma korostaa lapsen hankaluuksia ja ongelmia, kun taas ladketie-
teellinen héiriétermistd nostaa esiin lapsen héiriintyvyyden ja epdnormaaliuden (Pihlaja, 2012).
Nimeédmistd ja etenkin ladketieteellistd termid kdytettdessd on tdrkedd huomioida vaikeuksien
ilmenemisen yksilolliset sekd kulttuuriset tekijét, silld yksilon vaikeudet voivat olla yksittdistd
hdirion méérittelyd monimuotoisemmat ja kulttuurin luovan omat raamit vaikeuksien ymmér-

tamiselle (Cross, 2011).

Suomenkielisessd tutkimuksessa sosioemotionaalisista vaikeuksista puhuttaessa kaytetdin
useita eri termejd. Esimerkiksi Viitala (2014) kéyttda tutkimuksessaan késitekokonaisuutta ”’so-
sioemotionaalisen erityisen tuen tarve”, joka korostaa puutteellisuuden poissulkemista ja tuen
keinojen etsimisen ensisijaisuutta, mutta on ongelmallinen sen sosiaalisen konstruktion vuoksi
— miten kukin kéasittda erityisen tuen tarpeen? Toisaalta timi osoittaa myds kaytoksen haastei-
den tulkinnallisuutta ja suurta yhteyttd kontekstiin. Laédketieteellistd 1dhestymismallia kuvaa
termi “sosioemotionaaliset hiiri6t”, joka on ollut osa kasvatuksellisesta termistod myos aikai-

semmin (esim. Ahvenainen ym., 1999). Englanninkielisessd kirjallisuudessa kdytetdén usein

13



termid “socio-emotional difficulties” (esim. Pihlaja, 2008) tai social, emotional and beha-
vioural difficulties” (esim. Cross, 2011), jotka suoraan suomeksi kdfnnettynd viittaavat sosio-
emotionaalisiin vaikeuksiin. Englanninkielisessd nimedmisessd sosioemotionaalisuuden késit-
teen rinnalle nostetaan usein “behaviour” (suom. kdytds), joka osoittaa suomenkielistd termié
laajemmin sosioemotionaalisuuden yhteyttd kdytokseen. Nykypdivin suomalaisessa kirjalli-
suudessa melko vakiintunut termi on kuitenkin ”sosioemotionaaliset vaikeudet” (esim. Pihlaja,
2012; 2019), jota tulen myos kdyttdmain tassd tutkielmassa. Olen tietoinen siitd, ettd sosioemo-
tionaalisia vaikeuksia on jokaisen lapsen kehityksen varrella, joten termi voi olla tietyisséd yh-
teyksissd haasteellinen. Tutkielmassani tarkastelen sosioemotionaalisia vaikeuksia erityisen
tuen tarpeen kannalta, joten joissain méérin kyseisen kisitekokonaisuuden kaytto onkin tarpeel-

lista.

Crossin (2011) mukaan yksil6llisten sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemisen vuoksi
haasteiden nimedmistd saatetaan vilttdd, mikd edelleen voi johtaa oikeanlaisen tuen tarjoamat-
tomuuteen ja vaikean tilanteen jatkumiseen. Varhaislapsuudessa ilmenevid sosioemotionaalisia
hiiriitd voidaan pitdd ohimenevin ja ndin ollen siirtdé tuen tarpeen nimedmisti ja tarjoamista
(Briggs-Gowan ym., 2006). Briggs-Gowanin ja kollegoiden (2006) tekeméan tutkimuksen mu-
kaan varhaislapsuudessa ilmenevét sosioemotionaaliset haasteet kuitenkin osoittavat pysy-
vyyttd ja ndin ollen jatkuvat myShemmissékin lapsuudessa. Sosioemotionaalisia vaikeuksia
kokevan lapsen tukeminen varhaislapsuudessa ndhddén merkityksellisend myohempda kehi-
tystd ajatellen (Briggs-Gowan, 2006), mika osoittaa tuen tarpeen varhaisen havaitsemisen seké

sithen puuttumisen tarkeytta.

Sosioemotionaalisten vaikeuksien médrittelyyn oman haasteensa luo aikuisten erilaiset vaati-
mukset lasten kdytokselle, silld toiselle aikuisista haastavalle kidytokselle asetetaan matalampi
raja kuin toiselle (Cross, 2011). Tdma havainto osoittaa sosioemotionaalisten vaikeuksien tar-
kastelun niiden vaikeuden kautta. Lisdksi tdméd osoittaa vaikeuksiin liittyvdd konteksti- seka
tulkitsijasidonnaisuutta. Sosioemotionaalisista vaikeuksista johtuvaa kiyttdytymistd voidaan
kuitenkin laajalti kuvata ei-toivottuna (Viitala, 2014) ja yhteison normien vastaisena. Tamén
vuoksi se heréttddkin usein eri toimijoissa monia tunteita. Keskeistd Pihlajan mukaan on suun-
nata huomiota sosioekologisen ldhestymistavan mukaisesti ongelmia ilmentdvaén kontekstiin
jatuen tarjoamiseen (Pihlaja, 2019). Haasteellista kdytostd on merkityksetonté tarkastella tdysin
irrallisena siitd kontekstissa jossa kdytos toteutuu, silld haasteet kiytoksessd on sidonnaisia ti-

lanteisiin ja siind kanssakdyviin henkiléihin (Coleman, 1996). Coleman (1996) esittelee Bron-
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fenbrennerin kehittiméaa sosioekologista teoriaa, jonka mukaan lapsen kiyttdytymiseen vaikut-
taa tdmin eri toiminnanulottuvuuksiin muodostuvat ekosysteemit omine toimijoineen. Tadméa
osoittaa lapsen haasteellisen kdytoksen tarkasteluun vaadittavan aina kontekstin tarkastelua.
Lasta ei voi irrottaa kontekstista, ’parantaa” ja lisédtd oikealla kdyttdytymismallilla takaisin (Co-
leman, 1996), silld jokaisessa toimintapiirin toimijassa tarvitaan muutos sosiaalisesti hyviksy-

tyn kéytoksen saavuttamiseksi.

3.2.1 Sosioemotionaalisten vaikeuksien ominaispiirteitad

Koska jokaisen lapsen sosioemotionaaliset taidot ovat vasta kehittymisvaiheessa ja kehityksen
matkalle voi kuulua normaalia kehitystd ilmentivié kriisejd, sosioemotionaalista erityisen tuen
tarvetta voi olla hankala nimeti ja paikantaa normaalin kehityksen joukosta (Pihlaja, 2019).
Sosioemotionaalisten vaikeuksien voidaan todeta olevan kehityksellisid héiriditd, mikéli lapsen
kiyttdytymisestd on havaittavissa pysyvyyttd ja sen voidaan todeta eroavan selkeédsti muiden
ikdistensd kayttdytymisestd (Coleman, 1996). Sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevat moni-
naisin tavoin ja erilaisissa tilanteissa lapsen sosiaalisessa toiminnassa, vuorovaikutuksessa ja
tunneilmaisussa, mikd voi hankaloittaa erityisen tuen tarvitsemisen havaitsemista (Pihlaja,
2019). Itsesdatelyyn liittyvit vaikeudet voivat ndyttaytyd esimerkiksi tunteiden yli- tai alisdéte-
lynd (Ahonen, 2017), minka vuoksi kédyttdytyminen usein suuntautuu ulos- sekd sisddnpdin.
Colemanin (1996) mukaan sosioemotionaalisten vaikeuksien yleistynyt jakaminen ulospéin
suuntautuneeseen (“externalizing”) ja sisddnpdin kddntyneeseen (“internalizing”) kéytokseen

auttaa ymmartdmain poikkeavaa kiytosta.

Sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevit siis lapsen kadytoksessd ulospdinsuuntautuneena, si-
sadnpdin kddntyneend sekd epdtyypillisend tai sopeutumattomana kdyttdytymisend (Briggs-
Gowan ym., 2006). Ulospédin suuntautuva kiyttdytyminen on sosioemotionaalisista hairigista
kaikista selvimmin néyttaytyvé johtuen juurikin sen tavasta purkautua ulospdin. Briggs-Gowa-
nin ja kollegoiden (2006) mukaan ulospéin suuntautuneen kiytokseen luo haasteita sen ilme-
nemismuodoista aggressiivisuus, uhmakkuus, kiukkukohtaukset, yliaktiivisuus, haasteet kes-
kittyd sekd impulsiivisuus. Kuten edelld mainitsin, tavallisesta kehitykseen kuuluvasta kéyttiy-
tymisestd edelld mainitut eroavat kdyttdytymisen toistuvuudella ja pysyvyydelld. Sisddnpéin
kadntyva kiyttdytyminen ndyttdytyy ujoutena, voimakkaana eroahdistuksena, masennuksena,

estyneend kdyttdytymisend, pelkona tai sosiaalisena vetdytymisend (Briggs-Gowan ym., 2000).
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On tirkedd huomioida, ettd pienten lasten sosioemotionaaliset vaikeudet eivét ilmene vain tun-
teiden sdidtelyn pulmina, vaan usein ne ndyttdytyvit myos muina toiminnan siitelyn vaikeuk-
sina, kuten esimerkiksi hankaluutena nukkua (Pihlaja, 2019). Lapsen epityypillinen kéyttéyty-
minen on usein osoitus lapset traumasta tai suuresta huolesta, jonka vuoksi kéyttdytyminen
eroaa muista lapsista suuresti tai se on tdysin epdjohdonmukaista (Pihlaja, 2019). Lapsen sosio-

emotionaalinen toiminta ei vastaa télldin normitettua lapsen kaytosta.

Sosioemotionaaliset vaikeudet ja kielenkehityksen vaikeudet ovat yhteydessé toisiinsa: yli 50
prosentilla lapsista, joilla on vaikeuksia kielenkehityksessd, voidaan todeta olevan sosioemo-
tionaalisia vaikeuksia (Cross, 2011). Lapsi tarkastelee havaintojaan ja jisentdd tilanteita kielen
avulla, minké vuoksi vaikeudet kielelliselld alueella voivat johtaa vaikeuksiin sosiaalisten ti-
lanteiden ja toimintamallien sisdistdmisessd (Aro, 2014). Kieli toimii tunteiden ja toiveiden il-
maisun vilineend ja haasteet tdlld alueella voivatkin saada lapsen ahdinkoon ilmaisun taitojen
puuttuessa (Aro, 2014). Haasteet kielenkehityksessd ndyttiytyvit haasteina yllépitda kaverisuh-
teita, esimerkiksi vastavuoroisessa kommunikaatiossa, leikin aloittamisessa ja ylldpitdmisessa

sekd itsensd ilmaisun tyOldydessa (Aro, 2014).
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4 Sosioemotionaaliset vaikeudet ammattikasvattajaa haastavana kayttiy-

tymisena

Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevit varhaiskasvatuksen ammattilaisille lukuisin eri
tavoin. Keskeistd onkin huomioida, kuinka lasten kdyttdytyminen tulkitaan, ja miten se vaikut-
taa ammattilaiseen ja hénen keinoihinsa vastata tilanteisiin. Varhaiskasvatuksessa haastavaa
kayttaytymistd pidetddn voimavaroja kuluttavana, silld se vaatii kasvattajilta valppautta ja jat-
kuvaa reagointia (Ahonen, 2017). Ahosen (2017) mukaan lasten haastava kdyttdytyminen il-
menee ulospdin aggressiivisuutena ja uhmakkuutena, mutta myds ylivilkkaus, tarkkaamatto-
muus, kiukkukohtaukset seké sisddnpédin voimakas vetdytyminen luovat haasteita. Uhmakkuu-
desta etenkin varhaiskasvatuksen sdéntdjen ja yleisten toiminnanohjeiden tottelemattomuus
nidhddin haastavana (Pihlaja, Sarlin & Ristkari, 2015; Viitala, 2014). Viitala (2014) sanoittaa
sosioemotionaalisista hdiridistd johtuvaa kayttdytymista ei-toivottuna, joka voi olla esimerkiksi
kiyttdytymistd, mikd vaarantaa muita yhteison jdsenid. Haastavaa kdyttdytymistd voidaankin
kuvata kéyttdytymisend, joka on jollain tapaa ongelmallista ja vaatii ndin ollen kasvattajalta
paljon huomiota (Ahonen, 2017). Varhaiskasvattajien kertomuksissa haastavasta kayttaytymi-
sestd tuleekin ilmi, ettd se ndyttidytyy arjessa jatkuvana aikuisen tuen vélttdmattomyytend sosi-
aalisten suhteiden mahdollistajana sekd ohjaamisen tarpeena “oikeanlaisen” kdytoksen saavut-

tamiseksi (Pihlaja ym., 2015).

Kirjallisuudessa sosioemotionaaliset hiiriot yhdistetddn usein haastavaan kiyttdytymiseen.
Ahonen (2015) toteaakin lapsen haastavan kdyttdytymisen ilmentdvin ympériston tuen vastaa-
mattomuutta lapsen sosioemotionaalisiin valmiuksiin. Haastavien kasvatustilanteiden kitkemi-
seen vaaditaan varhaiskasvattajan pedagogisia toimia sekd kasvatushenkildston kriittistd itse-
reflektiota (Ahonen, 2015). Ahonen toteaakin tutkimuksessaan péivikodin perinteisen toimin-
takulttuurin, etenkin siirtymien ja niihin liittyvien sdéntdjen, luovan haastavia kasvatustilanteita
sosioemotionaalisista héiridista kdrsiville lapsille. Hinen mukaansa haastavissa kasvatustilan-
teissa, esimerkiksi lapsen kiukunpuuskan selédttdmisessd, varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen
laadulla on tirked osa tilanteen etenemisessd sekd lapsen emotionaalisessa hyvinvoinnissa.
Lammin vuorovaikutus tarkoittaa aikuisen aitoa sitoutumista vuorovaikutukseen, mukauttaen
empaattisesti sitd lapsen kokemien tunteiden mukaan (Ahonen, 2019). Lampimaélld vuorovai-
kutuksella on osoitettu olevan vilittdmiéd seuraamuksia haastavien tilanteiden kitkemiseen, jol-
loin voitaisiin sanoa varhaiskasvattajan toiminnan olevan avainasemassa haastavasta tilanteesta

etenemiseen (Ahonen, 2019). Lapsen haastavan kayttdytymisen voidaankin todeta haastavan
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kasvattajaa pohtimaan toimintakulttuuria, reflektoimaan omaa toimintaa ja vuorovaikutuksen

laatua seka kehittamiin pedagogisia keinoja.

Lapsen toteaminen haastavasti kiyttiytyviksi on sidonnaista kulttuuriin ja aikaan seké kaytok-
sen tulkitsijaan (Cross, 2011), silld lapsen kanssa toimivat eri henkil6t tulkitsevat tilannetta
omasta nikokulmastaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten henkilokohtaiset kasitykset oikeu-
denmukaisuudesta sddtelevit herkkyyttd vastata lasten konflikteihin (Gatt & Rosenthal, 2010),
mikd nédyttdytyy myds lapsen haastavuuden tulkinnassa. Lisdksi medikalisaation myoti lapsen
haasteelliselle kdytokselle haetaan termié, jolloin ongelma osoitetaan usein lapsesta lahtevaksi
(Pihlaja ym., 2015). Pihlajaa ja kollegoita (2015) mukaillen, varhaiskasvattajien tulisi pohtia
kriittisesti lapsen nimedmistd haastavaksi sen pysyvyyden ja sosiaalisen leimautuvuuden
vuoksi. Lapsi voi kantaa haastavan lapsen taakkaa mukanaan vuosia. Leimautumista tulisi ni-
medmisen pohtimisen lisdksi estdd mahdollisimman varhaisella tuen tarjoamisella (Pihlaja ym.,

2015).

Seuraavissa alaluvuissa aion esitelld sosioemotionaalisten vaikeuksien myd6td ilmenevistd haas-
tavan kéyttdytymisen muodoista aggressiivisuuden, levottomuuden, uhmakkuuden, vetdyty-
vyyden ja tunteiden purkausten ilmenemisté ja niiden taustoja varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Lapsen haastavalle kiytokselle 10ytyy syy — lapsen sosioemotionaaliset valmiudet (Ahonen,
2017). Téméin myotd pyrin lisddmadn ymmarrystd haastavasta kayttdytymisestd ja tarkastele-

maan viitettd, jossa lapsen ndhdédn olevan ongelmien perimméinen syy.

4.1 Aggressiivisuus

Aggressiivisen kayttdytymisen tarkoituksena on satuttaa tai loukata toista fyysisesti tai sanalli-
sesti (Ahonen, 2017). Lapsen aggressiivisuus on suurimmillaan hinen ollessaan noin kaksivuo-
tias, jolloin hén on kiinnostunut sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, mutta sithen tarvittavat keinot
ovat vield kovin rajalliset (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Kaksivuotiaan aggressiivisuutta voi-
daan pitdd “normaalina” kehityksen vaiheena, mutta ongelmaksi se muotoutuu jatkuessaan lap-
sen kasvun mukana. Aggressiivisuudesta voidaan tunnistaa kaksi muotoa: reaktiivinen ja proak-
titvinen aggressiivisuus (Ahonen, 2017). Ahosen (2017) mukaan reaktiivinen aggressiivisuus
on jonkin ympdriston drsykkeen aiheuttamaa impulsiivista toisen vahingoittamista, kun taas
proaktiivinen aggressiivisuus on suunnitellumpaa ja silld lapsi pyrkii jonkin tavoitteen saavut-

tamiseen.
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Sosioemotionaalisten vaikeuksien myotd haastavimpia kasvatustilanteita luo lapsen aggressii-
visuus, joka kuluttaa kaikkien toimijoiden voimavaroja ja hankaloittaa luontevaa vuorovaiku-
tusta (Ahvenainen, Ikonen & Koro, 1999). Lapsen voidaan sanoa turvautuvan aggressiivisuu-
teen silloin, kun hén ei koe endd osaavansa toimia muutenkaan (Keltinkangas-Jéarvinen, 2012).
Ahvenainen ja kollegat (1999) tuovat esille ndkdkulman, jossa lapsi voi heikkojen sosioemo-
tionaalisten taitojensa kompensoimiseksi turvautua aggressiiviseen tapaan toimia saavuttaak-
seen yhteisOssdidn huomiota. Aggressiivisuudesta voi kehittyé lapselle toimivaksi havaittu toi-
mintamalli, jolla hdn kokee selvidviansd ryhméssé (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Lapsen ko-
kemus omasta huonommuudesta, sen kompensoimisesta aggressiivisuudella ja negatiivinen pa-
laute ympéristostd saa lapsen ajautumaan noidankehéén, jossa lapsen harjaannus sosioemotio-
naalisesta kompetenssista ei kohoa (Ahvenainen ym., 1999). Niin ollen aggressiivisuus vah-
vistaa itse itseddn ja etenkin ryhmissd vddrdnlainen toimintamalli korostaa negatiivisuuttaan
(Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Ahvenainen ja kollegat (1999) kuvailevat yhteison negatiivista
asennoitumista lasta kohtaan sosiaalisen tuomion késitteelld, joka kohdistuu lapsen lisdksi my0s
hinen vanhempiinsa. Vanhemmat voivat ndhdd itsensi epdonnistuneina kasvatustydssiin, seka
keinot tilanteen seldttdmiseen vdhdisend (Ahvenainen ym.). Jotta noidankehdmaéinen tilanne
saataisiin katkaistua, Ahvenainen ja kollegat (1999) korostavat tuen kohdistamista vanhempiin
ja heidédn keinoihinsa toimia lapsen kanssa joka ei tunne kompetenssia sosioemotionaalisissa
taidoissa. Nykypdivédni tétd voitaisiin verrata tietoon siitd, kuinka kasvatuskonteksti ndhdaén
merkittdvana tekijdnd lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien tukemisessa. Lapsen itsetunnon
kohoaminen, kokemus pystyvyydesti ja toivotusta kiyttdytymisestd johtavat lapsen sosiaali-
seen hyvéksyntdin ja poistaa samalla sosiaalista tuomiota eri toimijoiden harteilta (Ahvenainen

ym., 1999).

Stressi on Keltinkangas-Jarvisen (2012) mukaan ulkoisten vaatimusten ja yksilon mahdolli-
suuksien vilinen ristiriita. Stressaavaa tilannetta voidaan kuvailla tilanteena, johon lapsi joutuu
liian aikaisin ilman tarvittavia kykyjé, ja ndin ollen hdnen elimistonsé kortisolitaso nousee (Kel-
tinkangas-Jarvinen, 2012). Tutkimukset osoittavat lapsen elimiston kortisolitason nousun joh-
tavan haasteisiin sosiaalisessa kompetenssissa, mika taas on yhteydessé sosiaalisissa tilanteissa
suoriutumiseen ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseen (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Tésta
voisi pédtelld lapsen sosioemotionaalisten vaikeuksien myd&td ilmenevén aggressiivisuuden ja
sithen liittyvédn tuen puuttumattomuuden johtavan tilanteisiin, joissa lapsi ei koe omaavansa
riittdvasti taitoja, hénen stressitasonsa nousevat ja hin joutuu lopulta turvautuvan aggressiivi-

suuteen uudelleen.
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Kuten olen aikaisemmin todennut, lapsen aggressiivisen kiytoksen laukaisee hidnen sosioemo-
tionaalisten taitojensa puute vastata tilanteeseen sosiaalisesti odotetulla tavalla. Tdmén vuoksi
lapsen rankaiseminen aggressiivisuudesta ja esimerkiksi yksin jattiminen jadhylle ei auta lasta
kartuttamaan taitojaan tai ymmartamaén tilanteeseen johtaneita tekijoitd (Ahonen, 2017). Ek-
lund ja Heinonen (2011) taas korostavat jadhyn toimivan lapselle korostavana esimerkkina siita,
ettd huonon kaytoksen myota lapsi joutuu tilanteeseen, jossa hén ei saa huomiota. Jokaiselle
lapselle toimii yksildlliset keinot aggression laannuttamiseen, mutta aikuisen empaattisen koh-
taamisen voidaan sanoa auttavan jokaista lasta rauhoittumaan (Ahonen, 2017). Varhaiskasvat-
tajat pitdvdt Vaestoliiton tekemén selvityksen mukaan lasten aggressiivisuutta jossain méérin
ymmarrettdvind ja sen kidsittelemiseen tarvittavat taidot riittdviné, mutta lasten aggressiivisuu-
den kuitenkin herdttdvan kasvattajissa vaikeita drsytyksen tunteita (Cacciatore, Rithonen, Tuuk-
kanen, 2013). Tam4 voi aiheuttaa ammattikasvattajissa haasteita oman ammatillisuuden tulkin-
nassa. Riihosen (2013) mukaan moni tyontekija pitddkin oman alan ammatillisuuden merkkini
Juurikin sitd, etti ty0ssddn pystyy parhaimpaansa huolimatta henkilokohtaisista tunteista. Am-
mattikasvattajana on kuitenkin oltava tietoinen omista tunteistaan tiettyjd lapsia kohtaan, koska

tunteet niyttiytyvét helposti tiedostamatta lapselle (Rithonen, 2013).

4.2 Uhmakkuus

Uhmakkuus ndyttiytyy varhaiskasvatuksen kontekstissa rajojen koetteluna, sdéntojen vastusta-
misena ja rikkomisena sekd herkkyytend yhteenotoille (Ahonen, 2017). Uhmakkuudesta voi-
daan myos kéyttdd termid rajattomuus, joka korostaa lapsen kdytoksen koettelevan jatkuvasti
hyviksyttyjd rajoja (Ahonen, 2015). Ahosen (2017) mukaan uhmakas lapsi tarvitsee harjoitusta
joustavuudessa, silld hin kokee maailman kovin mustavalkoisena. Joustavuus esimerkiksi siir-
tymadtilanteessa vaatii lapselta itsesdételytaitoa mukauttaa kiytoksensé vaihtuvan tilanteen vaa-
timuksiin (Ahonen, 2017). Tdmén tukemiseen konkreettisia keinoja on tilanteiden ennakointi
ja toiminnan perustelu, jotta lapsella olisi valmiiksi jarkiperdinen mielikuva tulevalle toimin-
nalle (Ahonen, 2017). Kun varhaiskasvatuksen ammattilainen tulee perustelleeksi lapselle toi-
minnan syitd ja seuraamuksia, hin voi tulla tietoisemmaksi paivikotiryhmén kiayténteista ja
toimintakulttuurin tilanteesta. Siind missd lapsi saa tukea toiminnalleen ja harjoittelee jousta-
vuutta, varhaiskasvattaja voi huomata joidenkin vakiintuneiden kdytdnteiden olevan erityisen

toimivia tai toimimattomia. Toimintakulttuurin ja kdytédnteiden muokkaaminen lapsiryhmén to-
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dellisten tarpeiden mukaisesti tulee télloin ajankohtaiseksi, joka myds samalla takaa varhais-
kasvatuksen laadukkuutta. Ahonen (2017) toteaakin, ettd haastavia kasvatustilanteita on mah-

dollista vihentéé lasten yksil6llisten tarpeiden huomioimisessa jo suunnitteluvaiheessa.

Uhmakkuus ulospdin suuntautuvana kédytoksend vetdd varhaiskasvatuksen henkiloston huo-
miota puoleensa magneetin lailla (Fields, 2012). Uhmakkaasti kdyttaytyvén lapsen kanssa kas-
vattaja joutuu tasapainoilemaan vahvistaessaan hyviksyttyd ja korjatakseen sopimatonta kéyt-
taytymistid (Fields, 2012). Kuten aggressiivisestikin kdyttdytyvan lapsen kanssa toimiessa, timéa
kuluttaa kasvattajaa sekd tekee aidosta vuorovaikutuksesta haasteellisempaa. Uhmakkaasti
kiyttidytyvien lasten voidaan sanoa aiheuttavan varhaiskasvattajissa vaikeimpia tunteita lasten
jatkuvan kyseenalaistavan kédytoksen myotd (Cacciatore ym., 2013). Kyseenalaistaminen ja
sddntdjen vastustaminen voivat saada kasvattajat nidkeméaan lapsen vain negatiivisten piirteiden
kautta, mika aiheuttaa kasvattajassa myds tunteita omasta ammatillisuudesta (Cacciatore ym.,
2013). Kasvattaja kokee auktoriteettiasemansa jatkuvasti kyseenalaistetuksi, mikd voi johtaa
noidankehdmaisiin pyrkimyksiin palauttaa sitd ja asettaa ndin uhmakkaat lapset huonoon va-
loon (Ahonen, 2017; Fields, 2012). Fieldsin (2012) mukaan hyviksytyn kdytoksen vahvistami-
nen osana arkea tuo positiivisia muutoksia lasten kdyttdytymiseen, mutta my0s parantaa kas-
vattajan ja lapsen viélistd vuorovaikutussuhdetta. Uhmakkaasti kdyttaytyvaltd lapselta vaaditaan
joustavuutta, joten kasvattajankin on oltava valmis joustamaan (Ahonen, 2017). Kasvattajalta
edellytetddn kykyé tarkastella arjen toimintojen tarpeellisuutta ja vélttiméttomyytta jokaiselle

lapsen todellisten ajatusten, tunteiden ja tarpeiden rinnalla.

4.3 Levottomuus

Levottomuus nikyy varhaiskasvatuksessa lapsen jatkuvana litkehdintdnd, nopeina siirtyminé
toimintojen viélilld, vaikeutena odottaa seki haasteina keskittyd yhteen asiaan pidemmaén aikaa
(Aro, 2011c). Levottomuuden aiheuttajaksi voidaan ndhdi lapsen temperamenttipiirteet, aivo-
jen kypsyméttdmyys seké lapsen mahdollinen suuri huoli tai pelko (Ahonen, 2017). Esittelin
luvussa 3.1.3 itsesédételyyn liittyvid biologisia tekijoitd, jotka selittivdt levottomuuteen ja im-
pulsiivisuuteen liittyvid biologisia ldhtokohtia. Kasvattajana on tdrkedd ymmartid levottomuu-
den olevan muidenkin sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemismuotojen tavoin esilld lap-
sen kdytoksessd timén tahtomattaan seki tiedostaa lapsen kaipaavan tdlloin tukea toiminnan-

ohjauksessa (Ahonen, 2017).
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Levottomuus ja impulsiivinen toiminta ovat lasten sosioemotionaalisista vaikeuksista vallitse-
vimpia ilmenemismuotoja, joka ndkyy myo0s varhaiskasvattajien asenteissa (Ahonen, 2017).
Ahosen (2017) mukaan lasten levottomuus on varhaiskasvatuksessa melko pysyvéi, minka
vuoksi kasvattajat "hyvaksyvét” sen kuuluvan osaksi arkea. Aikaisemmin esitteleméni lasten
aggressiivisuus ndhddin varhaiskasvatuksen kontekstissa taas kovin negatiivisena, miké kertoo
lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyvan asenteellisuuden vaihtelusta. Varhaiskasvatta-
jien asenteiden liséksi levottomuuden sietdmiseen vaikuttavat merkitsevisti myds kasvattajan
henkilokohtainen toleranssi levottomuudelle sekd kulttuurin rakentamat ihanteet kaytokselle

(Ahonen, 2017).

Muidenkin sosioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemismuotojen tavoin varhaiskasvattajaa
haastaa levottomuuden tulkitseminen tavanomaisen vilkkauden ja tarkkaavuuteen liittyvéin hii-
rion vililld (Aro, 2011c). Normaalissa vilkkaudessa lapsi on yleisesti rahoitettavissa satunnaisia
tilanteita lukuun ottamatta, kun taas ylivilkkaus nédyttaytyy péivittdin useissa tilanteissa (Aro,
2011c). Aron (2011c) mukaan tarkkaavuushdiridinen lapsi ei osoita kaytoksellddn erilaisuutta
muihin lapsiin verrattuna, hinelle on vain muita haasteellisempaa pysya paikallaan, sdddelld

impulsseja ja pitdd yllé tarkkaavaisuutta.

4.4 Vetiytyvyys

Lapsen sisdénpdin kddntynyt kdytos ndyttdytyy varhaiskasvatuksessa sosiaalisena vetdytymi-
send esimerkiksi ryhmétoiminnassa seka hitautena tai vaikeutena osallistua muiden kanssa leik-
kiin (Ahonen, 2017). Lapsen sopeutumattomuutta lapsiryhméén tai voimakasta vetdytymista
siind voidaan kuvata lapsen ujoutena (Ahonen, 2017). Ujo lapsi edustaa kdytoksessddn varo-
vaisuutta, varautuneisuutta sekd herkkyyttd sdikdhtad (Cacciatore ym., 2013). Lapsen vetdyty-
minen sosiaalisista tilanteista voi kummuta my0s tdmin temperamenttipiirteistd (Ahonen,
2017). Varhaiskasvatuksessa ujompi lapsi voi leimautua ryhméssd hiljaiseksi ja epésosiaa-
liseksi, mikéd voi johtaa lapsen toistamaan hiljaisen sivusta seuraajan roolia jatkossakin, vaikka
hénelld olisi sosiaalisesti tarjottavaa (Cacciatore ym., 2013). Temperamenttipiirteiden rinnalla
vetdytyminen ja haasteet liittyd leikkiin voivat my0s johtua lapsen haasteista tulkita muiden
sosiaalisia viestejd tai vastata niihin vertaisten odottamalla tavalla (Ahonen, 2017). Vetdytyvilld
lapsilla voidaan my0s sanoa olevan haasteita sdidelld seka kisitelld sosiaalisiin tilanteisiin liit-

tyvistd tunteista pelkoa, hipedd ja ahdistusta, mika saa lapsen sulkeutumaan (Aro, 2011c¢).
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Sosiaalisuutta pidetddn yhteiskunnassamme ja néin ollen varhaiskasvatuksessa yksilon piir-
teistd arvostetuimpana (Keltinkangas-Jarvinen, 2012). Ujo lapsi ei vield vilttimattd ymmérra
varhaiskasvatukseen tullessaan piirteidensd kuvaavan ujoutta tai hén ei koe itseddn ujoksi,
mutta kulttuurin sosiaalisessa ympéristossd lapsi ymmaértdd hyvin pian olevansa erilainen ja
hineltd toivottavan erilaista kdytdstd (Cacciatore, 2013). Ujouden kokemus voi néin vaikuttaa

lapsen kokemukseen itsestéén, hinen itseluottamukseensa sekd mielialaansa (Aro, 201 1c¢).

Vetdytyva lapsi hyotyy levottoman kéytoksen tukemisen tavoin toiminnanohjauksesta (Aho-
nen, 2017). Kun lapsella on haasteita vastata leikkitilanteissa toisen lapsen viesteihin tai tulkita
niitd leikin tavoin, varhaiskasvattajan ohjaava tuki auttaa lasta eteneméén tilanteissa. Ujo lapsi
tarvitsee rohkaistumiseensa aikaa sekd kannustavan, empaattisen ja turvallisen ilmapiirin (Cac-
ciatore ym., 2013). Hektisessa varhaiskasvatuksen ympéristossi kasvattaja voi tuntea vetiyty-
véin lapsen tukemisen haasteelliseksi sekéd niin ollen tdmin kiytoksen haastavaksi, silld var-
haiskasvattaja ei koe olevansa riittdvd (Cacciatore, 2013). Varhaiskasvattajat usein pitdvitkin
Viestoliiton tekemén selvityksen mukaan ujoja lapsia haasteellisina, silld heihin on hankalaa
saada kontaktia, heidin ujoutensa estdd vertaissuhteisiin osallistumisen seki ujojen lasten tuke-
miseen liittyvén ajan olevan riittimatontd (Cacciatore, 2013). Sosioemotionaalisissa vaikeuk-
sissa tukeminen keskittyy yleisesti helposti ilmenevimpiin muotoihin, kuten aggressiivisuu-

teen, uhmakkuuteen ja levottomuuteen (Cacciatore, 2013).

4.5 Tunteiden purkaukset

Tunteiden purkaukset ovat osoitus alisdételysti: lapsen hankaluudesta sdddellé tunteitaan ja toi-
mintaansa (Aro, 2011c). Purkaukset ovat lapselle voimakas kokemus, jolloin tunteet ottavat
hinen kéytoksestidn vallan (Ahonen, 2017). Tunteenpurkaukset ilmenevétkin voimakkaina ja
hyvinkin hallitsemattomina tunteiden ry&ppyind, jolloin lapsen kdytoksessi esiintyy usein kiuk-
kua ja itkua (Potegal & Davidson, 2003). Tutkijat ovat todenneet lapsen tunteiden purkausten
taustalla usein esiintyvin kiukun ja ahdistuksen tunteita joko yksittdin tai yhdessé (esim. Po-
tegal & Davidson, 2003). Tunteenpurkauksen taustalla esiintyvé tunne méérittelee purkauksen
ilmenemistd esimerkiksi aggressiivisena ulosantina tai lohdutuksen hakemisena aikuiselta

(Ahonen, 2017).

Tunteiden purkaukset kuormittavat varhaiskasvatuksen henkil6stod niiden yleiselld esiintyvyy-

dellddn (Ahonen, 2017) ja niitd voidaankin pitdé kasvattajia toistuvasti haastavana kdytoksena
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(Potegal & Davidson, 2003). Potegalin ja Davidsonin (2003) mukaan yleisimpié tunteenpur-
kaukset ovat 1,5-4-vuotiaille lapsille, jolloin niitd voidaan arvioida esiintyvin keskiméérin ker-
ran pdivéssd. Vaikka sosioemotionaaliset vaikeudet eivdt ole sidonnaisia mihinkdin tiettyyn
ikddn, varhaiskasvattajien keskuudessa tunteenpurkauksiin suhtaudutaan luontevammin nuo-
rempien lasten keskuudessa (Ahonen, 2017). Ahosta (2017) mukaillen, tdhédn voidaan pitda
syyné kulttuurimme odotuksia siité, ettd lapsi osaa vanhemmaksi tullessaan hallita tunteitaan ja

sovittaa kiytoksensd ympdristoon ilman suurempia tunteiden purkauksia.

Tunteenpurkaukset, kuten muutkin sosioemotionaalisista vaikeuksista aiheutuvat hankaluudet,
ovat yhteydessi lapsen tulevaisuuden kéyttdytymiseen ja esimerkiksi rikollisuuden pariin jou-
tumiseen (Ahonen, 2017). Potegal ja Davidson (2003) toteavatkin lasten toistuvien tunteenpur-
kausten olevan yhteydessd lapsen myohempddn antisosiaaliseen kayttdytymiseen. Taméin
vuoksi varhaiskasvattajien on tirkedd huomioida lapsen itsesddtelyn vaikeuksien aiheuttavan
moninaisia ongelmia lapsen kdytoksessd, sekd lapsen tukemisen olevan kiistimattomén tirkeda
ja kauaskantoista. Vaikka lapsen tunteenpurkaukset tuntuvat varhaiskasvattajasta haastavalta,
ammattikasvattajan on tiedostettava lapsen empaattisen kohtaamisen seka rauhoittavan lasna-
olon olevan lapsen rauhoittamisen kannalta tarkeintd (Ahonen, 2017). Ahosen (2017) mukaan
my0s varhaiskasvatuksen toimintojen pohtiminen lapsen arkea hankaloittavien tunteiden tulis-
tumisen kannalta on térkedi, jotta lapsen kdyttdytyminen olisi ennakoitavampaa niin kasvatta-

jille kuin lapselle itselleen.
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5 Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet kasvattajan nikokulmasta

Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ndyttiytyvét varhaiskasvatuksen ammattilaisille haasta-
vina, pulmallisina ja kuluttavina, mikd kytkeytyy myods ammattilaisten kokemiin tunteisiin,
vuorovaikutukseen, tuen tarpeen tunnistamiseen seké tukemiseen. Tapa, jolla kasvattajat puhu-
vat sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevista lapsista, on usein negatiivinen ja
keskittyy lapsen ongelmallisuuteen (Pihlaja, 2007; 2012). Varhaiskasvattajien tulkinnoissa lap-
sen haasteellinen kdytos johtuu valtaosin lapsen sosioemotionaalisista vaikeuksista ja heididn
ominaisista piirteistinsd, jotka saavat myos muut lapset hankaluuksiin mukaan (Viitala, 2014).
Varhaiskasvattajia, jotka toimivat sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevien las-
ten parissa, ndyttéisi suuresti hdiritsevin kyseisten lasten huomioimisen ja jatkuvan ohjaamisen
tarpeellisuus (Pihlaja, 2007; Pihlaja ym., 2015). Varhaiskasvattajien tulkinnoissa kyseiset lap-
set ottavat aikuisilta enemmain huomiota, mika saa kasvattajat drsyyntyméaén seka toisaalta huo-
lestumaan (Viitala, 2014). Véestoliiton tekemén selvityksen mukaan varhaiskasvattajien voi-
mavaroja kuluttaakin suurissa méairin lapselle jatkuva tunteiden mallintaminen ja huomion tar-
peen tdyttiminen (Cacciatore ym., 2013). Tam4i saakin pohtimaan, kuinka varhaiskasvatuksen

ammattilaisten voimavarojen séilymista tdlld alueella voitaisiin lisita.

Pihlajan (2012) tutkimuksessa liittyen koulumaailmaan oppilaalle kohdistettu puhe osoittautui
leimaavaksi, opettajan valta-asemaa vahvistavaksi sekd ohjeistavaksi, kun oppilaalla oli sosio-
emotionaalisia vaikeuksia. Oppilaalle esitettiin vaikeita ohjeita tai kysymyksid, joihin ei ole-
tettu kuulevan vastauksia: “Taytyyko aina haastaa?” (Pihlaja, 2012). Vaikka tutkimus onkin
kohdistettu kouluun, samanlaisia tuloksia 16ytyy myos varhaiskasvatuksesta. Sosioemotionaa-
listen vaikeuksien kanssa kamppaileville lapsille kohdistettiin heiddn ominaisuuksiaan kuvai-
levaa ja loukkaavaa puhetta (“ongelmallinen”, mahdoton”, “riivattu”), avoimia kysymyksid
sekd toimintaohjeita, joihin lapsen kyvyt eivét olleet riittdvid (Pihlaja, 2007). Lapsen negatiivi-
siin ominaisuuksiin keskittyminen puheessa osoittaa lapsen nikemisen kapea-alaisesti timén
ominaisuuksien kautta sekéd lapsen kdytoksen olevan kasvatusympériston oletusten vastaista
(Pihlaja, 2012). Se, kuinka lapsista puhutaan sosioemotionaalisella tuen tarpeen alueella, on
merkityksellistd lapsen kohtelun ja tuen tarjoamisen laadun niakdkulmasta (Viitala, 2014). Mi-
kil lapsi ndhddén negatiivisten piirteiden kautta ongelmallisena, hdneen liittyvét sanat ja teot
liittyvét ongelmallisuuteen ja siitd pois pyrkimiseen. Tilanteen takana toimivat lapsen todelliset

kyvyt, kokemus kyvykkyydestd sekd ympériston vastaavuus edelld mainittuihin jadvét tulkin-

nassa varjoon.
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5.1 Ongelmille haetaan syiti

Sosioemotionaalisten vaikeuksien myo6td ilmenevd haastava kdyttdytyminen saa kasvattajat
pohtimaan kdytoksen perimmaisid syitd. Toisinaan syité ei juurikaan osata hakea tapahtuneista,
vaan esimerkiksi tunnekuohun ndhdédén syntyvén tyhjastd (Viitala, 2014). Viitala (2014) tavoitti
tutkimuksessaan varhaiskasvattajien toisinaan selittivdn sosioemotionaalisia vaikeuksia jopa
lapsen neurobiologialla, mutta tdhin kasvattajat eivit kuitenkaan osanneet kertoa tarkempia yk-
sityiskohtia. Keinottomuuden kokemuksen myo6td varhaiskasvattajat voivat etsid lapsen haas-
teellisuudelle syytd myos lapsen kotikasvatuksesta ja vanhempien onnistumisesta kasvatus-
tyossd sekd vanhempien mahdollisista ongelmista (Pihlaja, 2007). Varhaiskasvattajien kerto-
muksissa lapsen koti ja vanhemmat nihtiin suurimpana syynd sosioemotionaalisille vaikeuk-
sille (Viitala, 2014). Pihlajan (2007) tulkintojen mukaan lapsen sosioemotionaalisten vaikeuk-
sien syytekijoiden vierittiminen vanhempien harteille saa varhaiskasvattajat luopumaan vas-
tuusta — varhaiskasvatuksessa ei voida juurikaan mitdén kodin suuren merkityksen vuoksi. Var-
haiskasvattajien asenteisiin ja tapaan tukea sosioemotionaalisia taitoja vaikuttaakin heidin ka-
sityksensd siitd, kuka on sosioemotionaalisten taitojen opettamisen perimmaéisessd vastuussa:

opettaja vai vanhemmat (Gatt & Rosenthal, 2010).

Ongelmallinen kidyttdytyminen sisdltdd negatiivisen latauksen, joka ndyttdytyy haastavasti
kayttaytyvén lapsen kohtaamisessa sekd mahdollisesti myds vanhempien kanssa tehtdvéssé yh-
teistyOssd (Laakso, Poikonen & Rautamies, 2011). Lopulta haastavan kéyttdytymisen myoté
vaikea tilanne varhaiskasvatuksessa voi muotoutua itseddn toteuttavaksi kehiksi, mikali kaik-
kien osapuolten asenteet ja uskomukset ovat negatiivisldhtoisid (Laakso ym., 2011). Lapsen
vaikeudet kadytoksessd voivat saada varhaiskasvattajan liittdméén kédytoksen ongelmat akatee-
miseen ja kognitiiviseen kyvykkyyteen (Coleman, 1996), jolloin kasvattajan asenne lasta koh-
taan on negatiivinen ja kasvatukselle voidaan asettaa matalampi “rima”. Koska varhaiskasva-
tuksessa ja haastavissa kasvatustilanteissa keskiossd on loppujen lopuksi lapsen etu, kaikkien
kannalta olisi tdrkedd sdilyttdd ammatillinen sekd kasvatuskumppanillinen ldhestymisote, sil-

loin kun vaikea tilanne on arjessa ldsné (Laakso ym., 2011).

Onkin aiheellista pohtia, onko tdhédnkin ilmi66n selityksend varhaiskasvattajien tiedonpuute so-
sioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemisesti ja etenkin niiden syistd ilmentii tuen puuttumat-
tomuutta. Pihlaja (2007) pohtiikin kasvattajien kompetenssin puutteen vastata sosioemotionaa-
listen taitojen tukemiseen johtuvan esimerkiksi koulutuksen puutteellisuudesta, tai hankaluu-

desta tuoda tietoa kaytantoon.
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5.2 Valtasuhteita korostava vuorovaikutus

Kirvesniemi ja kollegat (2019) havaitsivat varhaiskasvattajien toimintaa tulkitessa, ettd varhais-
kasvatuksen arjen hetkid ja keskusteluita lasten kanssa ei juurikaan huomioitu sosioemotionaa-
listen taitojen tukemisen kannalta tiarkedksi. Varhaiskasvattajat kiinnittavit erityistd huomiota
lapseen ja ohjaavat heiti silloin, kun lapsi héiritsee ympéristonsd toimintaa ja herdttdd kasvat-
tajassa drsytystd (Kurki, 2017). Kuten Pihlajan (2007; 2012) tutkimuksissa nousee esille, usein
kasvattajat kohdistavat puheessaan sosioemotionaalista tukea tarvitseville lapsille haastaviakin
ohjeita. Tadmén voisi tulkita varhaiskasvattajien pyrkimyksena opettaa lapsille sosioemotionaa-
lisia taitoja vahvasti ohjeistaen sekd samalla valta-asemaa painottaen. Sosioemotionaalisten
vaikeuksien myo6td haastavissa kasvatustilanteissa varhaiskasvattajat turvautuvatkin yleisim-
min ohjeiden antamiseen ja fyysiseen ohjaamiseen, kun taas keskustelu ja tunteiden tunnista-
minen jadvit vihemmélle (Kurki, 2017). Talloin kasvattajien toiminta auttaa lasta kylla toimi-
maan ja ylittimain sosioemotionaalisesti haastavan tilanteen, mutta tilanteen ldpikdyminen ei
kasvata lapsen taitoja tunnistaa tunteita tai syitd tunteille (Kurki, 2017). Tall6in varhaiskasvat-
tajat unohtavat tai he eivét ole tietoisia sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen liittyvistd stra-

tegioista.

Toisin kuin Pihlajan (2007; 2012) tutkimuksissa varhaiskasvattajien kuvaukset lapsista kohdis-
tuivat negatiivisiin ominaisuuksiin ja kuvauksiin, Viitala (2014) tavoitti tutkimuksessaan myds
lasten positiivisia kuvauksia negatiivisten rinnalle. Viitala (2014) pohtiikin kasvattajien positii-
visten huomioiden liittyvén lasten suhteellisen hyvdidn sopeutumiseen varhaiskasvattajien aset-
tamiin sddntoihin sekd kehittyvien sosioemotionaalisten taitojen lisdévin kasvattajien toiveik-
kuutta. Aikaisemmissa tutkimuksissa sosioemotionaalinen kompetenssi onkin liitetty sdantoi-
hin sopeutumiseen ja ongelmat sidéntdjen tottelemattomuuteen (Viitala, 2014). Herdédkin kysy-
mys varhaiskasvattajien valtasuhteesta, silld varhaiskasvatuksen tavoitteiden lapsildhtdisyys ei
ndytd toteutuvan sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevien lasten kanssa (Pih-

laja, 2007).

Lapset, joilla todetaan olevan sosioemotionaalisia vaikeuksia, kantavat harteillaan suurempaa
taakkaa kuin muut erityisen tuen tarvitsijat (Pihlaja, 2012). Pihlaja (2012) kiteyttdd timén esi-
merkilld, jolloin Down-lasta ei syytetd hanen syndroomansa aiheuttamista ongelmistaan, mutta
sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevalle kerrotaan kerta toisensa jélkeen hénen
epdonnistumisestaan. Tdman vuoksi onkin tarkedd tavoittaa tekijoitd varhaiskasvattajien toi-

minnan ja toisaalta toimimattomuuden taustalla liittyen lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin.
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6 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tunteet osana toimintaa

Varhaiskasvattajat kokevat ty0ssdin pdivin aikana lukemattomia tunteita. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kyky tukea lasten sosioemotionaalisia vaikeuksia onkin yhteydessd heiddn hen-
kilokohtaisesti kokemiin tunteisiin ja tunnetaitoihin. Varhaiskasvatuksen luonne saa parhaim-
millaan kasvattajan rakentamaan henkil6kohtaisen tunnesiteen ja yksil6llisen suhteen jokaiseen
lapseen (Riihonen, 2013), miké osoittaa varhaiskasvattajan ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
ainutlaatuisuutta. Varhaiskasvatuksen voisi sanoa olevan suurta ihmissuhdetyoti. Varhaiskas-
vattajan tunnetaitoja ja niiden kanssa tydskentelyd voidaan pitéd tdrkednd keinona arjessa sel-
vidmiselle ja jaksamiselle, kun opettaja kohtaa ty0ssdédn haastavia tilanteita tai stressid (Lahti-
nen & Rantanen, 2019). Opettajan tydssd kdyttdmid tunnetaitoja voidaan kuvailla Lahtisen ja
Rantasen (2019) tavoin taitona tunnistaa tilanteessa esiintyvié tunteita, virittyd lapsen kanssa
samalle tunnetasolle sekd ymmartaa kdytoksen takana olevia perimmaéisid syitd. Varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten henkildkohtaiset tunnetaidot ovat yhteydessid lasten tunnetaitojen oppi-
miseen: lapset oppivat sosioemotionaalisia taitoja aikuisen antaman tuen ja mallin kautta, jol-

loin aikuisen antama positiivinen malli vilittyy my0s lapselle (Denham ym., 2012).

Aikaisemman tiedon lomassa opettajien kokemat tunteet tyGstddn ovat valtaosin positiivisia,
mutta opettajien kayttdmait tunnetaidot keskittyvit negatiivisten tunteiden kisittelyyn (Lahtinen
& Rantanen, 2019). Negatiivisten tunteiden huomiointi vie arjen toiminnoista paljon aikaa seka
saa herkemmin unohtamaan positiiviset huomiot osana toimintaa (Lahtinen & Rantanen, 2019).
Voidaan myds todeta, etté lasten on helpompi harjoitella tunteiden ilmaisua, kun opettajan tun-

teet keskittyvit positiivisuuteen negatiivisen ilmapiirin luomisen sijaan (Denham ym., 2012).

Varhaiskasvattajien kertomuksissa sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevat lap-
set ovat haasteellisia seké toiminta heidédn kanssaan on toivotonta, silli kasvattajilla ei ole riit-
tédvasti keinoja kohtaamiseen (Pihlaja, 2007). Ahosen (2015) mukaan varhaiskasvattajan koke-
mat tunteet aggressiivista lasta kohtaan voivat saada kasvattajan karttamaan tilanteita ja koh-
taamisia kyseisen lapsen kanssa. Aggressiivinen lapsi herétti Ahosen (2015) tutkimuksessa var-
haiskasvattajissa usein neuvottomuuden ja ahdistuksen tunteita. Lahtista ja Rantasta (2019) mu-
kaillen, haastavien kasvatustilanteiden ja vaikeasti kdyttdytyvien lasten vilttely voi pitdd ylla
opettajan omaa tunnetta rajallisuudesta ja keinottomuudesta. Edelld mainitut esimerkit koros-
tavat kehdmaisyyttd, jolloin opettajan tietdmyksen riittdméttdmyys johtaa haastavien kasvatus-
tilanteiden uusiutumiseen ja negatiivisten tunteiden kokemiseen, mika taas kuluttaa kasvattajan

jaksamista arjessa.
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Kuten aikaisemmin totesin, ammatillisuuden kokemus on yhteydessa tunteisiin ja etenkin nii-
den hillitsemiseen niin, etteivét ne vaikuta tyon laatuun. Keskeisend osana opettajan tunnetai-
toja voidaan pitdd kykyd toimia omien tunteiden vastaisesti (Lahtinen & Rantanen, 2019), esi-
merkiksi hillitsemilld drsytyksen tunteen pyrkien rauhallisuuteen. Sosioemotionaalisten vai-
keuksien kanssa kamppailevalle lapselle olisi kuitenkin Ahosen (2017) mukaan tarkedé ndyttia
ja sanoittaa myds kasvattajan todellisia tunteita roolimallin tavoin, jotta lapsi osaa peilata omaa
toimintaansa kasvattajaan sekd oppia tarkeitd sosioemotionaalisia taitoja. Merkityksellistd am-
mattikasvattajan tunteissa on kuitenkin tiedostaa niiden merkitys osana tiedostettua ja tiedosta-
matonta toimintaa seki arvojen ja uskomusten rakentumista. Etenkin negatiiviset arvot ja us-
komukset sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevasta lapsesta luovat merkityk-
sen lapsen ja varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen laadulle (Ahonen, 2017). Mikili kasvattaja
tiedostaa lapsen aggressiivisuuden kumpuavan lapsen tahtomattaan hinen sosioemotionaalisten
taitojensa puutteesta, vuorovaikutus rakentuu lampimammaksi verrattuna kasvattajan uskovan
lapsen mukiloivan muita silkasta pahanhaluisuudestaan (Ahonen, 2017). Varhaiskasvattajien
tapaan olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa toimii merkityksellisend tekijand heidan kéasityk-
sensd siitd, millaista kdytostd lapselta toivotaan yhteisoonsa sopeutuakseen (Gatt & Rosenthal,
2010). Tama liittd4 sosioemotionaaliset taidot ja nithin liittyvét vaikeudet osaksi kulttuurista

kehysta.

Vaikka varhaiskasvattajat ovat kasvatusalan ammattilaisia ja koulutettuja tehtdvaansa, tuntei-
den tasolla suhtautuminen lapsiin ei ole riippuvainen pelkdstdin kasvattajan koulutuksesta,
vaan sithen vaikuttavat merkittivisti kasvattajan ldhtokohdat vuorovaikutussuhteille, elamén-
historia sekd kiintymyssuhdetyyli (Riithonen, 2013). Kasvattajan tydssd jaksamista voidaan li-
satd tiedostamalla omasta yksityiseldmastid nousevia tunneperdisid tapoja ja vertaamalla niitd
omaan toimintaan varhaiskasvatuksen ammattilaisena (Rithonen, 2013). Varhaiskasvattajana
onkin tirkedi tiedostaa omat tunteensa suhteessa ammatillisiin tunteisiin. Tdmén tiedostaminen
voi auttaa varhaiskasvattajaa ymmartdmaién lasta ja ndkemédn tdmén kdytoksen taakse, mika

taas on yhteydessé lapsen tukemiseen oikeilla keinoilla.

Olen esitellyt useita ndkokulmia siité, kuinka sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamp-
pailevat lapset haastavat varhaiskasvattajia ja kuluttavat heiddn voimavarojaan. On kuitenkin
tirkedd tiedostaa suomalaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokevan suuremmilta osin
myoOnteistd asennoitumista tyotdin kohtaan sekd voimavarat sielld riittdviksi (Nislin, 2016).

Etenkin varhaiskasvatuksen tydyhteison sosiaalinen tuki ndhtiin Nislinin (2016) vaitoskirjatut-
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kimuksessa yleisesti riittdvéiksi, miki taas on todettu olevan yhteydessé tyontekijoiden selviy-
tymiseen ja jaksamiseen haastavissakin kasvatustilanteissa. TyOyhteison tukeen liittyy kuiten-
kin tarkeitd tiedostamisen arvoisia kohteita. Kun lapsen sosioemotionaaliset vaikeudet aiheut-
tavat varhaiskasvattajassa haastavia ja negatiivisia tunteita, etenkin johtajan on tirkedd vastata
tilanteeseen neutraalisti ja huomioida, ettei tydyhteis6dn muodostu asenteellisuuksia haastavien
kasvatustilanteiden myota (Pihlaja, 2003). Tydyhteison tunneilmapiirilld on yhteys opettajan
omaan toimintaan niin tiedostetusti kuin tiedostamattakin (Lahtinen & Rantanen, 2019). Esi-
merkiksi tapa kahvikupin ympdrilla jaaritella negatiivisista hetkistd ja kohtaamisista saa kas-
vattajan toki kokemaan myotiatunnon kokemuksia muilta kasvattajilta, mutta edesauttaa nega-

tiivisen ilmapiirin rakentumista ja heijastuu ndin my0s toimintakulttuuriin.

Sosioemotionaalisten vaikeuksien myotd ilmeneva kéyttdytyminen haastaa kasvattajaa jaksa-
maan ty0ssdén ja kokemaan ammatillisia onnistumisen tunteita. Kun kyvyt haastavasti kdyttiy-
tyvien lasten kanssa tuntuvat riittdméttomiltd, heihin kohdistuvat tunteet voivat muuttua nega-
titvisiksi ja jaksamista kuluttaviksi. Varhaiskasvattajat kuitenkin kokevat ty6tddn kohtaan pal-
kitsevia tunteita, kun haastavat tilanteet ja lasten kanssa koetut negatiiviset ja kielteiset tunteet
alkavat ratketa ja kddntyd myonteiseksi vuorovaikutukseksi (Rithonen, 2013). Aikaisemmin
esitteleméni tiedon perusteella, voimme todeta tdhén tarvittavan tietoisuutta kasvattajien toi-
minnasta, lapsen kdytoksen syistd sekd vuorovaikutuksen laadusta. Kisittelemésséni aineis-
tossa esille nousee ndkokulma varhaiskasvattajien tietoisuuden puutteesta sosioemotionaalisia
taitoja kohtaan. Seuraavaksi tarkastelen rakenteellisia tekij6itéd lasten sosioemotionaalisten vai-

keuksien tunnistamiseen ja tukemiseen liittyen.
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7 Rakenteelliset tekijiit sosioemotionaalisten vaikeuksien ymmaértimisessi

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kyvyt tulkita, tunnistaa ja tukea lasten sosioemotionaalisia
vaikeuksia ovat yhteydessd yhteiskunnallisiin valintoihin niin koulutuksen kuin erilaisuuden
hyviksymisen kannalta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutukseen seké ndin ollen hei-
dén tapaansa toimia varhaiskasvatuksen arjessa vaikuttavat suuresti myos heiddn kulttuurinsa
arvot ja uskomukset (Gatt & Rosenthal, 2010). Kulttuurin arvot sosiaaliselle kédyttdytymiselle
muodostavat varhaiskasvattajien késityksid sosioemotionaalisesta kompetenssista seké sosiaa-
lisen kanssakdymiseen liittyvistd taidoista (Gatt & Rosenthal, 2010). Niin kuin haastavaa kéyt-
taytymistd médriteltdessa tuli ilmi, lapsi joka toimii toisessa kulttuurissa sosiaalisesti odotetulla
tavalla, onkin toisessa kulttuurissa kdytoksellddn kummajainen. Kulttuurin myo6td midraytyy
my0s yhteison tapa ilmaista tunteitaan seké jéljentdd kulttuuria kasvatuksessa (Gatt & Rosen-

thal, 2010).

Pihlajan (2003) mukaan erityisryhméissé, jossa tyoryhma koostui useammasta opettajasta seké
erityispedagogisesta osaamisesta, suhtautuminen lapseen, jolla oli sosioemotionaalisia vai-
keuksia, oli merkittdvisti positiivisempaa kuin tavallisessa lapsiryhméssd. Erityisryhmin kas-
vattajilla oli tavallisen ryhmén kasvattajia enemmain erityispedagogista osaamista, kokemusta
sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa toimimisesta sekd heidédn lapsiryhminsi koko oli pie-
nempi (Pihlaja, 2003). Tavallisessa lapsiryhmaéssi, jossa oli vain yksi opettaja ja lastenhoitajia,
kasvattajat tunsivat neuvottomuutta sekd haasteita kestii lasten sosioemotionaalisia vaikeuksia
(Pihlaja, 2003). Varhaiskasvattajilla oli tavallisessa lapsiryhméssd suuremmat valmiudet vas-
tata pedagogisin keinoin esimerkiksi kielelliseen erityisvaikeuteen kuin sosioemotionaalisen
tuen tarpeeseen (Pihlaja, 2003). Taémin voidaan sanoa osoittavan sosioemotionaalisiin vaikeuk-

siin suhtautumisen olevan yhteydessé kasvattajan koulutustaustaan.

My®ds Opetushallituksen tilaaman selvityksen mukaan varhaiskasvatuksen henkil6sto pitdé so-
sioemotionaalisiin taitoihin liittyvdd koulutusta tirkednd, mutta koulutuksen toteutusta sirpalei-
sena ja riittimattoméand (Maittd ym., 2017). Etenkin tulevien opettajien tietotaitoa tunnistaa ja
tukea sosioemotionaalisia taitoja ja vaikeuksia tulisi korostaa koulutuksen aikana laajemmin
sekd mahdollistaa tiedon liittdiminen konkreettiseen varhaiskasvatuksen ymparistoon (Maatta
ym., 2017). Méitén ja kollegoiden mukaan varhaiskasvattajat kaipasivat konkretiaa itsesdite-

lytaitojen ja tunnetaitojen tukemiseen seki ei-toivotun kéyttdytymisen kitkemiseen etenkin vi-
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lineiden, menetelmien ja opetusmateriaalien muodossa. Varhaiskasvatuksen koulutuksen jér-
jestdjét korostivat myos yhteistyotd kdytdnnon kanssa, mutta ilmaisivat huolensa resurssien

puutteesta sekd koulutukseen liittyvéstd rahoituksen leikkaamisesta (M&étta ym., 2017).

Selvityksen mukaan peruskoulutuksen vastaavuus sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen on
siis riittdiméatontd ja sirpaleista, ja tdydennyskoulutus edustaa kentélld samanlaisia kuvauksia
(Maittd ym., 2017). Taydennyskoulutukseen liittyen varhaiskasvattajat kaipasivat etenkin tie-
toa tunnistaa ja havainnoida sosioemotionaalisia vaikeuksia niin, ettd niihin voisi systemaatti-
sesti vastata hyvaksi koettujen menetelmien avulla ja etenkin kohdistettuna keinot kaikille ryh-
mén lapsille (Maattd ym., 2017). Selvityksessd pdivikodin johtajat ilmaisivatkin henkil6ston
kouluttamisen tirkeyden koskien toimintakulttuurin kehittdmisti niin, ettd se ilmenisi lapsia
tukevana, kuvastaisi myonteistd ilmapiirié ja toisi pedagogiset keinot sosioemotionaalisten tai-

tojen tukemiseksi osaksi arkea (Maittd ym., 2017).

Selvityksessé varhaiskasvattajat olivat tietoisia sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liitty-
vistd menetelmistd, mutta niiden kdyttdminen osana arkea ei ollut systemaattista, tai se kohden-
tui vain tukea tarvitseviin lapsiin (Méaéattd ym., 2017). Seuraavaksi esittelen kaksi sosioemotio-
naalisten taitojen tukemiseen kehitettyd toimintamallia, jotka vastaavat edelld kuvattuihin puut-

teisiin varhaiskasvattajien toiminnassa.

7.1 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tukemisen mahdollisuuksia

Lasten kanssa koettujen haastavien tilanteiden myotd varhaiskasvattajat kokevat kaipaavansa
peruskoulutukseensa enemmain jaksamiseen liittyvéa tietoa ja apua (Rithonen, 2013). Esimer-
kiksi ”Learning to live together” -koulutusohjelman (Gatt & Rosenthal, 2010) my®6ta havaittiin
jo vuoden mittaisella jaksolla olevan suuria mahdollisuuksia varhaiskasvattajien sekd lasten
toimintaan sosioemotionaalisten taitojen saralla. Koulutusohjelma tdsmentyi neljdéin osaan,
joilla pyrittiin lisddmaan varhaiskasvattajien ymmarrystd: lasten kokemuksiin péivékotiarjesta,
lasten empatian oppimiseen, yhteisen leikin oppimiseen sekéd lasten kykyihin selvitd konflik-

teista (Gatt & Rosenthal, 2010).

Gattin ja Rosenthalin (2010) mukaan ohjelman myd6téd varhaiskasvattajien kyvyt vastata lasten
emotionaalisesti haastaviin tilanteisiin ja konflikteihin seké vetdytyvin lapsen tukemiseen pa-

ranivat. Varhaiskasvattajien kykyjen karttuminen ndyttdytyi etenkin heidén tunteissaan lapsia
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kohtaan — lapsia kohtaan tunnettiin helpommin empatiaa ja ty6 heiddn kanssaan koettiin mie-
lekkadammaéksi haastavista kasvatustilanteista huolimatta (Gatt & Rosenthal, 2010). Vuoden
koulutusohjelman myo6td varhaiskasvattajat kokivat ndin ollen myds enemmissd maarin jaksa-
vansa ty0ssdin sekd valttdviansd loppuunpalamisen (Gatt & Rosenthal, 2010). Edelld mainittu
korostaakin siis varhaiskasvattajien tietoisuuden suurta merkitysté lasten kohtaamisessa ja tun-

teiden sekd vuorovaikutuksen laadussa.

Samantapaisia menetelmid varhaiskasvattajien tietoisuuden lisd&miseksi on kehitetty myos
Suomessa. 4T-toimintamalli toimii varhaiskasvatuksen henkildston koulutuskokonaisuutena,
jonka tarkoituksena on lisdtd varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuutta ja ymmaérrysti var-
haiskasvatusikdisten lasten tunteiden sédételyyn liittyvastd vuorovaikutuksesta ja lasten tuntei-
den sditelytaitojen tukemisesta (Koivuniemi, Kinnunen, Ménty, Naykki & Jarvenoja, 2020).
4T-toimintamalli auttaa varhaiskasvattajia tiedostamaan, tunnistamaan, tukemaan ja tarkkaile-
maan sosioemotionaalisia tilanteita tuen tarjoamisen ndkokulmasta. Sen liséksi, ettd 4T-toimin-
tamalli pyrkii lisddmién tirkedd tietoisuutta sosioemotionaalisuutta kohtaan, se pyrkii liittd-
maiin tunteiden tukemisen tavat osaksi arjen toimintoja ja muokkaamaan toimintakulttuuria
niin, ettd tuen kohdistaminen tietyille lapsille mahdollistuu osana arkea. Koulutuskokonaisuutta
testanneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat todenneet, ettd lasten sosioemotionaalisia
haasteita ldhestyttiin oppimisen nidkokulmasta helpommin, kun tietoisuus asiasta ja sen taus-
toista lisdédntyi. Lisdksi tilanteiden laajempi havainnointi auttoi nikeméaédn haastavasti kayttay-
tyvien lasten toiminnassa my0s positiivisia huomioita (Koivuniemi ym., 2020). Jo muodostetut
toimintamallit ja koulutuskokonaisuudet sosioemotionaalisiin taitoihin liittyen kertovat kysei-
seen aiheeseen liittyvén tietoisuuden lisddntymisesti ja kdytdnnon todellisten tarpeiden tdyden-
tdmisen ymmartamisestd. Koulutusohjelmien kdytdnnonldheinen kohdentuminen luo ohjel-
mille painoarvoa toteuttaa tukea osana arjen toimintakulttuuria, eikd niinkdén osana suunnitel-

maa paperilla.

Koivuniemed ja kollegoita (2020) mukaillen, mitd monipuolisemmin ja syvemmin varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset ymmartivit itsesdételyd ja niihin liittyvid taitoja, sitd tietoisemmaksi,
kohdennetummaksi ja rikkaammaksi pédivakodin henkildstdon toiminta muuttuu kohdattaessa
haasteellisia tilanteita seké sosioemotionaalisia tuen tarpeita. Tdma huomio osoittaa suuren tar-
peen varhaiskasvatuksen ammattilaisten tiedon kartuttamiselle ja sen suoran yhteyden kdytdn-

toon.
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7.2 Yhteiskunnallisia valintoja

Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen tulisi tapahtua varhaiskasvatuksessa osana arkea ja
arjen pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen luonteen omaisesti. Jotta sosioemotionaalisten taitojen
opettaminen ei néhtdisi akateemisten taitojen opettamista vihépatdisempand, sosioemotionaa-
lisen oppimisen ulottuvuus tulisi olla kirjattuna osaksi opetussuunnitelmaa eli Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita (Kirvesniemi, Poikolainen & Honkanen, 2019). M&ittia ja kolle-
goita (2017) mukaillen, sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta puutteellisena voi-
daan pitéa sitd, ettei Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH, 2018) ole kirjattu sosio-
emotionaalisia taitoja osaksi laaja-alaista oppimista tai oppimisen alueita. Sosiaaliset taidot tuo-
daan esille useita kertoja osana dokumenttia seké tunnetaidot esiintyvit osana Itsensé huolehti-
minen ja arjen taidot -kappaletta, mutta sosioemotionaalisten taitojen asemaa nostaaksemme
osana koulutusta, tulisi taidot ja niiden tukeminen olla kirjattuna osana Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteita tarkemmin (Mé&éttd ym., 2017).

Suomalaista varhaiskasvatusta kehitetdén inkluusion periaatteiden mukaisesti, jolloin jokainen
lapsi on tasavertainen osallistumaan ldahimmain varhaiskasvatusyksikon toimintaan riippumatta
tuen tarpeesta, kulttuurisesta taustasta tai vammaisuudesta (OPH, 2018). Ahosta (2019) mu-
kaillen, inkluusion arvot ovat ennen kaikkea tédrkeitd ja hyvin perusteltuja, mutta joissain kun-
nissa inkluusio saattaa ndyttiytyé kasvattajien riittimattoména erityispedagogisena tietona, re-
surssipulana tai liian suurina lapsiryhmind — sddstokeinona. Talloin varhaiskasvatusryhmin
tuen tarpeet voivat olla moninaiset, eikd varhaiskasvattajan taidot tai ajalliset resurssit ole kaik-
kien lasten tuen tunnistamiseen tai tarjoamiseen riittivat. Opetushallituksen selvityksessé so-
sioemotionaalisiin taitoihin liittyen péivikodin johtajat ilmaisivat kiireisimpind toimina sosio-
emotionaalisten taitojen tukemisen parantamiseksi esimerkiksi tukimenetelmien ja -materiaa-
lien kartuttamisen, toimintakulttuurin kehittdmisen sekd ryhmikokojen pienentdmisen (Maatta
ym., 2017). Varhaiskasvatuksen inklusiiviset arvot kertovat yhteiskuntamme hyviaksynnésti
erilaisuutta ja tasa-arvoisuutta kohtaan, mutta sen kohtaaminen kdytinndssé ei toteudu liian
suppeiden resurssien tai sddstokeinojen pohtimisen avulla. Pihlajan (2003) mukaan on tirkeaa
perehtyd kulttuurimme asenteisiin erilaisuutta kohtaan ymmartddksemme sen vaikutuksia yh-

teiskunnallisten resurssien jakamiseen.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ndyttdytyvit varhaiskasvatuksen ammattilaisille padséén-
toisesti aggressiivisuutena, levottomuutena, uhmakkuutena, vetdytymisend tai tunteiden pur-
kauksina, mika tulkitaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa haastavaksi kayttay-
tymiseksi. Haastava kéyttdytyminen heréittdd ammattilaisissa tunteita, jotka ovat usein negatii-
vissdvytteisid ja lasten ongelmallisuuteen keskittyvid. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ko-
kemat tunteet ovat yhteydessd sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppailevien lasten
kohtaamiseen. Tunteet ndyttaytyvit osana kasvattajien vuorovaikutusta seki asenteita, mika voi
ilmetd lapsen sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen tunnistamisessa seké tuen tarjoami-

S€ssa.

Sosioemotionaalisten vaikeuksien mydta ilmenevé lapsen haastava kdyttdytyminen tulisi ndhda
varhaiskasvatuksen ammattilaisen osaamista haastavana, toiminnan kehittdmisti kohtaan liitty-
vind paineena. Suomalaisen varhaiskasvatuksen luonne mahdollistaa tunnetaitojen oppimisen
luonnollisena osana varhaiskasvatuksen arkea, mutta ongelmaksi muodostuvat aikuisten tulkin-
nat sosioemotionaalisten vaikeiden tilanteiden ongelmallisuudesta seki tarpeesta kitked ne pois
arjesta (Koivuniemi ym., 2020). Oppimisen kannalta arjen haastavat tilanteet luovat sosioemo-
tionaalisia taitoja edistdvid oppimisolosuhteita, kunhan tilanteet haastavat sopivasti, mutteivat
konfliktiin asti (Koivuniemi ym., 2020). Jotta varhaiskasvatuksen ammattilaiset pystyvit tie-
dostamaan haastavatkin kasvatustilanteet otollisina oppimistilanteina, tulisi omat negatiiviset

asenteet pystyd sivuuttamaan niin, etteivit ne vaikuttaisi negatiivisesti toimintaan.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuus lasten sosioemotionaalisten taitojen tunnistami-
seen ja tukemiseen liittyen on kehittdmisen tarpeen alla. Jotta lasta ei leimattaisi ongelmalliseksi
ja toivottomaksi, vaan tilanteet ndhtdisiin tuen keinojen péivittimisen valossa, varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset tarvitsevat enemmaén tietoa lasten sosioemotionaalisiin taitoihin liittyen.
Tietoisuuden lisddmiseksi varhaiskasvatukseen vaaditaan lisda resursseja lisdkoulutukseen seka
muutoksiin peruskoulutuksen painotuksiin. Varhaiskasvatukseen luodut tukimateriaalit sosio-
emotionaalisiin taitoihin liittyen ovat varhaiskasvattajien laajassa tietoisuudessa, mutta ne eivit
ole muotoutuneet osaksi toimintakulttuuria ja arjen pedagogiikkaa. Tdhén ongelmaan vastaavat
koulutusohjelmat, jotka pyrkivit lisddmédn varhaiskasvattajien tietoisuutta ja korostavat yh-

teyttd toimintakulttuurin muutokseen (esim. 4T-koulutusohjelma).
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Jotta lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja vaikeuksien tunnistaminen tulisi tiedoste-
tummaksi osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria, yhtend toimena sosioemotionaalisten
taitojen tukeminen tulisi nostaa osaksi oppimisen alueita Varhaiskasvatuksen suunnitelman pe-
rusteissa. Tarkednd huomiona voimme kuitenkin pitda sitd, kuinka aihe sivuaa Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita (OPH, 2018) jo useassa osassa asiakirjaa. Yhteiskuntamme on muo-
vautumassa erilaisuutta hyvaksyvidmmaéksi, mutta siihen liittyy vield paljon tydstettdvda. Var-
haiskasvatuksen toteuttaminen inkluusion arvojen mukaisesti nostaa sosioemotionaalisten vai-
keuksien tukemisen osaksi tavanomaisen lapsiryhmén toimintaa. Tdmad muutos korostaa var-
haiskasvatuksen ammattilaisten ammattitaitoa tukea moninaisia tuen tarpeita osana yhté lapsi-
ryhméi. Tilanteessa korostuu resurssien tarve ammatilliseen tukeen, henkil6kunnan lisddmi-

seen ja varhaiskasvattajien jatkuvaan kehittymisen tukemiseen.

Ymmartadksemme varhaiskasvatuksen ammattilaisten tiedon puutetta sosioemotionaalisiin tai-
toihin liittyen lisdd, seuraavissa tutkimuksissa tulisi perehtyé esimerkiksi opettajaksi kouluttau-
tuvien opetussuunnitelmiin ja niiden sosioemotionaalisten taitojen painotuksiin. Esille tuomani
koulutusohjelmat sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseksi kertovat kyseisiin taitoihin liit-
tyvéstd tietoisuuden lisddntymisestd. Koulutusohjelmien kehittiminen osoittautuu siis tirke-
aksi, mutta olisikin mielenkiintoista tavoittaa varhaiskasvattajia ja selvittdd heidédn tietoisuut-
taan kyseessd oleviin koulutusohjelmiin liittyen. Ajankohtainen tutkimus kertoo hélyttavésté
tilanteesta lasten sosioemotionaalisten vaikeuksien kohtaamisesta kdytdnnossd (esim. Pihlaja,
2007;2012; Pihlaja ym., 2015). Koska olen kohdentanut tutkielmani juuri tdhan aiheeseen, kar-
tuttamani tieto voi olla jossain méairin kérjistettyd. On tdrkedd tiedostaa, ettd kaytdnnon varhais-
kasvatuksessa tilanteet voivat olla monimuotoisempia ja yksikdissé vaihtelevia. Tdamén vuoksi
olisikin jatkotutkimuksena mielenkiintoista tavoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten asen-

teita sekd heiddn tietoisuuttaan kdytdnnon arjessa.

Laadulliseen tutkimukseen ja ndin ollen kirjallisuuskatsaukseen liittyy tutkimuksen tekemisen
tavoin luotettavuuden arviointia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin l&ht6koh-
tana toimii hyvéksynti tutkijan roolista tutkimuksen keskeisend tekijana (Eskola & Suoranta,
1998). Talloin luotettavuuden kriteerind voidaan pitdd tutkijaa ja arviointia tutkimusprosessista
(Eskola & Suoranta, 1998). Tdhén luotettavuuskysymykseen olen pyrkinyt vastaamaan tutkiel-
maan kéytettdvin aineistoon laajalla tutustumisella, valinnalla ja aiheeseen liittyvélld rajaami-
sella. Tdma on luonut tutkielman tekemiseen myds omanlaisen haasteen, silld tutkimuskenttad

atheeseen liittyen on laaja. Tutkielmaa tehdessa olen joutunut pohtimaan usein ldhteen tarpeel-
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lisuutta sekd valitsemieni ldhteiden valintaan liittyvaa objektiivisuutta. Tutkimuksen objektii-
visuutta voidaan kuvata metodikysymysten kautta, jolloin tutkijan on kiinnitettivd huomiota
lahteiden valintaan, huolelliseen tulkintaan ja ldhteiden nakokulmien rehelliseen esittdmiseen
omien mielipiteidenkin vastaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009). Objektiivisuutta voi-
daan siis ldhestyd myos kielen kiyton nikokulmasta, jolloin tutkittava tieto esitetdén niin, ettei
tutkijan persoonallisuus erotu, vaan huomio kiinnitetdin késiteltivaan tietoon (Hirsjarvi ym.,
2009). Olen tutkielmassani pyrkinyt esittelemain tietoa monipuolisesti ja ilman omien asentei-

den vilittymista.

Tutkielmaan liittyva prosessi on ollut tirked tulevaa ammatillisuuttani ajatellen. Tietoisuus so-
sioemotionaalisten vaikeuksien ilmenemisestd ja ilmenemiseen johtaneista syistd auttaa ym-
martdmédn vaikeuksien kanssa kamppailevaa lasta. Tietoisuuden lisdémisen ja ymmaérryksen
mydtd olen pyrkinyt purkamaan painolastia sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa kamppai-
levien lasten harteilta, osoittamalla lasten haastavan kédytoksen syitd sekd poistamalla ongel-
mallisuuden leimaa lapsesta. Jotta ongelmien etsiminen lapsesta poistuisi, tutkielmassani on
ollut olennaista ymmartia tekijoité, jotka toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaisten toimin-
nan taustalla lasten sosioemotionaalisia vaikeuksia kohdatessa. Ndiden tekijoiden tuominen
esiin auttaa niin minua, kuin muitakin varhaiskasvatuksen ammattilaisia tulemaan tietoisem-
maksi omasta toiminnasta ja sen seuraamuksista. Kartuttamani tietoisuuden avulla koen pysty-
vani kohtaamaan varhaiskasvatuksen arjessa lapsia tasapuolisemmin ja heiddn toimintaansa tie-
dostetummin. Varhaiskasvatus on tirkeédd aikaa lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle, ja
sen laadukkuus on osoittanut merkityksensé lapsen myohempéén eldmédn. Taémén vuoksi jo-
kainen lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa arvokkaana ja 1dmpimén vuorovaikutuksen ar-
voisena. Ahosen (2015) viitoskirjatutkimuksessa nouseekin esille toteamus, joka kantaa pit-
kalle lasten kohtaamisessa: ”Rakasta minua vahvimmin silloin, kun sitid vahiten ansaitsen, silla

silloin siti eniten tarvitsen.”
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