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Sosioemotionaaliset taidot voidaan jakaa kahteen osaan, sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoi-
hin. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi vuorovaikutustaitoja ja sitd, kuinka hyvin
osaa rakentaa ihmissuhteita niiden avulla. Emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan tunne-eldméain
liittyvid asioita. Esimerkiksi itseséédtely liittyy tunne-eldméén vahvasti ja sen kehittyminen aut-
taa késittelemiin vaikeitakin asioita. Sosioemotionaalisia taitoja on tirkedi opetella jo lapsena,
silld niistd on hyotya ldpi elaméin.

Sosioemotionaalisuutta on tutkittu paljon etenkin lasten ja nuorten osalta. Tdmin tutkielman
tavoite on rakentaa kuvaa musiikkileikin vaikutuksista varhaiskasvatusikdisen lapsen sosio-
emotionaaliseen kehitykseen. Musiikkileikki kiinnostaa minua itseéni suuresti ja koen myos
itse hyotyvani musiikista ja musiikkileikistd, silld kdytin niitd erddnlaisena terapeuttisena vili-
neend. Samalla tavoin tutkielma voi hyddyttdad esimerkiksi opettajia, lapsia, lasten vanhempia
tai muita musiikkileikkid toteuttavia henkil6ita.

Tutkimusmenetelméni on integroiva kirjallisuuskatsaus, jossa olen etsinyt kolmesta eri tieto-
kannasta (Ebsco, ProQuest, Oula-Finna) aineistoja tutkielmaani varten. Aineistoja 10ytyi yh-
teensd 162 kappaletta, joista suodatettiin suurin osa pois. Valitsin tutkielmaani aineistoja, jotka
vastasivat tutkimuskysymykseeni “Mitd vaikutuksia musiikkileikilld on varhaiskasvatusikdisen
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen?”. Lopulta valitsin tutkielmaani varten yhteensé yh-
deksin (9) aineistoa, jotka esittelen luvussa 4.3. Analysoin ja tulkitsen aineistoa sen esittelyn
yhteydessi. Valittu aineisto on vertaisarvioitua tekstid ja ne on julkaistu korkeintaan kymmenen
vuotta sitten. Lisdksi valitussa aineistossa teemaksi nousee muun muassa musiikkiterapia.

Tutkimustulosten mukaan musiikkileikin vaikutus sosioemotionaaliseen kehitykseen on posi-
titvista ja sitd esitellddn tarkemmin luvussa 5. Tulosten mukaan muun muassa lasten itsesaitely-
, tunteidensédtely- ja musiikin lukutaidot kehittyvit musiikkileikin vaikutuksesta. Myos kérsi-
villisyys, kielellinen dlykkyys ja sosiaalinen kanssakdyminen kehittyy. Liséksi musiikki moti-
voi ja luo positiivisia tunteita.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd esimerkiksi aineistojen laatu (uusia ja vertaisarvioituja) ja tut-
kimuksen toistettavuus. Luotettavuutta laskee esimerkiksi pienehkd mééré aineistoja ja se, etti
kaikissa aineistoissa ei tutkimusmenetelmaa ole tiedossa. Tulokset eivét ole yleistettivissd, silld
valitun aineiston madrd on melko pieni. Tosin on huomioitava, etti jokaisen aineiston perus-
teella sosioemotionaaliset taidot kehittyvit positiivisesti, joten laajemmalla otannalla toteutettu
samankaltainen tutkimus voisi saada samanlaisen ja yleistettivéan tuloksen. Tutkimusta voisi
soveltaa vield siten, ettd tutkisi musiikkileikin laatua — esimerkiksi mikd on hyvda musiikki-
leikkid ja kuinka paljon sitd kannattaa toteuttaa?
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Sisilto

1 Johdanto S
2 Teoreettinen viitekehys 7
2.1 MUSTIKKIIEIKKI ettt ettt st eb ettt et et st b et ebe et eneen 7
2.2 Sosioemotionaaliset taidot ja varhaiskasvatusiKainen lapsi.........cceceereerieririiiniiierecee e 9
3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys 12
4 Tutkimusmenetelmi ja aineisto 13
4.1  Integroiva KirjalliISUUSKAISAUS .......ccvveeiircieiieiieriteneete et eteettesteesteesbeebeeaessaesseesseesseesseessesssesssenssesseesens 13
4.2 HaKUPTOSESSI.euvieurieuiieeteetesteertteteeteesteesesssesseesseeseesseasseasseassasssenseesseessasssesssesssesssesseenseesseassenssenssensennsens 14
4.3 AINCISTON ESTHECLY ..eovviiviiiiieiiectieeeie ettt ettt e e e et e et este et e e beesseesbessaesseessaesseenseenseessensseessenseensens 16
5 Tutkimuksen tulokset ja analysointi 20
6 Johtopaiitokset 24
7 Pohdinta 25

Lihteet / References 28




1. Johdanto

Tutkielmani tarkoituksena on selvittda erilaisten musiikkileikin muotojen vaikutuksia varhais-
kasvatusikdisten lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen. Olen itse ollut lapsesta asti hyvin
kiinnostunut musiikista ja siithen liittyvistd leikeistd seka tunteista, joita itse musiikki ja ryhma-
toimintaan liittyvét asiat musiikissa antavat minulle. Musiikilla leikitteleminen on minulle kuin
terapiaa. Sen avulla voin késitelld omia ajatuksiani ja tunteitani tai unohtaa ne hetkeksi ja kes-
kittyd pelkdstddan musiikkiin. Yleensd musiikki tuo minulle iloa ja nautintoa, silloin tdlldin se
myds pelastaa huonon pdivin, kun jokin asia drsyttdd. Tietynlaista musiikkia kuuntelemalla
saatan my0s saada motivaatiota tehdd t6itd enemmin ja paremmin tai harjoitella fyysisié suori-
tuksia kovempaa. Musiikkileikin yhtend esikuvana pididn eréstd béndid, Frobelin palikoita,
jonka VHS-kasettien mukana tanssin lapsena monesti. Pidén kuitenkin siité, ettd musiikkileik-
kid ja sen muotoja on olemassa hyvin paljon erilaista, minkd vuoksi kuka tahansa voi toteuttaa

sitd kenen tahansa kanssa.

Tutkielmani alussa kéyn sen termistdd lépi, jotta jokainen lukija ymmartdisi, mitd tarkoitan

“musiikkileikilld”, ”sosioemotionaalisella kehitykselld” ja “varhaiskasvatusikéiselld”. Sen jil-
keen kerron, miksi olen halunnut toteuttaa juuri timin tutkimuksen ja esittelen tutkimuskysy-
myksen "Mitd vaikutuksia musiikkileikilld on varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaa-
liseen kehitykseen?”, lisdksi avaan tutkimukseen liittyvid tavoitteita. Tutkimusmenetelmana
kdytdn integroivaa kirjallisuuskatsausta, joten pyrin kuvailemaan tutkittavaa ilmiotd mahdolli-
simman monipuolisesti (Salminen, 2011, s. 8). Toivon, ettéd tutkielmani antaa ndkdékulman mu-

siikkileikin mahdollisuuksista lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa.

Tutkielmani ei ole aiheeltaan tdysin ainutlaatuinen, silld musiikin ja musiikkiin liittyvén leikin
tai leikittelyn vaikutuksista ihmisen eri osa-alueiden kehittymiseen on tehty paljon tutkimusta
(ks. Lukkari ja Piirainen, 2016; Clark, 2010; Kim, 2017). Sosioemotionaalisuutta musiikin suh-
teen on kisitelty eri ldhteissd (ks. Yanko ja Yap, 2020; Pitt ja Hargreaves, 2017) ja huomioita-
vaa on, ettd useissa tutkimuksissa keskitytdén pienten lasten lisdksi nuoriin (ks. Hedemann ja
Frazier, 2017; Kong ja Karahalios, 2017). Musiikin avulla on myds pyritty tukemaan jonkin
kehityshdirion (esim. autismi ja CP) omaavia lapsia (ks. Gilboa ja Roginsky, 2010; Darrow,
2011). Tutkielmani tuloksissa késitellyissd aineistoissa on sekd tavanomaisessa kehittymisen

vaiheessa olevia ettd kehityshdirion omaavia lapsia, minkd vuoksi tulokset ovat monipuolisia.



Tutkielmani aiheen ja tarkoituksen léhelle sijoittuvia asioita on siis tutkittu runsaasti aiemmin-
kin, mika tarkoittaa sit4, etti aihe kiinnostaa monia ja se on tirked. Pyrin omalta osaltani kerda-
madn aiemmin toteutettujen tutkimusten tarkeimpia tietoja yhteen ja luomaan uudenlaista tie-

toa.



2. Teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa esittelen tutkielmaani liittyvid térkeitd késitteitd. Aluksi kerron ndkemykseni
siitd, mitd musiikki on ja mité kaikkea siihen voi liittyd sekd miten se voi liittyd sosioemotio-
naalisuuteen. Tdmin jilkeen kasittelen leikkii ja yhdistdn ndma kaksi musiikkileikiksi, joka on
tirked kasite ymmartéda, kun tarkastelee tata tutkielmaa. Sitten kdyn 1dpi sosioemotionaalisuutta
ja sithen liittyvid asioita. Lopuksi kerron varhaiskasvatusikdisestd lapsesta ja siitd, miten sosio-

emotionaalisuus liittyy varhaiskasvatukseen.

2.1 Musiikkileikki

Musiikki on yksinkertaisimmillaan jonkinlaista d4ntd. Musiikkia voidaan pitdd taiteena ja
Malte-Colliardin, Lampon ja Lylyn (2013) mukaan taiteen harjoittaminen tukee muun muassa
tunteiden késittelyd. Samaisessa teoksessa Merja Isotalo (2013, s.10) sanoo, ettd “taide antaa
kielen sanoittaa alueita, joihin sanat eivit taivu”. Musiikki on siten myos yksi keino toteuttaa
vuorovaikutusta. Vuorovaikutus on vastavuoroista toimintaa, jossa kielen avulla tietoa saadaan
siirrettyd toiselle esimerkiksi puhumalla (Niemitalo-Haapola, Haapala, Ukkola & Dindar,
2020). Niemitalo-Haapolan ja kollegoiden (2020, luku 1) mukaan viestin vélittdmiseen liittyy
myos “toiminta, eleet, ilmeet ja ddnenpainot sekd konteksti eli tilanneyhteys” ja lisdksi myds
viestid vastaanottavan tulkinta. Musiikissa viestin vélittdmisen keinoja ovat esimerkiksi laula-
minen ja eri instrumenttien soittaminen sekd niiden yhdessd muodostava kokonaisuus. Seka
laulamista ettd soittamista voidaan toteuttaa eri tavoilla, joita ovat muun muassa déni (esim.
pituus ja voimakkuus) melodia (nuottien asettuminen perdkkédin), rytmi (nopeus) ja siséltd
(esim. sanoitus ja siithen sopiva instrumenttien valinta). Nurmilaakso ja Véliméki (2011, s. 67)
kertovat musiikissa ja kielessd olevan yhteneviisyyksid, kuten dénen kesto, rytmi ja lausera-
kenne. Jarvinen ja Rouhiainen (2014) kirjoittavat tekstisséén tanssin antamasta viestinnésti ja
sitd vastaanottavan tulkinnasta; yleensé ihmiset peilaavat tulkintojaan omiin kokemuksiinsa ja
elaméédnsd. Tdmén vuoksi joillekin tietty musiikki, laulu tai tanssi voi nostaa suuria tunteita

pintaan, kun taas toiselle sama tuotos voi olla tdysin merkitykseton.

Lindeberg-Piiroinen (2017) on esittidnyt vertauksen musiikista ruoanlaittoon; ruoanlaitossa, ku-
ten musiikissakin, on tietyt ainesosat, joiden avulla saadaan valmis lopputulos. Esimerkiksi her-
kullisen keiton tekemiseen tarvitaan tietyt raaka-aineet ja se tdytyy tehdd ohjeiden mukaan. Jos
raaka-aineet laitetaan vadrdssé jarjestyksessd, niin se voi johtaa siihen, ettd esimerkiksi kanasta

el tule kypsédé. Samanlainen idea pdtee myds musiikkiin, silld jos esimerkiksi nuotteja asetetaan
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viivastolle ilman pddamadrdd, niin tuloksena voi olla “epdmusiikkia” (Lindeberg-Piiroinen,
2017). Toisaalta tdllainen epdmusiikki” voi olla hyvd oppimisen keino musiikin tekemiseen,
silld siind saa kayttdd luovuutta, jolla on yleensa suuri osa taiteessa ja sen toteutuksessa. Mal-
melin ja Poutanen (2017) ovat esitelleet luovuuden kédsitteen monimuotoisena kisitteend, johon
voi liittyd asiayhteydestd riippuen esimerkiksi uutuus, avoimuus ja hyddyllisyys. Luovuudella
musiikin tekemisessé tarkoitan jonkin uuden tai oman asian esittdmistd, tekemisté tai toteutta-
mista. Sitd voi olla kidytdnnosséd esimerkiksi erilaisten tyylisuuntien — kuten rock-rumpusoolon
ja oopperalaulun — yhdisteleminen toisiinsa. Yrityksen ja erehdyksen kautta voidaan luoda jo-

tain uutta ja se on itseasiassa hyvin ldhelld leikin késitetta.

Leikki tarkoittaa toimintaa, jota yksilo tekee huvin vuoksi, mutta se voi toisinaan olla myds
opettavaista. Niemitalo-Haapola ja kollegat (2020, luku 11) kertovat, ettd leikki on erilaista
kuin todellisuus ja sen mukaan osaa jo pienikin lapsi toimia — leikissé lapset voivat sanoa tietyn
asian olevan “leikisti” jotain muuta kuin se oikeasti on. Esimerkiksi tietyn yksilon ajatuksissa
hiekkalapio voi olla lasermiekka, jonka avulla voidaan pelastaa maailma tuholta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2018) korostetaan leikin térkeyttd oppimistilanteissa. Vaikka
lapsi itse ajattelisi tilanteen olevan vain leikkié, niin hin voi oppia siind paljonkin. Esimerkiksi
”lasermiekoilla” leikkiessddn lapset voivat oppia kommunikoimaan keskendén ja keksimién
sadnt6jd leikkiin. Ryhméssi leikkiessdédn lapset voivat oppia empatiaa eli ymmaértiméan toisen
tunteita, minka vuoksi he eivit oikeasti lyo lapiolla, vaan ainoastaan esittiavit lyovansa. Lisdksi
on monia muita asioita, joita leikki voi yksilolle opettaa — kuten motorisia taitoja tai ongelman-
ratkaisukykyé — mutta tutkielmassani késittelen ainoastaan sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja.
Koivusen ja Lehtisen (2016) mukaan sosioemotionaalisuuteen liittyvid asioita, joita opitaan ja

kehitetddn leikin keinoin, on esimerkiksi:

-sosiaalisiin taitoihin liittyvid: kommunikaatio, kieli, késitteen muodostaminen,

ristiriitojen selvittdminen, suhteiden solmiminen ja niiden ylldpito

-emotionaalisiin taitoihin liittyvid: tunteiden kasittely, eldytyminen, pettymysten

sietdminen, rohkeus ja huomaavaisuus

Musiikkileikin voidaan ajatella olevan osa isompaa kokonaisuutta, taidekasvatusta. Taidekas-
vatuksen alalajeiksi voidaan kasittdd ainakin kuvataide- ja musiikkikasvatus, joista siis késitte-
len otsikon mukaisesti musiikkikasvatusta tarkemmin. Musiikkileikki on osa musiikkikasva-
tusta; se on yksi keino toteuttaa sitd, mutta toisaalta sitd voi toteuttaa monella tavalla. Esimer-

kiksi lapsi voi rummuttaa késilldén seindd omissa oloissaan tai Olympiastadionilla padesiintyja
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voi saada sadat tuhannet ihmiset tanssimaan musiikkinsa tahtiin. Molemmat toteuttavat musiik-
kileikkid omalla tavallaan. Musiikkileikki voi siis olla mitd tahansa tanssimisesta laulamiseen
ja koputtamisesta paukuttamiseen, kunhan se tiyttd4 samaan aikaan musiikin ja leikin késitteet.
Musiikkileikissd voi olla ja onkin monesti ohjaaja(t) ja vastaanottaja(t). Ohjaaja on yleensi
asettanut tavoitteeksi opettaa vastaanottajille jotain, esimerkiksi yhteislaulua, tarinan ymmarté-

mistd tai rytmin ja nuottien opettelua — toki nditdkin asioita voi oppia itsekseen.

Musiikkiin liittyvien taitojen lisdksi musiikkileikin avulla voidaan opettaa myds muita asioita,
kuten sosioemotionaalisia taitoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan
lapsia pyritddn tukemaan itsensd ilmaisemisessa musiikillisesti ja sen tavoitteena on muun mu-
assa tuottaa lapselle kokemuksia sekd vahvistaa lapsen kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Var-
haiskasvatuksessa musiikkileikkié voivat ohjata esimerkiksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
opiskelijat, lasten vanhemmat, vierailevat esiintyjét tai itse lapset. Yleensi aikuisen ohjaamassa
musiikkileikissd aikuisen tavoite on opettaa muita, mutta lapsen ohjaamassa musiikkileikissd
tilanne on hieman erilainen — lapselle se voi olla vain mukavaa leikkid ilman sen suurempia
tavoitteita. Aikuisen silmin toki siinékin tilanteessa lapsi voi padstd opettelemaan esimerkiksi

vastuunkantoa.

2.2 Sosioemotionaaliset taidot ja varhaiskasvatusikiinen lapsi

Koivunen ja Lehtinen (2016, luku 2) ovat jakaneet lasten kehityksen kolmeen isompaan osa-
alueeseen (fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen) sekd seitsemidn pienempéddn osa-alueeseen:
tunne-eldma, kognitiiviset toiminnot, kieli, aistitoiminnot ja motoriikka, leikki ja leikkitaidot,
itsesddtely ja oman toiminnan ohjaus, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus. Ndmai kaikki kehityk-
sen osa-alueet limittyvét jossain méérin toisiinsa ja niitd voi olla vaikea eritelld tdysin omiksi
osioikseen. ”Sosioemotionaalinen” voidaan jakaa kahteen aiemmin esitettyyn osa-alueeseen.
Sanan “’sosio”-osiolla tarkoitetaan sosiaalisiin taitoithin ja vuorovaikutukseen liittyvid asioita,

kun taas “emotio”-osiolla tunne-elaméén liittyvid asioita.

Sosiaaliset taidot tarkoittavat toimeen tulemista toisten kanssa — pystytdan esimerkiksi solmi-
maan ja pitdméén ylld ystavyyssuhteita (Kirves ja Stoor-Grenner, 2011, s. 29). Hyvit sosiaaliset
taidot voivat edesauttaa pitdmidn hyvaa ystavyyssuhdetta toiseen, vaikka ei nikisi toista vuo-
sikausiin. Nykyaikainen teknologia on tuonut helpotusta myds ndiden suhteiden ylldpitdmiseen

—ja toki myds luomiseen — mistd esimerkiksi puhelut ja tekstiviestit ovat hyvind esimerkkeina.



Kuusela (2013, s. 40-41) kertoo vuorovaikutuksen osapuolien vélilld pysyvin hyvéni tai para-
nevan muun muassa seuraavilla tavoilla: kuuntelemalla toisen asioita ja mielipiteitd, havainnoi-
malla tunteita ja ilmapiirid sekd arvostamalla muita ja olemalla valmis joustamaan tarpeen vaa-
tiessa. Hyvét vuorovaikutustaidot luovat hyvia ilmapiirié, joka taas edesauttaa tilannetta, jossa
ryhmaén kaikki jdsenet olisivat tyytyvdisid. Silloin kaikki kokisivat tulevansa kuulluiksi ja tois-
ten kanssa toimiminen olisi mukavaa. Joskus yksil6 tai ryhmai on sitd mieltd — esimerkiksi kiu-
saamisen vuoksi — ettd heilld ei ole hyvé olla. Siksi sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus ovat

tiiviisti yhteydessd my0s tunne-eldmaén.

Tunne-eldmalld tarkoitetaan yksilon eldmin aikana kokemia tunteita, joita voidaan jakaa esi-
merkiksi positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Positiivisten tunteiden voidaan ajatella liittyvan
yksilon hyviin oloon, kun taas negatiiviset tunteet liittyvit pahaan oloon. Trogen (2020, luku
3) kertoo, ettei mielellddn jaottele tunteita hyviin ja huonoihin, silld jokaisella tunteella on oma
tehtdvénsd ja ovat omalla tavallaan tirkeitd ihmisen eldmaéssé, siksi ”huonojakaan” tunteita ei
tarvitse piilottaa tai vélttdd. Han puhuu “myonteisistd tunteista” (esim. ilo, tyyneys, toivo,
rauha, rakkaus) ja ’vaikeista tunteista” (esim. suru, pettymys, viha, pelko) ”hyvin” ja "huonon”

sijaan (Trogen 2020, luku 3).

Pirskanen, Eerola, Alasuutari ja Goldblatt (2018) kertovat, ettd tunteet voidaan jakaa myos pri-
maareihin ja sekundaarisiin tunteisiin. Primaareja tunteita ovat ns. perustunteet — joiksi on
yleensd esitetty ainakin pelko, viha, suru ja onnellisuus — kun taas sekundaariset tunteet ovat
perustunteiden alalajeja seké sosiaalisesti ja kulttuurisesti opittuja; esimerkiksi seksuaalinen
vietti ja luottamus (Pirskanen, Eerola, Alasuutari ja Goldblatt 2018). Riihosen, Koskisen ja Pii-
tulaisen (2020, luku 2) mukaan tunne-reaktioihin vaikuttavat useat eri aivojen alueet, joista yh-
tend tairkeimpind amygdala eli mantelitumake. Lapsilla aivot kehittyvit nopeasti, joten varhai-
sella vuorovaikutuksella on suuri merkitys sithen, miten lapsi oppii sidédtelemédn tunteitaan (Rii-
honen, Koskinen ja Piitulainen 2020, luku 2). Kokkonen (2017, luku 1) kertoo, etti erilaisilla
tunteilla on tietty tehtdva — esimerkiksi pelko saattaa ohjata meité tietystd tilanteesta pois, myo-
tdtunto ja empatia auttamaan toisia ja yleisesti positiiviset ajatukset voivat lievittdd pahaa oloa.
Talvion ja Klemolan (2017) mukaan sosioemotionaalisia taitoja voidaan oppia ja he ovat jaka-
neet ndma taitojen oppimisen osat viiteen eri alueeseen: itsenséd johtamiseen, minétietoisuuteen,

vastuulliseen paatoksentekoon, ihmissuhdetaitoihin ja sosiaaliseen tietoisuuteen.

10



Téssd tutkielmassa keskityn varhaiskasvatusikéisen lapsen sosioemotionaalisiin taitoihin mu-
siikkileikin ndkdkulmasta. Varhaiskasvatusikiiselld lapsella tarkoitan 0-7-vuotiasta lasta. Koi-
vusen ja Lehtisen (2016, luku 2) mukaan lapsen kehitysvaiheet ovat yksilollisié ja kaikki vai-
kuttavat toisiinsa joltain osin, esimerkiksi tunne-eliméén liittyvit vaiheet ovat sidoksissa aina-
kin itsesdételyyn. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen, vanhemman tai esimerkiksi musiikkileik-
kid lapsille toteuttavan henkilon tidytyy ymmartéd, mité lapsi osaa nyt ja mité lapselle voidaan
alkaa opettamaan seuraavaksi. Pihlajan ja Viitalan (2018, luku 6) mukaan jo 0-1-vuotias voi
havaita tunnetiloja kasvoista ja ymmartidd pahan olon sijaitsevan itsessddn ja 2-3-vuotias alkaa
ymmartiméin myds toisen lapsen tunnetilaa (empatia). On hyva tiedostaa se, ettd pienet lapset
oppivat paljon esimerkin kautta, joten oma toiminta voi nékyé lapsen toiminnassa. Ei siis vilt-
tdmattd kannata tehda sellaisia asioita lasten néhtdvilla, joita ei haluaisi lapsen tekevén. Téllaista

toimintaa voisi olla esimerkiksi kielenkéytt6on liittyvat asiat, kuten kiroileminen.

Pihlajan ja Viitalan (2018) mukaan 3-6-vuotiaat ymmartivit toistensa tunteita yhid enemmaén,
mutta 5-6-vuotiaat osaavat my0s huijata tunteillaan toisia. Esimerkiksi lapsi voi esittdd harmis-
tunutta, jotta saisi vanhemmiltaan jotain, kuten herkkuja. Koivusen ja Lehtisen (2016, luku 2)
mukaan lapsi osaa jo 4-5-vuotiaana suunnitella toimintaansa etukéteen ja keskittymain mielei-
seen toimintaan ja 5-6-vuotiaana itsesditelytaidot ovat kehittyneet jonkin verran. Namé asiat
ovat tirkeitd tietdd, etenkin kasvattajana, koska toimintaa kannattaa suunnitella aina lapsen ke-
hitystason mukaan. Esimerkiksi todella paljon keskittymistd vaativia harjoitteita ei kannata an-

taa 1-vuotiaille, mutta 4-vuotiaan kanssa sellainen toiminta voi jo luonnistua hyvinkin.
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3. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkimukseni tavoite on rakentaa kuvaa musiikkileikin vaikutuksista varhaiskasvatusikdisen
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Halusin nimenomaan tutkia vaikutuksia periaatteessa
ilman ennakko-oletuksia, jotta tutkimuksen tulos olisi mahdollisimman monipuolinen ja itsel-
leni mielenkiintoista tyostdd. Voin kuitenkin joitain oletuksia asettaa itselleni, silld tutkin jo
aiemmin tehtyji tutkimuksia. Esimerkiksi voin pohtia etukdteen, ettd ovatko musiikkileikin vai-
kutukset suurimmassa osassa tutkimuksia positiivisia, kuten oletan, vai yllédttden negatiivisia.
Toki tutkimusten tulokset voivat olla myos jotain siltd vililté, jolloin pyrin avaamaan tutkimuk-
sen tulosta mahdollisimman selkedsti sanallisesti. Rajasin ikdluokan varhaiskasvatusikéisiin
kahdesta syystd — opiskelen itse varhaiskasvatusikdisten lasten opettajaksi ja ikdhaarukka on

télld tavoin sopivan laaja. Tutkimuskysymykseni on:

Mitd vaikutuksia musiikkileikilld on varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaaliseen kehi-

tykseen?

Tutkimukseni tulokset voivat hyddyttdd varmasti kaikkia musiikkileikkié toteuttavia henkildita
(esim. opettajat, vanhemmat, esiintyjét, lapset) tai olla vain mielenkiintoista luettavaa aiheesta
kiinnostuneille. Sosioemotionaaliset taidot ovat tirkeitd jokapdivéisessd toiminnassamme ja
pienelld lapsella ne ovat vield kehitysvaiheessa — toki niitd voi kehittdd koko eldaménsa ajan.
Musiikkileikki ja leikki yleensédkin ovat hyvid keinoja erilaisten ongelmien selvittimiseen, var-
sinkin silloin, kun niitd on vaikea keskustelemalla purkaa. Joskus pelkéstddn laulun kuuntele-
minen voi sanoittaa omat ajatukset, kun niitd ei itse osaisi kasitelld. Musiikkileikin avulla voi-
daan pitdd hauskaa ja samalla késitelld vaikeita tunteita kuin huomaamatta. Esimerkiksi eroon
liittyvid tuntemuksia voisi kéasitelld jonkin musiikillisen laulun, tanssin tai soiton avulla. Tans-
sissa voitaisiin yhdessa lasten kanssa kdydé esimerkiksi ’eldimind” heiddn kokemansa eropro-
sessi ldpi — voidaan kuvitella vaikka ankkaperhe, jonka toinen vanhempi kuolee yllattden. Tassd
késitelldédn erilaisia tunteita ja pyritdén siihen, ettd jokainen lapsi ymmartiisi kaikenlaisten tun-
teiden, kuten surun ja ilon, olevan oikein — ja leikin avulla saataisiin arvokasta harjoittelua siti
varten. Tarkedna huomiona se, ettd kaikki eivat valttamatta osaa késitelld tunteitaan vield aikui-
senakaan, joten on todella hyvé opetella niitd taitoja jo pienend eri tavoilla. Olen itse kiinnos-
tunut musiikista, musiikkileikistd ja sen vaikutuksista ihmiseen osittain sen vuoksi, ettd olen
itse my0s kokenut nditd keinoja hyviksi kisitellessdni tunteitani. Koen, ettd musiikki ja sithen
liittyva leikki tai leikittely on vienyt mukanaan, piristdnyt, tukenut ja auttanut sanoittamaan

omia ajatuksiani.
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4. Tutkimusmenetelma ja aineisto

Tassd luvussa kdyn lapi tutkimusmenetelmiini, aineistonhankintaan liittyvaa hakuprosessia ja
esittelen 16ytdmaani aineistoa. Tutkimusmenetelmékseni valikoitui integroiva kirjallisuuskat-
saus, koska se sopi tutkimuskysymykseni vastauksen selvittdmiseen ja esittimiseen seki sithen
liittyvdan hakuprosessiin todella hyvin. Kerron tarkasti aineistonhankintaan liittyvéstd haku-
prosessista, avaan muun muassa aikatauluani ja kerron, miksi olen ja miksi en ole valinnut tiet-
tyjd aineistoja mukaan tutkielmaani. Lopussa esittelen valitsemaani aineistoa — kerron térkeitd
tietoja, joiden perusteella tutkimuskysymykseeni voi vastata ja saada néin ollen myos tutkiel-

malleni tuloksen.

4.1 Integroiva Kirjallisuuskatsaus

Olen valinnut tutkimusmenetelmékseni kirjallisuuskatsauksen, jossa pyrin saamaan tutkiel-
maani tuloksen tai useita tuloksia muiden aiemmin tehtyjen tutkimusten avulla. Salmisen (2011,
s. 1-3) mukaan kirjallisuuskatsauksessa on periaatteena koota tutkimuksien tuloksia, minka seu-
rauksena voidaan saada uusia tuloksia. Hén esittelee my0s, miksi kirjallisuuskatsausta yli-
pdédnsd on jarkevad tehdd: voidaan esimerkiksi kehittdd ja rakentaa uutta teoriaa seki arvioida
teoriaa. Lisdksi pystytddn rakentamaan kokonaiskuvaa tietystd aihealueesta, 10ytdd ongelmia
sekd kuvata tietyn teorian historiallista kehitystd (Salminen, 2011, s. 1-3). Salmisen (2011, s.
6) mukaan kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen péétyyppiin; kuvailevaan kirjallisuuskat-
saukseen, systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-analyysiin. Kéytén tutkielmassani
integroivaa kirjallisuuskatsausta, joka on erdinlainen vilimuoto kuvailevan ja systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen vililld (Salminen, 2011, s. 8). Salmisen (2011, s. 8) mukaan integroiva
kirjallisuuskatsaus kuvailee tutkittavaa ilmiota mahdollisimman monipuolisesti. Integroiva kir-
jallisuuskatsaus ei ole yhtd valikoiva eikd se seulo aineistoa niin tarkasti, kuin systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, mutta siihen liittyy kriittinen tarkastelu, jonka vuoksi tutkittavaa materiaalia
voidaan tiivistdd (Salminen, 2011, s. 8). Hén esittelee myds erddn pohjan (Salminen, 2011, s.
8) integroivalle kirjallisuuskatsaukselle, joka on itseasiassa samankaltainen kuin systemaatti-
sessa kirjallisuuskatsauksessa, seuraavalla tavalla: ”tutkimusongelman asettelu, aineiston hank-

kiminen, arviointi, analyysi seka tulkinta ja tulosten esittiminen”.
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4.2 Hakuprosessi

Tein ensimmadisid tiedonhankintoja eri tietokannoissa tammikuun alusta alkaen, jolloin aloitin
jo tarkastelemaan ja lukemaan eri aineistoja. Tulin kuitenkin hieman mydhemmin siithen tulok-
seen, ettd hakusanoja tdytyy muuttaa hieman jarkevdmmaksi, joten tein uusia hakuja, kunnes
22.1.2021 16ysin hakusanat, jonka kautta aloin tutkimaan aineistoja. Halusin sopivan méérin
aineistoja itselleni luettavaksi ja nimenomaan selkeén haun, jossa pystyin tallentamaan kaikki
aineistot RefWorksiin, jotta tutkielman tekeminen pysyisi paremmin kasassa. Ndin ollen tein
haun seuraavissa tietokannoissa: Oula-Finna, ProQuest ja Ebsco (ks. taulukko 1). Yhteensa 16y-
sin 162 aineistoa, joista aloin suodattamaan aineistoja niin, etti valitsin hyvid aineistoja tutkiel-
maani tai jitin pois aineistoja, jotka eivit sovellu tutkielmaani siséltonsa tai jonkin muun syyn
vuoksi. Tarkoituksenani oli valita aineistoja, jotka tukisivat tutkimuskysymysténi eli Mitdi vai-

kutuksia musiikkileikilld on varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen?

Hakutulokset:
Oula-Finna (suodatin: verkossa saatavilla, aikavili 2010-2021 — 9 aineistoa 22.1.2021)

ProQuest (suodatin: peer rewiewed, publication date 2010-2021- 56 aineistoa
22.1.2021)

Ebsco (suodatin: scholarly (peer rewiewed) journals, publication date 2010-2021 — 97
aineistoa 22.1.2021)

Hakusanat:

musiikki* OR musik* OR music* AND

sosiaal* OR social* OR sosioemotio* OR socioemotio* OR socio-emotio* AND
emotio* OR tunne* OR tunte* OR feel* AND

varhaiskasvat®* OR piivikoti* OR esikoulu® OR péivdhoito* OR early childhood educa-
tion” OR kindergarten OR preschool OR “nursery school” OR “day care center” OR child-
care OR playschool AND
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laps* OR taapero OR ”pieni lapsi” OR “nuori lapsi” OR child* OR kid* OR toddler OR
“little child” OR “young child”

Taulukko 1. Hakutulokset ja -sanat tietokannoissa.

Suoritin ensimmaéisen aineistojen suodatuksen (23.-30.1.2021), kun aineistoja oli yhteensi 162.
Suodatuksen ensimmaéisessd vaiheessa kdvin aineistoja vain pintapuolisesti ldpi, ja otin pois
tutkimuksestani sellaiset, jotka eivét selkeésti sopineet tutkielmaani. Esimerkiksi kopioita toi-
sista aineistoista, eri kielella kirjoitettuja (espanja, kroatia, turkki, liettua) aineistoja ja sellaisia
aineistoja, joissa ei ollut koko tekstid saatavilla, oli useita, joten pyrin ainakin ne ottamaan heti
ensimmaiselld suodatuksella pois. Aineistoja toiseen ja viimeiseen suodatukseen jéi yhteensi
37 ja suoritin sen 31.1.-10.2.2021 vélisend aikana. Tdssd vaiheessa kédvin jokaisen aineiston
hieman tarkemmin l4pi ja kirjoitin ylds asioita jo mahdollisimman valmiiksi, jotta ne voisi ldhes
suoraan vain liittd tutkielmaan. Téssd vaiheessa aloin hieman tarkemmin pohtimaan ja kirjoitin

ylos, miksi aineisto ei sovellu tutkielmaani.

Pohdin tutkimuskysymykseni kautta, miké aineistojen siséllosté tekee siitd musiikkileikkid tai
miten musiikkileikki on esitetty aineistossa. Lisdksi halusin selkeitd vastauksia sosioemotio-
naalisuuteen liittyen. Jos musiikkileikkid tai sosioemotionaalisuutta ei kisitelty mielestini tar-
peeksi, niin jatin sen tutkielmani ulkopuolelle. Lopulta pystyin olemaan kriittinen myds aineis-
toissa tarkasteltujen lapsen iin suhteen, silld aineistoja oli suhteellisen paljon. Néin ollen suo-
datin pois aineistot, joissa tutkittiin eri ikdisid kuin varhaiskasvatusikdisid, esimerkiksi yla-aste-
tai yliopistoikdisid. Néiden esiteltyjen syiden vuoksi oli vield muutama muu syy, minkd vuoksi
en valinnut aineistoa tutkielmaani — esimerkiksi joissain tutkimuksissa tutkittiin eri asiaa tai
niissd oli tdysin eri aihe. Liitteessd 1 on esitelty tarkemmin poistamiseen liittyvié tietoja. Valit-
sin lopulta tutkielmaan yhteensd 9 kappaletta aineistoja, joista 6 10ytyi ProQuestista ja 3
Ebscosta (taulukko 2). Aineistoista kahdeksan on yksittéistd tutkimusta ja yksi on kirjallisuus-
katsaus, josta olen valinnut osan sen esittelemista tutkimuksista. Esittelen ndistd kaikista aineis-

toista keskeisimmat tiedot aiheeseent liittyen.
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Tietokanta

Hakutulosten maara

(1.-22.1.2021)

Valitut
(23.1.-10.2.2021)

aineistot

Pois jatetyt aineistot

(23.1.-10.2.2021)

Ebsco 97 (22.1.2021) 3 94
Oula Finna 9(22.1.2021) 0 9
ProQuest 56 (22.1.2021) 6 50
Yhteensi 162 9 153

Taulukko 2. Hakuprosessin lopulliset tulokset.

4.3 Aineiston esittely

Valitsemani aineisto on vertaisarvioitua ja suhteellisen uutta tekstid, silld jokaisella tutkielmaan

valituista aineistoista on ikdd korkeintaan kymmenen vuotta (ks. taulukko 3). Olen koonnut

liitteeseen 2 tutkielmaan liittyvid tdrkeimpii asioita: aineistojen kirjoittajat, julkaisuvuosi, tut-

kimusmenetelmat, lasten iké ja osallistujamédrd, musiikkileikin muodot ja sosioemotionaalinen

vaikutus. Niiden perusteella voidaan tarkastella koko tutkielmaa, esimerkiksi luotettavuuteen

ja tuloksiin liittyvié asioita. Esittelen tdssd luvussa 4.3. aineistojen kirjoittajat, julkaisuvuodet,

tutkimusmenetelmadt, lasten idn ja osallistujamééran. Tuloksissa eli luvussa 5 esittelen aineis-

toista 16ytyneitd musiikkileikin muotoja ja sosioemotionaalisia vaikutuksia.

Kirjoittaja(t) Julkaisuvuosi
Diamant-Cohen 2020
Thompson 2018
Sena Moore ja Hanson-Abromeit 2018
Williams* 2018*

- Schmitt et al. - 2015

- Walter and Sat - 2013

- Geistetal. - 2012
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- Tominey and McClelland - 2011
- Moreno et al. - 2011
Tik-Sze ja Cheung 2017
John, Camerol ja Bartel 2016
Thompson, McFerran ja Gold 2014
Brown ja Sax 2013
Pasiali 2012

Taulukko 3. Tutkielmaan valittujen aineistojen kirjoittajat ja niiden julkaisuvuosi.

*Williams (2018) on kirjallisuuskatsaus, jossa on esitelty ndma viisi eri tutkimusta.

Esittelen aineistot ik&jédrjestyksessé (ks. taulukko 4) ja kdyn ldpi niiden tutkimusmenetelmat.
Kahdessa ensimmaéisessid aineistossa (1-2) on tutkittu noin 0-2-vuotiaisiin liittyvid asioita. En-
simmadisessd artikkelissa (Diamant-Cohen, 2020) esitelldadn musiikkiterapeutin ndkemyksia las-
ten ja heiddn huoltajiensa osallistumisesta erddseen musiikkiohjelmaan, varsinaista tutkimus-
menetelmaai ei siis ole. Toisen aineiston tutkimuksessa (Tik-Sze ja Cheung, 2017) tutkijat ovat
tutkineet lasten reagointeja erilaisiin musiikillisiin ja ei-musiikillisiin drsykkeisiin. Siind ver-

taillaan 12- ja 20-kuukauden ikéisten vilisié eroja.

Seuraavissa neljdssa tutkimuksessa (aineistot 3-6) on esitelty noin 3-5-vuotiaisiin liittyvia tut-
kimuksia. Aineistoilla 3-5 on yhteistd se, ettd niissd on otettu myds vihintdédn toisen vanhem-
man nidkemys huomioon. Kolmannen aineiston tutkimuksessa (Thompson, 2018) on tutkittu
pelkdstadn didin ndkemyksid haastattelun avulla. Neljdnnen aineiston tutkimuksessa (Thomp-
son, McFerran ja Gold, 2014) on ollut vanhempien raportin ja haastattelun liséksi lisdksi myds
ladkarin arviointi ja siind on vertailtu kahta eri lapsiryhméa. Viidennen aineiston tutkimuksessa
(Pasiali, 2012) on ollut musiikkiterapiajakso, jonka pohjalta keskusteltu lasten vanhempien
kanssa. Kuudennen aineiston tutkimuksessa (Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018) on ollut

musiikkiterapeutin ndkemysten lisdksi opettajien haastattelut keskeisessé roolissa.
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Seuraavissa kahdessa tutkimuksessa (aineistot 7-8) on esitelty 4-6-vuotiaisiin liittyvid tutki-
muksia ja niiden tuloksia. Molemmissa on yhteistd se, ettd niissd on otettu opettajien ndkemyk-
sid huomioon. Seitseménnen aineiston tutkimuksessa (John, Camerol ja Bartel, 2016) ovat tut-
kineet erilaisia musiikkileikkien muotoja ja niiden avulla syntyvid tyOvélineitd varhaiskasva-
tukseen. Niitd on tutkittu videoitujen musiikkileikkikertojen pohjalta, joita on purettu, analy-
soitu ja koodattu. Lisdksi on kdyty videohaastatteluja opettajien kanssa. Kahdeksannen aineis-
ton tutkimuksessa (Brown ja Sax, 2013) ovat esitelleet Kaleidoskooppi-ohjelman, jonka avulla
on pyritty tukemaan erityisesti matalan tulotason perheiden lasten emotionaalista kehitysté. Ka-
leidoskoopissa on neljd osaa liittynyt tutkimuksen toteuttamiseen: lastenhoitajan haastattelut,
lasten verbaalisen kyvyn arviointi, opettajien arvio lasten tunteidensditelystd syksyltd ja ke-

vaaltd sekd tutkijoiden havainnot lasten tunteista.

1. 0-2-vuotiaat (0-24kk) N=? (Diamant-Cohen, 2020)

2. 1-1,66-vuotiaat (12-20kk) N=57 (Tik-Sze ja Cheung, 2017)

3. 3,1-4,6-vuotiaat (37-60kk) N=8 (21%*) (Thompson, 2018)

4. 3-5-vuotiaat (36-60kk) N=23 (Thompson, McFerran ja Gold, 2014)

5. 3-5-vuotiaat N=4 (Pasiali, 2012)

6. 3-5-vuotiaat N=8 (Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018)
7. 4-6-vuotiaat N=33 (John, Camerol ja Bartel, 2016)

8. 6-vuotiaat N=205 (Brown ja Sax, 2013)

Taulukko 4. Aineistoissa 1-8 kasiteltyjen lasten ikdjakauma ja mddrd (N). *=aiemmassa tutki-
muksessa, jonka pohjalta nykyinen tutkimus on tehty, on osallistunut 21 lasta, mutta nykyiseen

tutkimukseen osallistui vain 8 lapsen vanhempaa.

Lopuksi esittelen erddn aineiston (ks. taulukko 5), joka on kirjallisuuskatsaus useammasta tut-
kimuksesta (Williams, 2018). Kerron lyhyesti hanen tutkimuksensa tarkoituksesta seka neljasta
hinen esittelemastiin tutkimuksesta ja niiden tuloksista. Tutkimusmenetelmistd ei kerrota tar-

kemmin, mutta niitd avataan hieman kohdassa “musiikkileikin muodot” (ks. liite 2).

1. 3-4-vuotiaat N=30 (Geist et al. 2012)
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2. Kaksi tutkimusta eri vuosina

a. 3,8-5,0-vuotiaat N=65 (Tominey and McClelland, 2011)
b. 3,2-5,6-vuotiaat N=265 (Schmitt et al. (2015)

3. 3-6-vuotiaat N=60 (Walter and Sat, 2013)

4. 4-6-vuotiaat N=64 (Moreno et al. (2011)

Taulukko 5. Aineistossa 9 késiteltyjen lasten ikdjakauma ja madrd (N).
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5. Tutkimuksen tulokset ja analysointi

Aineistojen perusteella voidaan sanoa, ettd olen 10ytényt erilaisia tapoja toteuttaa musiikkileik-
kid, mutta kaikkia mahdollisia musiikkileikin muotoja tdsséd tutkielmassa ei todenndkdisesti
esiinny, silld lopullinen valittujen aineistojen méérd on melko suppea ja ikdryhma (0-7-vuoti-
aat) voi rajata myos monia muita musiikkileikin muotoja pois. Téssd kappaleessa esitén eri
musiikkileikin ja sosioemotionaalisen kehityksen muotoja, joita aineiston perusteella 10ytyi.

Kuviossa 1 esitdn tutkielman keskeisia tuloksia.

Lasten omat keksinnét ja improvi-
sointi luo positiivisia tunteita
Itsesddtelyn kehit-

Tunteidenséatelytaidot tyminen

kehittyneet

Musiikkileikin vaikutus var-

Kayttaytyminen
Musiikin luku. haiskasvatusikdisen lapsen so- parantunut

taito kehittynyt sioemotionaaliseen kehitykseen

Kaérsivéllisyys

. . - kehittynyt
Lasten vertaissuhteissa sosiaalinen

kanssakdyminen kehittynyt

Lapsen ja vanhemman véli-
Kielellinen dlyk- nen tunneside ja sosiaalinen

kyys kehittynyt kanssakidyminen aiempaa

Kuvio 1. Tutkielman keskeisia tuloksia.

Musiikkileikin muotoja aineistojen perusteella 16ytyi useita, mutta suuri yhteinen tekiji kaik-
kien aineistojen vililld oli musiikkiterapia, vaikka sitd termid ei vélttdmitta jokaisessa aineis-
tossa kéytettykdan (Diamant-Cohen, 2020; Tik-Sze ja Cheung, 2017; Brown ja Sax, 2013; Wil-
liams, 2018). Vaikka kaikissa aineistoissa ei musiikkiterapian késitettd kédytettykddn, niin silti

jokaisen aineiston sisilld oli musiikkileikissd samoja piirteitd, kuten tietty aika, jolloin musiik-
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kileikkié toteutetaan. Esimerkiksi monissa aineistoissa on kerrottu, kuinka monta viikkoa tut-
kimuskokonaisuudessaan kestdd [Thompson, McFerran ja Gold, 2014 (16vko); Pasiali, 2012
(2-3vko); Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018 (4vko); John, Camerol ja Bartel, 2016
(20vko); Brown ja Sax, 2013 (n. 72vko); Tominey and McClelland, 2011 (8vko); Walter and
Sat, 2013 (24vko); Moreno et al. 2011 (4vko)]. Liséksi on toteutettu kyselytutkimus aiemmasta
tutkimuksesta, joka oli kestdnyt 16 viikkoa (Thompson, 2018). Kyseisen kyselytutkimuksen
kestoa ei ole tiedossa. Joissakin tutkimuksissa ei ole valttimatti kerrottu tiettyd aikavalia, jol-
loin tutkimus olisi toteutettu, vaan on esimerkiksi vain esitelty tietyn musiikkileikin muodon
lisdksi muun muassa vaikutuksia ja hyotyja (Diamant-Cohen, 2020; Tik-Sze ja Cheung, 2017;
Geist et al. 2012). Kuitenkin ldhes kaikissa on esitelty jokin aikaraja yhdelle toimintakerralle
tai tutkimustulosten kerddmiseen liittyvddn vaiheeseen (esim. haastattelu). Jokaisessa aineis-
tossa, jossa yhden kerran kesto on esitetty, sen pituus on ollut 10-60 minuuttia. Ainoastaan
Williamsin (2018) esitteleméssa tutkimuksessa (Geist et al. 2012) ei ole yksittdisen kerran kes-
toa tiedossa. Nidin ollen voidaan todeta, ettd ldhes jokainen tutkimustuloksia kerddvé vaihe
(esim. musiikkileikki, haastattelu) on suunniteltu sopivan lyhyeksi, eikd yli tunnin pituisia toi-
minnan kertoja tai tutkimusvaiheita ole ollut, jolloin seka tutkija ettd hdnen kohteensa todennéa-

koisesti jaksavat keskittyd parhaiten asiaan.

Valitun aineiston mukaan erilaisia musiikkileikkejd on ollut esimerkiksi leikit, pelit tai soitta-
minen erilaisten instrumenttien kanssa (Diamant-Cohen, 2020; Thompson, McFerran ja Gold,
2014; Pasiali, 2012; Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018). Lisédksi laulaminen tai siihen liit-
tyvét toiminnat ovat olleet suuressa roolissa aineistojen musiikkileikeissd, ldhes jokaisessa ai-
neistossa on mainittu laulaminen. Rutiinit tai rituaalit, esimerkiksi aloitus- ja lopetusrutiinit
(Pasiali, 2012; John, Camerol ja Bartel, 2016) ja improvisaatio (Thompson, McFerran ja Gold,
2014; Pasiali, 2012; Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018; John, Camerol ja Bartel, 2016;
Geist et al. 2012) ovat olleet musiikkileikin muotoja tutkielman aineistoissa. Ldhes jokaisessa
aineistossa on ollut ohjattua musiikkileikkié (aikuinen ohjaa lasta), mutta esimerkiksi yhdessé
on ollut musiikkindytds, jossa on tutkittu lasten reagointeja musiikin ja videoilla esiintyvien
kasvojen ristiriitoithin (Tik-Sze ja Cheung, 2017) ja toisessa on ollut tietokoneavusteinen mu-
sitkkiharjoitus (Moreno et al. 2011). Jokaisessa aineistossa on esiintynyt musiikkileikkid ryh-
missd tai vahintdénkin parin (esim. &iti-lapsi-parit) kanssa. Toiminnallisia musiikkileikkeja
(Pasiali, 2012; Tominey and McClelland, 2011; Walter and Sat, 2013) on myos esiintynyt —
esimerkiksi leikki, jossa pysdhdytdan, kun musiikki pysdhtyy (Diamant-Cohen, 2020). Musii-

kin avulla on myds tehty rentoutumis- (Pasiali, 2012), hengitys- tai hierontaharjoitteita (Sena
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Moore ja Hanson-Abromeit, 2018). Nididen liséksi on ollut siivousleikkejd (Diamant-Cohen,
2020), lauluja rekvisiitoilla (Thompson, McFerran ja Gold, 2014), ”’jammailtu” tutun kappaleen
tahtiin (Pasiali, 2012), tanssittu (Pasiali, 2012; Brown ja Sax, 2013), kdytetty musiikkia tukena
matematiikan opiskeluun (Geist et al. 2012). Yhdessi aineistossa ei ole tarkemmin eritelty mu-
siikkileikkeja, silld siind kerrotaan ditien ndkemyksid aiemman musiikkiterapiajakson vaiku-

tuksista lapsen kehitykseen (Thompson, 2018).

Tutkielman aineistoista on l0ytynyt sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvid muotoja, joiden
yhteneviisyyksid on esittelen seuraavaksi. Monissa aineistoissa on nostettu esiin itsesditelyn
kehittyminen (Diamant-Cohen, 2020; Tominey and McClelland, 2011; Schmitt et al. 2015;
Walter and Sat, 2013). Itsesddtelyn kehittyminen muun muassa opettaa lasta seuraamaan ope-
tusta ja pysdhtymain (Diamant-Cohen, 2020), ja musiikkileikin avulla voidaan tukea myo0s kes-
kittymisen kehittymistd (Diamant-Cohen, 2020; Geist et al. 2012). Lasten kéyttdytyminen ja
sosiaalinen kanssakdyminen vertaissuhteissa kehittynyt parempaan suuntaan (Sena Moore ja
Hanson-Abromeit, 2018). Tunteidensddtelytaidot olivat kehittyneet (Brown ja Sax, 2013; Wal-
ter and Sat, 2013; Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018) ja lapset ovat oppineet muun muassa
karsivéllisyyttd (Diamant-Cohen, 2020). Liséksi on todettu, ettd musiikkileikki on vahvistanut
lapsen ja vanhemman vilistd tunnesidettd (Diamant-Cohen, 2020; Thompson, McFerran ja

Gold, 2014) ja sosiaalista suhdetta (Thompson, 2018; Pasiali, 2012).

Lapset oppivat musiikkileikissd musiikin lukemisen taitoja, esimerkiksi seuraavia asioita: kor-
kea/matala, danekkéésti/hiljaa ja nopea/hidas (Diamant-Cohen, 2020). Musiikkileikin ympé-
risto, jossa lapset toimivat yhdessa toisten lasten kanssa (vertaissuhteet) vahvistavat lapsen so-
siaalista kehitystd (Diamant-Cohen, 2020). Lisdksi musiikkileikin avulla lasten kielellinen dlyk-
kyys (Moreno et al. 2011) ja siirtyminen paikasta toiseen (Schmitt et al. 2015) on kehittynyt.
Erdédssd musiikkileikin muodossa 20-kuukauden ikéiset lapset olivat ylldttyneitd emotionaali-
sista ristiriidoista, miké viittaa musikaalisen ilmaisun herkkyyteen — ja herkkyys musikaaliseen
ilmaisuun sekd tunteen ja toiminnan ymmaértamiseen luo pohjan myéhemmaélle sosiaalisuuden
ja kommunikaation kehitykselle (Tik-Sze ja Cheung, 2017). Lapset ovat pdédsseet ilmaisemaan
tunteitaan, joka on jddnyt muuten arjessa vihélle (Thompson, 2018) Lapset ovat kisitelleet po-
sititvisempia tunteita musiikkileikin avulla, esimerkiksi heissd on havaittu enemmain onnelli-
suutta ja nautintoa, lisdksi musiikki on motivoinut lapsia (Thompson, McFerran ja Gold, 2014).
Kahdessa aineistossa (John, Camerol ja Bartel, 2016; Brown ja Sax, 2013) on esitelty reagoin-

teja musiikkileikkiin ja on todettu, ettd mitd enemmén lapsi sai padttad musiikkileikin kulusta,
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sitd posititvisemmin hén reagoi (John, Camerol ja Bartel, 2016), liséksi lapset olivat osoittaneet

enemman positiivisia tunteita perinteiseen esikouluryhméén verrattuna (Brown ja Sax, 2013).
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6. Johtopaatokset

Tutkielmani tavoite oli 10ytdd vastaus tutkimuskysymykseeni: “Mitd vaikutuksia musiikki-
leikilld on varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen? ”. Tulosten perus-
teella voidaan todeta, ettd musiikkileikki suurimmilta osin kehittdd sosioemotionaalisia taitoja
varhaiskasvatusikiiselld paremmaksi. Vaikka musiikkileikki heréttdisi negatiivisia tunteita,
niin se silti tukee sosioemotionaalista kehitysti, silld esimerkiksi tunteidensditelyn kehittymi-
seen liittyy negatiivisten tunteiden sietdiminen. Joka tapauksessa aineistojen mukaan sosioemo-
tionaalisuuteen liittyvit asiat ovat olleet suurimmaksi osaksi positiivisia, eikd negatiivisuutta
ole kyseisissd aineistoissa kovin paljon késitelty. Voidaan todeta, ettd kaikkia musiikkileikin
muotoja tdmin kirjallisuuskatsauksen avulla ei varmasti 16ydetty, eikd sosioemotionaalisuuden
muotoja vilttimattd kuvata tdydellisesti, silld tutkielmaan valittuja aineistoja oli hyvin rajalli-

nen maéra (9).

Musiikkileikki on keino sosioemotionaalisuuden kehittdmiseen, mutta se on vain yksi keino.
Esimerkiksi muuhun taidekasvatukseen tai litkuntaan liittyvit toiminnot voisivat yhtd hyvin
tukea lapsen sosioemotionaalista kehitystd. Vaikka musiikkileikki tai mikd tahansa muu toi-
minta voi tukea lapsen kehitysté, niin se ei vélttdméttd aina toimi tiysin yksiselitteisesti. On
tarkedd ymmartaa, ettd toteutukseen liittyvilld kysymyksilld on suuri merkitys. Esimerkiksi se,
ettd miten musiikkileikkid tai mitd tahansa toimintaa toteutetaan, jotta saadaan tavoite taytty-
méén. Musiikkileikkid voi olla esimerkiksi laulaminen, tanssiminen ja soittaminen, mutta jos
halutaan tutkia esimerkiksi sosioemotionaalisia taitoja, niin tdytyy pohtia, millaisessa tilan-

teessa sosioemotionaalisia taitoja pystyttdisiin tarkkailemaan.

Musiikkileikisséd esimerkiksi ryhmédkoko ja ohjeiden antaminen voivat olla kriittisessd roolissa
sen onnistuneeseen toteutukseen. Onnistuneessa musiikkileikissd kaikki sithen liittyvét osallis-
tujat hyotyvét. Tutkielmani kontekstissa timé tarkoittaisi sité, etté tutkijat, opettajat ja vanhem-
mat hy0tyisivit siitd, kun saataisiin ajankohtaisempaa ja tarkempaa tietoa sekd liséksi lapset
hyo6tyisivit siitd, kun heidén taitonsa kehittyisivét. Tutkimustyd on aina aikaan, paikkaan ja
erilaisten kulttuurien toimintatapoihin sidottua. Tdmén vuoksi kaksi eri tutkijaa voivat saada
sisdlloltddn samankaltaisesta tutkimuksesta eri tuloksia, mikd on hyvéksi, silli monipuolisuus

rikkaus. Néin voidaan laajentaa omia ndkemyksid, kun kuunnellaan muiden nékdkulmia.
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Pohdinta

Oman tutkielmani parissa tyoskentelemisen aloitin kevailla 2020, kun aloitimme tekemééin tut-
kimussuunnitelmia. Silloin valitsemani aihe on osittain muuttunut ja osittain pysynyt samana.
Syksylld 2020 pohdin tutkielmaani ja sen tarkoitusta tarkemmin ja pystyin aloittamaan kirjoi-
tustyon. Kirjoitin silloin teoreettiseen viitekehykseen tutkielmani keskeisisté termeista eli mu-
siikkileikistd, sosioemotionaalisesta kehityksestd ja lasten i1dstd sekéd kehitysvaiheista. Ikéryh-
mad laajensin my6hemmin 5-6-vuotiaista varhaiskasvatusikéisiin. Lisdksi syksylla kirjoitin tut-
kielman tavoitteista ja keksin sille sopivan tutkimuskysymyksen, joka sai vasta kevailla lopul-
lisen muotonsa: “Mitd vaikutuksia musiikkileikilld on varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen?”. Syksyn aikana sain todennikoisesti noin kolmasosan koko tutkiel-
man tekemisestd valmiiksi ja syksylld kdvin my0ds tiedonhankinnan kurssin kandidaatintyon
tekemisti varten. Suurimman tyon tein alkuvuoden 2021 aikana, jolloin etsin sopivia aineistoja
tutkielmaani seka kirjoitin niistd tdrkeimpid asioita yl0s, ja joita lopulta liitin tuloksina tyohoni

(titd avattu tarkemmin kappaleessa 4).

Tiedonhankinta oli prosessi, jonka aloitin tammikuun alussa 2021. Pohdin aiheeseeni sopivia
hakulausekkeita jonkin aikaa ja kokeilin erilaisia lausekkeita, kunnes 10ysin tammikuun puoli-
valin jilkeen mielestdni sopivan. Kéytin apunani RefWorks-nettisivua, johon pystyin laitta-
maan kaikki tiedostot, jotka tdlld yhdelld haulla kolmesta eri tietokannasta (Oula-Finna, Pro-
Quest, Ebsco) sain valittua. Liitin Refworksiin 162 aineistoa, joista lopulta valitsin 9 tutkiel-
maani. Valitsemisen aikana kirjoitin jokaisesta aineistosta ylds asioita, my0s ne syyt, joiden
vuoksi aineisto ei soveltunut tutkielmaani. Hyvid aineistoja oli paljon, joten pystyin olemaan
kriittinen esimerkiksi sen suhteen, mink4 ik&isid haluan eri aineistoissa tutkittavan. Valituista
yhdeksidstd aineistosta etsin tutkielmani kannalta tirkeimmaét tiedot ja niiden perusteella olen
saanut tutkielmaani tuloksia. Tarkoitukseni oli etsii erilaisia vaikutuksia sosioemotionaaliseen
kehitykseen, joten kirjasin ndistd yhdekséstd aineistosta tdrkeimmat asiat ylos. Niiden lisdksi
kirjoitin tuloksiin my®s erilaisia musiikkileikin muotoja, joita kyseisissd yhdeksdssa aineistossa
oli esitelty. Prosessin kannalta ty6ldimmaéltéd vaikutti 162 aineiston lapikdyminen, jonka aikana
tosin jo valmistelin kirjoitustydtd, joten sen jdlkeiset vaiheet (valituista aineistoista ja tuloksista
kirjoittaminen) olivat ymmarrettdvasti hieman helpommin toteutettavissa, kuin ilman tata val-

mistelua.

25



Tutkimuksen laatuun liittyy monia asioita, esimerkiksi luotettavuus (reliabiliteetti) ja patevyys
(validiteetti). Metsamuurosen (2011) mukaan reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistet-
tavuutta, kun taas validiteetti pyrkii vastaamaan kysymykseen: mitataanko juuri sitd, miti on
tarkoitettukin mitattavan? Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, ettd tutkielmassani on kéytetty
ainoastaan vertaisarvioituja aineistoja. Erddssi valitussa aineistossa (Williams, 2018), jossa on
esitelty tutkimusten tuloksia, mutta ei kerrottu kyseisten tutkimusten tutkimusmenetelmaa tar-
kemmin, voi laskea tutkielman luotettavuutta. Aineistoja oli paljon, joten pystyin valitsemaan
sellaisia aineistoja, joissa késiteltiin pelkdstddn varhaiskasvatusikéisid — mika taas osaltaan voi
tukea tutkielman luotettavuutta. Joissakin aineistoissa tutkimuksen otanta oli ollut pieni (Pa-
siali, 2012; Sena Moore ja Hanson-Abromeit, 2018), jolloin tutkimuksen tulos ei ole valttamatta
tdysin yleistettdvissd, mikd voi heikentdd luotettavuutta. Lisdksi se, ettd valittujen aineistojen

madrd on pienehkd (9), voi heikentdd luotettavuutta.

Tutkielman avulla on kuvattu juuri sitd, mité on haluttu ja tutkimusmenetelmét seki eri vaiheet
ovat toteutettu ja selitetty selkedsti, minkd vuoksi tutkielman pétevyys nousee. Tulosten analy-
sointia ei sitd ole tarkkaan eritelty, mika voisi heikentdd tutkielman patevyytti, mutta toisaalta
tutkimuksen tarkoituksena oli ainoastaan esitellé erilaisia vaikutuksia, joten timén kaltaiseen
tutkimukseen kyseinen analysoinnin tyyli on todennékdisesti riittdvad. Olen valinnut aineistot
yksin, enkd ole palannut aineistoihin, jotka olen jéttdnyt valittujen aineistojen ulkopuolelle,
mika voisi heikentdd tutkielman pétevyyttd, mutta toisaalta olen kdyttdnyt yhteen aineistoon
kerrallaan aikaa ja kirjannut ylds selkedsti, miksi en ole kyseistd aineistoa valinnut. Néin ollen

tutkimuksen vaiheet ovat myos toistettavissa, mika tukee tutkimuksen pétevyytta.

Tutkielman eettiset ongelmat ovat etenkin ihmisen toimintaa tutkittaessa tarkeéd ottaa huomi-
oon. Clarkeburn ja Mustajoki (2007, s. 26-29) kertovat, ettd tutkijan pitdisi ensin 16ytdd eettisid
kysymyksid, mikd voi olla haastavaa kenelle tahansa, ja sen jidlkeen toimia itse sen mukaan,
minkd kokee oikeaksi — kuitenkin esimerkiksi muiden ihmisten ndkemykset voivat haastaa jo-
kaisen omaa eettistd ajattelua. Esimerkiksi toissd kdyva ihminen saattaa haluta tehdd jonkin
tehtdvin mahdollisimman tarkasti, mutta hdnen johtajansa mukaan kyseisen tehtdvan lopputu-
loksen ei tarvitse olla tdysin oikea ja perustelee asian silld, ettd suuntaa antavallakin tuloksella
saadaan hyva lopputulos. Niin ollen tydntekijdn tdytyy pohtia, muuttaako ndkemystiin tehté-
véstd. Olen tutkielman toteutuksessa pyrkinyt olemaan mahdollisimman rehellinen, minka
vuoksi olen myos kirjoittanut prosessini kulkua, jota muut voivat halutessaan lukea tai jopa
toistaa itse. Ndin ollen, jos olen tehnyt virheen tutkielmani toteutuksessa, joku voi sen huomata

ja korjata asian.
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Jatkotutkimusmahdollisuuksia tdmén kandidaatin tutkielman pohjalta voisi tehdd useita. Esi-
merkiksi voisi keskittyd pelkéstédén siihen, milld tavoin ja miksi musiikkileikkid pitéisi ohjata
ja toteuttaa — minkd pohjalta voitaisiin pohtia, mikd on hyvdd musiikkileikkié tai miten siitad
saadaan laadukasta? Olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi sitd, kuinka esimerkiksi toiminta-
tavat vaikuttavat musiikkileikin toteuttamisen laatuun. Téllaisessa tutkimuksessa voisi késitelld
esimerkiksi kahden eri kaupungin, maan tai ammattiryhmaén vélill, ettd kuinka erilaisia néke-
myksid ja kokemuksia musiikkileikkid toteuttavilla henkil6illd on, minkd voisi toteuttaa esi-
merkiksi kyselyni tai haastatteluna. Toinen vaihtoehto voisi olla, ettd tutkija itse kédvisi havain-
noimassa néitd henkilditd ja niiden toteuttamaa musiikkileikkié. Liséksi pohdin, ettd tutkimus
siitd, kuinka usein musiikkileikkid pitdisi toteuttaa, voisi olla hyvé tutkimuksen aihe. Se voisi

toki olla my0s osa aiemmin mainittuja mahdollisia jatkotutkimuskysymyksia.
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Liite 1: Tietoja poistetuista aineistoista

Poistamisen syy Poistettujen Poistettujen Poistettujen | Poistettujen
aineistojen aineistojen aineistojen | aineistojen
médrd Oula- | mdard  Pro- | médrd mairi yh-
Finnasta (x/9) | Questista Ebscosta teensa (x/162)

(x/56) (x/97)

Kopio toisesta aineistosta | 0 8 48 56

Ikdryhmd eridd tutkiel- | 0 9 15 24

mastani

Ei kasittele tarpeeksi sosi- | 2 7 9 18

aalisia, emotionaalisia tai

sosioemotionaalisia  tai-

toja

Ei kasittele tarpeeksi mu- | 0 10 5 15

siikkia

Ei koko tekstid saatavilla | 1 5 6 12

Ei ole suomeksi tai eng- | 0 2 4 6

lanniksi

Ei ole sisdlloltddn muuten | 6 9 7 22

riittdva (esim. aihe on eri,

tutkitaan eri asiaa)

Yhteensa 9 50 94 153
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Liite 2: Aineistot ja niiden tutkimusmenetelmé, lasten ika ja osallistuja-

mairi, musiikkileikin muodot ja sosioemotionaalinen vaikutus

Tutkimusmene-
telméa

Lasten ikd ja

osallistujamadra

Musiikkileikin
muodot

Sosioemotionaalinen
vaikutus

reagointeja tutki-
joiden toimesta.

yhtdldinen ja osa
ristiriitainen  ndy-
toksissd esiintyvien
kasvojen  kanssa.
Kestinyt noin 10
minuuttia  kerral-

laan.

1.
Diamant- | Ei ole tutkimus- | 0-2-vuotiaat Jokaisella 30 mi- | Vahvistaa lapsen ja
Cohen, menetelmdd. Ar- | (huoltajiensa nuutin - MGOL-is- | vanhemman  vélistd
2020 tikkeli  esittelee | kanssa). Osallis- | tunnolla 10 erilaista | tunnesidettd. Kehittda
MGOL-istunnot, | tujaméardd  ei | leikkid, joista noin | lapsen itsesdételya
joita on toteutettu | kerrota, silld ei | 20% vaihdetaan | (mm. opettaa lasta seu-
jo 20 vuoden | ole yksittdinen | aina seuraaville | raamaan ja keskitty-
ajan. Lisdksi se | tutkimus, vaan | kerroille. Néitd | mddn sekd pysdhty-
kertoo muun mu- | enemméinkin leikkejd ovat esi- | mddn). Lukutaidot
assa niiden hyd- | musiikkiohjel- merkiksi passiiviset | musiikin avulla (mm.
dyista. man (MGOL) | sormileikit, leikit | nopea/hidas, kor-
esittely. soitinten  kanssa, | kea/matala ja &aének-
nukkeleikit, musii- | kddsti/hiljaa).  Lapsi
kin pysdhtymis-lei- | oppii kérsivéllisyytta.
kit, siivousleikit. Ympiristd  (vertais-
suhteet)  vahvistavat
lasten sosiaalista kehi-

tysta.

2.
Tik-Sze ja | Vertailtu 12- ja | 1-1,66-vuotiaat | Lapsille on esitetty | 20-kuukauden ikéiset
Cheung, 20-kuukauden (12-20kk). musiikkindytoksid, | lapset olivat yllatty-
2017 ikdisten  lasten | N=57. joista osa on ollut | neitd emotionaalisista

ristiriidoista, mika
viittaa musikaalisen il-
maisun herkkyyteen.
Herkkyys musikaali-
seen ilmaisuun seki
tunteen ja toiminnan
ymmartdmiseen  luo

pohjan myohemmaille
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sosiaalisuuden ja kom-
munikaation kehityk-
selle.

3.
Thompson, | Haastattelu kah- | Aiempaan tutki- | Kotona toteutettava | Lasten parantunut so-
2018 deksalle (8) 4&i- | mukseen oli | musiikkiterapia- siaalinen taito ja elé-
dille nelja (4) | osallistuneet lap- | jakso (16 viikkoa). | médnlaatu (kehittynyt
vuotta tutkimuk- | set olivat 3,1- | Ei tarkemmin esi- | my0s perheen tasolla).
sen toteutumisen | 4,6-vuoden ikéi- | telty yksittiisid mu- | Lapset ovat musiikki-
jilkeen. Tavoite | sid (37-56kk) ja | siikkileikkeja. leikkitoiminnassa
selvittdd  pitkén | heitd oli  yh- padsseet ilmaisemaan
aikavélin vaiku- | teensd 21 (&iti- tunteitaan, mikd on
tuksia  lapselle. | lapsi-pareina). saattanut jiddd muuten
Jokainen  kerta | Tdssd haastatte- arjessa véhille.
kestinyt  30-40 | lututkimuksessa
minuuttia. kasitellddn  kui-
tenkin vain nii-
den kahdeksan
didin ndkemyk-
sid omien las-
tensa kehittymi-
sesta.
4.
Thompson, | Vertailtu  kahta | Lapset ovat ol- | -Laululeikki Vanhemmat huoman-
McFerran | eri ryhmé4, joista | leet  3-5-vuoti- o neet lapsessa enem-
ja  Gold, | toisella on ollut | aita (36-60kk) ja -Improvisaatio méan onnellisuutta,
2014 perhekeskeinen heiti on ollut 23. Laulut, joihin lit- rakkautta musiikkiin,
musiikkiterapia | Jokaisella heisté tyy rekvisiitta nautintoa, motivoitu-
(FCMT). Tutki- | on todettu autis- neisuutta musiikin
mus kestinyt 16 | min kirjon vai- | -Soittimiin liittyvét | avulla. Lisiksi van-

viikkoa. Tulokset
saatu  vanhem-
pien raporttien ar-
vioinnilla,
hempien haastat-
telulla ja ladkérin
arvioinnilla. Kéy-

van-

kea héirié (se-

vere ASD= au-
tism  spectrum
disorder).

pelit

-Lapsen aloitteelle
annettu tilaa

hempien ja lasten vili-
nen suhde vahvistui.
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tetty erdstd sosio-
emotionaali-
suutta mittaavaa
asteikkoa (the
Vineland Social
Emotional Early
Childhood
Scale). Jokainen
kerta kestinyt 30-
40 minuuttia.

5.
Pasiali, Toteutettu  kah- | 3-5-vuotiaita. Aloitusrutiinit: Instrumenttien jakami-
2012 deksan (8) mu- | Lapsia ollut yh- o ) nen ja soittaminen tu-
siikkiterapia-is- | teensd nelja -T01m1‘nna‘lhnen kenut lapsen ja van-
tuntoa 2-3 viikon | (n=4) ja he ovat laululeikki hemman  kommuni-
aikana, keskus- | olleet terapiassa _Tervehdyslaulun kaatiota. Musiikin te-
teltu vanhempien | vanhempiensa laulaminen ja soit- keminen oli keino to-
kanssa seka jaettu | kanssa. taminen teuttaa sanatonta vies-
vanhemmille ma- tintdd. Joissakin har-
teriaalia,  jonka -Improvisoidun joitteissa lapset haki-
avulla harjoitteita laulun  toteuttami- | vat vanhemmasta mal-
toteutettiin  koto- nen (kehittyi neljén | lia (”Ei, en halua”-esi-
nakin. Jokainen istunnon jélkeen) | merkki).
vathe  kestényt , e ) )
30-60 minuuttia. -”Jammaileminen” | Tilanteessa, jossa van-
tutun  kappaleen | hempia on pyydetty
tahtiin toimimaan  hassusti,
lapset ovat ilmaisseet
tunteitaan seuraavilla

Lopetusrutiinit: tavoilla: nauraminen,
laheisyyden etsiminen,

-Hyvastit-laulun koskettaminen ja ha-

soittaminen, laula- | [3aminen.

minen tai tanssimi-

nen

-Musiikillinen ren-

toutumisharjoite

6.
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Sena Toteutettu erddnd | 3-5-vuotiaita. -Ryhmélaulu -Kéyttdytyminen, tun-
Moore ja | musiikkitera- N=8.  Ikdinsi o Ny teidensditely ja lasten
Hanson- piana  (Musical | suhteutettuna -Musnkknn SUItY- | sosiaalinen kanssakéy-
Abromeit, | Contour Regula- | lapset ovat olleet mnen minen vertaissuhteissa
2018 tion Facilitation = | tyypillisessd ke- | _ipstrumenteilla kehittynyt parempaan

MCRF).  Ollut | hitysvaiheessa. | ¢ittaminen suuntaan

yhteensd 12 ker-

taa neljan viikon -Itsensd tunteva

aikana (3/viikko). hieronta  (self-sen-

Tunteidenséite- sory massage)

lyé arvioitu ennen o

o . -Instrumentteihin

musiikkiterapiaa e .

. liittyva aistien vi-

ja niiden jélkeen, ) e

. . rikkeellistiminen

lisdksi  opettajia

haastateltiin tera- _Hengitysharjoitus

pian jilkeen. Jo-

kainen vaihe kes- -Improvisaatio

tanyt 15-30 mi-

nuuttia.
7.
John, Ca- | Noin 18 tuntia vi- | 4-6-vuotiaita. Kolme erilaista mu- | Kolme erilaista rea-
merol  ja | deoitua toimintaa | N=33. siikkileikkié: gointia:
Bartel, purettu,  analy- ] o o ]
2016 soitu ja koodattu -rituaali eli toistuva | -positiivinen  (esim.

kirjallisten  ha- asia jokaisella ker- | nauraminen, hymyile-

vaintojen  tuke- ralla (esim. aloitus- | minen)

mana sekd musii-
kinopettajien vi-
deohaastattelujen
avulla. Tutkittu
eri musiikkileikin
muotoja ja niiden
avulla  syntyvid
Jo-
kainen musiikki-
leikki-kerta kes-
tanyt noin 60 mi-
nuuttia.

tyovélineita.

tai lopetuslaulu)

-ohjattu  musiikki-
leikki, jossa lapsi
seuraa ohjeita

-luova  musiikki-
leikki, jossa lapsi
saa paittdd toimin-
nan kulun

-negatiivinen
suru, ahdistus)

(esim.

-neutraali (ei reaktiota)

Mitd enemmain lapsi
sai itse padttdd toimin-
nan kulusta, sitd posi-
titvisemmat olivat las-
ten reaktiot. Rituaa-
lissa lapset ndyttivét
pelkdstddan neutraaleja
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Kokonaisuudes-
saan kestényt Skk
eli 20 viikkoa.

tai negatiivisia reakti-
oita. Luovassa musiik-
kileikissd lasten reak-
tiot olivat positiivisim-
pia.

Tulosten mukaan las-
ten sosioemotionaali-

set taidot kehittyivat.
8.
Brown ja | Kyseessd on Ka- | 6-vuotiaat (esi- | Musiikki-, tanssi- ja | Lapset osoittaneet
Sax, 2013 | leidoskooppi-oh- | kouluikéiset). taidetunteja enemman positiivisia
jelma, joka tutkii | N=205. tunteita ohjelman ai-

erityisesti mata-
lan tulotason per-
heiden lasten ke-
hitysta.

Neljd osaa liitty-
nyt tutkimuksen
toteuttamiseen:

-lastenhoitajan
haastattelut

-lasten verbaali-
sen kyvyn arvi-
ointi

-opettajien arvio
lasten tunteiden-
sadtelysti
syltd ja kevaalti

syk-

-tutkijoiden ha-
vainnot lasten
tunteista

kana (esim. kiinnostus,
ylpeys)
verrattuna perinteisiin
esikouluryhmiin.

onnellisuus,

Liséksi lapset osasivat
havaita paremmin po-
sitiivisia tunteita ja

opettajien arvion mu-
kaan lasten tunteiden-
sadtelytaidot olivat pa-
remmat.

Téllainen taiteiden in-
tegraatio voi kehittdd
sosioemotionaalisia
taitoja (etenkin mata-
lan tulotason perhei-
den lapsilla).
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Lapsia oli ha-
vaittu 15 minuu-
tin ajan (45 mi-
nuutin
nilla).

oppitun-

Kestianyt koko-
naisuudessaan
kaksi kouluvuotta

(2008-2010).

Viikkoina  noin
72 (jos koulu-
vuosi kestda
9kk).
9.
Williams,
2018
9.1.
Geist et al. | Ei  kerrota tar- | 3-4-vuotiaat. Rytminen tuki ma- | Keskittyminen paran-
2012 kemmin, mutta | N=30. tematiikan opiske- | tunut ja  sitouduttu
avataan hieman luun: enemmain ryhmén toi-
kohdassa  ”mu- ) mintaan.
siikkileikin muo- Opettaja  taputtaa
dot” kdsidnsd  syliinsé,
jolloin lapset matki-
vat opettajaa tai lau-
lavat itse keksittyjd
sanoja.
92.a
Tominey Ei kerrota tar- | 3,8-5,0-vuotiaat. | Musiikkileikin Lasten itsesddtelytai-
and kemmin, mutta | N=65. Lapsilla | muoto: ”punainen | dot kehittyivit.
McClel- avataan hieman | ollut vdhemmin | valo violetti valo
land, 2011 ympyrépelejd” (red
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kohdassa  ”mu-
siikkileikin muo-
dot”.

kehittyneet  it-
sesddtelyn tai-
dot.

light purple light
circle games).

Musiikin tahtiin
litkkkuminen ja inst-
rumenteilla  soitta-
minen. Toteutettu
kahdeksan (8) wvii-
kon ajan (2/viikko)
ja 30 minuuttia ker-
rallaan.

92.b
Schmitt et | Ei kerrota tar- | 3,2-5,6-vuotiaat. | Musiikkileikin Lapset kehittyivat siir-
al. 2015 kemmin, mutta | N=265. Lapset | muoto: “punainen | tymisessd paikasta toi-
avataan hieman | olleet englannin | valo violetti valo | seen sekd itsesdite-
kohdassa  ”mu- | kielen opettelun | ympyrépelejd” (red | lyssa.
siikkileikin muo- | ryhméssa. light purple light
dot”. circle games).
9.3.
Walter and | Ei kerrota tar- | 3-6-vuotiaat. Kansantanssi-tuo- | Lasten itsesdétely pa-
Sat, 2013 kemmin, mutta | N=60. kioita ympyré- | rani. Lasten mukaan
avataan hieman muodossa. heiddn oli helpompi
kohdassa  ”mu- hallita  kayttdytymis-
siikkileikin muo- Kuuden (6) - kuu- tddn ja tunteitaan ver-
dot” kauden (=24vko) .
ot”. ) - rattuna vapaamuotoi-
ajan kerran viikossa seen tanssiin,
toteutettu
(30min/kerta).
9.4.
Moreno et | Ei kerrota tar- | 4-6-vuotiaat. Tietokoneavustei- | Lasten kielellinen
al. 2011 kemmin, mutta | N=64. nen musiikkiharjoi- | dlykkyys parani.

avataan hieman

tus. Toteutettu nel-
jén (4) viikon ajan
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kohdassa  "mu- viitend pdivand vii-
siikkileikin muo- kossa (5pv/viikko)
dot”. ja pdivittdinen har-
joitusmaééra on ollut
kaksi yksittéistd
tuntia (2 x 1h).
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