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Tutkielmassamme avaamme osallisunden kisitetta teorioiden, nuden tulkintojen seka osalli-
suutta haastavien tekyéiden kautta. Olemme myo6s koonneet yhteen osallisuutta tukevia kei-
noja. Tutkimme naitd seuraavien tutkimuskysymysten kautta: miten osallisuutta on méaantelty
varhaiskasvatuksessa ja mitka tekijat haastavat osallisuutta sekd miten lapsen osallisuutta voi-
daan tukea piarvikodin arjessa. Osallisuus tarkoittaa lapsen mahdollisuuksia vaikuttaa hinta
koskevin paatoksun. Lapsen tulee myds olla tietoinen suta, ettd hanen mielipiteensa vaikutta-
vat paiatoksin. Lasten osallisumtta voidaan tukea monella tavalla. Varhaiskasvatuksen opettaja
on avainasemassa mahdollistamassa lapsen osalhsuutta. Osallisuutta tuetaan kuuntelemalla
lasta ja keskustelemalla hanen kanssaan, kodin ja paivikodin valiselld yhteisty6lla, joustavilla
rutuneilla ja pienryhmitoiminnalla paivikodissa, lasten melenkunnonkohteiden huomioimi-
sella sekd toiminnan havainnoinnilla ja sen mahdollistamisella.

Tutkielmamme athe on ajankohtainen ja atheen valintaan ovat vaikuttaneet my6s omat koke-
muksemme. Lasten osallisums varhaiskasvatuksessa on noussut ajankohtaiseks: atheeks: var-
haiskasvatuslan (540/2018) pavityksen myoti. Olemme myds havamnneet itse parvakodissa
tyoskennellessamme, ettd varhaiskasvatuksen opettajien ajatukset lasten osallisimdesta ovat hy-
vin erilaisia. Timan vuoksi, paddyimme tutkimaan lasten osallisuutta paivakodin arjessa.

Kandidaatin tutkielmamme on toteutettu integroivana kirjalhsuuskatsauksena. Integroiva kar-
jallisuuskatsaus mahdollistaa laajan aineiston kiyton seka amneistojen yhdistelemisen ja uuden
tiedon luomisen. Laaja aineisto mahdollistaa tutkielmamme luotettasuutta ja yleistettavyytta.
Olemme vahinneet tutkielmaamme kattavasti enlaisia tutkimuksia, joiden pohjalta olemme
muodostaneet monipuohisen kasityksen lapsen osallisunden haasteista seka sen tukemisesta.
Tutkielmamme tavoitteena on tuoda konkreettisia esimerkkeja varhaiskasvatuksen opettajille
sutd, miten lasten osallisuutta voidaan paivakodin arjessa tukea.

Avamsanat: osallisuus, osallisimden tukeminen, paivikoti, toimijuus, varhaiskasvatus, varhais-
kasvatuksen opettaja
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1 Johdanto

Tassd tutkielmassa avaamme osallisuuden kasitetta teorioiden, nuden tulkintojen seka osalli-
suutta haastavien tekyéiden kautta. Olemme myos koonneet yhteen osallisuutta tukevia kei-
noja. Tutkielmamme sijoittun varhaiskasvatuksen kontekstiin, enityisest parvakotiin. Tutkiel-
mamme tavoitteena on selkeyttad osallisunden kasitetta seka tuoda yhteen lasten osallisunden
tukemisen keimnoja. Tami edellyttaa atheeseen perehtymisti kirjallisuuden seki tutkimusten
kautta.

Pavikoti on paikka, jossa lapset viettdvit 1son osan arkiparnvistaan. Siella lapset oppivat laaja-
alaisia taitoja, joita he tarvitsevat parjatakseen tissid maailmassa (Kataja, 2018). Kataja (2018)
pohtu pavikodin perustarkortusta. Hanen mukaansa paivikodin tavoitteena on kasvattaa aktu-
visia, omatoimisia ja omilla aivoilla ajattelevia kansalaisia. Tama edellyttaa sita, etta paivikoti-
ikaisten lasten osallisuuden toteuttamiseen kunnitetdan huomiota. Varhaiskasvatuksen opetta-
jan tehtidvani on tarkastella, onko pavakodin arki rakennettu nin, etta lapsella on tilaa ajatella
itse, ratkoa nistirntoja, tehdi valintoja ja harjoitella sosiaalisia taitoja, vai onko pérvakodin arka
valmiiksi lasten puolesta ajateltu (Kataja, 2018).

Lasten osallisuus on meille henkilskohtaisest: tarked asia. Osallisuutta on korostettu koulutuk-
sessamme varhaiskasvatuksen opettajiksi, ajankohtaisessa keskustelussa sekd omissa koke-
muksissamme. Olemme huomanneet, ettéd parvakodeissa ja varhaiskasvatuksen opettajien asen-
teissa on ollut eroavaisuuksia hittyen lasten osallisunteen. Joidenkin opettajien kisitykset osal-
lisundesta ovat olleet posifuvisia, mutta osa kokee sen lapsen vallaksi ja rajattormmdeksi.

Koulutustaustamme vaikuttaa suhen, etta tutkielman konteksti syjoittun paivikotun ja varhais-
kasvatukseen. Varhaiskasvatus on lapsen suunmtelmallinen ja tavoitteellinen hoidon, opetuk-
sen ja kasvatuksen muodostama kokonaisuus, jossa pamnottuu pedagogukka (Varhaiskasvatus-
laki, 540/2018, 2 §). Tutkielmamme pohjautum varhaiskasvatuksen opettajan nikékulmaan,
josta kiytamme myds lyhennetta “opettaja™. Kaytimme myos termma aitkuinen, kun pubumme
muista parvakotiryhman tyontekijbista. Lasten osallisuus on tarked osa lapsen arkea. Paivitetyn
esiopetuksen opetussuunnmitelmien perusteissa (Opetushallitus, 2016, s. 19) seka varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteussa (Opefushallitus, 2018, s. 21) on korostettu lasten osallisuutta



omaan elaméiansa vaikuftavissa asioissa seka kuulluks: tulemisessa. Esiopetuksen tehtavina on
myos tukea lasten vaikuttamisen ja osallisturmsen taitoja (Opetushallitus, 2016, s. 19).

Ajankohtaiseksi atheen tekee erityisesti se, ettd vuonna 2019 voimaan fulleessa umdessa var-
haiskasvatuslaissa (540/2018, 20 §) on korostettu lapsen oikeutta omaan osallisuuteensa. Lain
mukaan varhaiskasvatuksessa tulee turvata lasta kunmoittava toirmintatapa seka pysyvat vuoro-
vaitkutussuhteet lapsen ja varhaiskasvatuksen henkildston viahlla. Laissa maarataan myos, etta
varhaiskasvatuksen henkiléstén tulee mahdollistaa lapsen osallisums ja varmistaa, ettd lapsi saa
vaikuttaa itsedsn koskeviin asioihin. Sen mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, ar-
vioitaessa ja toteuttaessa lapsen toivomukset ja mielipiteet on otettava huommoon hanen ikinsa
ja kehityksensi edellyttimalls tavalla. Lapsille ja heidin vanhemmuilleen on myos jarjestettava
sdannbllisestt mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen arviomtiin ja suunnitteluun (Varhais-
kasvatuslaki, 540/2018, 20 §).

Loysimme my®os ajankohtaista keskustelua osallisundesta muutamista blogeista, Facebook-ryh-
mistd, kirjoista sekd vasta 1lmestyneestd Varhaiskasvatuksen tiedelehden osallisimden teema-
numerosta (10(1), 2021). Weckstrom (2017) kirjoittaa blogissaan unden varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden kiyttoonotosta seka suta, etta osallisuus on herattinyt varhaiskasvatuksen
kentilld keskustelua entyisesti kasitteen laajuuden vuoksi. Varhaiskasvatuksen henkilokunta
on ollut himmentynyt sutd, ovatko he toteuttaneet lasten osallisumtta oikein ja he ovat karvan-
neet myos vertaistukea kollegoilta (Weckstrom, 2017). Myds Semen (2017) kirjoittaa blogis-
saan osallisuudesta ja sen mahdollistamisesta sekd pohti, kuinka osallisuus toteutun esimer-
kiksi ulkoilussa tai paivakodin muussa arjessa.

Tietoa ajankohtaisesta keskustelusta saimme myds Katajan (2018) videon kautta, jossa tarkas-
teltun osallisuutta kisitteena ja kasvatusfilosofiana. Videon mukaan osa varhaiskasvatuksen
opettajista suhtautu lasten osallisuuteen mydnteisesti, mutta myos negatirvisia kommentteja ja
ajatuksia atheesta 16yty1. Videon mukaan osa varhaiskasvatuksen opettajista oli sitd mielta, etta
lasten osallisuus mahdollistaa lapsille sen, etter heidiin tarvitse kuunnella tai kunmoittaa ketasin
ja lapset saavat tehda mita haluavat (Kataja, 2018). Osallisuuden kasitteen avaamista ja tarken-
tamista varhaiskasvatuksen kentille sis tarvitaan ja sithen tutkielmamme pyrkn myés vastaa-

maan.



2 Tutkielman toteutus

Kandidaatin tutkielmamme tavoitteena on avata osallisuuden kasitetts ja koota yhteen lapsen
osallisuuden tukemisen kemnoja. Tavoitteenamme on myds antaa konkreettisia esimerkke)a
sutd, milla tavoin lapsen osallisuutta voidaan paivikodin arjessa tukea. Lisdks: haluamme tuoda
esille tekijo1td, jotka haastavat lapsen osallisuutta. Olemme tuoneet nfiti asioita esille, jotta
varhaiskasvatuksessa kimnitettiisin huomiota my6s ongelmakohtin. Olemme tuoneet yhteen
tietoa useasta en lahteesta, jotta voisimme kuvailla osallisumtta laajast. Keskitymme tutkiel-
massamme lasten osallisuuteen paivakodin arjessa. Tallaisesta tutkimuksesta on hyotya var-
haiskasvatuksen kentilla, silli osallisuus on noussut viime vuosina entisti enemmin ajankoh-

taiseksi puheenaiheeks: varhaiskasvatuslain (540/2018) parvityksen myota.

Olemme muodostaneet kaksi tutkimuskysymysti:

1. Miten lapsen osallisuutta on maintelty varhaiskasvatuksessa ja mutka teksjét haastavat
osalhisuntta?

2. Miten lapsen osallisuutta voidaan tukea paiviakodin arjessa?

Ensimmiéinen tutkimuskysymys on laadittu ldhteiden pohjalta. Tutkielmassamme tuomme tie-
toa osallisunden méanttelystd sekd malleista varhaiskasvatuksessa. Haluamme myos avata
osallisuuden kasitettd varhaiskasvatuksen kontekstissa, koska kokemuksiemme mukaan var-
haiskasvatuksen kentilld on myos paljon negatinvisia kasityksia osallisundesta seki sen toteu-
tuksesta Tassa yhteydessa tnomme esille myos mahdollisia tekij6ita, jotka osallisuntta voivat
haastaa. Toisen tutkimuskysymyksen tarkoitus on tuoda yhteen erlaisia keinoja tukea lapsen
osallisuutta. Haluamme tuoda esille myds konkreettisia esimerkkeja suta, miten varhaiskasva-
tuksen opettaja vo1 tukea lasten osallisuutta arjessa.

2.1 Tutkimusmenetelms

Hakala (2015) nostaa esille tutkimusten ja kirjallisunden lapikaymisen tirkeyden Kuitenkin
tutkimuksessa entyisen tarkeas on se, ettd tutkija osaa kisitella aineistossa olevaa tietoa ja poh-



tia sen merkityksia (Hakala, 2015). Olemme lukeneet paljon lasten osallisuutta kisittelevia tut-
kimuksia ja kirjoja, jotta voisimme muodostaa laajan kasityksen i1lmostd. Tami on tarkeda
siksi, ettd tutkielmamme olisi yleistettavissa eika informaatio jai pintapuohseksi.

Olemme valinneet tutkimusmetodiksemme inteprorvan kirjallisuuskatsauksen, joka on yksi ku-
vailevan kirjalhsuuskatsauksen metodeista. Salmisen mukaan (2011, s. 6) kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus on hyvin ylemen kirjallisuuskatsauksen perustyyppi. Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa e1 ole tarkkoja rajanvetoja tai tiukkoja sdant6ja (Salminen, 2011, s. 6). Kwmtenkin
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta 1lmiota voidaan kuvailla laajasti (Salminen, 2011, s.
6), joka on yksi meidan tutkielmamme tavoitteista

Integroiva kirjalhisuuskatsaus mahdollistaa 1lmién monipuolisen tarkastelun ja sen avulla voi-
daan luoda uutta tietoa tutkittavasta ilmi6sta (Salminen, 2015, s. 8). Salmisen mukaan (2015, s.
8) integroiva kirjallisunskatsaus e1 ole yhta valikoiva ja tarkka, kwin systemaattinen kirjallisuus-
katsaus. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus olisi sopinut hyvaks: tutkimusmenetelmaks: tutkiel-
maamme sen puolesta, ettd siind tuvistetdsn alempaa tutkimusta ja tutkimustulokset esitellain
tirviisti (Salminen, 2011, s. 8). Kmtenkin, koska haluamme tutkielmassamme tarkastella osal-
lisuutta ja suhen luttywid nakékulmia laajasti, kuvaileva karjallisuuskatsaus sopu tutkiel-



3 Teoreettinen viitekehys

Tutkielmamme paakasite on osallisuus, jota tarkastelemme lap: tutkielman. Osallisuuden kisit-
teeseen lutetddn usein myds tormijuuden kasite, jota lisiksi avaamme. Kasitteet on valittu kar-
jallisuutta ja tutkimuksia lukemalla.

Tutkielmaa kirjoittaessa ja lahteita etsiessa huomasimme, ettd osallisundesta kaytetain englan-
ninkielista kasitetta “participation”. Valitsimme tdman kasitteen, koska osallisuutta kasittelevit
suomenkieliset kirjat ja tutkimukset, ovat kayttineet “participation™ kasitetta Efsiessimme
osallisuuteen luttyvaa kansamnvalistd kirjallisuutta, koimme haasteelliseksi oikean hakusanan
paattamusen Haasteellista tissa kisitteessd on se, ettd se kasittad seka osallisuuden, etti osal-
histumisen, kun vastaavasti suomen kielessd ne ovat kaksi en kisitetta joilla on omat merkatyk-

Sensi.

Tutkielmamme sijoittuu varhaiskasvatuksen kontekstun Varhaiskasvatus on lapsen suunnitel-
mallinen ja tavoitteellinen hoidon, opetuksen ja kasvatuksen muodostama kokonaisuus, jossa
pamnottim pedagogunkka (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 2 §). Varhaiskasvatukseen kuulun en-
laisia toomintamuotoja; paivikodissa tapahtuva paivakotitoiminta, johon keskitymme tassa tut-
kielmassa, perhepaivihoito sekd avomn wvarhaiskasvatustoiminta (Varhaiskasvatuslaki,
540/2018, 1 §). Varhaiskasvatustoimintaa saatelee sitd koskevat asiakirjat, estmerkiksi varhais-
kasvatuslaki (540/2018), esiopetuksen opetussuunmtelman perusteet (2016) seka varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2018).

3.1 Lapsen osallisuus

Osallisuus (participation) on toimintaa, jossa lapsella on mahdollisuus vaikuttaa tietoisest: ela-
mainsi (Turja & Vuorisalo, 2017). Lapsen oikeus osallisimteen korostim miin varhaiskasvatus-
laissa (540/2018, 20 §), varhaiskasvatussuunnmtelman perusteissa (Opetushallitus, 2018), esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2016) sekd YK n yleissopimuksen
lasten oikeuksista artikloissa 12 ja 13, jotka maanttavit lapsen oikeudet. Lapsen oikeus osallis-
tua hanta koskeviin paatoksin on suojattu lainsaadinnolla (Varhaiskasvatuslaks, 540/2018, 20
§). Se on mybs yksi tarkermmstd teemoista YK n lapsen oikeuksien sopimuksessa (Unicef,
nd).



Turjan (2011) mukaan osallisuuden kisite vo1 saada enlaisia merkityksid sen mukaan, missa
kontekstissa sita tarkastellaan Hinen mukaansa joidenkin maintelmien mukaan osallisimdella
voidaan tarkoittaa sitd, kun henkil6 paasee osalliseksi esimerkiksi tapahtumiin ja aktiviteetter-
hin Turja ja Vuorisalo (2017) mianttelevat osalhisuuden tarkoittavan mahdolhsuutta vaikuttaa
omaan ja yhteiseen tormintaan T#ma edellyttda vuorovaikutusta eli muden kuuntelemista ja
kumlluks: fulemmsta (Turja & Vuorisalo, 2017). Turjan (2011) mukaan paivikodissa osallisuu-
della tarkoitetaan sitd, ettd lapsi paasee osallistumaan tormintaan ja sen suunnittehmn ja on tata
kautta aktuvinen osa ryhman toimintaa. Venninen, Lemonen, Lipponen ja Ojala (2014, s. 211)
mainitsevat osallisunden myés edistavin lapsen taitotason ja itseluottamuksen kehittymista
Heidan mukaansa osallistava toiminta tukee myds ongelmaratkaisutaitojen kehittymista, seka
edesauttaa lapsen aktirvista osaanusta ja toimijuutta.

Osallistuminen ja osallisuus saatetaan usein nihda tarkoittavan samaa asiaa. Puroinen (2007, s.
5) maanttelee osallistumisen nun, etta henkild on mukana tilanteessa, jonka joku tomen thmm-
nen on jarjestinyt. Tama tarkoittaa sitd, etter yksil61la itselldsn ole ollut toimintaan vaikutus-
valtaa (Puroinen, 2007, s. 5). Osallisunden Puroinen (2007, s. 5) masnttelee tarkoittavan sitd,
ettd yksilé on mukana toiminnan jarjestdmisessd ja suunnittelemisessa ja tilloin ottaa myos
vastuun seurauksista. Paivikodissa lapsen tulisi kokea pystyvansa vaikuttamaan asioihin ja
paattamasn nusti, jotta kyse olisi osallisimdesta (Kettunen, 2017).

Turja ja Vuorisalo (2017) nostavat esille, ettd osallisunden kasitetti on alettu viime vuosina yha
laajemmin soveltamaan my®os pienempnn lapsun ja heidin kanssaan tapahtuvaan toimintaan
Heidan mukaansa vuonna 2015 pamvittyl varhaiskasvatuslaki, johon ol selkedst kirjattu siita,
ettd lapselle on taattava mahdollisuus vaikuttaa itsedin koskeviin asioithin. Viimeisin pamvitys
varhaiskasvatuslakiin (540/2018) on tullut vuonna 2018, jolloin lasten osallisuntta on korostetiu
entisestadn Taman myo6ta lasten osallisuus on noussut varhaiskasvatuksen kentilla entista
enemman puheenatheeksi.

Osallisimden tulkinnat ja toteutus vorvat olla paiviakodeissa enlaisia, silld Turjan ja Vuorisalon
(2017) mukaan varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset osallisuuden merkityksestd voivat
vathdella. Puroisen (2007, s. 6) mukaan osallisuus e1 tarkoita sitd, ettd lapsille e1 asetettais:
rajoja ollenkaan tai etta heille surreftaisun luan suun vastuu, vaan sité, ettd aikwisten tehtivana



on edelleen asettaa lapsille rajat, mutta nin, ettd samalla arvioidaan lasten kehitystason mukai-
sest1 se, ninkalaisun tehtdviin heitd voisi osallistaa. Katajan (2018) mukaan osallisuuteen suh-
tautuminen on kirjavaa. Osa varhaiskasvatuksen opettajista subtautun osallisuuteen myénter-
sest1, mutta osa taas negatuvisest: (Kataja, 2018). Kataja (2018) esitteli mumitanmia kommentteja,
joita oh tullut lasten toiveviikon toteutukseen luttyen Osa kommentoijista oh jarkyttyneita
sutd, kuinka tallaisella toiminnalla voidaan lapsia kasvattaa, koska lapset saavat tehda miti ha-
Inavat (Kataja, 2018). Lisaksi osa ol sitd mielta etti tallaisen toiminnan takia lasten e1 tarvitse
kunnella ketadn eika mitdan (Kataja, 2018).

Varhaiskasvatussuunmtelman perusteissa (Opetushallitus, 2018, s. 30) korostetaan osallisuu-
den merkitystd. Paivikodeissa tulisi kehittas toimintatapoja, jotka edistiavat osallisuntta (Ope-
tushallitus, 2018, s. 30). Lasten sensituvinen kohtaaminen ja heidin myénteiset kokemuksensa
sutd, etta heita aidosti kuunnellaan vahvistavat osallisuuden toteutunusta parvakotiryhmissa
(Opetushallitus, 2018, s. 30). Myds Lasten oikeuksien sopimus korostaa lasten suojelem-
sen ohella heidan oikeuttaan fulla kuulluksi itsedsdn koskevissa asioissa ja oikeutta ilmaisunva-
pauteen (Umcef, n.d.).

3.2 Toimijuus

Osallisuus ja toimijuus (agency) ovat kisitteind hyvin 1ahella toisiaan, silld kumpaankin littyy
vahvasti lasten kuunteleminen (Turja & Vuorisalo, 2017). Lukiessamme osallisuutta kisittele-
via artikkeleita ja tutkimuksia, toirmijuuden kasite nousi useasti esun. Tamén vuoks: tarkaste-
lemme osallisunden rinnalla myds toimijunden kasitetta. Turjan ja Vuorisalon (2017) mukaan
lasten toimmintaa ja aktitvisuutta korostava ajattelutapa on noussut yhteiskunnassa vasta vahin
aikaa sitten esille. Heidan mukaansa lapsia tarkasteltun pitkasn ainoastaan kasvun, kasvatuksen
ja kehityksen kautta, jolloin lapsia ajateltiin ainoastaan tulevaisunden aitkuisina, ei aktivisina
tommijoina, joilla on muelipiteitdi ja torverta. Nykypaivana kunnostus lasten aktirvisuu-
teen seka lasten toiminnan vaikutuksista arkeen ja ympardivain yhteiso6n on kasvanut (Turja
& Vuonsalo, 2017).

Varhaiskasvatuksen kontekstissa tormijundella tarkoitetaan lapsen kykya toimia omaehtoisest

erilaisissa tilanteissa (Lipponen, Kumpulamen & Hilppé, 2013). Myds Rainio (2010, s. 5) maa-
nittelee toimijuuden tarkoittavan sitd, etta thmisellda on kyky vaikuttaa omun paitoksunsa ja
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elamanolosuhteisimsa. Lipposen ja kollegojen (2013) mukaan tormijuuteen liutetisn useita ka-
sitteitd, kuten aktuvisuus, vaikutusmahdollisuus seki osallisuus. Varhaiskasvatuksessa pyritain
tukemaan lapsen oman toimijuuden kehitystd. Turjan (2011) mukaan lapsia tulee pitad varhais-
kasvatuksessa aktivisina toimijoina, joilla on valtaa ja omaa tilaa Toimipmden fukemmsessa on
tirkeda, ettd lapselle tarjotaan mahdollisuuksia olla yhteison aktuvinen jisen Vaikutusmahdol-
lisuuksien tarjoaminen tukee myos lapsen toimijuuden kehittymmsta.

My®bs Paju (2013, s. 19) on tutkinut lasten toimijuutta. Pajun mukaan lasten ja aitkwisten arjen
vahlld on valtava ero, kun siti pohtu toimijunden kannalta. Hanen mukaansa ailkwisten tehta-
viana on yllapitas arjen rutuneja ja tehtawnia, joithin lapset otetaan mukaan. T#ta toimuntaa mas-
nttdvat ktenkin atkset, ervat lapset (Paju, 2013, s. 19). Tommijuuden taustaoletuksena onkin
se, ettd lapsi e1 ole vain passuvinen ympériston ja kulttuurn ohjaama henkils, vaan lapsi saisi
itse myds vaikuftaa omaan toimintaansa (Lipponen ym , 2013).
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4 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Tassd kappaleessa lahestymme osallisuuden madntelmia ja malleja varhaiskasvatuksen naka-
kulmasta. Nostamme esille varhaiskasvatuksen nakokulman, koska avaamme kappaleessa osal-
lisuunden malleja seka haasteita yleisesti varhaiskasvatuksessa, e1 amoastaan parvakodissa.

Ennen osallisuntta on puhuttu lapsilahtdisyydesta (Kettunen, 2017). Turjan antaman haastatte-
Iun mukaan lapsilahtoisyys tarkoittaa sita, etta varhaiskasvatuksen opettaja suunnittelee toimin-
taa, johon lapsi osallishm (Kettunen, 2017). T4ta toinuntaa on stunmiteltu lapsen mielenkiinnon
kohteisun pohjautuen. Turjan mukaan lapsilahtéisyys eroaa osallisuudesta siten, etti suni laps:
e1 koe voivansa vaikuttaa asioithinsa (Kettunen, 2017). Lapsi sus e1 ole mukana paatoksenteossa
ta1 torminnan suunmttelussa.

4.1 Osallisunden teoriocita ja niiden tulkintoja

Kasittelemme osallisunden teorioita Hartin (1992, s. 8) tikasmallin, Shierin (2001, s. 110) taso-
mallin sekd Turjan (2011) osallisunden ulothuvuuksien kautta. Hartin tikasmall (kuvio 1) tar-
kastelee lasten osallisumtta kasvattajan tarjoaman tiedon kautta. Shuerin (2001, s. 110) tasomall
(kuvio 2) pohjautuu Hartin tikasmalhin, mutta han on hisannyt mallinsa ulottuvuudet, joissa
tarkastellaan, kuinka kasvattajien valmiudet, mahdollisundet ja velvollisumdet luttyvat lasten
osallisuuteen. Eskel ja Marttila (2013) ovat tulkinneet my6s omassa tutkimuksessaan Hartin
tikasmallia ja Shierin tasomalha. Heiddn mukaansa tikasmalli kuvastaa lasten osallisuuden ra-
kentumista kasvattajien mahdollistamana Tikasmallissa e1 ole tirkeintd saada lasten osalli-
suutta nousemaan korkeammalle tasolle, vaan lapsella tulee olla mahdollisuus itse valita oma
osallisuutensa ja aktivisimtensa taso (Eskel & Marttila, 2013). Myos Turja (2011) on tulkinnut
Hartin tikasmallia osallisuuden ulottuvuuksien kautta.

411 Osallisuuden tikasmalli

Hart (1992) on laatinut lasten osallisuuden tikasmallin Amsteimin portaitkon pohjalta (vutatiu
lihteessa Turja, 2010). Turjan (2010) mukaan tikasmallin perusta pohjautuu jo 1960-luvulle,
jolloin Amnstein ketti osallisuinden portaat. Hart (1992) on tulkinnut n#ita portaita ja tehnyt
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niisti lasten osallisuuteen pohjautuvan tikasmallin (kuvio 1). Hart (1992, s. 8) on jaotellut osal-
lisunden kahdeksalle en1 portaalle. Mitd ylemmis portaita noustaan, sitd korkeampi on lasten
osallisuuden taso. Hartin (1992, s. 8) tikasmallin alimmalla portaalla sijaitsee mamipulaatio.
Mampulaatio tarkoittaa sitd, ettd lapsilla on mahdolhsuus osallistua toimintaan tai projektun,
mutta heilld e1 ole mahdollista vaikuttaa sithen (Eskel & Marttila, 2013). Eskehin ja Marttilan
(2013) mukaan tallaista tormintaa on usem esimerkiksi pirvakodin taideniyttelyt. Lapset ovat
itse tehneet tyot, usemn viela aikwisen ohjeistuksella, mutta paivakodin aikwiset jarjestavat nayt-
telyn, eiki lapsilla e1 ole mahdollisuutta osallistua jarjestelyihin tai paatoksun (Eskel & Mart-
tila, 2013).

Toisella osallisunden portaalla on koristaminen. Eskel ja Marttila (2013) kuvaavat tita nun, etta
lapset osallistuvat toimintaan, mutta e1vit taysin ymmarra tilannetta. Heiddn mukaansa esimer-
kiksi lasten laulu- ja tanssiesitykset kuuluvat tahan ryhmain Usein lapset vain opettelevat ai-
kmsen ohjeistuksella laulut ja tanssit, mutta eivat paise itse vaikuttamaan mihin lainkaan Kol-
mannella portaalla sijaitsee tokenismi. Eskelin ja Marttilan (2013) mukaan tokenismu tarkoittaa
sitd, ettd lapsilta kysytasn heidan nuelipiteitdan vain muodon vuoksi. Talld portaalla lapsilla on
vain vahin keinoja tuoda ajatuksiaan esille (Eskel & Marttila, 2013). Lapsella e1 s11s ole vaiku-
tusmahdollisuuksia, vaan atkmnen kysyy lasten mielipidettd vain velvollisundesta. Téllainen
tomminta e1 edista lasten osallisuutta. Mallin kolme alinta porrasta ervat viela kuvaa lasten osal-
lisuutta, vaan osallisuunden katsotaan alkavan vasta neljanneltd portaalta (Hart, 1992, s. 8).

Neljannelld portaalla lapsille annetaan tehtava ja heidan mielipiteitadn kuullaan, mutta atkuiset
kuitenkin tekevat paatokset (Eskel & Marttila, 2013). Hartin (1992) mukaan lasten osallisuus
alkaa tiltd portaalta. Lapsille annetaan jo jonkin verran tietoa torminnasta ja heitd kuullaan,
mutta lasten osallisuus on silti hyvin vihaistd. Toiminnan suunnittelu ja toteutus on hywvin vah-
vasti varhaiskasvatuksen henkilkunnan kasissi. Vudennelld portaalla on konsultomnti. Eskelin
ja Marttilan (2013) mukaan siind lasten nakemykset huomioidaan ja heilta kysytaan toimin-
nasta, mutta atkuiset paattavit ja suunmittelevat toiminnan. Talla portaalla lapsia kuunnellaan
enemman. Heidén ideansa otetaan vakavasti, mutta atkwsilla on silti valta ja vastuu toiminnan
suunmittelusta ja toteutuksesta.

Kumudennella portaalla lasten muehpiteitd kuunnellaan ja atkuinen tekee aloitteen, mutta pastos
tehdaan lasten kanssa (Eskel & Marttila, 2013). Esimerkiksi lapsia voidaan osallistaa naytelman
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tekemiseen, jossa lapset itse saavat osallistua niytelmin juonen kehittdmiseen Ideoista keskus-
tellaan yhdessa ja lopuks: pidatos tehddan myos lasten kanssa. Seitsemannelld portaalla lapset
itse aloittavat ja ohjaavat toiminnan ja aitkwiset pysyvat taustalla ja auttavat tarvittaessa (Eskel
& Marttila, 2013). Tallainen toiminta on esimerkiksi joku projekti pavakodissa, jossa aitkuiset
auttavat muun muassa tiedon hankinnassa seka projektin toteuttammsessa, mutta lapset ovat itse
saaneet ideoida projektin Lasten osallisunden viimeisella portaalla lapset ja alkwiset ovat tasa-
vertaisia ja he ideoivat ja tekevat yhdessa paitokset (Eskel & Marttila, 2013). Parvakodissa
lapset harvoin pyrkivit aloittamaan projektien luomisen. Tamén vuoksi pohdimme, toimiiko
osallisuunden kahdeksas taso parhaiten esimerkiksi kotona.

8. Lapsen aloite, jaettu
paitos atkuisen kanssa

7. Lapsen aloite ja ohjaus

6. Aikmsen alomte, muita

paatis tehdiiin lapsen
kanssa

5. Konsultomnti

4. Annetaan tehtivi

3. Tokenismi

2. Konstaminen

1. Manipulaatio

Kuvio 1. Osallisunden tikasmalli Roger Hartin (1992, s. 8) mallia mukaillen
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Hartin tikasmallissa on kuvattu lasten osallisimden ja vallan kasvua yhta atkaa. Eskelin ja Mart-
tilan (2013) mukaan sitd on kritisoitu kuitenkin suti, ette1 se ota huomioon osallistujan subjek-
tuvista kokemusta vaan suni ajatellaan osallisuuden hisdantyvan automaattisest: vallan kanssa.
Osallisiuden tikasmallia vo1 olla todellhisuudessa myds vaikea toteuttaa. Tikasmallissa olete-
taan, ettd mitd enemman lapsella on valtaa paattaa asioista ja olla mukana vaikuttamassa, sita
parempi se lapselle on.

Mybs Alanko (2013, s. 55) on kntisomut tikasmalha. Hinen mukaansa tikasmallista saa sen
kasityksen, ettd osallisuus olisi prosessi, jossa edettfisin ama tietyssa jarjestyksessa kohti suu-
rinta osallisuuden tasoa. Alanko toteaa myos, ettd Hartin mukaan tikasmallissa e1 ole tarkoitus,
ettd lapset ja nuoret toimusivat aina tikkaiden ylimmulla portailla. Lapset ja nuoret vorvat toima
tikkaiden en tasoilla prosessin en vatheissa (Alanko, 2013, s. 55). Tikasmallin on nihty olevan
myds kulthmrisest: puolueellinen, silla se edustaa vahvast: l1ansimaista kasitystd osallisundesta
(Alanko, 2013, s. 55).

412 Osallisuuden tasomalh

Shierin (2001) tasomalh pohjautim Hartin (1992) osallisunden tikasmalhin. Lasten osallisum-
den tasomalhissa tarkeintd on tarkastella osallisuutta lapsen ja atkmsen valisen vuorovaikutuk-
sen kautta (Shier, 2001, s. 107-108) Tasomallin e1 ole tarkoitus korvata Hartin tikasmallia,
mutta se vo1 tormia vaihtoehtoisena nikokulmana kasvatusalan ammattilaiselle ja auttaa heita
tutkimaan osallisuusprosessin en nakokulma (Shier, 2001, s. 110). Yks:1 tarkes ero Hartin ti1-
kasmalliin on se, ette1 tasomallissa ole mitd&n muké vastaisi Hartin tikkaiden kolmea alinta
porrasta, jotka edustavat toimintaa, joka e1 ole osallistavaa (Shier, 2001, s. 110). Tasta toimin-
nasta on myos kaytetty termua naenndisosallisuus (Alanko, 2013, s. 54). Monet ovat pitaneet
niitd kolmea alinta porrasta Hartin (1992) osallisuuden tikkaiden parhaimpana osana sen
vuoksi, koska suti pystyy tunmstamaan myos sen toiminnan, joka e1 ole osallistavaa (Shier,
2001, s. 110).

Shierin (2001, s. 110) tasomallissa kisitelldan lapsen osallisuutta viiden tason avulla (kuvio 2).
Mybs tidssa malhissa ensimmaiselld tasolla lapsen osallisuus katsotaan olevan heikointa ja vu-
meiselld, el viidennelld tasolla suuninta. Tasomallin mukaan ajatellaan, ettd osallisunden mi-
ninu edellytykset toteutuvat silloin, kun kolme ensimmaista tasoa toteutun (Eskelin & Marttila,
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2013). Shierin (2001, s. 110) mallissa on tasojen hisdks: myos kolme astetta; valmmudet, mah-
dollisuudet ja velvoitteet. Naiden asteiden kautta tulkitaan osallisuuden vuitti tasoa.

Osallisuuden tasot Valmiundet Mahdollisuudet Velvoitteet
. Onko olemassa
5. Lasten kanssa Oletko valmis P ; ] .
jaetaan valta ja jakamaan valtaa ja - wm_taqula, E_T]ml_ca} 13951] 13
vastun vastuuta lasten Jo apsi vou ———
s3toksenteossa kanssa? ottaa mukaan valtaa ja vastuuta?
P ) paitoksentekoon?
Oletko valmis Mahdollistaako :

4. Lan[::‘.]el::anat:taan ottamaan lapset tydyhteisd sen, ettd Tuleeﬂk;:iaaﬁ
pritoenak ||k | st | o,
prosessiin i prosessiin? i huomioon? prosessiin?

. Mahdollistavatko Annetaanko
3. Lasten 00"1&1;1{0 m paatoksenteko- tydyhteisossi
nikikulmat skokulmat prosessit lapsen lapsen mielipiteille
otetaan huomioon h ‘oon? mielipiteiden miille kuuluva
' huomioimisen? arvo?
2. Lapsia tuetaan Oletko valmis Tyoskenteletkd I;_millul u'kD
ilmaisemaan tukemaan lapsia miin, eftd lapsen on mpﬂt:'ﬁg tukea lasta
heidin 1lmaisemaan mahdollista TR
S . - o e miehipiteiden
mielipiteensd nikemyksiian? ilmaista itsedin? lmaisussa?
Tyoskenteletkd Kuulmko lasten
1. Lasten tavoilla, jotka kuuleminen
kuunteleminen Kuunteletko lasta? auttavat lasten tydyvhteistn
kuuntelemisessa? tapoihin?

EKuvio 2. Osallisuuden tasomalli (mukaillen Shier, 2001, s. 111; Eskel & Marttila, 2013, 5. 82).

Osallisiden tasomallin ensimmainen aste on valmmudet. Shierin (2001, s. 110) mukaan tydn-
tek1jd pystyy toimimaan tilla osallisuuden tasolla heti, kun hin katsoo 1tse olevansa suhen val-
mis. Hanen mukaansa tyontekijd on silloin valmis, kun hin on sitoutunut tydskentelemian talla
asteella. Valmiuden asteella tarke#a on tydntekijin oma asenne lasten osallisuutta kohtaan. Jos
asenne siihen e1 ole mydnteinen, e1 silloin osallisuuskaan vo1 toteutua
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Toinen osalhsuuden aste on mahdollisuudet. Mahdollisuuden aste toteutun, kun tarpeisin, jotka
mahdollistavat tasolla toimimisen, on vastattu (Shier, 2001, s. 110). Nzta tarpeita ovat mumun
muassa henkilosto resurssit, tiedot ja taidot seka uusien menetelmien kehittdminen ta1 muok-
kaaminen. Mahdolhisuuden vatheella tirkeda on tyontekyiden taito ja tieto osallisuudesta. I1-

man nita osallisuus a3 ensimméziselle asteelle.

Viumeiseni on velvollisuuden aste. Se on saavutettu, kun organisaatiossa on yhteisymmarrys
sutd, etta talla tasolla tulisi toinma (Shier, 2001, s. 110). Shierin (2001, s. 110) mukaan talla
asteella tyoskentely lasten kanssa tulee hoitaa mun, ettd suni mahdollistetaan mahdolhsimman
hyvin lasten osallisuus. Hanen mukaansa taméa on myos tydntekijoiden velvollisuus.

Tasomallissa jokaisella tasolla on kysymys jokaiselle vatheelle (Shier, 2001, s. 110). Shienin
(2001, s. 110) mukaan niithin kysymyksun vastaamalla lukija vo1 katsoa, milla osallisunden
tasolla itse tormn. Taulukon (kuvio 2) avulla vo1 myos itse tunnistaa helposti ne seuraavat vai-
heet, joita itse vo1 tehdi, jotta osallisuus toteutwms: paremmin. Mallin kolme ensimmaists tasoa
ovat osallisuuden mimm edellytyksia (Shier, 2001, s. 110). Nama ovat lasten kuunteleminen,
lapsien mielipiteen 1lmaisemisen fukeminen ja lasten nakékulmien huomioon ottaminen (Shier,
2001, s. 111-113). Naiti kolmea ensimmaista tasoa yhdistia se, ettd kaikissa lasta knmnnellaan,
mutta aikunen on silti tekemdssa paatokset toiminnasta ja sen toteuttamisesta.

Neljannessa tasossa lapset otetaan mukaan paitoksenteko prosessun (Shier, 2001, 5. 113-114).
Jos esimerkiksi parvakodissa suunnitellaan teemaviikkoa, annetaan tilld asteella lapsille mah-
dollisuus paattas suta, mutd teemaviikolla tehddan. Lapset padsevat itse ideoimaan ja toteutta-
maan. Shierin (2001, s. 115) mukaan neljdnnen ja viidennen tason valilla on hailyva ero. V-
dennella tasolla lasten kanssa jaetaan valta ja vastun paitoksenteossa. Shierin (2001, s. 115)
mukaan ero on enemmankin pienissi asteen vaithtelussa. Hin kirjoittaa, etta neljannells tasolla
lapset voivat olla aktirvisesti mukana paatoksenteossa, mutta heilld e1 silti ole todellista valtaa.
Vndennell3 tasolla onkin tarkeda se, ettd atkmiset sitoutuvat jakamaan vallan (Shier, 2001, s.
115).

Tasomalha on my6s kntisoitu. Shier (2001, s. 110) toteaa, ettd on epitodennakdoista, etti tydn-
tek1jd osattaisun sijoittaa suoraan yhdelle pisteelle kuviossa. Hanen mukaansa tydntekija voi
olla taulukossa en1 vaitheessa en tasolla. Tydntekyd voi olla myos en1 asenmssa suhteessa en
tehtaviin tai tydn osa-alueisin (Shier, 2001, s 110).
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413 Osallisuuden ulottuvundet

Myos Turja (2011) on tulkinnut Hartin osalhisuuden tikasmallia Turjan (2011) mukaan lasten
osallisuus nayttaytyy monmlotteisena prosessina, jossa osallisuus toteutuu lasten valtaistumi-
sen, atheen ja vaikutuspurin, ajallisen ulothmuuden seka materiaalisten resurssien kautta.

Turjan (2011) enstmmainen ulottuvuus tarkastelee lasten valtaistumisen astetta. Suna tarkastel-
laan osallisimtta lasten ja ailksten valisend valtasuhteena Téta valtasuhdetta kasittelee myos
Hartin (1992, s. 8) tikasmalli. Nun Hartin kuin Turjankin (2011) mukaan téssa valtasuhteessa
on tirkeai se, kninka paljon lapsille annetaan tietoa ympanstosti ja toiminnasta seki se, missa
madrnn lapset voivat sithen itse vaikuttaa. Mitd enemmin lapset saavat tietoa, sitd enemmin
heilld on mahdollisuuksia vaikuttaa, antaa ideoita, tehda aloitteita ja olla paattamissa toimin-
nasta (Turja, 2011). Turjan (2011) mukaan lapsen osallisuus lahtee hikkeelle mmden rakenta-
masta toimmnnasta, jossa lapsi saa olla mukana. Tama koskee erityisest: piemid lapsia, jotka ervit
osaa vield kunnolla 1lmaista itsedan. Vahitellen lapsi etenee kohti laajempaa vaikuttamista ja
tommintaa, jota hin on saanut itse ideoida ja toteuttaa (Turja, 2011).

Tamin valtaistumisen ulothrvuuden woi1 my6s havaita helposti parviakodin arkea tarkastele-
malla. Varhaiskasvatuksessa on hyvin tyypillista se, etti varhaiskasvatuksen opettaja on suun-
nitellut paivan toimintaa etukiteen. Jos opettaja e1 anna lapselle minkaanlaista tietoa paivian
tomminnasta, e1 lapsi vo1 suhen silloin vaikuttaa. Mitd enemmén lapselle annetaan informaatiota,
esimerkiksi aamulla paivajarjestysta lapikiymalla, sitd enemmin laps: pystyy vaikuttamaan
Tassd on myos tarkeai se, ettd atkwinen antaa lapselle vaitkuttamisen mahdolhisuuksia.

Osallisuuden toisen ulottuvimuden Turja (2011) nimennyt osallisuuden atheeks: ja vaikutuspu-
riks1. Hanen mukaansa tamaé tarkoittaa kaikkia nuté tilanteita, toimintoja ja asioita, johon osal-
listutaan ja joissa vaikutetaan Turjan (2011) mukaan lasten on helpointa paasti vaikuttamaan
omiin henkilokohtaisiin asioithinsa, kuten sithen, milloin han sy6, nukkun tai kenen kanssa han
leikkn Hin toteaa myds, ettd lapsia otetaan harvomn mukaan opettajan ja lasten yhteisten asion-
den neuvottelmhin Tallaisia tilanteita voisi olla esimerkiksi parvikodin tommntatilojen muok-
kaaminen, uusien lelujen hankinta ta1 paiviakodin pthan suunnittelu (Turja, 2011). Osallisunden
lisaaminen vo1 tapahtua nun, etté lasten annetaan suunnitella esimerkiksi joulujuhla alusta lop-
puun opettajan avustuksella.
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Turja (2011) nime&d kolmanneks: ulothrvuudeks: ajallisen ulottuvimden. Ajallinen ulottuvuus
kasittelee sitéd, ettid osallisuuteen hiuttyva toiminta voi olla joko lyhyt- ta1 pitkdkestoista ja vai-
kutuksiltaan kerta- tai kausiluonteista. Turjan (2011) mukaan lasten on helpompi paista vaikut-
tamaan kertaluontoiseen toimintaan, kuten metsaretken suunmtteluun kuin pysyvampin asion-
hin, kuten parvakodin ryhman sadntojen laadintaan. Stenvallin ja Seppalan mukaan (vutatiu
lihteessa Turja, 2011) usein ajatellaan lasten vaikutusmahdollisuuksien olevan vahiisempia sil-
lomn, kun on kysymys suuremmista asioista. On myos helpompaa antaa lasten vaikuttaa lyhyt-
kestoisiin toimintothin, silla pitkikestoiset torminnat vaativat useimn pidempai suunmttelua, jol-
loin lasten ottaminen mukaan on usein haastavaa Parvakoti-ikaiset lapset ervit useinkaan osaa
viela oftaa kantaa mommutkaisin ja pitkikestoisiin asiothin, sillid ne ovat yleensa myos haas-
tavampia ymmartaa Tallaisia kausiluontoisia ja pitkdkestoisia asioita voi olla esimerkiks: lu-
kunnan vuosikellon suunmttelu.

Neljanneksi Turja (2011) masnttelee lasten osalhisuuden konkretisortuvan osallisundentun-
teessa ja toinuntaprosessissa. Mitid enemman lapset saavat olla mukana osallistumassa ja toi-
minnassa, sitd suurempia ovat lasten osallisunden kokemukset (Turja, 2011). Tunjan (2011)
mukaan lasten mahdollisuudet osallistua ja ideoida toimintaprosessin en vatheisiin ruppuvat
kahdesta keskeisesta osallisuuden muodosta, tieto-osallisuudesta ja osallisundesta materiaali-
sun resurssethin. Tieto-osallisiden Turja katsoo madnttelevan keskeisesti lasten osallisuuden
mahdollisuuksia. Lasten kanssa tulisi jakaa mahdollisimman paljon tietoa, jotta he pystyvit olla
paattimassa asioista ta1 suunnittelemassa ja 1deoimassa (Turja, 2011). Materiaalisilla resurs-
seilla Turja (2011) vuttaa parvakodin tilothin ja vilineisuin. Usein paivikodin tarvikkeisun ja
tilothin lapsilla on rajallinen paisy, silla mateniaalivarastot pidetadn usein lukossa. Tama on
ymmérrettavai muun muassa paivakodin budjettien vuoksi. Lapset ervat myoskian usein tieda
varastojen s1silt6)a, jonka vuoksi ideointi ja osallistuminen voi olla vaikeaa Opettajat voivat
nayttaa lapsille, minkilaisia materiaalisia mahdolhisuuksia heilld on kaytossadn, seki ne tilat,
missd toimintaa voidaan toteuttaa Lisaks: materiaalien turhasta kiytosta voidaan keskustella
lasten kanssa avoimest1.

Turjan (2011) mukaan tarkeinta lasten osallisuudessa on tunne siité, ettd he vaikuttavat ja heita
kiunnellaan Hanen mukaansa osallisuuden tunne muodostun yksiléllisest, mutta tiarkeana voi-
daan pitaa sitd, ettd lapset kokevat olevansa kontaktissa aitkuisten kanssa. Tietoisuus omasta
vaikuttamisesta parantaa lasten itsetuntoa ja -tuntemusta (Turja, 2011).
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4.2 Osallisuutta haastavat tekijit

Osallisuus koetaan myos haasteellisena. Aiemman tutkimuksen mukaan (Morrow & Richards,
1996) lapsia pidetain usein viattorina ja kykeneméttémina paattamasn asioista, jotka koskevat
heita itsedan. Tama nakyy myds varhaiskasvatuksessa siten, ettd lasten aloitteita e1 valttamatta
oteta huomioon, koska tyontekijat voivat kokea, ette1 lapsi ole osaava hinen ikansa vuoksi.
Lasten osallisuus on momulotteinen ongelma myds siksi, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ovat
suuressa roolissa osallisuuden mahdollistajana (Venninen ym., 2014). Varhaiskasvatuksen
opettaja vo1 myos tahattomasti omalla kaytokselladn olla estimassi lapsen osallisuutta.

Sillomn kun lapsia halutaan ottaa mukaan torminnan suunnmitteluun, tulee Karlssomn (2005, s.
34) mukaan myos heidin ideansa ja aloitteensa ottaa huomioon Hin on huomannut kaytinnén
tyossadn, ettd lasten mielipidetta kysyttdessa lapset ovat tottuneet epaaitothin kysymyksun
Tami tarkoittaa sitd, ettd usemn kun aitkminen kysyy lapselta kysymyksen, ovat kysymykset sel-
laisia, jothin aikuiset tietdvat jo vastaukset (Karlsson, 2005, s. 34). Tama haaste nous: esille
mybs Hartin (1992, s. 8) tikasmallissa, jossa yksi askel kasittel tokemsma, el lapselta voidaan
kysyd mielipidetta, mutta todellisundessa hanelli e1 ole mahdollisuutta vaikuttaa asiaan Karls-
son (2005, s. 35) toteaa myos, ettd lapset usein haluavat vastata aitkmsten odotuksun, jonka
vuoksi he miettivat, minkalaisen vastauksen heiltd halutaan Tamén vuoksi lasten mielipiteen
kysyminen on Karlssonin (2005, s. 34-35) mukaan ongelmallista. Hanen mukaansa ongelmal-
lisia voivat olla mybs opettajan esiftamat kysymykset, s1lla ne voivat olla sellaisia, joihun lapsi
e1 0saa vastata tai opettaja e1 osaa kysya oikeita asioita lapselta. Lisaks: pitkit lauserakenteet
voivat olla lapselle hankahia ymmartas

Pavikodin arki on usein valmuksi suunniteltua. Rutumit ja tietyt parvakodin toimintatavat oh-
jaavat arkea ja sitd, miten toimitaan. Jotkin n#ista toimintatavoista ovat sellaisia, joista piaattaa
aikuinen ja joidenkin toimintatapojen kohdalla lapsilla on enemman paitosvaltaa (Roos, 2016,
s. 54). Roosin (2016, s. 54) mukaan nykyaikana lasta usein pyritdsn asettamaan tietynlaiseen
pairvakotilapsen muottiin, jossa lapselle annetaan erilaisia torminnan mahdollisuuksia, mutta ai-
kmnen on kmtenkin stmunmitellut paivan rungon ja toiminnan Lapsen vain oletetaan mukautu-
van paivan kulkuun, masrayksun ja saantdihin, jotka opettaja on asettanut (Roos, 2016, s.
54). Myos Bae (2009) tunmistaa lapsen osallisuuden haasteeks: sen, ettd kaavamaiset ja jousta-
mattomat rutumt vaarantavat osallisuuden toteutummsen Osallistavassa toimminnassa onkin tar-
keaa ettd lapsi saa itse osallistua arjen toiminnan méasnttamiseen
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Mybs Venninen ja kollegat (2014) nostavat esille parvakotipaivan rutiininomaisen rakenteen ja
sen haasteellisunden osallisimden nikékulmasta. Lapset ovat usemn halukkaampia sitoutumaan
esimerkiksi ryhmén yhteisun saéntdihin silloin, kun he kokevat, ettid ovat voineet itse vaikuttaa
nithin. Venninen ja kollegat (2014) tuovat esille, ettd osallisuudessa tarkeda on se, ettd lasten
ehdotukset otetaan huomioon ja nuti kunnioitetaan. Lasten tulee kokea voivansa vaikuttaa asi-
othin, jotka koskevat heidan omaa elamasnsa ja sen vuoksi lasten aloitteet tulee ottaa huomioon
(Venninen ym., 2014).

Varhaiskasvatuksen opettajan ammatilhsuus korostun entyisest silloin, kun lapsi e1 osaa ifse
sanoittaa omia tuntemuksiaan ja halujaan (Venminen ym , 2014). T#ll6imn on tirkeas, ettd opet-
taja osaa myos tulkita lapsen sanattomia eleiti ja aloifterta. Lasta havamnoimalla ja vanhempien
kanssa keskustelemalla varhaiskasvatuksen opettaja muodostaa kokonaisvaltaisen kuvan lap-
sen kasvusta, kehityksesta ja mielenkimnonkohteista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018) ja esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa (Opetushallitus, 2016) sekd mussa varhaiskasvatusta koskevissa asiakar-
joissa ja lainsdadinnossa nostetaan esille lapsen osallisuuden huomioiminen ja sen mahdollis-
tununen Virallisten asiakirjojen mukaan lapsen tulee voida vaikuttaa tormintaan, joka koskee
hint3 itsedsdn. Bae (2009) nostaa yhdeksi osallisunden toteutumisen haasteeks: sen, ettd vaikka
virallisissa dokumenteissa korostetaan lapsen osallisuuden huomioiminen, e1 osallhisuus valtta-
mattd kuitenkaan toteudu, eika lapsille anneta tilaa ja aikaa 1lmaista omaa mielipidettaan.

Vennisen ja kollegoiden tutkimuksen mukaan (2014) varhaiskasvatuksen opettajien ammatilli-
nen kontrolli on yhteydessa lapsiryhmén ainekkyyden kanssa. Lisdksi varhaiskasvatuksen
opettajan ammatillisuuteen vaikuttaa esimerkiks: tyontekijan stressi ja se, ettd hanella vo1 olla
lizan monta asiaa mielessa yhti atkaa. Sandberg ja Enksson (2010) nostavat esille yhdeksi osal-
lisuuteen Inttyviksi haasteeksi opettajien luan vihaisen ajan. Varhaiskasvatuksen opettajien on
hyva osata reflektoida mybs omaa kaytostain osana ryhman toirmmntaa. Vennisen ja kollegoiden
tutkimuksen mukaan (2014) opettajan tarvetta kontrolloida arkea taytyy 16ysata, jotta lapsen
osallisuus paivikodin arjessa tulee edes mahdolliseksi.

Kankaan tutkimuksen mukaan (2016, s. 61) lasten osalhistununen pedagogiseen suunmtteluun
on vahaista. Tutkimuksen mukaan (Kangas, 2016, s. 61) entyisen vihaista on opettajan ja lasten
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valinen suunmttelu. Tama johtuu suta, etta opettajalla voi olla vahaiset kyvyt havamnoida lasta
eikd ryhmdssa ole juurikaan osallistavia harjoituksia (Kangas, 2016, s. 61). Lapsia e1 valtta-
matti oteta mukaan suunmttelmn, koska heidin kykenevyyteensi e1 luoteta ikdnsd vuoksi
{(Morrow & Richards, 1996).
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5 Osallisuunden tukemisen keinot

Lapsen osallisuutta voidaan tukea paivikodissa monimn en kemnoin Téssa kappaleessa olemme
koonneet yhteen en tutkimuksista 16ytyneitd havaintoja, sekd pyrkineet luokittelemaan mita
Olemme luokitelleet tuen keinoja vuorovatkutustilanteisin, havainnoimtin, arjen osallisuuteen
seka varhaiskasvatuksen opettajan roolin.

5.1 Arjen osallisuus

Varhaiskasvatuksen opettaja vo1 pohtia tapoja huomioida lasten nikemykset myos osaksi arjen
rutuneja. Esimerkiksi valmuks: paatettyjen mutuinien sijasta voidaan luoda uusia rutiineja, joithin
myos lapset passevit osalliseksi (Venninen ym , 2014). Keskustelun kautta voidaan luoda msia
mahdollisuuksia osallisuuden edistdmiseksi. Venninen ja kollegat (2014) huomauttavat, etta
vanhoista rutuneista ja toimintatavoista on pystyttava joustamaan, jotta lasten toiveet voidaan
ottaa huomioon Aiemmin toimme esille osallisuutta haastavia tekij6ita ja yhtena haasteena
nousi useassa futkimuksessa paivikodin joustamattomat rutiinit, jotka rajoittavat jokapaivaista
tommintaa seka lasten osallisuntta. Esimerkiks: toimintakauden alussa lapsilta voidaan kysya,
mink3laisia asioita he haluaisivat tehda. Lasten mielipiteiden pohjalta voidaan suunnitella arjen
rutuneja. Mutta, kuten Puromen (2007) huomautti, opettaja asettaa lapsille rajat seka kantaa
vastuun ryhmén torminnasta ja lasten kelityksesta

Syrjamaki (2015) tutk: inteproidussa entyisryhmassa tyoskentelevien kasvattajien osallisuus-
puhetta, seki analyso1 sitd. Syrjdmaen (2015) tapausesimerkin mukaan lapsen aktuvista toimi-
juutta tuettun yhteisen struktimnn luomisessa. Tassa esimerkissé lapsi sai itse kasntas paviru-
tuneihin liuttywvia kuvia. Kyseisen tapausesimerkin mukaan aitkwinen siis antoi lapselle mahdol-
lisuuden olla osallisena pavan kulun suunmittelussa ja toteutuksessa.

Pienryhmatoiminta mahdollistaa lasten osallisuutta arjessa (Raittila, 2013). Raittilan (2013)
mukaan pienessa ryhmissa lapsi pystyy ilmaisemaan omat miehipiteensi paremmun ja tallsin
mybs helpommin kuulluksi ja kohdatuksi. Varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle laaditaan
oma henkil6kohtamen varhaiskasvatussumnnmitelma. Pienryhméat mahdolhistavat myos varhais-
kasvatussuunnitelmien toteutumisen, koska pienemmssa ryhmissa aitkwisen on helpomp: ha-
vamnnoida lasten kehitystd (Raittila, 2013), seka tukea lapsen arjen osalhsuuden toteutumista.
Koska pienryhmitoiminnan aikana aitkuinen on usein lasten kanssa yksin, olis1 hyva valilla
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vaihtaa pienryhma, jotta myds muut aikuiset saavat tasavertaisen kuvauksen lapsen hyvinvoin-
nista ja kehityksesta. Tamai edistda myds lasten osallisuutta, koska useampi atkuinen on selvilla
lapsen nakemyksista. Tyontekyalld on myds vastuu kertoa omusta havainnoistaan muille ryh-
man tyontekijoille.

5.2 Vuorovaikuitus

Varhaiskasvatuksessa voorovaikutuksella on erityisen tirked rooh (Jarvinen ym , 2011, s. 159).
Jarvisen ja kollegojen (2011, s. 159) mukaan jokaisen yhteison jasenen on tirkeda oppia kuun-
telemmisen ja keskustelemisen taito, silla aktinvinen kuuntelu on avain vuorovaikutukseen ja sita
kautta myds osallisuuteen. Avoimen ja kunmioittavan kommunikaation kautta varhaiskasvatuk-
sen henkilsto vo1 jakaa omia havaintojaan lapsista, seki sen kautta edistaa heidan osallisuut-
taan. Keskustelun kautta ryhman atkuiset voivat jakaa oma nakemyksiain lasten osallisunden
tukemisesta ja toteutunmsesta parvakotiryhmassa.

Turjan ja Vuorisalon (2017) mukaan lapsen osallisuus e1 ole pelkistaan mukanaoloa ja osallis-
tunusta valmnks: suunmiteltuun tormmntaan, vaan sithen sisaltyy vahvasti voorovaikutus mm-
den lasten ja opettajien kanssa seka kuulluks: tuleminen Lasten kuulemrmnen mahdolhistaa heille
mieleisen pedagogisen toiminnan opettajan johdolla, jossa otetaan huomioon lasten yksilolhiset
lahtokohdat ja ajatukset (Turja & Vuonsalo, 2017).

Varhaiskasvatuksen opettajat kyseleviit lapsilta heidin nakemyksi4an ja lapset ilmaisevat oman
mielipiteensi joko eleiden tai puheen kautta. Entyisest pienet lapset kommunikoivat eleiden
kautta ja varhaiskasvatuksen opettajan tehtivina on osata tulkita lasten viestintda. Lasten osal-
lisuus mahdollistun vapaassa vuoropuhelussa, jossa vallitsee yhtendinen kunnioitus (Emulson
& Folkesson, 2006). Lasten mielipiteiden ja nakemysten kysymisen kautta lapset tuntevat omat
mielipiteensd ja kommenttinsa arvostettuna (Alanko, 2013, s. 170). Esimerkiksi Puroisen
(2007) osallisuunden maintelmas soveltaen, voidaan ajatella, ettd osallistmden mahdollistumi-
sessa tarkedd on se, ettd lapsi kokee itse voivansa vaikuttaa hinti koskeviin asioithin. Tamin
vuoksi tarkeda on, etti lasten ehdotukset ja nakemykset nikyvat myds konkreettisest: arjessa,
e1 vain nienniisind kysymyksina, joihin opettajalla on jo valmus vastaus.

Yks1 tarkea nakokulma lasten osallisuuden tukemisessa on vanhempien kanssa tapahtuva vuo-
rovaikutus (Sandberg & Eriksson, 2010). Vanhempien kanssa voidaan keskustella esimerkiksi
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lapsen mielenkiinnonkohteista silloin, kun lapsi e1 uskalla 1lmaista omia nakemyksiaan tai lapsi
aloittaa uudessa parvakotiryhmissa. Myos esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (Opetushallitus, 2018, s.30) on huomioitu vanhempien osallisuus ja sen tukeminen. Myos
timan vuoksi on tarkeda, ettd vanhemmultakin kysytian mielipateits ja ehdotuksia seki mahdol-
lisia odotuksia, joita heilld voi olla. Yhti tarkedd on myds tumityon merkitys, jotta lasten osal-
lisuus mahdollishm (Sandberg & Eriksson, 2010).

5.3 Varhaiskasvatuksen opettajan rooli osallisunden mahdollistajana

Bae (2009) nostaa esille tapoja, joiden avulla varhaiskasvatuksen opettaja vo1 tukea lapsen osal-
lisuutta arjessa. Naitd menetelma ovat esimerkiksi lapsen aloitteen seuraaminen, emotionaali-
nen vastavuoroisuus ja ilmeikkyys, opettajan leikkisyys seka taito asettua myos lapsen asemaan
ja taito huomioida asioita lapsen nakokulmasta (Bae, 2009). Syrjamaka (2015) korostaa opetta-
jan sensitivisyytta ja kykya tulkata tarpeita ja aloitteita, lapsen osallisuuden tukemisessa. Syr-
jimaen (2015) mukaan opettajan rool ja merkitys osallisuuden mahdollistumisessa on knsta-
ton. On tirkeas, ettd varhaiskasvatuksen opettaja ottaa lapset mukaan suunmttehmn ja toimin-
nan toteutukseen. Opettaja paattas sutd, ettd minkilaisissa tilanteissa lapset saavat osallistua
tomminnan suunnitteluun ja toteutukseen, vai saavatko ollenkaan.

Osallissmden mahdollistummsessa on tirkeas, ettd varhaiskasvatuksen opettaja on kunnostunut
lapsen nakékulmasta (Emilson & Folkesson, 2006). Tama on tarkeia, koska parvakotiryhmissa
varhaiskasvatuksen opettaja on avainasemassa osallisuuden mahdollistamisessa. Elle1 opettaja
halua ottaa lapsia mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, ei lasten osallisuus tallsin
toteudu. Myos Kangas (2016, s. 59) korostaa lasten kuuntelemisen tarkeytta.

Varhaiskasvatuksen opettaja voi itsereflektion kautta tunnistaa ja maarittaid ammatillisuuteensa
luttywvid ongelnua ja titd kautta myds reflektoida nuta ongelmma, joita osallisuuteen luttyy (Ven-
ninen ym_, 2014). Varhaiskasvatuksen opettaja vo1 pohtia ja analysoida lapsen ja aitkuisen va-
listd voorovaikutusta seka sita, tulevatko lapset kuulluks: arjessa. Lisaksi opettajalla tulee olla
osallisuuden konseptia kohtaan luttyvai tietoa ja taitoa toteuttaa sitd (Sandberg & Erksson,
2010). Oman asiantuntijuuden ja opettajuuden itsereflektio on tirkeas, jotta opettaja voi ifse
arvioida omia kehittamiskohtiaan (Sandberg & Eriksson, 2010).

25



Alangon (2013, s. 170) tekemin tutkimuksen mukaan ohjaajan kannustus ja rohkaisu onuen
mielipiteiden ja 1deoiden 1lmaisuun koettin positivisena asiana. Osa futkimuksen osallisuus-
ryhman jasenista kuitenkin koki helpommaksi jakaa omua ideoitaan ja mielipiteitdan kahden-
keskisesti ohjaajalle, joka valith kommentit mulle anonyymusti (Alanko, 2013, s. 170). Tasta
voidaan paatelld, ettd osallisuuden tukemisessa tarkesa on lasna oleva ohjaaja, joka kannustaa
lapsia 1lmaisemaan oman mielipiteensd. Kuten myds Syrjamiki (2015) korostaa, on tarkeas,
ettd ohjaava aikuinen on sensitirvinen, jotta lasten aloitteet tulevat huomioiduiks:. Myos Kangas
(2016, s. 59) nostaa esille, etti opettajan sensituvisyys on vilttimatonts, jotta han voi kuunnella
lasta kaikilla tavoilla, joilla lapsi itsedzn 1lmaisee. Tamaé tarkoittaa sitd, ettd han huomior myos
muut lapsen ilmaisun muodot, e1 amnoastaan puhetta. Tarkeda on myos luoda ympanstd, jossa
erilaiset nakemykset huomioidaan ja nuta arvostetaan seka kunmioitetaan.

Osallisuuden kannalta on myos tarkeas, etta varhaiskasvatuksen opettaja vastaa lasten aloitte1-
sun (Emilson & Folkesson, 2006). Opettajan tehtdvana on viedi lasten ideoita eteenpdin, seka
varmistaa ja kehittda nutd (Enulson & Folkesson, 2006). Opettajan tulee sus jatkuvan havain-
noinnin kautta tiedostaa aloitteita, joita lapset viestivit. Emilsomin ja Folkessomn (2006) tutk-
muksen mukaan voitaisun paitelld, etta opettajan kannustuksen ja lasten ideoiden kehittammsen
kautta olis1 mahdollista toteuttaa pitkakestoisia, osallistavia projekteja.

Welty ja Lundy (2013) nostavat esille, ettd lasten ja nuorten osallisuuden tukemisessa erityisen
tarkeda on luoda mahdollisuuksia, joissa he paasevit osallisiksi toimintaan. Téllaisia mahdolli-
suuksia tulee lnoda myds arjen keskelle, e1 pelkastan askarteluprojekteihin, joissa lapset voivat
valita mink3 eldimen he askartelevat. Lapsille tulee luoda turvallinen fila, jossa heita kannuste-
taan kertomaan oma muelipiteensi (Welty & Lundy, 2013). Jotta ideoiden 1lmaiseminen olisi
lapsille mielmisaa eikd ahdistavaa, on opettajan tehtidvini luoda salliva yhteishenki, jossa jo-
kaista mielipidetta arvostetaan. Jos ryhmissi on ujoja lapsia, voidaan pohtia keinoja, joiden
avulla lapsia voidaan kannustaa 1lmaisemaan omma miehpiteitisn ta1 vastaavasti pohtia tilan-
teita, joissa ujotkin lapset saisivat ddnensa kuuluviin. Lasten osallisumtta tukee posituvinen ja
kannustava 1lmapun sek3 lapsiryhmin yhteenkuuluwvuus (Kangas, 2016, s. 56). Alangon tutki-
muksen (2013, s. 170) mukaan opettajalla on merkittivi rooli yhteishengen luomisessa.

Welty ja Lundy (2013) korostavat myos lapsen oikeutta olla osallistumatta paatdsten tekoon.
Heiddn mukaansa on tarkeas ettd lasten ideat otetaan aidosti huomioon, eikd kuunteleminen
j4a vain pintapuoliseksi Roos, Nurhonen ja Vutanen (2018) kannustavat myos pohtimaan,

26



onko lapsen pakko osallistua toimintaan, elle1 han itse halua. Tamén vuoksi kannattaa pohtia
niitd pedagogisia perusteluita, mitd lapsen “pakottamiseen” voi olla (Roos ym., 2018). Roos ja
kollegat (2018) kannustavat my6s miettimasn sitd, mullomn osallistuminen on amoastaan opet-
tajan vallankiytta ja milloin toiminnan takana on aidot pedagogiset perusteet.

Kankaan (2016, s. 56) tutkimuksen mukaan lapset saivat osallistua oppinusympéariston muok-
kaamiseen, joka ol lapsille tarked kokemus osallisuudesta. Lapset voidaan ottaa mukaan esi-
merkiksi oppimisympériston arviointun ja sen kehittimiseen Pérvakotiryhmassa voidaan arvi-
oida rakennettuja leikkitiloja kysymalla lapsilta, missa he mehuten leikkivat ja mmssi e1. Jos
varhaiskasvatuksen opettaja huomaa, ettd parvakodin ryhmatilassa on tietty)i tiloja, joissa lap-
set ervat vithdy, kannattaa silloin pohtia yhdessi lasten kanssa, mlla tavalla tiloista voisi saada

5.4 Havainnoiniti

Lapsi toteuttaa itsedin momnilla en tavoilla. Varhaiskasvatuksen opettajan tulee kumnnella lap-
sen aloitteita ja tulkita hinen kehonkieltdnsi (Bae, 2009). Bae (2009) nostaa esille myos sen,
ettd opettajan tulee havainnoida lasten kiytdsta ja huomioida lapsen verbaalinen kommumni-
kointi. Lapsen kehonkielen tulkinta on entyisen tirkeai silloin, kun lapsi e1 osaa sanallisest
1lmaista omia tuntemuksiaan ja melipiteitian. Myos tukea tarvitsevien lasten kohdalla, varhais-
kasvatuksen opettajan ammattitaito korostim, koska heidin fulee pohtia keinoja, miten myos
tukea tarvitsevat lapset saisivat oman mielipiteensa esun ja kokisivat, ettd nuta arvostetaan ja
otetaan huomioon.

Varhaiskasvatuksessa leikki on torminnan keskigssa. Leikin kautta lapset saavat vapauden il-
maista itseddn aidost: seka tilaisuuden toima aktivisena toimijana (Bae, 2009). Lasten leikin
kautta tyontekija saa kokonaisvaltaisemman kuvan lapsen kehityksestd sekd nusta asioista,
joista laps1 pitaa. Lisdksi lelkin kautta lapsista voidaan havainnoida asioita, joita lapsi e ifse
osaa ta1 uskalla sanoa adneen Tassd vo1 myds hyddyntia Karlssomn (2005, s. 88) esille nosta-
maa 1deaa suti, ettd havainnot kirjataan ylos.

Nostamme esille myds parvakodin pienmmmit, alle 3-vuotiaat lapset, silld he ervit vilttamatta
osaa sanoittaa omia mielipiteitdin ja nakemyksidan samalla tavalla kin paivakodin 1sommat
lapset. Tall6in havainnoinmin merkitys korostuu. Alle 3-vuotiaat ervat osaa vilttamatta viela
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ilmaista melipiteitaan sanallisesti, jonka vuoksi heidin seuraamisensa ja leikkien kirjaaminen
on tarkeaa (Karlsson, 2005, s. 88). Karlssonin (2005, s. 88) mukaan aikuisten tehtivéna on sel-
vittdd lasten mielenkunnonkohteet ja tavat, jotta he voivat luoda sellaisia filanteita ja olosuh-
teita, joissa lapset voivat ilmaista itsedin Pienryhmitoiminta auttaa tyontekioita havainnoi-
maan lasten leikkia paremmin. Karlsson (2005, s. 88) korostaa my6s havaintojen kirjoittamista
ylos, koska sillom tehdyt havainnot ovat vield tuoreita. Kun havainnoista keskustellaan muden
tyontekijéiden kanssa, on nuden mustaminen helpompaa, kun havainnot on kirjoitettu ylos.
Havaintojen kirjoittaminen auttaa my6s toiminnan arvioinnissa ja sen kehittamisessi

Raittilan (2013) mukaan lasten piatosvallan seka osallisuuden hisaantymisti edistia esimerkiks:
se, eftd lapset saavat itse valita oman leikkinsid. Kirbyn ja Gibbsin (2006) tutkimuksen mukaan
lapset halusivat 1tse pAattda omista asioistaan, sen sijaan, etta heita ohjattun tekemasn ennalta
suunniteltu tehtiva Kun lapsia osallistetaan paatoksen tekoon, on tarkeda huomioida se, ettei-
vit lapset yliknormitu (Kirby & Gibbs, 2006).
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6 Yhteenveto

Seuraavaksi kokoamme miten osallisuus maantelldaan varhaiskasvatuksessa seka tekyjat, jotka
osallisuuden toteutumista haastaa. Kokoamme myos yhteen osallisuutta tukevia keinoja, joista
olemme muodostaneet havainnollistavan kuvion (kuvio 3).

Toimme esille osallisuutta hahmottelevia malleja. Naistd malleista tunnetuin on Hartin (1992,
s. 8) tikasmalh, joka tarkastelee lasten osallisimtta varhaiskasvatuksen opettajan tarjoaman tie-
don kautfta Hartin tikasmallissa (1992, s. 8) on kahdeksan en tasoa, jotka kuvastavat lapsen
osallisuutta. Lapsi sus saa valita itse oman osallisuuden tasonsa, eiki tikasmallissa tarkemnta ole
lapsen osallisimden nousenunen korkeammalle tasolle (Eskel & Marttila, 2013).

Shier ja Turja ovat tulkinneet Hartin tikasmalha. Shierin (2001, s. 110) tasomallissa tarkastel-
laan lisaksi varhaiskasvatuksen henkilokunnan valmiuksia, mahdollisuuksia ja velvollisuuksia,
joiden kautta lasten osallisims mahdolhstuu. Tarkeintd osallisumden tasomallissa on lapsen ja
aikuisen valinen vuorovaikutus sekd sen tarkastelu (Shier, 2001, 5. 107-108). Shienin tasomalli
eroaa Hartin tikasmallissa siten, etta se ei1 sisilld ollenkaan kolmea alinta tasoa, jotka edustavat
naennaisosallisuutta (Shier, 2001, s. 110). Shierin tasomallissa on viisi erl tasoa seki kolme en
vathetta. Turja on tulkinnut Hartin tikasmallia osallisuunden ulothurvuuksien kautta. Turja (2011)
kuvailee lasten osallisuutta moniulotteiseks: prosessiksi, joka toteuhm lasten valtaistumisen,
atheen ja vaikutuspurin, ajallisen ulottuvuuden seks materiaalisten resurssien kautta.

Nostimme esille myos osallisuutta haastavia tekyoita. Yhdeks: haasteeksi nousi se, etta lapsia
kohdellaan kykenemittomuni p#attimian omusta asioistaan ikansa vuoksi (Morrow &
Richards, 1996). Taman lisdks: Karlssonin (2005, s. 34-35) mukaan lapset ovat tottuneet epa-
aitothin kysymyksun, joita atkwmset heiltd kysyvat. Osallisuutta haastavaksi tekijaks: nousi
myos atkmsen hian suur rooh osalhisuuden mahdollistumisessa (Venmnen ym., 2014). Aikwm-
set ovat avainasemassa mahdollistamassa lapsen osallisunden toteutumisen ja tilloin he voivat
myos tahattomasti tai tahallisest: estad sitd. Paivikodin joustamattomat rutumt koettun myos
osallisuutta estdvana tekijana (Venninen ym , 2014; Bae, 2009; Roos, 2016, 5. 54).
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Kasittelemme tutkielmassamme myos osallisuuden tukemmsen keinoja péirvakodin arjessa.
Olemme tehneet osallisuuden tukemisen keinoista kuvion (kuvio 3), joka selkeyttda niden ym-
martdmstd. Tukemisen keinoista kasittelimme ensimméiseni vuorovaikutuksen, johon kuuluu
kiunteleminen ja keskustelu. Vuorovaikutuksella on varhaiskasvatuksessa erifyisen tarkea
rooli (Jarvinen ym , 2011, s. 159). Silla on myos tarked rooh lasten osallisuuden mahdolhsta-
jana. Turja ja Vuorsalo (2017) ovat todenneet, ettd osallisuus e1 ole pelkistain mukanaoloa ja
osallistumista valmuks: suunniteltuun toimintaan, vaan sithen lnttyy vahvasti voorovaikutus.
Vuorovaikutukseen luttyy vahvasti myos kodin ja parviakodin vilinen yhteistyd. Vanhempien
kanssa on tarkeaa keskustella lapsen muelenkunnon kohteista, jota kautta lasten osallisuutta
pystytiddn paremmin toteuttamaan paivikodin arjessa.

Seuraavaksi pohdimme osallisuuden tukemusta joustavien paivikodin rutunien ja prenryhma
torminnan kautta. Nama tekyjat ovat enemmankim osallisuuden tukemisen mahdollistajia. Ven-
nisen ja kollegoiden (2014) mukaan vanhoista rutuneista ja toirmntatavoista on pystyttava jous-
tamaan, jotta lasten toiveet voidaan ottaa huomioon Myds pienryhméatoiminta mahdollistaa
lasten osallisuutta (Raittila, 2013). Raittilan (2013) mukaan lapset pystyviat ilmaisemaan omat
mielipiteensd paremmin piemssa ryhmissa toimiessa. Pienryhmét mahdollistavat my6s varhais-
kasvatussuunnitelmien toteutumisen.

Kuunteleminen ja
keskustelu Kodin ja paivikodin

vilinen yhteistyo
Toiminnan havainnointi \
Joustavat paivakodin rutiinit]

Osallisuuden ja pienryhmi toiminta
tukeminen

-

Osallistavan toiminnan
mahdollistaminen

N
Opettajan oman tydn
Lasten kiinnostuksen kohteiden arvioimti
huomiointi ja mielipiteen ilmaisuun
kannustaminen

Kuvio 3. Osallisuuden tukerminen (Lehtosaar & Leskinen, 2021).
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My®bs opettajan oman tyon arviomti on yksi osallisimden tukemisen mahdolhstaja, silla atkm-
sen rool: ja merkitys osallisuuden mahdollistumisessa on kustaton (Syrjaméka, 2015). Varhais-
kasvatuksen opettajan on tirkesi itsereflektion kautta tunmistaa, jos han Inttaa lasten osallisuu-
teen ongelmia (Venmnen ym , 2014). Opettajalla tulee olla myos osallisuuteen luttyvaa tietoa
ja taitoa, ettd han vo1 toteuttaa sitd parhaansa mukaan (Sandberg & Enksson, 2010). Opettajan
tehtavana on vied lasten 1deoita eteenpéin ja kehittida nuti tarvittaessa (Emilson & Folkesson,
2006). Myos Alangon (2013, s. 170) tutkimuksen mukaan opettajan kannustus ja rohkaisu mie-
lipiteiden 1lmaisuun seka lasten kiinnostusten kohteiden huomioint: on tarkeia lasten osallisuu-
den tukemisen kannalta.

Tarkedsd on myds osallistavan toiminnan mahdollistaminen ja havainnomti. Havainnomnti on
erityisen tarkeda paivikodin pienempien, alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, silla he ervit osaa
viela 1lmaista itsedan sanallisesti. Opettajan tehtivana on ynittad selvittad lasten mielenkiinnon
kohteet lasta havainnoimalla seka keskustelemalla vanhempien tai huoltajan kanssa (Karlsson,
2005, s. 88).

Tutkielmamme on tirkea, silla osallisuus ndhdain usein negatirvisena asiana, esimerkiksi anta-
malla lapselle lukaa valtaa sekd rajattomuutena. Puroisen (2007, s. 5) mukaan osallisuus e1
tarkoita sitd, ettd lapsilla e1 ole rajoja, vaan aitkuiset asettavat lapsille rajat. Osallisuus tukee
lapsen toimijuuden sek3 itseluottamuksen kehittymista
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7 Pohdinta

Tutkielmamme tavoitteena ol avata osallisunden kisitetta sekd tutkia osallisunden tukemisen
kemoja parvakodin arjessa. Onnistiimme néissa tavoitteissa hyvin. Loysimme osallisuudesta
useita tutkimuksia ja sita kasittelevia kirjoja, joista 1oysimme eri mairitelmia osallisuudelle.
Tarkastelhmme osallisuutta my6s osallisunden teorioiden ja nuiden tulkintojen kautta Naiti teo-
rioita ol Hartin (1992) tikasmalli seka suhen pohjautuvat Shierin (2001) tasomalli ja Turjan
(2011) osallismden ulottuvuudet. Nama mallit ja ulottuvuundet kasittelevit lasten osallisuutta
vatheiftain Naiden hisaksi kasittelimme osallisuuden kasitetts sitd haastavien tekijoiden kautta.
Naita tekijo1ta on muun muassa varhaiskasvatuksen opettajan suun rooh ja kureellisyys, lasten
viattommus, paiviakodin arjen joustamattomums ja rutiininomaisuus seka opettajan ja lapsen va-
linen yhteinen suunnittelu. Tarkastelimme myds lyhyesti toimijunden kasitetta, silla se toistm
osallisuuita kasittelevissa materiaaleissa usein.

Toinen tutkimuskysymyksemme kasittel sitd, kuinka lasten osallisuutta voidaan tukea paiva-
kodin arjessa. Loysimme tahan kattavasti erilaisia 1ahteita. Olemme tuvistaneet tukemisen kei-
not yhteen kuvioon (kuvio 3). Naiti osallisiuden tukemisen keinoja on kuunteleminen ja kes-
kustelu, kodin ja paivakodin valinen yhteistyd, joustavat paivakodin rutinit ja pienryhmin toi-
minta, opettajan oman tyon arviointi, lasten kinnostuksen kohteiden huomiointi ja mielipiteen
ilmaisuun kannustaminen, osallistavan torminnan mahdollistaminen sekd toiminnan havain-

Havaitsimme, ettd osallisuuden tukemiseen on moma keinoja. Osa keinoista on osallisunden
tukemisen mahdollistajia, kuten opettajan tieto ja pedagoginen taito, paivakodin joustavat ru-
tunit ja pienryhmatoiminta seki kodin ja paivikodin vilinen yhteistyd. Namé mahdollistavat
sen, eftd lapset pystyvat 1lmaisemaan oman mielipiteensa ja heitd kuunnellaan. Jos opettaja e1
ole tietoinen lasten osallisuudesta tai hin e1 halua toteuttaa sitd, e1 se mybskdan voi toteutua.
Myos parvakodin joustavat rutiimit antavat tilaa lapsille omien nikemysten ilmaisiun. Jos koko
parvakotipaivi on tarkkaan suunmiteltua, e1 lapset pysty tuomaan omua nikemyksia ollenkaan
esille, jolloin mydskain osallisuus e1 toteudu. Tiukast: atkatanlutettu pirva e1 myoskaan anna
varhaiskasvatuksen opettajalle mahdollisuutta joustaa aikataulusta ja ndin mahdollistaa osalli-
suutta.
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Myods kumuntelemmnen, keskustelu, lasten kinnostuksen kohteiden huomiointi ja mielipiteen 1l-
maisuun kannustarmnen, osallistavan torminnan mahdollistaminen seki toiminnan havainnointi
ovat kaikki lasten osallisuunden tukemisen keinoja. Niiden kautta varhaiskasvatuksen opettaja
pystyy tutustumaan lapseen paremmin ja sita kautta tukea lapsen osallisuutta. Lapsen osallisuus
muodostuu vapaassa vuoropuhelussa, jossa vallitsee yhtenfinen kunmoitus (Emilson & Folkes-
son, 2006). Myds havamnointi on tarkesissa osassa osallisunden tukemista, silla parviakodin pie-
mmmit, alle 3-vuohiaat lapset eivit osaa viela vilttamitta 1lmaista mielipitertdan sanallisesti,
jonka vuoksi heidan seuraamisensa ja havamnointinsa on tarkeda (Karlsson, 2005, s. 88).

Osallisuuteen luttyvassi keskustelussa tarkeda on huomioida se, ettd koska osallisims on yksi
lapsen perusoikeuksista ja mammttu esimerkiksi YK n lasten oikeuksien sopimuksessa (Unicef,
nd.), kimluu sen huomioiminen jokaisen tydntekijan tehtavankuvaan Lisaks: paivikodeissa
korostetaan pienryhmitoiminnan merlatysta Talléin myds varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
tyoskentelee lasten kanssa yksin, jolloin osallisuuden mahdollistuminen kuuluu myds hénelle.
Olemme rajanneet tutkielmamme varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmaan, koska useat 1ah-
teet pohjautuvat opettajan nakokulmaan Perustelemme nakokulman rajauksen myos silla, etta
opiskelemme 1tse varhaiskasvatuksen opettajiksi, jonka vuoksi olemme valinneet opettajan na-
kékulman tutkielmaamme.

Haastavaksi tutkielmassamme koimme nakékulman rajaamisen, silli lapsen osallisunden huo-
mioiminen kumluu kaikille ryhmaén tyontekijéille, mutta suurin osa lihteistamme keskitty: opet-
tajan nakokulmaan Huomasimme, ettd lasten osallisumtta koskevaa tutkimusta on tehty lahinna
pohjoismaissa, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. Tama voi johtua erlaisesta koulujarjes-
telmésta. Kun tutkyja tekee tutkimusta, on lahteita kasiteltdessa pynttava kruttisyyteen (Hirsi-
jirvi, Remes & Sajavaara, 2004, s. 102). Olemme pohtineet yhdessa kaytettavien 13hteiden luo-
tettavuutta. Kaytimme tutkielmassamme esimerkiksi vertaisarvioituja artikkeleita.

Osallistavassa toiminnassa korostetaan lapsen aloitteiden merkatysti (Rosqvist, Kokko, Kinos,
Robertson, Pukk & Barbour, 2019). Tata toiminnan 13htékohtaa on kntisoitu aitkuisen ja lapsen
vilisen valta-aseman nakokulmasta ja usein pohditaankin sita, tuleeko aloite koskaan puhtaast
lapselta, va1 vaikuttaako lapsen paatokseen se, mita hinelta odotetaan (Rosqvist ym , 2019).
Lisaks1 Alanko (2013, s. 58) nostaa yhdeks: osallisuuden kntukiks: sen, etta osallistavat pro-
jektit suosivat tietynlaisia lapsia. Esimerkiks: aktiiviset ja aanekkaat lapset saavat oman nike-
myksensa ja mielipiteensa helposti kimluviin, kun taas ujot lapset ervit.
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Percy-Smuth (vutattu lahteessa, Alanko, 2013, s. 58) kritiso1 sitd, eftd lasten nakemyksilla on
loppujen lopuks: todella vahan vaikutusta projektin etenemisessa. Percy-Smuthin (viitattu 1ah-
teessd, Alanko, 2013, s. 58) mukaan lapset voivat ennakoida sitd, minkalaisia vastauksia heilta
odotetaan ja tamin myo6ti lasten kertommukset ervit valttimatta kerro sitd, muta he todellisuu-
dessa haluavat. Alanko (2013, s. 59) nostaa osallisuuden kritukkina esille my6s sen, ettervit
kaikk: artkuiset koe lasten osallisuutta tarkeina asiana. Tama nikyy esimerkiksi haluttomuutena
ottaa lapsia mukaan osallistavaan tormintaan Kuten my6s Morrow ja Richards (1996) nostavat
esille, lapsia voidaan pitad kyvyttémini osallistumaan paitoksin heidan 1kansa vuoksi.

Tutkielmamme athe on tarkea, koska olemme huomanneet, ettervit varhaiskasvatuksen tyonte-
kijit valttamatta tieda mitd osallisuus tarkoittaa. Se voidaan kokea haastavana ymmirtad seka
toteuttaa. Sen vuoksi paddyimme myds siuhen paatdkseen, ettd haluamme tuoda kandidaatin
tutkielmassamme esille myds konkreettisia tapoja tukea lapsen osallisuntta arjessa. Arjen na-
kokulman nostimme esille siksi, ettd lapsen osallisuus tulee huomioida mybs arkisissa tilan-
teissa, e1 vain ohjatssa tilanteissa, kuten taidehetken atkana.

7.1 Tutkielman arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Olemme pyrkineet tutkielmassamme sihen, ettd tieto olisi puolueetonta. Tunmstamme oman
subjektuvisnutemme merkityksen, eli sen, ettd omat kokemuksemme vaikuttavat tutkiel-
maamme. Tavoittelemme kuitenkin tiedon puolueettomuutta, omien kokemuksiemme tunms-
tamisen kautta. Haluamme myos tarkastella athettamme useasta en nakékulmasta. Eskolan ja
Suorannan (2001, s. 17) mukaan tutkijan tulisi1 paittas ottaako han atheeseen kantaa, vai py-
syyko aitheen ulkopuolella. Jokaisen tutkimuksen teko sisiltda lukuisia en paatoksia, jonka
vuoksi tutkijan etukka joutuu koetukselle lukemattorma kertoja tutkimusprosessin aikana (Es-
kola & Suoranta, 2001, s. 52). Tutkielmaa tehdessa olemme pyrkineet olemaan avoimia ja ot-
tamaan en ndkdkulmat huomioon tutkielmaa tehdessa. Tamén avulla olemme kinmttaneet huo-
miota tutkielman eettisyyteen ja suhen, ette1 meidan omat kokemuksemme, nakékulmat ja mie-
lipiteet vaikuta likaa tutkielmaan Lahteiden luotettavimden vuoksi olemme kiyttineet ajan-
kohtaisia lihteits ja pyrkineet suhen, etta lahteet ovat tieteellisia. Olemme kiyttaneet vertaisar-
vioituja artikkeleita ja viitoskirjoja seka oppaita, jotta olemme saaneet mahdolhsimman mom-
puchisen kattauksen en nakokulmista, joita osallisuuteen Intetadn



Olemme kayttineet myds tutkijatrnangulaatiota tutkimusta tehdessa. Se tarkoittaa yhteiskirjoit-
tamista. Paddyimme kirjoittamaan yhdessa useasta en syystid. Olemme kirjoittaneet opiskeluai-
kana paljon yhdessi, jonka vuoksi meille on muodostunut samanlainen tapa kirjoittaa ja tyos-
kennella Olemme myds huomanneet, ettd toinen meisti nikee paremmn yksityiskohtien mer-
kityksen ja tomen keskittyy kokonaisuuksin Totesimme tamén purteen posituviseks: asiaksi
kandidaatin tutkielmaa kirjoittaessa. Olemme mybs oppineet antamaan ja vastaanottamaan toi-
siltamme rakentavaa palautetta ja kunmoittamaan toistemme tapaa kirjoittaa. Koulutustaustan
ja samankaltaisten kokemusten my&ta meille on syntynyt yhtemen kinnostus athetta kohtaan.
Olemme pystyneet yhteiskirjorttamsmsen myéta nkastuttamaan tekstia silla, ettd olemme pohti-
neet yhdessa tekstii ja enlaisia osallisimden nakokulma Koemme, ettd voimme kysya toisil-
tamme kysymyksia aiheeseen littyen ja myos haastaa toisiamme pohtimaan nikokulma syval-

lisemmin.

Pro gradu -tutkielmassa haluamme tutkia sitd, vaikuttaako opettajan tausta, kuten 1ka ja koulu-
tustausta snhen, mitd han ajattelee lasten osallisuudesta. Vaikuttaako kasitykseen se, missi ryh-
massi ja munk3 1kdisten lasten kanssa varhaiskasvatuksen opettaja tyoskentelee tai ohjaako hian
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita. Olemme pohtineet sité, ettd esimerkiksi kyselyt voi-
sivat tuottaa kattavan aineiston, koska kyselyt voivat mahdolhstaa vastaajan anonyymiuden.
On hyva mustaa, ettd anonyymius tuo mukanaan myds huonoja puolia, kuten tahalliset vaarat
ja kinjistetyt vastaukset.
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