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Rigorézni prace se zabyva preferencemi a oblibenosti jednotlivych upolovych aktivit u zaka
druhého stupné ve vybranych Skolach, které byly zvoleny v zédvislosti na poctu obyvatel
ptislusnych obci na tizemi Cech a Moravy. Vychézi z diplomové prace nazvané Preference

a popularita Gpolovych aktivit u 24kt na ZS ve vybraném regionu.

V teoretické Casti prace se Ctenaf seznami s poznatky z prostiedi upolovych systému. Prace
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1. Uvod

Rigorézni prace navazuje a rozsifuje diplomovou praci obhédjenou pod nazvem Preference a
popularita vipolovych aktivit u Zdkii na ZS ve vybraném regionu. V navaznosti na vyse
zminénou diplomovou praci jsem se rozhodl obohatit vyzkumnou c¢ast o zékladni Skoly
nachazejici se na uzemi Moravy a vydat se tak smérem komplexnéj$Sim, nezli tomu bylo

v ptipad¢ diplomové prace.

Pii vybéru tématu jsem byl ovlivnén celou fadou faktorti, které mély nasledny dopad na
findlni vybér namétu k psani mé rigordzni prace. Jiz na zacatku jsem byl presvédcen, Ze se
tematicky zaméfim na sportovni odvétvi, které se bude do znacné miry prolinat
s pedagogickym prostfedim. JelikoZ mi jsou ze vSech sportovnich disciplin nejbliz$i bojové
sporty, rozhodl jsem se vénovat svoji pozornost prave jim. Zaroven jsem si kladl na srdce, ze
téma musi byt aktualni a dtlezité pro budouci generace, které¢ by z mé rigordézni prace mohly
potencidlné Cerpat. Na zaklad¢ pfedbézného zkoumani jsem dospél k zavéru, Ze se vSechna
tato kritéria prolinaji v obsahu prace pod ndzvem ,,Preference a popularita upolovych aktivit u

«

zaku na ZS v Cechach a na Morave.

Sport je vyznamnym fenoménem 21. stoleti. Mnozi tvrdi, Ze je nedilnou soucasti kvalitné
veden¢ho Zivotniho stylu a ze si bez néj Ize jen téZko samotny Zivot piedstavit. Dalo by se
tedy fict, Ze se jednd o kliCovy fragment podilejici se na spradvném fungovani lidského byti.
Tento fakt doklada i tvrzeni Vladimira Smékala a Petra Macka v dile Utvafeni a vyvoj
osobnosti, ze sportem ku zdravi je to nejlepsi, co mizeme pro télo udé€lat. (Smékal, Macek,

2002)

Je tedy velmi dulezité vénovat sportu patficnou pozornost. V zavislosti na rostouci popularité
sportu, at’ uz v aktivni nebo pasivni formé, se zvySuje i popularita bojovych sporti, jez
nabyva nevidan¢ho zajmu kazdy rok, vzdyt pred deseti lety témét nikdo nemél ani tuseni, zda
existuji néjakd smiSena bojova umeéni a nyni, v roce 2020, mé bojovéa disciplina pod zkratkou
MMA vétsi sledovanost neZ nékteré extraligové zéapasy ve fotbale. Komu se tedy vdeci za
narust popularity? Nejvétsi vliv na tento nartst lze pficist médiim a vefejnym zdrojim, které
dostavaji obor do povédomi vefejnosti. V zakladé by se dalo polemizovat, zda se jedné o
spravny prostiedek Sifeni nebo to ma spiSe negativni dopad. Jedno je vSak jisté, ze diky
dne$nim technologiim, které podporuji propagaci téchto sportl, se zdjem razantné zvysil.

Otazkou vSak ziistava, zda je tomu tak i na pedagogické pude.



Nejvétsiho fyzického rozmachu se dostava ¢lovéku v obdobi Skolniho véku, a to zejména na
druhém stupni zakladni Skoly a na stfedni Skole. Celkem vzato se jednd o vyvojové obdobi
pubescence a nasledné dospivani, kdy si Clovék zacind utvéfet své nazory, dochazi ke
krystalizaci postoji a vyviji se u kazdého jedince rozumové psychické zrani. V souladu
s timto vyvojem pfichazi i cela fada negativnich vlivii a urCité obdobi krizi, které je pro toto
obdobi tak typické. Jelikoz, jak jiz bylo zminéno vyse, se jednd o fundamentdlni obdobi
v lidském zivoté, ve kterém c¢loveék celi mnoha obtizim, je zapotiebi, aby se mu vénovala
patficna pozornost a nedoSlo tak ke ztrat€¢ své vlastni kontroly. Pravé pozitivni vliv pfi
transformovani osobnosti dospivajiciho zdka miize byt mnohdy nalezen ve sportovnim
odvétvi, a to at uz v atletice, gymnastice, tak bojovych sportech ¢i bojovych uménich.
Zatimco tradi¢ni sporty, pocinaje atletikou, fotbalem, gymnastikou apod., si konstantné
udrzuji svoji hladinu popularity, do poptedi se dostavaji sportovni discipliny z fad upolovych
sportll. V porovnani s ostatnimi sportovnimi aktivitami nabyvaji bojové sporty v poslednich
letech na velké popularité a oblibé, a to jak mezi mladezi, tak dospélymi. V ramci vyzkumu
zvolen¢ho tématu Ize poukazat na jednotliva specifika v tomto sportovnim zaméteni a jeho
nasledném vyvoji, je zdrovenh mozné analyzovat divody, které vedou k vybéru dané¢ho oboru
a rozebrat jakym zplsobem se prolind jejich vliv na rozvoj €lovéka v obdobi pubescence ve

vztahu k télesné vychové.

S pfichodem téméf neomezené svobody, kterou nabizi 21. stoleti, je moderni ¢lovék nucen
celit celé tadé¢ nastrah a strasti. Mezi né€ lze zaradit obdvanou a nekonecnou
nabidku ndvykovych a omamnych latek, které maji negativni dopad na chovéni jedince
a nasledn¢ mohou mit za nasledek nekontrolovatelné jednani, jenz z mnoha ptipadi vede
k agresi €i nasili. Neni vyjimkou, Ze se kazdy den lze docist o néjakém utoku, kterého se
pachatel dopustil pod vlivem zminénych narkotickych latek. V zéavislosti na téchto
okolnostech se vetejnost, zejména ve velkych méstech jako je Praha, zaCala hloubé&ji zabyvat
otazkou prevence a bezpeci proti kazdodennim hrozbam pouli¢niho prostfedi. Diisledkem této
situace vypukla éra semindil inteligentni sebeobrany. Vznikaji meetingy na téma, jak se
efektivné branit nebo celd fada kurzi zamétenych na zéklady bojovych sporti. VSechny tyto
kroky vznikaji za jedinym Ucelem, a to jako reakce na nartistajici nasili v nasi spolecnosti.
Pokud je realita opravdu takovda, nabizi se otdzka, zda se prevence nasili dostala i do
povédomi Skolniho prostfedi a zda maji jiz zminénéd opatieni néjaky znatelnéj$i dopad 1 na

oblast vzdélavani.



Préace slouzi Ctenafi k prohloubeni znalosti v oblasti ipolovych sportii a zaroven k rozsiteni

obzorl nad preferencemi zakt druhého stupné.

Téma rigordzni prace se zabyva preferencemi zaki druhého stupné zékladnich $kol v Cechach
a na Moravé v oblasti upolovych aktivit v zavislosti na vyvojovych specifikach v obdobi
pubescence. Setfeni bylo realizovano v ramci télesné vychovy na druhém stupni zakladnich

skol v deseti méstech s rozdilnym poétem obyvatel na uzemi Cech a Moravy.



2. Teoreticka ¢ast

2.1.  Upoly a jejich charakteristika

Pti kazdé pohybové aktivité je ¢lovék nucen vyvinout urcité usili, na jehoz zaklad¢ lze
prekonat prekazku. V ptipadé upolu je zapotiebi piekonat jednak obtiz v podobé svého
vlastniho odporu a zaroven i odpor piichazejici ze strany soupeife. Na Gpolové aktivity lze
nahlizet zrozdilnych uhli a lze je vymezit urCitymi definicemi. Aby vSak bylo mozné
definovat tento pojem, je zapotiebi se vratit do 19. stoleti, které se pro vyvoj apoll na naSem
uzemi stalo principialnim. O viibec prvnich zminkach terminu ,,ipoly* se dozviddme ze spisu
ceského historika a univerzitniho profesora Miroslava TyrSe, jenz se zaslouzil o tematicky

rozvoj zejména v oblasti vzdélavani. (Reguli, Durech, Vit, 2007)

V priabéhu ¢asu doslo k urc¢ité modifikaci daného terminu. V soucCasnosti se 1ze setkat spise
s pojmy bojové sporty a bojova umeéni, které nahradily ono spojeni tipolové aktivity. Jak jiz
bylo zminéno vyse, jako prvni se snazil vymezit tpoly profesor Tyrs v roce 1871. Ten piiSel
s definici upolt jako ,, Cviceni, toliko za odporu jiného cvicence vykonatelné. “ Nésledné, dva
roky na to, zatadil Gpoly do svého ustfedniho dila, zndmého pod nazvem Zéakladové télocviku.
V ném vyobrazuje Upoly jako nedilnou soucast Ctyt zakladnich druhli cviceni. Po TyrSovi
prisla urcita skupina lidi, kterd byla do tématiky Gpold zainteresovana natolik, ze se snazili

o vlastni definice. (Reguli, Durech, Vit, 2007)

V roce 1970 vystoupil do poptedi V. Roubicek, ktery definuje upoly jako: ,, Soubor takovych
telesnych cinnosti, pri kterych se soutézive, se snahou o vitézstvi zdolava — premaha odpor
spolucvicence, ve sportovnim pojeti — soupere. Se souperem se o vitézstvi zapasi, bojuje,
zapoli. *“ (Roubicek, 1970, s.8) Tuto definici nasledné upravil 1. Fojtik. Podle néj jsou tpoly
brany jako ,, Télesnd cviceni, v nichz se v primém stretnuti s protivnikem usiluje o prekonani
jeho odporu ci jeho premozZeni. Dochdzi v nich ke vzdjemnému kontaktu s protivnikem, v

nekterych pripadech prostiednictvim zbrani. ““ (Fojtik, 1984, s. 8)

Obdobou vyse zminénych vymezeni tpold je definice: ,, Upoly jsou cviceni, kde usilujeme
o prekonani odporu partnera (soupere) technicky, fyzicky, takticky a psychicky (Konecny,
Tomajka, 1995, s. 5).

Na zadatku jednadvacatého stoleti charakterizuje upoly M. Durech jako: ,, Télesnd cvicen,

kterymi se v bezprostrednim kontaktu se souperem snazime prekonat jeho technicko-takticke,

bojoveé, utocné, jako i obranné zamery a zvitezit na nim.*“ (Durech, 2003, s. 5)



S nejnovéjSim vymezenim Upolt piiSel Zdenko Reguli, ktery zpracoval néckolik dél
souvisejicich s tématikou upolii. Jako v ptedeslych definicich, tak i v té jeho, je zasadni
kontakt dvou protivnikd s cilem pfemoci jeden druhého. Citovdno z prace zroku 2005:
,Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické piekondni partnera. Do tipoli
zarazujeme i specificka cviceni, ktera jsou primou pripravou na kontaktni prekonani

partnera.*“ (Reguli, 2005, s. 7)

V souvislosti s ipoly by se dalo fict, Ze se jedna o prvopocatek bojového sportu takového,
jakého zname dnes. VEtsina nezasvécené populace by vsak jen tézko z nazvu odvodila, o jaké
sportovni odvétvi se jedna. Z diivodu nedostatku dochovanych spisti se 1ze pouze domnivat,
jak se k onomu nazvu upoly vlastné piislo. S nejvétsi pravdépodobnosti se ptivodni vyznam
slova upoly véazal na souboj dvou muzi, kteti spolu pomoci povolenych technik zapasili.
Mohlo se jednat o techniky zaloZené na pietlacovani ¢i rizné variace vychyleni soupete, které

1ze v soucasné dobé¢ spatfit pii zapasech juda, brazilského jiu-jitsu, aikida atd. (Macek, 2011)

S dal§im vymezenim tupola se pfislo ve cCtyficatych letech 20. stoleti, kdy se navazalo na
pivodni Tyr$ovu definici. Upoly se nasledn& vymezily jako aktivni &innost, kdy je pfemahana

sila jedince, ktery proti ndm vyviji odpor nebo s ndmi zapasi.

Na zacatku 21. stoleti vydal svou védeckou praci nynéjsi profesor jedné z fakult Masarykovy
univerzity, docent Zdenko Reguli. Zachycuje v ni uceleny ptehled upolovych aktivit, s co
upolovych aktivit na naSem uzemi. Na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti s bojovymi
sporty popsal Upoly jako motorickéd cviceni zacilend na kontaktni fyzické pfekonani partnera.
Do upolt zaradil i specifickd cviceni, ktera jsou ptimou pripravou na kontaktni piekonani
partnera. Na jeho tvorbu nasledné navazuje celd fada dalSich autort, ktefi se zabyvaji
obdobnym okruhem problémil tykajicich se Upoll. Ze vztahu a postoji, které k tipolovym
aktivitam Zaci zaujimaji, 1ze vyvodit, zda se by se mél zvySovat pocet hodin zamétenych na

upoly ¢i nikoliv. (Reguli, 2005)

Ve zminovaném dile Zakladové télocviku se miizeme setkat se ¢tyfmi oddily, které vzajemné
vytvofily cely spis. Mezi sportovnimi disciplinami jako jsou cvi¢eni bez nafadi a bez pomoci
nebo odporu jinych, cviceni natfad’ova, cvi€eni toliko pomoci jinych proveditelna (skupinova),
figuruji také cviceni tipolova. Do této skupiny motorickych cviceni nalezely naptiklad odpory
¢1 popularni zapas, ktery si drZel svoji tradici jiZ v obdobi antiky. V neposledni fadé se
pozornost upirala k aktivité, pfi niz je zapotiebi ptekonavat protivnika za pomoci se¢nych
nebo bodnych zbrani — Serm. (Reguli, Durech, Vit, 2007)
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2.2.  Historie upolovych sportia

Aby c¢loveék dokazal pochopit podstatu upold, je zapotiebi nahlédnout do dané problematiky
brylemi historika. Projit tak prifezem celkového historického vyvoje, jenz napfic roky vedl
k podobg, s jakou se I1ze setkat v dnesni moderni dobé. Pro celistvé porozuméni dané tématiky
upolil je potieba jej uvést v historickém kontextu a vymezit upoly v ¢asové ose. Ackoli
terminologie pojici se s terminem upoly neni nikterak prastara a saha pouze do raného obdobi
19. stoleti, Ize vzit danou tématiku v Sir§im méfitku a nahlizet na poly jako na komplex
umeéni boje, se kterym se v dnesni dobé setkavame zejména prostiednictvim bojovych sporta
¢i bojovych uméni. Toto tvrzeni je mimo jiné zalozeno na vyroku Miroslava TyrSe, ktery
vykreslil soudoby nazev upoly na poli kinantropologie ndzvem bojové aktivity. Uméni boje,
jez je synonymem vySe zminéného souslovi, potazmo souboj je jiz od pocatku lidské rasy
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a lze ho povaZovat za pfirozenou slozku jako je
ostatné celkovy pohyb sdm. Nakonec onen boj neni pouze charakteristikou ¢lovéka, ale je
také analogicky témer pro vSechny ZivocCichy. V této kapitole neptijde o to popsat dikladné
celou historii souvisejici s problematikou upolu, nybrz poukazat na vyznamné udalosti, které

uréovaly smér upolovym systémlim az do soucasné podoby.

O prvnich dochovanych zminkach na uzemi nyngj§i Evropy se dozvidame z antického Recka
okolo roku 600 pi.n.l.. Tam se bojovym aktivitdm dostalo nevidané oblibg, zejména z diivodu
rozmachu her potfddanych pro pobaveni publika. Pro pochopeni souvislosti je dilezité se
podivat na Recko jako na komplex. V celkovém hledisku bylo rozdéleno do dvou
vyznamnych 8kol, jeZ pfispély k vyvoji bojovych systémil. Prvnim z nich, nachazejicim se na
jiznim cipu Peloponéského poloostrova, byla spartska Skola. Spartsky vychovny systém byl
znamy svym strohym a drsnym pfistupem ke svym cvi¢encim. Coz se nejednou ukézalo jako
vyznamny prvek pii bojovych akcich. Diiraz byl kladen zejména na fyzickou, technickou
a mentalni zdatnost vale¢nika. Téchto aspektii se dosahovalo za pomoci tvrdého tréninku
slozeného zrizné variace Upolovych technik vystavénych na hodech, padech, kopech,
uderech apod., a to jak s nacinim, tak bez n¢j. Jelikoz byl boj neoddéliteln€ spojen s potiebou
sily, byla v ramci tréninku zafazovdna cviceni na rozvoj téchto pohybovych schopnosti.
(Svub, 1997)

Jelikoz se jednalo o zeméd¢lsky stat, ktery zajisté potieboval rozsifovat sviij vliv a dosah, a to
zejména na zakladé vybojii a valek, je pochopitelné, ze pozornost byla z nejveétsi Casti
smefovana praveé upolovym systémim. Pro starovékou Spartu bylo tedy fundamentélni, aby

se valecnikiim dostavalo kvalitniho bojového vycviku. V navaznosti na spartskou vychovu se
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dostaval na vedlejsi pozici vychovny systém spadajici pod kiidla Athén. Ty byly v porovnani
se Spartou v tréninkovém procesu rozmanitéjs$i. Snahou bylo propojit fyzickou zdatnost
s rozumovou a mravni vyspélosti. Dilezitym symbolem Athén byly dvé nové vzniklé
instituce, jez si zachovaly své jméno az do dnesSni doby. Prvni z nich byla Palestra, jelikoz
fecky nazev ,Palai“ znamena zapas, je ziejmé Ze se jednalo o misto, kde se rozvijela
predevsim zapasova forma boje. Ve snaze dosdhnout idedlni vSestrannosti ¢loveéka a propojit
tak fyzickou zdatnost s rozumovou vyspélosti vznika druhd instituce pod nazvem Gymnasion.
Bojovy duch a vychova s nim spojena se dotykala téméf vSech vékovych kategorii, diky tomu
si starSi generace kladly za cil pfedani svych nabytych zkuSenosti nizSimu pokoleni
a generacim piedchozim. Neoddélitelnym dilem pii formovani tehdejSich bojovych systémii
byla fyzickd zdatnost slozend ze zékladnich motorickych schopnosti. Zejména rozvoj sily
a vytrvalosti byl z&douci. K udrzeni potiebné sily a kondice slouzil zdpasnikim, mimo
stanovenou tréninkovou napln, také elementarni druh prace, ta se tak stala nedilnou soucasti
tréninkového procesu. DalSim vyznamnym meznikem se v fecké historii stal zrod
olympijskych her. Na zakladé¢ dochovanych spisti se odhaduje, ze prvopocatky téchto her
sahaji az do 8. stoleti pi.nl, konkrétné do roku 776. Sedesat osm let na to se zacala objevovat
disciplina pfipominajici novodoby fecko — fimsky zapas a tou je jiz vySe zminény fecky zapas
neboli palé. Jednalo se o formu boje odehravajici se na kulaté piskové aréné, v niz byly
povoleny hody, strhy a ostatni donucovaci techniky s cilem pfemoci soupeie. (Frabsa,

Hulinsky, 2019)

S ptichodem 23. olympijskych her se mezi ostatni formy boje pfidava uderovy bojovy systém
piipominajici soudoby box, ¢i ur€ity druh barmského boxu. V pygmé (tehdejSim boxu) byl
souboj mezi dvéma soupeti postaven na uderovych technikach hornich koncetin, za povolené
udery se povazovaly nejen pésti, ale 1 lokty. S pfibyvajicimi zapasy dochazelo k castecné
modifikaci boje a pomickdm k nému potfebnym. To spocivalo naptiklad v omotavkach
pokrytych ostrymi predméty. Hlavnim diivodem byla pestrost zapasu a vzristajici atraktivita
pro obecenstvo. VySe zminénou fadu bojovych systému dovrsila nejdrsnéjsi forma souboje
tehdy zndma jako pankration. Specifikem pankrationu byla benevolence ke vSem typtim
upolovych technik. V praxi to vypadalo tak, Ze zdpasnik mél za tkol pfemoci protivnika za
pomoci jakychkoli uder. Kreativit¢ se v tomto odvétvi meze nekladly. Stinnou strankou
zéapasu bylo jeho ukonceni — Casto smrti jednoho z bojovnikli. Z pohledu dnes$ni doby se
nejednalo o pfili§ smysluplnou aktivitu, a to i1 pfesto, Ze s vitézstvim pfisla nesmirna slava, o

kterou byl vitéz obohacen. Ruku v ruce s péstovanim bojovych umeéni se u zapasnikl kladl



daraz na fyzickou zdatnost, jez byla pfedpokladem uspésného boje. Apelovalo se zejména na
rast svalové sily, obratnosti a celkové zdatnosti. Mnohdy pravé tyto faktory odliSovaly
$tastného vyherce od porazeného. V evropském méfitku zaujimalo antické Recko pro

formovani upoli nenahraditelnou tlohu. (Svub,1997)

Vyvoj apolovych systémt byl podfizen celé¢ fad¢ faktorti, jenz se ukdzaly byt pro upoly
zéasadni. Vlivy nédbozenstvi, valky ¢i kulturni a zdravotni aspekty jim udavaly smér po celou
dobu jejich vyvoje. Nezavisle na sob¢ se téméf na kazdém kontinentu rozvijel specificky druh
boje. K nejvyznamnéjsim oblastem, jez byly pro evoluci bojovych systémii zasadni, byly ty,
které nalezely tehdejsSim proslulym civilizacim. Z dochovanych artefaktti je patrné, ze Egypt,
Indie a staty Dalného vychodu obsadily prvni pficky. Nezavisle na sobé dochézelo k rozkvétu
jednotlivych bojovych systémutl na vSech téchto uzemich. Smysl upolt v celé lidské historii
vystihl Weinmann v nasledujici citaci: ,, Dovednosti v bojovéem uméni byly jistym druhem

,,pojisteni Zivota “. (Weinmann, 2010, s. 11)

Na uzemi afrického kontinentu se v souvislosti s upoly fadi na prvni pozici egyptska fise.
Malby dochované z trosek starych chrami v Egypté znazornovaly dovednosti ze zapasi
vringu a techniky uzivané k sebeobrané. Vyznamnym nalezi§tém bylo staroegyptské
pohtebisté, jehoz vznik se datuje k roku 2000 pf. Kr. Z maleb bylo patrné, Ze se zapasy
provadély ve stoje a zéapasnici byli pfi boji nazi. Techniky, jez byly v souboji na dennim
potadku, jsou obdobou téch, které se vyuzivaji i dnes — paky, sevieni, udery. Ekonomicka

stranka téchto technik vSak byla znatelné niz8i. (Weinmann, 1997)

Znatelného rozmachu se dostalo bojovym systémim v oblasti Dalného vychodu, ktery byl
povazovan za kolébku dnesnich bojovych uméni. Je ziejmé, Ze jednim z diivodd pro lokalni
rozvoj tohoto sportovniho proudu byl nevidany vliv nabozenstvi. Ponévadz se jednalo
o Uzemi spadajici pod piisobeni nabozenské ideologie buddhismu, je uvadéno pravé toto

nabozenstvi jako jedna z pfi¢in rozvoje tpoli. (Weinmann, 1997)

Vyznamnym meznikem pro rozvoj Gipold bylo dvacaté stoleti, kdy se s pfichodem globalizace
oteviely dvefe vSem dosud nezndmym umeénim a sportim. Diky mezinarodnim soutézim, ve
kterych nechybéli ani zastupci Gpoli, se razantné zvysila sledovanost bojovych sportti a s ni
narostl 1 pocet zdjemct o toto sportovni odvétvi. Pro divaky se boj stal atraktivnim doplitkem,
nebot’ mu nechybéla ani akce ani napéti. S prudkou expanzi Gpolovych sportil vyvstala cela

fada otazek. Jako odpovéd na jednu z nich, jaky zbojovych sportli je nejlepsi, se



12. listopadu 1993 uskute¢nil prvni amatérsky Sampionat UFC! |, ktery si kladl za cil urgit
vitéze. Nasledné na to, jako dasledek globalizace, zacaly vznikat nové instituce a organizace,

které udaly upoltiim zcela novy smér. (Nachodsky, 2006)

Nektera bojova uméni upadla v pribéhu ¢asu v zapomnéni, néktera se naopak udrzela az do
21. stoleti. Zejména tedy ta japonskda a c¢inska se proslavila napii¢ vSemi kontinenty.
V pribéhu Casu se snizila popularita nékterych disciplin a diky niz§imu zajmu publika tak

doslo k jejich uplnému vymizeni.

"' UFC — Ultimate Fighting Championship (Elitni profesionalni soutéz ve smisenych bojovych uménich)
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2.2.1. Historie iipolovych sportii v Ceské republice

S ptibyvajicimi roky se pohled na tUpoly zasadné diferencuje zejména v zavislosti na
naruistajicim z&jmu spolecnosti. Nasledujici ¢ast odhali cestu, kterd provazela upoly po celou

dobu plisobeni na tizemi ¢eskych zemi az do soucasnosti.

Udalosti, které se odehraly na nasem tzemi, byly zaznamenany ve spisech, na jejichz zaklad¢
si Ize predstavit, jak vypadal zivot v minulosti. Z urcitych dochovanych dokumentt je patrné,
7e prvnim oficialnim nirodem na tizemi dne$ni Ceské republiky byl narod Slovand. Jejich
expanze zapocala v priub¢hu 6. stoleti. Z divodu prevence valek, byly k obrané vyuzivany
kromé zbrani, také dery a chvaty. Nejednalo se vSak o nikterak propracované techniky, které
by odpovidaly formé dnesnich upolii. Byla to spise urcitd forma boje, jez se dédila z generace

na generaci. (Zahradnik, 2014)

Historicky vyznamnym datem pro formovani Gpold na nasem uzemi byl rok 1659, kdy se
dostava pocta v€hlasnému Sermu v podobé zalozeni prvni asociace znamé jako Kralovska
Ceska zemska Sermirna. V prubéhu let se Serm piizptisoboval pozadavkiim doby a az v roce
1913 doslo ke zrodu prvni organizace — Mezinarodni Sermiiské federace. (Reguli, Durech,

Vit, 2007)

Zasadnim momentem pro vyvoj télesné vychovy se ve cCtyficatych letech 19. stoleti stal
ptichod R. Stephanyho, jemuz jsou pfipisovany zasluhy za vyuku némeckého narad’ového
télocviku na uzemi Prahy. Situace byla v téchto letech povazovana za nepfili§ piivétivou, vse
se méni az vroce 1859 spadem Bachova absolutismu. Klima ve spolecnosti zacalo byt
odvétvi. Rok 1861 je evidovan jako rok, kdy se F. Schmidt poprvé pokusil o zalozeni ¢esko-
némeckého télocviéného spolku v Praze, v navaznosti na tento spolek se do popredi dostava
nové vzniklé uskupeni znamé jako T¢locvicna jednota Prazskd, jez je povazovdna za
pfedchtidce proslulého Sokola. Mezi uhlavni postavy, které staly bok po boku pfti zakladani
Sokola, byla dvojice Jindfich Filigner jako starosta a Miroslav TyrS plnici funkei
mistostarosty. Vznik tohoto spolku dal télesné vychové novy smér a sehral zasadni roli
v jejim vyvoji. Ikonou Sokola se stal pravé cesky ndrodni obrozenec Miroslav Tyrs, jenZ je
také povazovan za jeho otce. V prib¢hu své kariéry zastaval funkci nacelnika a je s nim také
spojovano dilo Zékladové té€locviku. V tomto spisu se l1ze setkat s jednim z prvnich dé€leni

télesnych cvieni a zaroven nahlédnout do tvodu upolovych cviceni v teoretické roving:
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. Cviceni bez néfadi a bez pomoci nebo odporu jinych

. Cviceni narad’ova
. Cviceni toliko pomoci jinych proveditelna
. Cviceni apolova (odpory, zapas, rohovani, Serm)

(Reguli, Durech, Vit, 2007)

Z rozd¢€leni je patrné, ze z pohledu TyrSe se upoly umistily do pfednich pozic hlavni ¢asti
tréninkového procesu. Povazoval je tedy za diilezitou soucast harmonického rozvoje ¢lovéka.
Myslenka téchto cviceni vychéazela z antiky, nebranila se nicméné ani tradi¢néjSim aktivitam,
které nebyly ptiznacné pro antické obdobi. Piikladem lze uvést plavani, cyklistiku apod.
V nésledujicich letech se odstartovala sezona typicka pro zrod novych, dosud nezndmych
organizaci a spolkd. Ty si kladly za cil rozvinout a podpofit v co nejvétsi mife pohybovou
stranku Cloveéka a zvysit dostupnost télocviénych instituci na naSem uzemi. Do nové
vzniklych spolki se fadila napiiklad Ceska obec sokolska, Dé&lnicka t&locvi¢éna jednota, Orel
apod. Pravé katolickd sportovni organizace Orel, vznikld vroce 1908, davala moZnost
k otevieni dveti novym, do t¢ doby méné populdrnim sportiim, jakym byl kuptikladu zastupce
upolovych sportii — box. Brzy si vSak upoly vydobyly své zaslouzené misto i mezi ostatnimi
sporty. Staly se vyhledavanou atrakci mezi Sirokou spole¢nosti z nékolika davodu. V prvni
fadé byly snazsi na pochopeni pro publikum, nebot’ nebylo tieba zndt sahodlouhd pravidla
jako v nekterych jinych sportech. Také se jednalo o velmi atraktivni disciplinu, kterd byla az
po okraj naplnéna akci. Neni tedy divu, Ze se Upolovym aktivitam dostalo takové piizné,

zejména tedy ze strany divakd. (Reguli, Durech, Vit, 2007).

Z dochované ucebnice Télocvicnd soustava Sokolska zroku 1920 lze vycist, Zze upoly
zaujimaly ctvrty odpor télocviéné soustavy a jejich struktura byla zformovana ze dvou

hlavnich ¢asti a nékolikera podmnozin. Rozd¢€leni vystihuji nasledujici body:

° Bez nacini
o Odpory
o Zapas
o) Box
° S nacinim
o) Serm $avli
o) Serm fleuretem
o Serm holi
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o Serm bodakem

o Serm dykou (Reguli, Durech, Vit, 2007).

V nasledujicich letech dochézelo k masivnimu nartstu sportovnich zatizeni a celkové zméné
piistupu k pohybovym aktivitam. Do popfedi se dostaval profesionalni sport, jenz ptitahoval
celou tfadu novych zijemcii, a to jak po aktivni strance, tak pasivni v podob¢ divakda.
Negativni vliv na rozmach upolovych sportti méla II. svétova valka. Jednalo se o nestastnou
dobu, ktera zcela potlacila sportovni $ifeni. K dalSimu utlumu doslo az po roce 1968, kdy
v ramci normalizace bylo piikazano zruSeni dosavadnich celostatnich spolkii. V tomto obdobi

odeslo mnoho prednich sportovcii do zahranici.

Zasadnim okamzikem ovliviiyjicim vyvoj upolli na nasem uzemi byl pad zelezné opony.
S jejim zruSenim se prolomila hrdz a do Ceské republiky se zacaly valit nové sméry.
Ptejimaly se techniky, které doposud nebyly nikde k vidéni. Lidé zacali cestovat a ziskavat
zkuSenosti ze zahranici, coz otevielo dvefe dalsim bojovym odvétvim. Toho vyuzili mnozi
nadSenci k zalozeni klubd propagujicich tyto nové sportovni sméry. Byl to tak zacatek nové

éry, jez byla vysledkem globalizace. (Reguli, Durech, Vit, 2007).
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2.3. Systematika apola

Upoly 1ze metaforicky ptirovnat k jakékoliv knize, kterou se &tenai rozhodne preéist. Stejnd
jako kniha je tvofena nékolika kapitolami, které na sebe navzdjem navazuji a nelze pochopit
celkovy d¢j bez piecteni alespon urcité¢ho uryvku kazdé z nich, tak 1 Gpoly jsou postaveny ve
stejném duchu. Na identickém principu kterékoli publikace je zalozena praveé i systematika
upolovych aktivit. V kazdé ¢asti se ¢loveék dozvi a obohati o nové poznatky, které ho posunou
o krok blize k celkovému pochopeni dané problematiky. Kazdd cast tvofici celkovou
charakteristiku upolti nabizi specifické seskupeni Cinnosti a aktivit. Stejné¢ jako tomu je u
vetsSiny sportovnich disciplin 1 upoly, jakozto systém specifickych motorickych ¢innosti, jsou

slozeny z nékolika dilli, jez nasledné utvaii celkovy obraz. (Weinmann, 1997)

Upoly jsou hierarchicky uspotadany do tfech vzajemné se prolinajicich kategorii. Zakladnim
kritériem, které hraje pfi rozdé€leni Upolt fundamentélni roli, je slozitost pohybovych ukond.
Dalsim méfitkem pfi ¢lenéni tpolovych aktivit je situace charakteristicka pro jednotlivou
urovenn ¢i naro¢nost daného cviku na vykondni. V soucasné dob¢ se dostalo nejvice do

povédomi lidi déleni do ondch tiech kategorii. (Reguli, Durech, Vit, 2007)

Prvni znich jsou pripravné upoly, charakteristické svou jednoduchosti a dostupnosti pro
témét celou populaci. Pravé diky jednoduchosti se jednd o principidlni tfidu Upolovych
aktivit. Své uplatnéni nalezne alesponi v minimalnim zastoupeni u vSech vékovych skupin.
Vyhodou také je pfistupnost obéma pohlavim. MysSlenkou této Urovné je seznameni se se
zakladnimi technikami, jeZ jsou nezbytnym piedpokladem pro vykonani upolovych systémi,
zafazenych ve druhém stupni. Kromé téchto technik, typickych pro bojové sporty a umeéni,
jsou do této skupiny zatazeny i pady, jejichZ uplatnéni sahd 1 do jinych okruhii nez do pouhé
problematiky boje. V ramci prapravnych tpoli dochézi k rozvoji vS§eobecnych pohybovych
schopnosti, na jejichz zdkladé¢ si jedinec osvojuje specifické pohybové dovednosti. Je nutné
vSak brat v potaz, Ze ackoli v tomto procesu dochazi k rozvoji pohybovych schopnosti, je
nutnym pozadavkem pro vykon téchto aktivit alesponi zakladni znalost a dovednost. Prvni
uroven by se dala sumarizovat jako stupeil nutného piedpokladu pro zvladnuti néasledujicich
oddila tvorticich celkovy systém tpold. Druhou skupinou formujici celek upoll jsou upolové
sporty, do kterych lze zahrnout jak bojovd uméni, tak i bojové sporty. Ke zvladnuti této

urovné je vyzadovana nejveEtsi ¢asova dotace a je také potfeba vyvinout nejveétstho mnozstvi

wewr
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vSech bojovych disciplin a upolovych systému, jejichz vyvoj prosel postupem casu

rozsahlymi zménami a jejich historie spadé az do starovéku. (Reguli, Durech, Vit, 2007)

Dulezitost upolovych sporti doklada i fakt, ze se pro urcité typy lidi stdvaji smyslem Zzivota,
a to 1 pfes nesmirnou namahu, ktera je v tomto procesu zapotiebi. Pestrost a riiznorodost jsou
dalsimi typickymi znaky druhé arovné. JelikoZ je tato Cast orientovana na problematiku
veskerych upolovych systémi, je prirozené, ze se zde naléza nejvétsi zastoupeni technik
uzivanych v kazdém z vyvinutych systému boje a tato kapitola je tak nejrozsahlejsi. Prave
diky kolosalnimu mnozstvi postupii a praktik se upolové sporty dale déli do n€kolika podttid,
které vzajemné sdili urcité spolecné atributy. Toto téma bude podrobnéji zpracovano v jedné
z nasledujicich kapitol. S aplikovanou formou upoli vyuzitelnou at’ uz jako prevence nebo
forma zamezeni hroziciho nebezpedi v bézném zivoté se lze setkat v zadvéru systematiky.
Posledni tteti kategorii spadajici do upolll je sebeobrana. V zaverecné Casti se stietavaji prvky
z obou piedchozich urovni. Zdkladnim stavebnim pilifem sebeobrany je prinik technik
uplatiiovanych v jednotlivych disciplinach z fad bojovych sportli a bojovych uméni. Na rozdil
od vySe zminénych kapitol, je sebeobrana specifickym odvétvim, které je povazovano za
koncept, s nimz by mél byt alespoii v minimdlni mife sezndmen kazdy obcan. DalSim
specifikem je fakt, Ze vyuka sebeobrany podléha urcitym omezenim, a to zejména ze strany
prava, dale pak je ovlivnéna spoleCenskymi a etickymi normami daného uzemi. Na
sebeobranu je nejen pohlizeno v ramci Upolovych aktivit, ale také jako na komplexni systém
branici pted potencidlnim nebezpecim, 1 za pomoci doplitkovych nastrojii jako jsou stfelné
zbrang ¢i ostatni prostiedky slouZzici k zachrané. Do sebeobrany jsou zakomponovany témet
vSechny sportovni faktory. Své uplatnéni si kromé& technické slozky nalezne 1 psychologicka
a takticka cast. Jejich zastoupeni je vSak podminéno situaci, na kterou je sebeobrana

zaméfena. (Reguli, Durech, Vit, 2007) (Kiesow, 2017)

Upoly by se daly také vzhledem k vy$e zminénym hlediskéim rozélenit dle poétu uéastniki &i
z4jmu, ktery je pifi vybeéru dané¢ho zaméfeni zapotiebi. Ackoli se jedna o zazity systém dé€leni,
pfi pohledu na upoly jako celek lze dojit k mnohacetnym rozdélenim zavisejicich na
subjektivnim uhlu pohledu. Proto nelze brat vySe uvedené rozdeleni upolti jako néco
vyrytého, co se nedd nikdy zménit. Na systematiku tpolu 1ze tedy nahlizet z vice rovin.
V celkovém hledisku maji Gpolové aktivity nenahraditelné misto mezi sportovnimi aktivitami
¢1 disciplinami a je nutné podotknout, Ze ve znacnych ohledech se jedna o systém s mnoha

vyznamovym charakterem a nesmirnym vyuzitim, nejen na pedagogické ptidé v ramci télesné
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vychovy, ale 1 profesnim zivoté, jako piijemny dopln€k pracovniho stereotypu. (Reguli,

Durech, Vit, 2007)
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2.3.1. Priipravné apoly

Zakladnim znakem tupolovych aktivit je tendence piekonat odpor partnera, jak po strance
mentalni, tak i fyzické. Pravé z této charakteristiky se odviji struktura prvniho z podsystému
upoli — pripravné upoly. Jak jiz nazev napovidéd, pripravné Upoly pokryvaji oblast
zaméienou na uvodni technické dovednosti slouzici k naslednému zdokonalovani v bojovych

systémech.

V ramci upolovych aktivit jsou pripravné upoly povazovany za zékladni stavebni kdmen, bez
kterého by nebylo mozné provadét rozmanité techniky potfebné v nasledujicich stupnich
tvoticich komplex Gpolt. Pro osvojeni si zbylych dvou stupiili je pro cvi¢ence alfou a omegou

dostat do povédomi vychozi postupy a techniky ze sekce prupravnych tpola.

Pripravné upoly by se v ramci celkového pojeti bojovych systému dali ptirovnat k ivodnim
hodindm autoSkoly, kdy si jedinec nejprve osvojuje jizdni zdklady a zkoumad, kde se jaka
packa nachazi a az nasledné¢ piechdzi k poulicnimu ftizeni, v podobném duchu je to
i s pripravnou ¢asti upold. Aby se jedinec mohl posunout na bojové Skale, je zapotiebi
rysem téchto cvi€eni je jejich jednoduchost, ktera tkvi v zakladnich pohybovych prvcich.
Pravé ona jednoduchost je stavi na specidlni a nenahraditelnou pozici a ma tak své
opodstatnéné misto. Na zakladé funkce, kterou ma dany systém plnit, se priupravné tpoly
uzivaji pi1 celé fadé pftileZitosti. Své uplatnéni najdou jak u aktivit herniho charakteru,
soutézniho, tak i zabavniho. Témér kazda aktivita, ve které se uplatiiuji tipolové techniky,
spociva v porazeni soupefe s tim, Ze cely proces podléhd ur¢enym pravidlim. Dulezité je
zminit fakt, Ze bez ovladani pripravnych upolti bychom si mohli jen stézi osvojit jakoukoliv
upolovou aktivitu. Pokud se jednd o tymovy druh ¢innosti, mimo vyuziti fyzického slouzi
pripravné tpoly jako genidlni spoleénik v pedagogickém procesu. Zaci jsou totiz nuceni
komunikovat mezi sebou a Celit problému spole¢né. Mnohdy tedy nezalezi pouze na fyzické
zdatnosti, nybrz na celkové interakci vSech jedinci daného tymu, kteti musi pro dosazeni

obétovat své individualni zajmy. (Hulinsky, Frabsa, 2019)

Na priipravné upoly je nahlizeno z vice thli — odvijejicich se od zkuSenosti, znalosti cvicitelt
a oblasti, ve které se uplatiuji. Mnozi povazuji tento typ aktivit jako genialni dopln¢k
k harmonickému rozvoji pohybovych schopnosti v ramci télovychovného procesu, a to jak v
télesn¢ vychové, volnocasovych aktivitich ¢i v mnoha sportovnich disciplinach. Naopak

existuje skupina lidi, kterd stale nemiize pfijit upolovym aktivitdm na jméno, jako davod
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uvadéji zvysenou rizikovost a nachylnost k urazu u déti, které danou pohybovou aktivitu
vykonavaji, a to jak v oblasti pripravnych cviceni, tak i u celkovych systémii. Ackoli jejich
aplikace ve vyuce je doprovazena fadou komplikaci vystavénych na domnénkach a neznalosti
cvicitelt, v celkovém hledisku ptevazuje jejich kladny dopad na kultivaci clovéka. Dalo by se
fict, ze za negativnim smysSlenim stoji soucasny trend ulevovych pravidel a soudoba
nedostatecna fyzicka zdatnost zakid. Na zdklad¢ toho jsou pak cvicitelé nuceni omezit cviky,
které byly v minulosti béznou soucasti tréninkové jednotky, ale dnes jsou uz jen vyjimkou. I
pies vySe zminéné si prapravné upoly pro svoji jednoduchost udrzuji svou specifickou pozici

mezi ostatnimi aktivitami. (Landow, 2017)

Kladnou stranku prapravnych upoll lze nalézt taktéz ve své multifunkénosti. Jelikoz jsou
tréninkové jednotky tvofeny cvicenci obojiho pohlavi, je nutné tomuto faktu prikladat
patficnou dulezitost a stavét tak hodiny na technikach, které jsou piistupné vSem lidem bez
ohledu na pohlavi. Pravé pripravné upoly z velké ¢asti tento pozadavek splituji. Nutno dodat,
ze urcity typ upolovych cviceni je zacilen zejména na skupinu zen, které jsou determinovany
fyziologickymi odlisnostmi. V tomto kontextu jsou mysleny aktivity z oblasti sebeobrany
a jinych bojovych systémi. K osvojeni si tohoto typu technik je nutny ptedpoklad znalosti
ptedchozi kapitoly, kterd je vyplnéna pravé pripravnymi upoly. V souvislosti s pripravnymi
cvi¢enimi v ramci upolil se jedinec setkdva s novymi postupy a moznostmi, jez lze pouzit
v budoucnu jako vzorec pro feseni dalSich problémovych situaci. Po psychické strance se na
zaklad¢é pripravnych upolli dostavd jedinec do stavu, kdy je vystaven urcitému stresu,
se kterym se musi vyrovnat. Mnohdy se vSak musi spolehnout pouze sam na sebe. Zcela tak
mizi moznost obvinéni svého spoluhraCe a nezbyva nic jiného nez se vyrovnat s vlastni
chybou. S touto zodpovédnosti pfichazi na scénu taktika, jeji dilezitost oceni vSichni ti, ktefi
oponentim. Dale pak dochézi k rozvoji vSech pohybovych schopnosti, které jsou nezbytnou

soucasti zdravotni 1 vykonové zdatnosti. (Kiesow, 2017)

Pripravné upoly jakozto prvni uroven tvorici celek Gipold ma mimo ostatni také kladny vliv
na socidlni aspekty, je vyznamnym prosttedkem rozvijejicim socidlni vztahy ve skupiné.

V ramci téchto cviceni si jedinec buduje divéru k ostatnim lidem, uéi se ohleduplnosti

rrrrrrr

vvvvv

Mira nadSeni a motivovanosti cvicitelll k dané ¢innosti jde ruku v ruce s pfistupem lektora.

Ten z jeho pozice je schopen svého svéfence navést do problematiky pripravnych upoli

17



velmi snadno. Otdzkou vSak zGstava, zda je zak dostatecné motivovan k dané ¢innosti a zda je
schopen diky ctizddosti danou techniku naucit. Pro pripravné tpoly, stejn¢ jako pro ostatni
sporty, je dalezité stanoveni cill, kterych je tfeba v pribéhu dosdhnout. Jelikoz se do této
kategorie fadi zejména jednodussi techniky, neni tak obtizné k jejich naplnéni dospét. Tim se

zéaroven sniZzuje procento neuspéchu pripadné frustrace ze strany cvicence. (Landow, 2017)

Prvni troven systematiky Upolt je velmi Casto vyhledavana uciteli, ktefi se v problematice
upolovych sportll neciti komfortné ¢i v ni nejsou tak zbéhli. Pocit komfortu v tomto odvétvi
tkvi v nedostatku zkuSenosti. Ta je nasledn¢ zdrojem nizké sebedivéry k vyucovani
slozitéjSich upolovych aktivit, proto vétSina lektorti ziistava pouze v této urovni a techniky
z vys$ich urovni zcela vynechdva. Pro sviij vSestranny charakter vystavény na dynamickém
razu, jednoduchosti a celkové mnohotvarnosti nachazi své uplatnéni ve vsech vékovych
skupinach. Pokryti je opravdu rozsahlé. Vyucované techniky se tykaji cvicencl témef
kazdého véku. Kazdé obdobi vSak vyzaduje rozdilny piistup a s nim spojené ndroky na dané
cvicence. V predskolnim obdobi jsou déti sezndmeni s primarnimi polohami, pohyby koncetin
a pady spadajicimi do upolové tématiky. V porovnani s ostatnimi vékovymi tfidami nejsou
vyzadovany slozité techniky. Jelikoz se Uroven vyuCované techniky odviji od vyspélosti
cvi¢encl, je doporuovano se vyvarovat kontaktu s oponentem, zejména kvili predejiti

pfipadnému zranéni. (Reguli, 2009)

V ramci tréninkové jednotky, a to at’ uz v télesné vychové nebo ve sportovnim tréninku
provadéného mimo Skolni prostfedi, jsou pripravné upoly zatazovany pifedevSim do
pripravné Casti. Jejich zafazeni ma své opodstatnéni. Odviji se z celkového pojeti vyuky.
Uvodni ¢&ast tréninkové jednotky je vénovana primarnimu zahfati organismu a piipravé na
nadchézejici zatéz. V obecném hledisku lze ivodni ¢ast rozdélit do dvou ¢asti nasledovné —
rusnou cast, kterd pfipravuje organismus na hlavni Gsek vyucovaci hodiny a na priipravnou
cast, do které spadd velka cast cvikd prapravnych upold. (Rychtecky, Fialova, 2004)
V nékterych aspektech je struktura tréninku tipolovych systémil podobnd hodiné gymnastiky.
Pied samotnym provadénim priapravnych cvikd zamétenych na Gpoly je nezbytné absolvovat
alesponi par technik akrobatické ptipravy. Hrabinec a kol. (2017) uvadi: ,, Ucelem akrobatické
pripravy je vytvorit predpoklady pro rychlejsi a ucinnéjsi nacviceni sloZitejsich cvicebnich
tvaru. Naplni akrobatické pripravy jsou pripravna cviceni gymnastického charakteru, ktera
se vzajemné prolinaji a podporuji.“ Tato charakteristika by se dala zajisté stdhnout i na

prupravnou ¢ast upold, a to 1 pfes svij charakter iniciacnich technik, které ptedchazi

vvvvvv
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zpeviovaci pfiprava. Jak lze odvodit z ndzvu, cilem je pfipravit télo k zatézi a zpevnit
jednotlivé segmenty pro ptipad vyssi fyzické namahy, déale pak slouzi jako prevence pied
hrozicim zranénim. Cvi€eni v rdmci této ¢asti piipravy lze provadét jak individualng, tak i ve
vice lidech. Jelikoz je pii prapravnych tpolech namahana horni ¢ast téla, pocinaje pletencem
ramennim a zapéstim konce, pfichdzi na scénu dals$i z akrobatickych priprav a tou je
podporova piiprava. Ta ma za ukol ptipravit vySe zminéné partie na hlavni ¢ast tréninku.
Mezi dalsi soucasti patii rovnovazna ptiprava, kterd je zalezitosti analyzatort a individualnich
odliSnosti a pfedpokladl. Ani bez této akrobatické ptipravy by nebylo mozné provadét
upolova cviceni ve sv€é maximalni mife. V ramci prapravné Casti lze Upoly vyuzit jako
doplitkova nebo kompenzacni cviceni, diky lehkému nadechu bojovych aktivit, kterym se
nam dostava skrze pripravna cviceni, neni zak ochuzen o nové dovednosti a nadvyky s timto

sportem spojenymi. (Stich, Pavelka, 2004) (Hrabinec a kol.,2017)

Pokud jsou pripravné tpoly zatazovany do hlavni Casti, je tfeba cely koncept vyuky pozménit
a na misto zakladnich technik doplnit vyuku o cviky z ostatnich tirovni, a to z divodu zvySeni

dynamiky v hodin¢. (Reguli, 2005)

Jak jiz bylo zminéno vySe, pripravné Upoly jsou matefskou Skolou v oblasti tpolovych
systémil, bez jejich osvojeni nelze nebo pfinejmensSim je velmi obtizné rozvijet jedince ve
sféte bojovych aktivit. Z charakteru téchto cviceni se lze dobrat ke dvojimu typu déleni. Dle
Reguliho jsou prvni skupinou zakladni tpolové techniky, na které posléze navazuje druhy

oddil pod ndzvem zakladni upoly. (Reguli, 2005)
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2.4. Zakladni apolové techniky

Prvni rovinou spadajici do iniciacni ¢asti upolovych pruprav jsou zakladni Gpolové techniky.
Prinikem vSech technik, které vytvareji tento celek, je jednoduchy staticky ¢i dynamicky
pohyb udévajici smér a velikost zalozeny na biomechanickych zakonitostech. Lze se setkat
s vymezenim: ,, Zdkladni, nejjednodussi pohybové prvky, které jsou duleZité pro oviadani
upolovych systemii* (Macek, 2011, s. 28) Identicky se vSemi sportovnimi odvétvimi je pro
upolové systémy znalost techniky principidlni, je proto vyzadovana delsi ¢asova dotace na
osvojeni zakladnich upolovych technik. Neopomenutelnym znakem téchto technik je zpusob,
jakym jsou provadény. Jedna se predevSim o cviky vykonavané samostatné bez pomoci
druhého ¢&lovéka. Re¢ tedy neni o upolovych aktivitach jakozto bojovych systémech, nybrz
o technikach, které jsou jejich prerekvizitou. Cilem neni ptekonat, zpacifikovat ¢i jinak
zneSkodnit soupefe, ale zdolat techniku, kterd vede v dalSim kroku ke genidlni kontrole
soupete. Oproti slozitéjSim celkiim spadajicim do Upolovych sportl, nelze povazovat tuto

skupinu za subjekt soutézeni. (Reguli, Durech, Vit, 2007)

Z obecného hlediska lze zakladni upolové techniky rozélenit do deviti podskupin (Reguli,

2005):

e Polohy a postoje

e Ptechody

e Techniky hornich koncetin
e Techniky dolnich koncetin
e Obraty téla

e Premisténi

e Navazani kontaktu

e Pady
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2.4.1. Polohy a postoje

,Jednd se o prostorové vztahy téla k vnéjsimu prostredi, zejména k zakladne, predmetim,
souperi atd.“ (Macek, 2011, s. 28) Metaforicky by se dala poloha v rdmci upoll pfirovnat
k domovu, ktery slouzi jako utocisté kazdého ¢loveka. Jednad se tedy o néjaky vychozi bod, ze
kter¢ho se provadi veskery pohyb. V piipad¢ upolovych sportii jsou polohy a postoje
zasadnimi prvky, a ne nadarmo jsou na $kale cvikll na ptedni pti¢ce v jejich vyuce. Druh dané
polohy ¢i postoje se odviji od charakteru jeho uplatnéni a stavu cvi¢ence. Majorita vSech
bojovych sporti pouziva jako vychozi polohu stoj, ze kterého se nasledné pifesouva do
ostatnich poloh, jakymi jsou naptiklad diep, vzpor, leh. Piesunu do jednotlivych pozic se
docili na zaklad¢ niZze zminénych technik — pfechody. Pfed provedenim nékterého z piechoda
je vyzadovano, aby bylo télo v klidové fazi, ve které se mu dostava vétsiho komfortu.
Ponévadz jsou polohy a pozice pro vyvoj jedince v tomto odvétvi fundamentélni, je vice nez

logické zarazovat tyto techniky do tvodnich hodin vyuky. (Sheridan, 2010) (Macek, 2011)

V procesu osvojovani hraje u vychozich poloh zna¢nou roli vhodna poloha bojového postoje
— postaveni v zavislosti na soupefi a jeho postoji a pozici. Je také dualezité rozliSovat, jaka
z pozic je pro dan¢ho jedince pfirozend a ve které se citi 1épe. Volba polohy a postoje je
z4visla na nekolika proménnych. Pfedev§im na druhu bojového sportu, taktickych aspektech,
i na tom, zda je jedinec levak nebo pravak apod. V zavislosti na vychozim postaveni lze
rozlisit tf1 stiehy:

e (Celny stieh

e pravy stiech

e levy stieh

Dalsim faktorem udévajici charakter postoje je typ €innosti. Jedna-li se o utocnou ¢innost, na
scénu nastupuje utocny postoj, v opacném piipad¢ je fe¢ o postoji obranném. Neutralni

zakotveni se nazyva postoj ptirozeny. (Zahradnik, 2014)

2.4.2. Prechody

Ptechody jsou specificky druh aktivity, pfi které dochédzi k pfesunu urcitych segmenti téla
z vychozi polohy do polohy nasledné. Nastava tedy zména polohy cvicence ze stoje do diepu,
do lehu ¢i do vzporu. Tento proces nese oznaceni piechod. Dilezitou funkci pti prechodu
zastava vestibularni systém, ktery se podili na udrzeni rovnovahy. Stabilita je pti pfechodu
mezi pozicemi bezpochyby vyznamnym prvkem. Pti souboji je totiz jednim z tikol vyboceni
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soupeie z osy a tim ho dostat do nestabilni pozice, nasledné provést nékterou z technik hodt
¢i strhii. V nékterych sportech je pravé tento moment klicovy a muize vést k rozhodnuti

celkového vysledku zapasu. (Macek, 2011)

2.4.3. Techniky hornich koncetin
Nedilnou soucasti tipolovych systémil jsou techniky rukou, které spadaji do sekce pohybt

pazi. Na zaklad¢ charakteru dané techniky Ize rozd¢€lit pohyby hornich koncetin do dvou

nasledujicich typt:
o Udery
o Tlaky

Zatimco udery jsou u vétSiny bojovych sportll povazovany za Gto¢ny akt, na tlaky lze koukat
z pohledu obranného i tto¢ného. V zavislosti na druhu bojového odvétvi se voli 1 patfiéné
techniky rukou. V nékterych disciplinach jsou udery zakazany, nebot nejsou ve shodé
s filozofii daného sportu. Pro jiné jsou stavebnim pilifem a udavaji smér tréninkového
procesu. Diky svému vSestrannému vyuZziti jsou pohyby hornich koncetin vyuzivany velmi
Casto na poli vzdélavani. Pro svoji variabilitu je 1ze aplikovat u vSech vékovych kategorii bez
ohledu na pohlavi. U mladsich zaka jsou genialnim prostiedkem pro zabaveni nebo pro vyuky
kombinace, ke kterym se jedinec dopracuje az postupem casu. Pfi jejich osvojovani je
dilezité, aby jedinec prosel pfedchozim tréninkovym procesem, kviili tomu, aby se zamezilo
nespravnému provadeéni. VSeobecné lze povazovat techniky hornich koncetin za univerzalni
pro veskeré bojové systémy. Témeét vSechny upolové discipliny uplatiuji alespont v minimalni
mife techniky hornich koncetin. I pfes jejich menSi plochu, brano v kontrastu s dolni

koncetinou, se mohou stat smrtici zbrani.

2.4.4. Techniky dolnich kon¢etin

, Pri obzvlast realistickéem plno kontaktnim boji (thajsky box, kick-box) se nebezpeci
ohrozujici zdravi zvysuje jesté tim, Ze borci bojuji také nohama, pripadné koleny.*
(Weinmann, 2002, s.17) Z vySe uvedené citace si l1ze povSimnout dvou zasadnich véci, prvni
znich je diraz kladeny na nebezpecnost uZivani technik nohou, dal§im postiehem je

vyuzivani kolen jako soucést uderti dolnich koncetin. V urcitém slova smyslu lze pfirovnat
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pohyby dolnich koncetin k pohybiim hornich koncetin. Obdobné jako u rukou se vyuzivaji
techniky dvoji povahy. Prvni, ¢astéjsi variantou, je realizace za pomoci uderu. Pti dikladném
osvojeni jsou udery dolnich koncetin brany jako smrtici zbrai. Proto je u vétSiny uméni
dalezitym aspektem duchovno a dodrzovéani morélnich zédsad, jedna se tak o zptsob, jakym je
apelovano na mentalni vyspélost jedince. Kuptikladu v thajském boxu je uder holenni kosti
pfirovnavan k bouchnuti dubovou holi. Holen se tak razem pfemeéinuje ve smrtici zbran.
Kazdy si tedy dokaze ptedstavit, pro¢ je dilezité, aby byl jedinec po psychické strance
vyrovnany a dodrzoval stanovend pravidla. Pro nékteré ze sporti jsou udery ¢i ostatni
techniky dolnich koncetin pfiznacné natolik, ze myslenka vzniku onoho bojového systému je
na nich postavena. Vystihujicim ptikladem je tackwondoo. Pomérné nové uméni zalozené
zejména na technikach nohou. Zna¢nou vyhodou technik dolnich koncetin je obdobné jako
u hornich koncetin jejich mnohostrannost a variabilita. Velké spektrum technik Ize uplatnit
v télovychovném procesu na vSech stupnich Skol. Svému uzitku si pifijde u déti mladsSiho
Skolniho véku v podobé upolovych her ¢i jednoduchych aktivit. U starSich zakt se tési své
oblibé zejména techniky zamétené na pietlacovani ¢i chvaty aplikované se zdmérem podmést

a shodit oponenta.

2.4.5. Obraty téla

Obraty téla jsou dle Reguliho charakterizovany jako pohyby spocivajici v otaceni okolo
podélné osy, pii kterych zachovavame vertikalni stabilitu. Pro jejich spravné provedeni je
vyzadovana harmonické souhra dolni a horni ¢asti téla. Za nejvytizenéjsi ¢ast se povazuje trup
a nohy, nebot’ pifi souboji je zapasnik nucen udrzovat stdly pohyb a dominantni smér

k soupefi. Jedna se o technicky prvek, na jehoz zéklad¢ je cvicenec schopen provadét rozdilné

vvvvvv
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skoku. Jejich znalost taktéz napomahd lep$imu zvladani technik z oblasti strhii a hoda.

(Reguli, 2005)

2.4.6. Premisténi

Ptemistovani slouzi ke zmén€ vzdalenosti od soupete v zavislosti na vychozi situaci. Lze se

setkat s vymezenim: ,,Je to dynamicky zpusob cinnosti, pri které dochazi ke zménam polohy

Vvoew

Vit, 2013, s. 22) Pfemisténi docili jedinec trojim zptisobem:
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e Sunem

e Skokem

e Krokem
Vyse zminéné prvky jsou zakomponovany do uvodnich hodin, kdy se cvicenec seznamuje se
vSemi zakladnimi Gpolovymi technikami. Vyhodou technik spadajicich do pfemistovani je
jejich snadna realizace a predesSla zkuSenost z ostatnich sportl. Sun a krok je zaloZen na
podobném systému horizontdlniho pfesunu. Oproti tomu skok je charakteristicky svym

dynamickym posunem vpted s vertikalni odchylkou.

2.4.7. Navazani kontaktu

Pro vykonani pfevazné vétSiny technik tykajicich se upolil je nutné, aby doslo k navazani

kontaktu s objektem (soupetem, pomtickou). Toho lze docilit diky tfem metodam:
* dotekem
* Gichopem
* objetim.

Prvni formou, jakou lze navézat kontakt, je dotyk. Uchopy jsou v kontrastu s uadery
doprovéazeny pakovymi technikami, jak jiz ndzev napovida i paky se fadi do Upold, jedna se
upolovych technik. VSe, co néasleduje po navazani kontaktu, je nutné rozfazovat. Uzivani pak
se vyskytuje pouze v nékterych bojovych systémech, v nékterych jsou naopak zakazané.
Posledni metodou je objeti. To nachazi své uplatnéni jak v uto¢né, tak v obranné roviné.
Objeti znemoziuje protivnikovi provést zamysleny tah, kterym by mohl dostat daného jedince
do nevyhodné pozice. V ramci tohoto procesu dochazi k prenosu energie mezi jednotlivymi
cvi¢enci. Ty ji nasledné mohou zuzitkovat ve svij prospéch a piejit do dalsi faze napf.
zvedani, noSeni. Tato ¢innost je rozhodujicim momentem ovlivilujicim uspéSnost stietu.

(Reguli, Durech, Vit, 2007)

2.4.8. Zvedani, noSeni a spousténi

V urcitych bojovych sportech se s témito technikami nelze témér setkat. Jelikoz se zvedani a
noseni tykd pouze nékterych disciplin, ve kterych jsou tyto prvky povoleny a v jinych jsou
naopak striktné zakézany, neni jejich vyskyt tak bézny ani v t€lovychovném procesu. DalSim

davodem, pro¢ nejsou tyto techniky plo$né€ vyucovany je fakt, Ze k jejich osvojeni je potteba
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znacné obratnosti a sily, jeZ je pro zvedani daného objektu kliCova. Podstata spravného
provedeni spociva ve vychyleni stability soupete prostfednictvim jedné z technik spadajici do
tohoto odvétvi. Ztrata rovnovahy jde soumérné se zmeénou pozice a polohy. Celkové vzato se
fazi se diky pfemisténi méni pozice a dochazi k navazani kontaktu s danym objektem
(soupetem). Nasleduje faze zvedani a prechodu. V zavérecné fazi procesu nastupuje na scénu
padova technika a s ni spojeny pad. Zvedani by mélo byt zahajeno z urcité komfortni pozice.
Ackoli neni striktné stanoveno, Ze se dané techniky maji na Skolach vyucovat, lze je
bezpochyby zaradit do obsahu vyuky jako doplitkovou ¢innost, pii které si déti rozviji cit pro
hmotnost soupete, pro jeho reakce a pro anticipaci potencialniho soupete. (Meskova, 2012)

Zakladni pravidla pro provadéni téchto technik:

e udrzovat mirny bederni ptedklon trupu o 30°- 40°
o zacatek pohybu by mél byt veden od extenzori kolen a beder

e zada by m¢la byt co nejvice rovna a vzptimena

Pti upolovych technikdch se zfetelem na anatomicko-fyziologické podminky cvicenct

respektujeme zasady spravného zvedani, noSeni a spousténi soupete:

e do ¢innosti zapojujeme jako prvni nejsilngjsi svalové skupiny dolnich koncetin
e dodrzujeme spravnou praci trupu

o zabezpeCujeme dostatenou stabilitu

e vyuzivame vhodné kontakty paZi, rukou se soupefem

e vyuzivame nadlehéeni soupete jeho vychylenim

e vyuzivame vzajemny vztah t€zist’ cvi¢enci

e vyuZivame moznosti horizontalni roviny

e pfi spousténi soupete vyuzivame stejné zasady jako pii zvedani

(Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2011) (Reguli, Durech, Vit, 2007)

2.4.9. Pady a padové techniky

Padové techniky zaujimaji své opodstatnéné misto mezi zakladnimi technikami, a to zejména
kvili svému hojnému zastoupeni v rdmci bojovych sportii ¢i bojovych uméni. Rozsahla paleta
upolovych systémil tvorici komplex bojovych sportl je zavisla na profilu kazdého bojového
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komplexu. Lze se setkat se dvéma kategoriemi. Jeden oddil tvoii bojové sporty vyuzivajici
pady a padové techniky. Pro n¢ jsou tedy tyto techniky fundamentalni. Druhou skupinou jsou
bojové sporty a bojova uméni, ve kterych toto zastoupeni zcela chybi a pfi jejich vykonu se
obecné nepouzivaji. Pii hlubsSim zkoumadéni si lze v§imnout mnoha technickych prvka, jez

obsahuji padové techniky. (Metzler, Staack, 2019)

.....

e Pad vpred
o S pfevratem
o Bez pfevratu
e Padvzad
o S prevratem
o Bez pfevratu
e Pad stranou
e Kombinované pady
(Zahradnik, 2014)
Dalsi vyznamnou proménnou je vztah padu k soupefi. V zavislosti na tomto vztahu lze
rozdelit padové techniky na:
e Pady bez soupefte
e Pady se soupefem
Ackoli nejcastéjsi formou padu je pad ze stoje, v urCitych momentech Ize provadét pady

1 z ostatnich pozic, jakymi jsou napiiklad diep nebo vzpor.

Kromé bojovych sportl a bojovych uméni nachédzi pady své uplatnéni v té€lesné vychoveé
a volnocasovych krouZcich. JelikoZ na né lze nahliZzet jako na techniky nebojového
charakteru, je béznym jevem, Ze jsou brany jako piihodné¢ dopliky uciva v ramci
télovychovného procesu u déti vSech vekovych skupin. Do vyuky se zafazuji zdmérné, a to
z diivodu urcité prevence pied zranénim z ndsledku padu, at’ uz v bézném zivoté — na ulici

nebo pii praktikovani néjaké pohybové aktivity. (Zahradnik, 2014)
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2.5. Zakladni apoly

Jedna se o specidlni ¢ast spadajici do upolovych pruprav. V ramci zakladnich upolii dochézi
roving Ize zakladni upoly definovat jako: ,, Systémy, které postihuji zakladni upolové vztahy “.
(Reguli, 2011, s. 12). Charakteristickym znakem je jejich realizace, té je docileno pouze za
pomoci jednoho nebo vice aktért. I pfes tivodni nadcvik danych technik bez soupete, je
vyzadovano nasledné provedeni na sparing partnerovi. Pouze tehdy je patrné, zda je technika

spravné provedena ¢i nikoliv. (Reguli, 2011)

Dle biomechanické slozitosti prubéhu sil 1ze zakladni Gpoly rozlisit nasledovné:

Pietahy
e Pretlaky
e Odpory

2.5.1. Pretahy

., Pretahy definujeme snahou o premisténi soupere nebo jeho vychyleni smeérem k sobée. Jde o
vyvijent sily odstredivé, tedy sily, kterd piisobi od soupere v jednom smeéru. “ (Macek, 2011, s.
25). Prvni skupinou zdkladnich ipolt jsou pietahy, jejich vztah je zaloZen na protichiidné sile,
Jinymi slovy, mezi obéma subjekty dochézi k sile, kterd ma odstfedivy charakter. Cil té€chto
technik spocivad v pfemoZeni soupete na zaklad¢ ptetahu, nejlépe 1ze danou techniku pochopit
v kontextu ukézkového ptikladu. Jako ve vétSiné technik z pole upold, mé své opodstatnéni
biomechanika. ,, Z biomechanického hlediska piisobeni sil jde o piisobi excentrické — od
pomysiného stredu ven.” (Macek, 2011, s. 25). Nécviky pietahil jsou provadény ze vSech
pozic v zavislosti na dané situaci. NejCastéjSimi formami jsou pietahy ze stoje ¢i kleku,
nasledné lze vybrané cviky modifikovat. Prib¢h je prakticky totozny ze vSech postaveni.
Rozdil je vSak citit ve stabilité, s niz se cvifenci pfi provadéni pfetahi musi vyrovnat
noze. Pro zlepSeni rovnovahy je Casto vyuzivanou pomuckou bosu, idedlni balan¢ni naradi
zvysujici kontrolu nad vlastnim télem. Diky této pomitcce lze vidét pozitivni vyvoj jedince
vdaném odvétvi v kratkém cCase. Pretahy jsou povaZovany za techniky zaméstnavajici
komplexni svalovy aparat. NejvytiZzenéjSimi partiemi pii provadéni téchto cvikil jsou vSak
svaly v oblasti trupu a dolnich konéetin, ty slouZzi cvicenci jako obrany prvek v podobé pevné
zékladny. Nemén¢ dtilezitou ulohu plni svaly hornich koncetin, bez nichZ by nebylo mozné

souboj vyhrat.
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Ptfetahy maji kladny dopad na fyzickou pfipravenost jedince a pozitivni vliv na rozvoj
taktického mysleni. I pies vyssi pozadavek na silovou zdatnost, 1ze za kli¢ové povazovat i jiné
atributy, jakymi jsou napfiklad flexibilita ¢i jiz zminéna koordinace. V kontrastu s pietahy
jsou pretlaky, pii kterych cvicenci plni opacnou funkci. Pro ndzornou demonstraci techniky

pietahu poslouzi piikladné cviceni:

Ve vymezeném prostoru dvou zinének se postavi dva cvicenci, zaujmou mirny az Siroky stoj
rozkro¢ny celné naproti sob&é. Mezi nimi je vytyCend linie, kterou nesmi piekrocit. Obéma
rukama uchopi druhého za piedlokti z vrchni Casti. Na povel cvicitele se zacnou pietahovat.

Prohréava ten jedinec, ktery prekro¢i vymezenou osu mezi obéma zapasniky.

2.5.2. Pretlaky

Obdobn¢ jako u vySe popsané techniky je smyslem pietlaki realizovat pohyb umoziujici
vychyleni protivnika z pomyslné osy a tim docilit pfevahy. Cviky spocivaji ve vzajemném
ptetlacovani, diky némuz dochazi k posunuti soupete ve sméru od sebe nebo k jiz zminénému
vychyleni. Urc¢itou vyhodu pii pretlakach zajistuji anatomické piedpoklady jedince, cvi¢enec
s nizs§i postavou ma snizené t€zisté. Pro druhého oponenta je tak t€z$i manipulovat s druhou
osobou. Totozn¢ jako u kapitoly pietahy, jsou pietlaky uréeny upolovym vztahem mezi
dvéma ¢i vice cvi€enci. Dilezitym hlediskem je biomechanicky ramec. ,, Z biomechanického

hlediska pusobeni sil mluvime o dostredivé sile, tedy opaku vyse uvedenych pretahii. "

(Macek, 2011, s. 26).

Pretlaky se doporucuji zatazovat do t€lovychovného procesu pro svilij soutéZivy a zabavny
charakter. Vyuku Ize ptizplsobit upolovym technikdm zamétfenych na tlakova cviceni a u déti
vyvolat soutézivého ducha a vyjit tak ze stereotypu béznych aktivit. I pfes znaéné pozadavky
na svalovy aparat se jedna o ptirozeny lidsky pohyb bez nutné znalosti slozité¢ techniky.
Vychozi pozici u téchto technik mlize byt bud’ stoj, diep nebo sed. Vse se odviji od charakteru
cvieni. ,,Z fyziologického hlediska svalové kontrakce maji pretlaky kombinovany charakter.
Dochazi k izometrické kontrakci pri vzajemném tlaku o stejné sile souperii s mozZnym
prechodem na izotonickou kontrakci excentrickou v pripadé odtlaceni soupere‘. (Macek,
2011, s. 26). V ramci zdokonalovani ptetlakli je obdobné jako u vétSiny upolovych zékladi

kladen dlraz na silové a koordinac¢ni atributy. (Reguli, Durech, Vit, 2007)
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2.5.3. Odpory

Odpory se v porovnani s ostatnimi dvéma skupinami tpolovych zakladt tadi do slozitéjSich
pohybovych celkli, nebot’ se jedna o jejich spoleCnou kombinaci. Dle Macka, ktery postavil
svou definice na zdkladé myslenek Ivana Fojtika, 1ze odpory definovat jako: ,, Télesnd cviceni,
pri kterych si dva, nebo vice souperii, vzajemné brani v urcité cinnosti. Jedna se o kombinaci
pretahii a pretlakii v riiznych smérech, riizné intenzity“ (Macek, 2011, s. 27) V ramci odport
dochazi k prolnuti veSkeré sorty upolovych technik. Pfi jejich osvojovani je apelovano na
spravné provedeni zvoleného cviCeni, nebot’ pravé technika muze rozhodnout o celkovém
déni zédpasu, a to i pfes vyrazné silové nerovnosti. V urcitych ptipadech lze tedy nadfadit
technickou stranku nad stranku fyzického razu. Odpory jsou provadény ve vSech moznych
pozicich, jedinym limitem jsou pravidla. Stoj, dfep a vzpor kle€mo jsou nejcastéji uzivanymi
vychozimi pozicemi pfi tréninkovém souboji v mnoha bojovych odvétvich zaloZzenych na

odporech. (Reguli, Durech, Vit, 2007)
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2.6.  Upolové sporty a uméni

Komplexni uskupeni technik bojového razu zajistuje druha uroven upoll. Jedna se zaroven
o nejobsahlejsi soucdst upoli vibec. Jejich napli je tvofena téméf vSemi dostupnymi
bojovymi systémy. V obecném hledisku jsou upolové sporty jednotnym vyjadienim pro
sportovni Upoly, bojové sporty, sportovni druhy upol, Upolové (sportovni) odvétvi
a podobné. (Reguli, 2005) Diky jejich rozsahlému mnozstvi bylo nutné rozd¢lit jednotlivé
discipliny do urcitych skupin. Kazda kategorie je charakteristickd svymi spole¢nymi rysy, jez
jsou typické pro dany bojovy obor. Reguli rozd€luje upolové sporty do urcitych skupin podle

téchto ptiznacnych znak:

e Nazev

. Vivoj

e Prostredky

e Soutézni sporty

e Nesoutézni sporty systém zkousek, titulii, hodnosti
e Organizace spravujici

e Metody a formy vycviku

e Vzdélavani a vychova (Reguli,2005)

Kromé spolecnych atributi utvaii celistvy systém upolovych disciplin ojedinéla filosofie,
historicky podtext a pravidla. Postupem ¢asu se Gpolové aktivity zacaly proménovat, jakozto
nasledek tlaku nyné¢j$i spole¢nosti. Na zakladé této skutecnosti dochédzelo k lehkym
modifikacim vySe zminénych znakt. Je jasné, Ze organizace jsou vytvorem nedavné historie
a pred né€kolika desitkami let, by zajisté neobdrzeli pozici charakteristickych znakd.
Specifikem vétSiny upolt je jejich atypicka otevienost a neptredvidatelnost. Jen ziidka kdy 1ze
urcit, jaky prvek ¢i chvat doty¢na osoba pouzije. Diky této skute¢nosti se upoly odliSuji od
jinych sportl jako je gymnastika, €1 atletika. U vétSiny Upolovych disciplin pfevazuje
postaveni odport, ackoli nelze tvrdit, Ze by se pfetahy ani pretlaky nevyuzivaly. V celkovém

zastoupeni je jejich Cetnost zkratka nizsi. (Zahradnik, 2014).

Upolové sporty jsou Casto zaméfiovany za bojova uméni, i pies uréité spoleéné znaky, které
jsou pro ob& odvétvi ptiznacné, se nejednd o stejny okruh. Pokud by chtél ¢lovék rozumét
obéma spojenim alespon po teoretické roving, je nutné si dané pojmy vymezit, nebot’ oba dva
maji své opodstatnéni. Prikopnikem mezi definicemi tykajicich se sportu je Evropska charta

sportu, jez piiSla s definici: ,,Sport jsou vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz
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prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj spoleenskych vztaht nebo dosazeni vysledkl v soutézich

na vSech urovnich.” (Dovalil, 2004)

V urcitych aspektech 1ze vidét shodné znaky s uménim. Pocinaje osobnim rozvojem v oblasti
télesné¢ kondice az po udrzovani spolecenskych vztahii. TaktéZ si jedinec v obou dvou klade
za smysl dosazeni urcitych dovednosti prostfednictvim tréninku za pomoci upolovych
technik. Kontrastni doménou sportu k umeéni je soutézivost. Tu Casto uméni diky svému
filozofickému kontextu postrada. Je-li bran ztetel na cilové zaméfeni uméni a sportu, dostane
se Cloveék na dva odlisné biehy. Cilem sportu je dosahnout relativné ¢i absolutné nejvyssi
vykonnosti pii plnéni specifickych pohybovych ukolii, danych pravidly pfislusného druhu
sportu. Zatimco sport je tedy orientovany pievazné na dosazeni maximalniho vykonu, uméni
dava prednost estetické strance. Sestavy provadéné v duchu umeéni maji vliv i na vizualni
vnimani jedince, nabizi ur¢ity hlubsi pohled do podstaty dané bojové discipliny. Se zajimavé
pojatou definici, vystihujici hlavni mysSlenky uméni, pfichdzi Mukaiovsky. Ten popisuje
uméni jako odvétvi lidské tvorby vyznacujici se pievahou funkce estetické. Dal§im
specifikem typickym spiSe pro uméni je absence oponenta. Vysledny vykon nemusi spocivat
pouze v porazeni protivnika, nybrz v osvojeni si pohybovych celkli v podobé bojovych sestav.

(Mukatovsky, 2008)

Urcita bojova odvétvi se nalézaji nékde ve stfedu mezi uménim a sportem. I pies svou
specifickou povahu splituji poZadavky obou skupin. Jedna se o pohybové discipliny bojového
charakteru, které maji zakofenénou minulost v uméni. Diky stale se inovujicim prvkim, jez si
narokuje soucasna spoleCnost, se pietvorily do sportu a stale Castéji jsou pod nadvladou
soutézi. Nadhernym ptikladem je thajsky box. V prvopocatcich Slo Cisté o umeéni slouzici
k obrannym tuceliim. Postupem casu byl vyvijen tlak ze strany spole¢nosti, a proto byla
vyZadovana ur€itd proména, na jejimz zakladé se uméni transformovalo do sportu. Pfestoze
od svého vzniku prosel thajsky box jen nepatrnymi technickymi zménami, promény se dostalo
v jinych ohledech jako je soutézivost, boj o vitézstvi podle pravidel, vysokd pohybova

a sportovni vykonnost a odborné podlozena ptiprava na soutézeni. (Lai, 2019)

Pro lepsi orientaci v oblasti upoll doslo k rozdéleni bojovych systémi do kategorii, jez jsou
spojovany spolecnymi znaky, jejich povaha se odviji od typd uzivanych technik. Rozdéleni

vypada nasledovng:
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Bojové systémy aplikujici iderové techniky:

o Box, thajsky box, kick box, barmsky box

Systémy aplikujici uchopové, padové a pakové techniky:

o Jiujitsu, aikido, judo, zapas

Pohybové systémy vyuzivajici bojové nacini:

o Arnis, eskrima, kali, Serm

Univerzalni ipolové systémy vyuZivajici veSkeré techniky:

o MMA, pankration
Z diivodu rozsahlé ¢etnosti bojovych systémi jsou vyse uvadény pouze nekteré discipliny.

Krom¢ uvodniho déleni se lze setkat s dal$im rozdélenim podminénym divodem, kvuli

kterému danou disciplinu jedinec vykonava (Reguli, 2005):

e Soutézni upolové sporty — Jedna se o discipliny, ve kterych je pozornost sméfovana k
dosazeni maximalniho vykonu. Charakteristickym znakem pro tuto skupinu jsou soutéze
poradané pod diktatem stanovenych pravidel. Ukazkovym sportem je box ¢i zapas.

e Sebeobranné tipolové sporty — Do této sekce spadaji upolové systémy vyuzivajici prvky
sebeobrany. Smyslem je prohloubit znalosti v obranych technikéch a osvojit si pfiznacné
dovednosti. K jejich nabyti se dochazi prostiednictvim patiicnych sportd, jakymi jsou
kupftikladu krav-maga, musado ¢i hapkido.

e Komplexné rozvijejici apolové sporty — Smyslem této skupiny je celkovy rozvoj
jedince, a to po strance psychické, fyzické i1 socidlni. Pfikladnym vzorem je aikido.
Zastupci této kategorie nachéazi své uplatnéni ve vyukovych strukturdch pravé z diivodu

komplexniho vyuZziti.

S ohledem na vSeobecny charakter nékterych bojovych systémi, nelze jednoznacné zatadit
veskeré discipliny pouze do jedné skupiny. Propojenost mezi vySe zminénou klasifikaci je
pfiznacna, nicméné povaha nékterych tpolovych disciplin sahd do vice nezZ jedné ttidy. Nelze
tedy jasné urcit, kde ma kazda disciplina své misto, vétSina z vySe zminénych systémil je

propojena a je spojena vice znaky.

Z diivodu piedepsanych planti udiva pro druhy stupeii zakladnich $kol (kapitola Upoly
v Rdmcovém vzdélavacim programu) byly k vymezeni vybrany nésledujici povinné tpolové

systémy.
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2.6.1. Aikido

Japonské bojové umeéni, které svilj ndzev ziskalo v poloviné 20. stoleti diky jednomu z ¢lent
staré¢ samurajské rodiny Morihei Uesiby. Z dochovanych spist Ize odvodit, Ze koncept aikida
prosel urcitym vyvojem vzhledem k vlivu ostatnich bojovych uméni. Jeho smyslem je udrzet
agresivitu pod kontrolou a obratit ji jinym smérem, uzit vhodné zvolenou techniku proti
oponentovi tak, aby jeho aplikace sily vysla vnive¢ a dostal se pod obrancovu kontrolu. Cilem
aikida je dosazeni urcité kontroly nad vlastnim strachem a agresivitou, rozvoj osobnosti a jeji
kultivaci po fyzické a dusevni strance. Diiraz je kladen zejména na mentalni aspekty, aby byl
jedinec schopen vyuzivat potencidl, ktery aikido pifinaSi. (Svoboda, 2012) Dominantni
slozkou u aikida jsou techniky porazi a hodu, pro jejich aplikaci neni vyzadovana nadmérna
sila, ale u¢elové provedeni. Pro svoji funkénost je velkd cast technik vyuzivana pfi vyuce
sebeobrany. Z tohoto divodu bylo aikido zafazeno na seznam povinnych bojovych
vyukovych systémil a je hojné¢ vyuCovano na zdkladnich a stfednich Skolach. Z aikida se

skladaji pouze zkousky, soutézeni je zcela potlaceno. (Weinmann, 1997)

2.6.2. Judo

Druhym systémem, ktery dosahl celosvétového z4jmu, je japonskd forma bojového uméni
znaméd pod nazvem judo. Za zakladatele je povazovan japonsky prof. Dzigoro Kano.
V soucasnosti je judo zafazeno do seznamu sporti, ackoli v prvopocatku spadalo do umeéni.
Charakter tohoto systému je Uizce spjat se sebeobranou, pro niz byl ptivodné uréen. Postupem
Casu byly vSak staré techniky sebeobrany zdokonaleny a nasledné doSlo k vytvofeni nového
systému, ktery umoznoval bezpecny trénink 1 zapas. V soucasnosti je judo zafazeno mezi
povinné bojové systémy spadajici do vyukovych celkli vzdélavaciho procesu a to opravnéné.
JiZ Gvodni filozofickd mySlenka, kterd podnitila vznik juda, spadala do oblasti vzdélani. Otec

juda, Dzigoro Kano stanovil dvé zakladni pravidla, které vyzdvihovaly pedagogické aspekty:

1. Seirjoku zen dZo (co mozna neucinngjsi vyuziti télesnych a dusevnich sil).
2. Dzita kyoei (zdar pro vSechny prostfednictvim vzdjemné pomoci a porozuméni)

Struktura judistickych technik je rozdélena do né€kolika okruhli podle charakteru a sloZitosti
provadénych prvkd. Mezi primarni cviky, kterym je vénovana pozornost i ve Skolnim
prostiedi, patii ,,Ukemi* neboli pady provadéné v zavislosti na sméru dopadu. Druhou

skupinou nalezici do zékladnich tpolovych technik jsou porazy ,,Nagewaza®. (Swinth, 2019)

33



V posledni fadé€ jsou to techniky provadéné v boji na zemi — drzeni, pa€eni, Skrceni. Po vyctu
vyse uvedenych technik je pochopitelné, pro¢ byly urcité prvky vyskytujici se ve vyuce tpola
na druhém stupni zakladnich Skol pfejaty z juda. Pozitivni u¢inek ma tento ipolovy sport i na
psychickou stranku, jednak vychovava k sebediivére, ohleduplnosti a jednak utuzuje zdravi

a odolnost. (Weinmann, 1997)
2.6.3. Karate

Jednim z nejstarSich asijskych uméni je karate, jehoz pocatky sahaji do oblasti dalného
vychodu na uzemi Ciny. Zprvu se jednalo pouze o piedchiidce upolového systému
dochovaného do dnesni doby. V prabehu let dochazelo k urcitym modifikacim. Forma, jakou
zname dnes, pfisla z ostrova Okinawa. Rodistém tedy nebylo Japonsko, jak si velmi ¢asto lidé
mysli. V historickém kontextu se karate fadi do obranného systému, ne nadarmo je proto
vyuzivéano k obrannym ucelim v rdmci sebeobrany. V kontrastu s aikidem a judem se v karate
pouzivaji i uderové techniky. Jednd se tak o jediné povinné¢ vyufované bojové uméni
s uderovymi chvaty na zakladnich Skolach. Karate vSak neni jen o technikach. Vyuzitim
technicko — fyzikalnich a psychologickych principt se kultivuje i dusevni stranka zaka. Diky
povaze tohoto sportu je idedlni volbou pro vSechny skupiny, mohou ho provozovat muzi i
zeny v kazdém véku. V roce 2016 bylo karate zatazeno do obsahu uciva pro druhé stupné

zékladnich skol. (Lewis, 1996) (Weinmann, 2010)
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2.7. Sebeobrana

S ptichodem novych upolovych celki se zacala vyvijet specifickd disciplina, zndma pod
nazvem sebeobrana. Ve stinu vzristajici popularity bojovych sporti se do povédomi lidi
dostaval 1 komplex sebeobrany. Jiz zazité techniky se zacaly pietvaret a v priabchu Casu
dochazelo k jejich modifikaci ur€ené pro potieby lidi preferujicich dovednosti spojené se
sebeobranou nad sporty soutézniho charakteru. S pfibyvajici kriminalitou a nésilim
provadénym na détech ¢i zenach dochazi ke znatelnému rozmachu semindit, kurzl a akei,
jejichz  programem jsou techniky =z oblasti sebeobrany. Podle Moniky Soukupové,
zakladatelky sdruzeni ,,Happy Kids®, sdruzeni proti zneuzivani déti, se dokonce kazda treti
divka v Rakousku uz stala obéti sexualniho zneuzivani. Na zaklad¢ téchto faktickych statistik
bylo nutné jednat a najit zptisob, kterym by se docililo lepsi prevence a predeslo se tak dalSim
ptipadim nésili. Diky hladu po preventivnich opatfenich souvisejicich se sebeobranou, se
zacala tradi¢ni bojova uméni pfetvatet a ptizplisobovat vefejné poptavce v podobé technik,

které by je mohly uchranit pted hrozicim nebezpecim. (Holler, Maluschka, Reinisch, 2016)

S vymezenim sebeobrany vyvstava celd tada problémovych otdzek. Za tu nejCastéji
formulovanou by se dala povaZovat nasledujici: Co je to sebeobrana? Na zékladé badéani se
lze dozvédet o mnoha teoriich snazicich se definovat tento celek. V sedmdesatych letech se
problematikou sebeobrany zaobird dvojice Masin a Tima. Jedna se o jedno z nejstarSich
dochovanych dél vénované této tématice. V ivodni €asti stanovuji pojem: ,,Sebeobranu by
bylo mozno charakterizovat jako ekonomicky, ucelny a rychly zpusob, jak se zbavit utocnika,
ktery nds ohrozuje na zdravi nebo dokonce na zivote, aniz bychom mu vazné ublizili, pricemz
nerozhoduje, zda utocnik je nebo neni ozbrojen.” (Masin, Tima, 1969, s. 5) Vymezeni
sebeobrany v podobé vyse zminénych autorti zcela vypousti jakékoliv zohlednéni zdravi

potencialniho protivnika, do pfedni linie stavi pouze zdravi osoby napadené.

Dalsi definici, se kterou se lze setkat, je vymezeni sebeobrany jako forma upold, které maji
svij pivod v boji proti nepriteli. Nutno dodat, ze pfi vhodné zvolené technice, mize v

krajnim pfipad¢ dojit aZ k usmrceni. (Fojtik, Michalov, 1996)

Na Fojtikovu formu navazuje dalsi z prednich autord vénujici se této tématice, ten vstupuje na
pole s velmi stru¢nou definici, dle Reguliho: ,, Sebeobrana vznika aplikaci upolit ve stavu
nutné obrany.” (Reguli, 2005, s. 16). Upoly tedy plni v sebeobrané svou nezastupitelnou

funkeci.
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,,Sebeobrana je multifaktorialni pristup k predchazeni a reseni situaci spojenych s ochranou
viastnich zajmu. Jednad se o souhrn zasad, prostredkii a kompetenci, které jsou rozvijeny ve
strategicko-taktické, psychologické, technické a kondicni priprave.” (Vit, 2011, s. 15)
Z vymezeni je patrné, ze do popiedi se dostavaji 1 dalsi faktory. Kromé fyzické stranky jsou

vyzdvihnuty soucasti jako zasady, sportovni ptipravy apod.

V knize Sebeobrana pro zeny a divky lze tfeti uroven upoll chapat jako “pouziti
preventivnich obrannych opatreni pri pouziti nasili viici viastni osobe.*“ (Holler, Maluschka,
Reinisch, 2016. s. 11) V dile Inteligentni sebeobrana pro kazdého je uvedeno: “Sebeobrana se
nestavi na fyzickych atributech, které jsou relativné pomijive, nybrz na znalostech zakonitosti
biomechaniky téla a jeh podminénych reflexii, koordinace, nacasovani a kinetiky. “ (Pernecka,

Solnitka, 2014, s. 11)

Pii porovnani vSech vySe uvedenych definic je patrné, Ze sebeobranu lze chapat jako
specificky celek upolovych technik, které jsou aplikovany ve prospéch jedince k odvraceni
hroziciho nebezpeci. Jeji soucasti jsou preventivni opatfeni slouzici k eliminaci potencidlni
hrozby druhého subjektu. Jednd se o néstroje jak fyzického, tak psychického charakteru.
Cilem neni doty¢ného uto¢nika zranit ani porazit, nybrz odvratit jeho utok a dostat se
jakymkoliv moZznym zptsobem do bezpe¢ného mista. K dosazeni tohoto vysledku je nezbytné
projit alespon zakladnim procesem obrannych technik a preventivnich opatieni. Nutno brat
v potaz, ze sila ze strany protivnika, které je obét’ vystavena, mize byt mnohonasobné vétsi a
nelze tedy vyloucit ur¢ity negativni dopad na strané obéti, na druhou stranu lze vSak diky
osvojenym technikdm vyznamné zvysit procentudlni Sanci na tspéch. Vystizné€ lze pouZit citat

,,BYt piipraveny je lepSi nez byt prekvapeny.* (Holler, Maluschka, Reinisch, 2016)

Zasadnim rozdilem mezi upolovymi sporty a sebeobranou je postoj, ktery se zaujima
k pravidlim. Zatimco u sportdi a uméni jsou pevné stanovend pravidla, v pifipad€ jejich
poruseni dochazi k urcité penalizaci, u sebeobrany nejsou stanoveny limity témét Zadné. Tuto
skute¢nost je nutno brat v potaz a v z&dném piipad¢ ne na lehkou vahu. Na konci zapasu
nastava situace, kdy dojde k vyhodnoceni vitéze a porazeného, to se vSak v redlném svéte pii
utoku nemusi stat a na strané porazenych mohou byt i obé strany. Sebeobranu je proto
dilezité chapat v SirSim pojeti, proto by méelo byt snahou kazdého c¢lovéka vyvarovat se
pfimému fyzickému stetu. NejhorSim scénafem piimého fyzického kontaktu mize byt 1 smrt
jedné, ¢i obou stran. (Ryc¢, Petri, 2008)

Stejné jako u ostatnich trovni upolll se lze setkat s n€kolika podskupinami, které spole¢né

formuji celek, i sebeobrana mé své dvoji zastoupeni. To udavd smér danému zameéfeni.
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Kritériem pro rozdé€leni se stala cilova skupina, pro kterou jsou tyto techniky urcené. (Reguli,

2005)
2.7.1. Osobni sebeobrana

Prvni druh sebeobrany je charakteristicky univerzalnim vyuzitim v ramci prevence v béZzném
svéte. Zameiuje se na vSechny vékové skupiny bez ohledu na pohlavi, ackoli Castéjsi
skupinou vyhledavajici prvky sebeobrany jsou zeny. Divodem je vétsi pocet ptipadi
postizenych nasilnym napadenim. Proto je zejména této rizikové skupiné vénovana pozornost.
Kazda ze skupin vSak vyzaduje odliSny piistup, kterému je ptizptsoben celkovy koncept
vyuky. Dulezitou skupinou, pro kterou by méla byt vyuka sebeobrany urcena, jsou déti ze
zékladnich a stfednich Skol. Sebeobrana by méla probihat v ramci télesné vychovy. Ne vzdy
tomu ale je tak, jak by mélo. V celkovém méftitku jsou vyucovany bud’ pouze zaklady, nebo
jsou zcela tyto prvky opomijeny. Paradoxni ziistava fakt, Ze 1 ptes diilezitost sebeobrany, jsou
jeji techniky vyufovény jen malokdy a samotnd sebeobrana byva zastinéna ostatnimi
sportovnimi disciplinami. Specifickou skupinou, pro kterou je osobni sebeobrana uréena, je
populace Zen. V souvislosti se sebeobranou je pozornost vénovana jak fyzickym aspektim,

tak praci se stresem a se stresovymi situacemi. (Reguli,2005) (Matthews, 2015)

Nedilnou slozkou sebeobrany zen je kromé techniky chvatil, téz osvojend slovni sebeobrana,

ktera nachazi své uplatnéni v predkonfliktni fazi. (Zahradnik, 2014) (Lorusso, 2019)

2.7.2. Profesni sebeobrana

Zatimco osobni sebeobrana zastituje celkovou populaci, profesni sebeobrana je orientovana
na slozky uplathované v konkrétnich oborech, jakymi jsou naptiklad vojenské sloZky,
policejni oddéleni, bezpecnostni slozky. Na rozdil od osobni sebeobrany jsou v té profesni

uplatiiovany specidlni techniky slouZici ke konkrétnim operacim typickych pro danou profesi.

U nékterych autorii 1ze narazit na specifické déleni piehlizejici vySe zminény rozklad. Jejich
popsané myslenky vystihuji podstatu sebeobrany v podobé¢ inteligentni sebeobrany. Toto
spojeni vybral jeden autor zdmérng, aby zdlraznil vyznam psychologické slozky, udava:
., Vinteligentni sebeobrané jde primarné o pouziti té nejveétsi zbrane a tou je lidsky mozek.
Rychlost, silu, pruznost i agresivitu vezme cas s nasim postupujicim vekem, ale znalosti
zapsané v nasem mozku budou naruistat. A proto inteligentni sebeobrana nestavi na fyzickych
atributech, které jsou relativné rychle pomijive, nybrz na znalostech zakonitosti biomechaniky

teéla a jeho podminénych reflexii, koordinace, nacasovani a kinetiky.“ (Pernecka, Solnicka,
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2014, s.11). I ptes prokazatelnou diilezitost upolovych technik, je pro mnoh¢ kli¢ova znalost

technik psychologického razu.

V ramci télovychovného procesu se sebeobrana tadi do tipolovych aktivit, jez jsou zatazeny
do RVP (Ramcovy vzdélavaci program). Své uplatnéni vSak nachazi pouze u kategorie zakt
druhého stupné zéakladnich Skol, zatimco u nizSich ro¢nikii je pozornost vénovana pouze
prapravnym upolim. Jelikoz je jadro sebeobrany vystavéno na technikach upold, je tieba,
aby méli Zaci jiz osvojené zdkladni techniky z ptfedchozich let. V tomto piipadé je fec
o dovednostech z prvniho stupné. Sebeobrana na této urovni neni brana jen jako fyzicky
nacvik, nybrz jako komplex preventivnich opatieni tykajicich se krizovych situaci, na které by
mél byt kazdy ¢lovek ptipraven. Do kompetenci, které by mél zak zvladat, se fadi i schopnost
kontroly komunikace vedouci k agresivnimu chovani. Vliv, ktery ma sebeobrana na rozvoj
jedince po bezpecnostni strance, je znacny. Pii jeji vyuce dochézi k osvojeni si zdkladnich
principii sebeobrany, mimo jiné se zadk uci feSit obranu proti béznym zplUsobiim utoku

aplikovéanim jiz ziskanych dovednosti z pripravnych upoli.

I ptes vSechna doporuceni a vykreslené techniky je nutné mit stale na paméti, ze bez tréninku
a praktikovani danych cvikii nelze ocekdvat prichod plynulosti vykonavaného pohybu a ani
jistotu jeho provadéni. Jak uvadi némecky spisovatel Jens Miiller ve své knize zamétené na
sebeobranu pro zZeny a divky ,,La practica hace al maestro!* (Miiller, 2018, s.7) Uvedené
Spanélské ptislovi 1ze do ceStiny prelozit nasledovné: “Praxe deéla mistra.” Ve smyslu, ¢im
vice Clovek piluje dany cvik, tim Iépe si ho posléze osvoji. Je proto dilezité se nespoléhat

pouze na prvni pokus procviceni, ale stale dany prvek opakovat.
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2.8.  Upoly v Ramcovych vzdélavacich programech

S ptichodem kurikuldrni politiky, jez spadd do Néarodniho programu rozvoje vzdélavani
vramci Ceské republiky, znamé také pod pojmem Bila kniha, se do vzdélavaci soustavy
dostava novy systém kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Tyto
dokumenty se v zavislosti na obsahu rozdé€luji do dvou celkli. Prvni Grovni, se kterou se Ize
setkat je uroven statni. Ta v systému kurikuldrnich dokumentii zastituje Nérodni programy
vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy. Zatimco Narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni vzdélavani jako celek, RVP se zaobird zejména zavaznymi ramci vzdélavani
jednotlivych etap. Re¢ je v praktickém hledisku o piedskolnim, zakladnim a stiednim
vzdelavani. Druhou diilezitou trovni tvofici celek kurikuldrnich dokumenti je uroven Skolni.
Ta je specificka Skolnimi vzd€lavacimi programy, podle nichz se fidi fungovani vzdélavani
jednotlivych $kol. Vyhodou SVP je individualni pfizptisobovani obsahu vzdélavani, které si
kazda Skola miZe modifikovat podle svého vkusu a zamé&feni. Obé€ z vySe zminénych Grovni
plni svou specifickou a nenahraditelnou roli v celkovém spektru vzdélavaciho systému Ceské
republiky. Rdmcové vzdélavaci programy jsou stavebnim kamenem pro ono kvalitni vzdélani
a lze si jen tézko pfedstavit, jak by vypadala tato situace bez podobnych norem. RVP vychazi
z urcitych charakteristik, kterymi jsou naptiklad strategie vzdé€lavani, ta zdlraziuje klicové
kompetence, jejich provdzanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, dale vychazi z koncepce celozivotniho uceni. Podstatnym
vychodiskem je utvareni celistvého obrazu Grovné vzdélani stanovené pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani. V neposledni fadé¢ podporuji pedagogickou samostatnost skol

a profesni odpoveédnost uciteli za vysledky vzdelavani. (Hrabinec a kol.,2017)

Hlavni soucasti Ramcovych vzdélavacich programt je vzdélavaci oblast, ktera je orientacné
sloZzena z osmi vyznamnych celkll. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo
vice na sebe navazujicimi vzdélavacimi obory. Kazdy z obori je jen stfipkem toho, co tvofi
celkovy obraz. Kapitola, do které spada télesna vychova, nese nazev Clovék a zdravi. Jedna
se o jeden z osmi vzdélavacich celktll, ve kterém se v porovndni s ostatnimi sedmi obory lze
setkat s vSeobecnym pozadavkem na fyzicky rozvoj a kultivaci télesné zdatnosti. (RVP ZV,
2017).

Ackoli se po teoretické rovin¢ fadi Gipoly do povinnych vyucovacich aktivit, v praktickém
sveéte je to s upoly slozitéjsi a jen ziidka se s jejich vyukou Ize v béZznych hodinach setkat.

V soucasné dobé jsou Upoly zatazeny do vzdé€lavacich programi v rdmci vzdélavaciho

systému Ceské republiky. I pfesto, Ze jsou brany jako vyznamny prvek pfi rozkvétu lidské
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osobnosti, jejich obsah je vystaven ve velmi nespecifické struktufe a v porovnani s ostatnimi
disciplinami jim je vénovana jen minimalni pozornost. V minulosti bylo provadéno mnoho
vyzkumd, z nichz bylo nasledné vyvozeno, zZe je zatazovani Gpolid do vyuky problematické.
Tento fakt vyplynul zejména z negativniho ptistupu ucitelll télesné vychovy, jejichz postoj se
odvijel od fady proménnych. Jelikoz se jedna o specifickou sportovni disciplinu, u které je
vyzadovana dostate¢na kvalifikace plynouci z predchozi zkuSenosti, neni divu, Ze se valna
vétSina pedagogt do vyuky tpolovych aktivit nepoustéla. (Hrabinec a kol., 2017)

Jak jiz bylo vySe zminéno, upolové aktivity maji specifické zastoupeni v Ramcovém
vzdélavacim programu. Mezi jejich pozadavky, které jsou stanoveny pro zaky prvnich stupni,
patii zvladani prapravnych upoli, do kterych lze zaradit pretahy a pietlaky v ramci ¢innosti
ovliviwyjicich uroven pohybovych dovednosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2013). Upoly mimo jiné zajidtuji zakam celou fadou vyziti od riiznych soutéznich aktivit,
hernich dovednosti az po vSelijaké zabavni ¢innosti. Zajmu se t€8i zejména diky originalité
a riznorodosti jednotlivych cviceni. Pfetahy je mozné vykonavat v kleku, dfepu, postoji, sedu
1 lehu a jejich cilem je pfemisténi soupefe nebo jeho vychyleni smérem k sob¢. Ptetlaky se
vykonavaji v postoji, diepu a v jinych pozicich a jejich ucelem je pfemistit nebo vychylit
soupefe z puvodniho mista od sebe. (Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity,
2011). Druhy stupen se nese spisSe v duchu zakladli bojovych uméni, jakymi jsou judo, aikido
atd. Ztéchto zminénych disciplin se pifejimaji zdkladni techniky, které si ma zak
v tréninkovém procesu moznost osvojit. Vedle bojovych umeéni jsou do vyuky zatazeny
zékladni techniky sebeobrany, které¢ taktéz spocivaji v pfekonani soupete urcitymi bojovymi
prostfedky. (RVP ZV, 2017).

Z obecného hlediska je organizacni struktura RVP ZV uspofddana do deviti vzdélavacich
oblasti. Po obsahové strance je kazda ztéchto oblasti formovana né€kolika vzd€lavacimi
obory. Na né€ navazuje cilové zaméfeni dané oblasti, jeZ vymezuje obsah, ktery vede k

postupnému dosazeni klicovych kompetenci (RVP ZV, 2017).
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2.8.1. Klicové kompetence

V navaznosti na vyse zminéné body je tfeba vytycCit klicové kompetence, k jejichz splnéni by
m¢él kazdy zdk v pribéhu dospét. Nejprve je vsak nutné vymezit ono spojeni: ,, Klicove
kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot
dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber a pojeti
vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom,
které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu a k
posilovani funkci obcanské spolecnosti“ (RVP ZV, 2017, s. 10).

Pti vyuce upolovych sportt je dilezité mit stanovené cile, ke kterym by se mél kazdy zék na
zéklad€ procesu uceni dopracovat. Jak jiz bylo napséno v ptechozi kapitole, upoly plsobi
pozitivné na celkovy vyvoj jedince. Pro jejich idealni osvojeni by mél kazdy zak dospét

k témto kompetencim:

e Kompetence k uéeni

o Zak vidi smysl i cil udeni, vytvaii si k nému kladny vztah, je schopen zhodnotit
vlastni pokrok a pfipadn¢ stanovi piekazky branici uceni, navrhne zplisob
jejich odstranéni, kriticky posoudi vysledky svého uceni a je schopen o nich
diskutovat.

e Kompetence k FeSeni problémi

o Zak si viima nejriizn&jich problémovych situaci, které mohou nastat nejen ve
Skolnim prostfedi, ale i mimo néj, rozpozna a uvédomi si problém, premysli
o nesouladech a jejich vzniku, zhodnoti a navrhne vychodisko z problému za
pouziti svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti.

o Zak vypatra vhodné informace, které vedou k feseni problému, je schopen je
analyzovat a diferenciovat, vyuziva ziskané znalosti a dovednosti k nalezeni
moznosti feSeni problému, v piipadé neuspéchu vytrvale hledd konecné
vychodisko feSeni problému.

o Zak kriticky uvazuje, je schopen &init uvazliva rozhodnuti, které si obhaji. Je si
védom zodpovédnosti za své €iny.

e Kompetence komunikativni
o Zik dokaze vyuzit informaéni prostiedky, prosttedky komunikaéni i

technologické pro kvalitni a efektivni komunikaci se svétem.
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e Kompetence socialni a personalni

o Zak participuje na tvorb& piijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva a upeviiuje
dobré¢ mezilidské vztahy s okolnimi lidmi na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty.
Dokéze pomoci ¢i pozadat o pomoc, pokud je to nezbytné.

o 74k si o sobé tvoii kladnou piedstavu, ktera posiluje jeho individualni rozvoj
a umocnuje jeho sebediivéru. K dosazeni pocitu sebetcty a sebeuspokojeni
kontroluje a tidi své usudky i jednani.

e Kompetence obéanské

o Zik uznava nazory druhych, cti jejich vnitini hodnoty, je empaticky k
ostatnim, neakceptuje tutlak ani hrubé zachazeni. Je si védom povinnosti
postaveni se proti psychickému i fyzickému nasili.

o Zak si je védom zakladnich zakonii a spoletenskych norem, chape svéa prava
a povinnosti ve Skole i mimo skolu.

o Z&k jedna zodpovédnd a svédomité v piipadé krizové situace a dalsich
situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, podle svych moznosti a usudku
poskytne pomoc.

e Kompetence pracovni

o Na zéklad¢ ziskanych informaci z jednotlivych vzdélavacich oblasti je Zak
schopen aplikovat své znalosti a dovednosti v ramci osobniho rozvoje, také pfi
rozhodovani o své budoucnosti, pti vybéru navazujiciho vzdélani ¢i volbé

zaméstnani (RVP ZV, 2017).

Smyslem klicovych kompetenci je v idealnim ohledu pfipravit Zdka do bézn¢ho Zivota, tak
aby byl co nejptinosnéj$im pro spolec¢nost. Ke splnéni vSech kompetenci je nutné ujit dlouhou
a ¢asove¢ narocnou cestu, nebot’ cely proces zacina jiz v predskolnim v&ku a pokracuje az do
ukonceni Skolni dochazky. Prosttedkem k jejich nabyti je ucivo, které je urceno a predepsano
v RVP pro zakladni vzdélani. VySe zminéné kompetence se vztahuji zaroven na upoly, jejichZ
obsah je prizptisoben skolnimu prostfedi a podminkam, kterym jsou Zaci nuceni celit. (RVP
ZV,2017)

Jelikoz se jedna o systematicky propracovany celek, je nutné, aby kazdy zak byl seznamen
s ivodnimi technikami a soustavné¢ zdokonaloval své dovednosti. Smyslem stanovenych
norem neni pfeskocit vice Urovni, nybrz jit krok za krokem jit a seznamovat se s novymi
prvnim stupni, kdy je pro prvostupiiové zaky ptipravené ucivo, které je nutné beéhem studia
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splnit. Jsou zde uvedena jednotliva pohybova odvétvi, nevyjimaje upoly. Jako vzor poslouzi
nasledujici déleni obsahu uceni vynaté z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani:

Obsah uciva pro 1. stupen vzdélavaciho oboru Télesna vychova:
b) Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti:

o pohybové hry

o zaklady gymnastiky

o rytmické a kondicni formy cviceni pro déti;

o pripravné upoly — pretahy a pretlaky

o zéklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh;

o zéklady sportovnich her — manipulace s micem

o turistika a pobyt v ptfirodé

o plavani, lyzovani, brusleni

o dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaka).

Ve ptedepsaném ucivu pro prvni stupen jsou do obsahu zatazeny tipoly v podobé¢ priipravnych
technik. Hlavni ¢ast téchto cviceni je postavena na ptetazich a pietlacich. K jejich osvojeni by
méli zaci dospét béhem studia na prvnim stupni, déle pak zaleZi na pfipravenosti vyucujiciho
a na z4jmu zaku a jejich preferencich.

Druhé etapa nastdva s prechodem na druhy stupeni. V oblasti spadajici do uciva pro druhy
stupeni jsou Upoly prohloubeny a obohaceny o zdklady sebeobrany, zaklady juda, aikida,
karate. Uvedené discipliny jsou vymezeny v kapitole upolové sporty a uméni. Pro lepsi
porozuméni poslouzi obsah uceni vynaty z rdmcového vzdélavaciho programu pro druhy

stupen:

e Obsah udiva pro 2. stupei vzdélavaciho oboru Télesna vychova:
b) Cinnosti ovliviiujici Giroveii pohybovych dovednosti:

e pohybové hry

e zaklady gymnastiky

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

e pripravné Gpoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
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Problematiku upolt lze propojit s otdzkou sebeobrany a uzitim technik slouzicich k obrané
pfed hrozicim nebezpecim. Vzijemny vztah se odviji od charakteru sebeobrany jakozto
podmnoziny upol. V ramci nich je vymezena jako tieti uroven. V praktickém hledisku se
sebeobrana vztahuje k ocekavanym vystuptim popsanym nize:

o VZ — 9-1-14 zak vyhodnoti na zdklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulaéni vliv vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

o VZ — 9-1-16 Z&k uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych

situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti“ (RVP ZV, 2016, s. 94).
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2.9. Vyznam upoli v télesné vychové

,, Cvicent upolnicka jsou diilezitym odveétvim télesné vychovy. Jimi musi projit kazdy cvicenec,
aby ziskal vlastnosti, jez mu mohou poskytnout jediné tato cviceni: nebojdcnost, srdnatost,
postieh, rozhodnost, vuli a sebevédomi, a kromé toho vaznost k souperi a poctivost v
zdpoleni* (Jirasek, Kukla, Sery, 1948, s. 3). Stejné jako je tomu ve viech pohybovych
disciplindch, které jsou soucasti vzde€lavacich programi, tak i u ipolovych aktivit neni sporu,
ze jsou nedilnou soucasti kultivace clovéka v obdobi skolniho véku. Kromé fyzickych aspekti
dochazi k rozsdhlému ptsobeni na duSevni stranku ditéte. K rozvoji dochéazi prostiednictvim
upolovych her, aktivit a ostatnich pohybovych celki, které jsou podfizeny piedepsanym

normam.

V soucasnosti dochdzi ke znatelnému ubytku pohybové ¢innosti, zmensovani objemu télesné
prace a zvySovani podilu dusevnich ¢innosti, coz nasledné¢ vede k inavé a ke zdravotnim
riziklim zptsobenych stresem. Clovék je kazdym dnem vystavovan novym technologiim,
které vyrazné podporuji nezdjem o pohybové aktivity. Dalo by se fict, ze zivot zafina byt
fizen jejich nadvladou, misto aby tomu bylo naopak. Ubytek pohybovych podnéti mé za
nasledek mensi odolnost organismu. Proto je nezbytné, aby se v Zacich péstoval kladny vztah
ke sportu a pohybovym aktivitdm jiz v utlém véku a nedoslo k celkovému pohlceni ze strany
pocitach a dotykovych zatizeni. Aby ¢lovEék neSel t€émto uskalim naproti, je zapotiebi vyvijet
tlak na zaky jiz od maliCka a zajistit vét§i podporu vSem aktivitadm, které piispivaji k pohybu.
Mezi takovéto aktivity 1ze jednoznacné zaradit Gipoly. Ty jsou pro svoji variabilitu idealnim
doplikem ovlivitujicim harmonicky rozvoj jedince ve vyucCovacim procesu. (Fojtik,

Michalov, 1996)

Podstata uzivani tpolovych cvikil vyplyva z hlavnich cili télesné vychovy. Klicovym se stava
dosaZeni vSestranného a harmonického rozvoje jedince. Ten vyZaduje v jednotlivych
vekovych kategoriich pfiméfené zatéZovani télesnymi cvi¢enimi, od této skutecnosti se odviji
vhodny vybér a objem télesnych cviceni provazenych tpolovou aktivitou, dale pak intenzita a

frekvence zatizeni. (Sajad, 2018)

Cilem zatazeni upolovych aktivit do vyuky télesné vychovy na druhém stupni je:
o rozvoj motoriky
o zvySeni odolnosti vii¢i ndmaze a neptiznivym vnéjSim vliviim
o zlepSeni adaptability organismu
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o upevnéni zdravi

o pfizniveé plsobit na citovy a moraln€ volni vyvoj a na vyvoj socidlnich vztahti
o rozvijet samostatnost

o podnécovat k odpovédnosti

o rozvijet disciplinu a ukaznénost zaka

Skolni prostiedi spada do oblasti disponujici nejvyznamnéjsimi nastroji na ovlivnéni détského
chovani. Struktura vzdélani je proto dikladné promySlena a jeji soucasti jsou vybirany
zamérn¢ a dumysing, tak aby dochazelo k pozitivnim proménam zaka. Z vySe uvedenych
bodl 1ze vyvodit, Ze vyuka Upold ma rozsahly vliv na jeho formovéni. Jednou z hlavnich
myslenek vyucovaciho procesu je zajistit kvalitni zdkladni vzdé€lani kazdému jedinci
a pripravit ho pro zZivot v moderni spole¢nosti, tuto myslenku piejali autoii Fojtik a Michalov
a vztahli ji na upoly. V ramci ni se zaobirali smyslem vyucovani tpold. Dospéli do urcitého
zavéru, jenz vmestnali do né€kolika bodd vystihujicich vyznam upoll pro zdky vSech

veékovych kategorii. (Fojtik, Michalov, 1996)

o Upoly maji duleZity vyznam z hlediska rozvijeni vlastnosti a dovednosti potiebnych
pfi sebeobrané

o Maji pozitivni vliv na zvySeni psychické odolnosti

o Upolova cvi¢eni jsou vynikajicim doplitkem v kondiénim tréninku

o Zdokonaluji chapani mechaniky télesnych pohybi

o Rozviji kontrolu nad svym télem

o Umoziuje lepsi poznani vlastnich schopnosti a

o Pfispiva k tymové spolupraci a ohleduplnosti k ostatnim

(Fojtik, Michalov, 1996)

Na zaklad¢ tvrzeni dalSich erudovanych autorti maji techniky upolového razu blahodarny vliv
na rozvoj zéka. Oproti ostatnim sportlim jsou realizovany za stale se ménicich podminek, coz
zédka nuti ke spontdnni adaptaci na danou situaci. Neopomenutelny je kladny ucinek
upolovych cvieni na kardiovaskularni a respiracni systém. JelikoZ jsou pii tpolovych
aktivitdich vyuzivany smyslové receptory a jejich pozice je znacna v zavislosti na ¢asovém

intervalu doby reakce na podnét, je nutné stavét tréninky podnécujici jejich rozvoj. (Bartik,
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Reguli, 2007) Macek dopliuje: ,, Pri dlouhodobém cviceni upolii se zvysuje kinesteticka
citlivost a zkracuje reakcni doba. “* (Macek, 2011, s. 15)
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2.10. Charakteristika déti starSiho $kolniho véku

Mnohokrat bylo zdlraznéno, ze velka ¢ast bojovych systému je zaloZzena nejen na fyzické
zdatnosti, ale i psychické harmonii. Dokonce existuji uméni, kterd stavi duSevni hledisko na
vysSi metu nez fyzi¢no. Pozadavkem pro dosazeni duSevni harmonie a vyrovnanosti je stav
kontroly vlastniho chovani, které je podminéno vyspélosti jedince. K jejimu dosazeni musi
Clovek projit fadou zmén a celkovym procesem vyvoje, jehoz pocatek zacina v obdobi
dospivani. Inicia¢ni faze tohoto obdobi se nazyva pubescence. Ta spada do vékového rozmezi
od jedenacti do patnacti let. Zahrnuje tedy zaky druhého stupné zakladnich skol. Tato zivotni
etapa se vyznaCuje urCitymi znaky, které jsou pro vyvoj jedince vtomto obdobi
charakteristické. Typickym je stfidani nédlad, zvySend vnimavost vici okoli, citova labilita,
stiidani fazi optimistickych a depresivnich apod. Bez urcitého vzoru je pro zédka obtizné se
vyznat ve svych pocitech, je tak zranitelngj$i a nedokdze vidét véci v souvislostech.
Diusledkem toho je pak skutecnost, Ze lehce podléhaji negativnim vliviim okoli. Pocit'uji stav
nevyrovnanosti a beznadgje. Casto je to umociiovano nizkou sebedivérou, jez vede ke ztratd
chuti k n¢jaké aktivité. Proto je nutné byt pro dospivajiciho vzorem a snazit se ho navést
spravnou cestou, kterd by mu oteviela dvefe k novym zazitkiim. Nastup dospivani s sebou
pfindsi celou fadu zmén, jez se tykaji kromé psychickych aspektl i stranek biologickych.

(Jedligka, 2017)

Dals§i zménou je vniméni spoleCenského tadu. ,,Vyrazné se proménuji dosavadni socialni
preference a podoba sebeprezentace. U Fady pubescentu je nahle zjevna touha udélat dojem

nebo vypadat nezavisle. “ (Jedlicka, 2017, s. 22)

Obdobi dospivani 1ze rozdé€lit do dvou na sebe navazujicich etap. Prvni faze se nazyva
pubescence. Pro ni je ptfizna¢ny pokles koordinacni vykonnosti, u divek dochazi k tomuto
ubytku diive neZz u chlapcii. Jedna se o specifickou ¢ast zZivota, kdy se zacinaji projevovat
rozdily mezi Zenskym a muZskym pokolenim. Dal§im typickym znakem je sniZeni
diferenciacnich a rytmickych schopnosti, rovnovahové a prostorové-optické vnimani také
zaostava. Jako nésledek vyvojového procesu dochédzi ke zhorSeni kloubni pohyblivosti
a svalové elasticity. Je proto zapotiebi vykonavat ¢innost, jez by méla kompenzacni G€inky
a zamezila danému poklesu. K rozvoji pohyblivosti naopak pfispivaji praveé upolové sporty.
Na rozdil od tradi¢nich sportt, které nemaji Zadny vliv na narGst flexibility, ba ji dokonce

vyrazné snizuji, jsou Upoly zafazovany na piedni pozice. (Sulova, 2019)

V obdobi pubescence se zacinaji projevovat urCité rozdily mezi obéma pohlavimi. Jednim
z typickych rysi je diferenciace v oblasti motoriky. Soucasné dochdzi k pohlavnimu
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dospivéni, jez se projevuje hormonalnimi zménami. Vyraznym projevem dospivani je také
télesny rust. Ten je doprovazen celou fadou procesi, jez ovlivituji pohybovou stranku jedince.
Zatimco u divek prevlada ohebnost spojena se schopnosti plynule realizovat pfechody mezi
jednotlivymi fazemi pohybu, u chlapcl se naopak projevuje zména v naristu silovych

schopnosti, na ukor toho jsou vSak pohyby strnulejsi a postradaji plynulost. (Jedlicka, 2017)

Podstatnou zménou v zivoté¢ zaka vtomto obdobi je vztah ke své roding, vrstevnikiim
a spole¢nosti celkové. Jedna se o socidlni slozky, které poskytuji pubescentovi urcité zdzemi
a oporu. Pro vétSinu mladych dospivajicich méa na vyvoj zdsadni vliv i prostfedi, ve kterém
travi své volné chvile, s tim samoziejmé souviseji 1 lidé, kterymi je dotycny obklopen.
V tomto kontextu nastupuji na scénu vrstevnici ¢i osoby, se kterymi mnohdy sdili své zajmy.
Jelikoz je osobnost pubescenta kiehkd jako skotfapka, je nutné mit pro né& pochopeni
a poskytnout mu opérny bod v piipad€ nouze. Jednou z moznosti, kterd se nabizi v souvislosti

se spravnym fungovanim a udrzenim Zivotniho rytmu, je uréity druh aktivity. (Sulova, 2019)

Vybér discipliny, ve které dospivajici vidi smysl, je determinovan zavislosti na nékolika
faktorech, jakymi jsou naptiklad temperament jedince, vychova, pozice ditéte v rodinném
kruhu, kulturni pfislusnost a mnoho jinych. Jednim z dal§ich faktorG ovliviujici piistup
dospivajiciho k Zivotu je postoj, ktery zaujimé ke sportu. Pro mnohé je to l€k, slouzici

k vyrovnani se se vSemi nastolenymi zménami. (Jedlicka, 2017)

Prostfedi, ve kterém se zak nachazi, uzce koreluje srozmanitym vybérem aktivity.
V zévislosti na lokalité¢ svého bydlisté, poptipadé mista, kde se jedinec nachdzi vétSinu Casu,
se naskyta Sir§i moznost volby mezi jednotlivymi sportovnimi disciplinami. Zatimco ve
vétSich méstech lze predpokladat veétsi dostupnost sportovnich zatizeni, s nimiz souvisi
1 rozséhlejsi nabidka pohybovych aktivit, v mensich obcich je jedinec nucen celit piekazkam,
které mu razantn€ sniZzuji moZnost vybéru. Volba sportu z omezenéjsi nabidky ne vzdy

odpovidéa osobnim preferencim zéka ¢i jeho rodict. (Messner, Musto, 2016)

Druhou fazi je puberta, ktera velmi Gzce navazuje na primarni obdobi dospivani a umociiuje
urcité typické znaky pubescenta. Pfiznaénym aspektem v tomto obdobi je niz8i kooperace
s rodinou, nebot’ se chce vymanit z pfili§ uzké zavislosti na ni, ¢asto proto saha k variantam,
které mu pomahaji k emancipaci. Jedlicka (2017) ve svém dile dodava: ,, Psychoanalytici
zabyvajici se probléemovymi adolescenty a jejich psychoterapii, si povsimli toho, Ze cim
silnejsi a ambivalentnéjsi (plnd vnitinich rozporii, je nevedoma vazba k rodicum, tim tézsi

a bolestnéjsi bava emancipace. “ (Jedlicka, 2017, s. 23)
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Jednou z mozZnych odpovédi na projevy emancipace muze byt volba v podob¢ upolovych
sportd, které napomadhaji k individudlni cinnosti v kolektivnim prostiedi. Mnohdy je
apelovano na pubescenta, aby se ucastnil tymovych lekci v klubu, nebot’ je v ptisobnosti lidi
vSech ve€kovych skupin a je tak vystavovan vlivu S§irSi skupiny osob, a nejen tedy

vrstevniktim, ktefi prozivaji stejné zmény.

Upolové aktivity plni celou fadu nezastupitelnych funkci, ty je mnohdy obtizné nahradit
obdobnym sportem. Pozitivni dopad upolii na vyvoj jedince potvrzuje i fakt, ze byly tipolové
aktivity zatazovany do zakladnich télovychovnych prvka jiz v dobach Sokola (viz. Rozd€leni
prace Zakladové télocviku dle TyrSe v kapitole Historie Gipolovych sportti v Ceské republice).
Machovsky ve své praci uvadi: ,, Cviceni upolii je spolecenskym vyuzitim volného casu a miize
byt i jedna z forem pohybové rekreace.” (Machovsky, 2012, s. 17) Kromé socidlniho vlivu
upolll l1ze sledovat ur¢itou shodu vztahu mezi nasazenim pii vykonu upolovych aktivit a
vykonem ve §kolnim prostiedi. V obojim je vyzadovano znacné usili k dosazeni stanovené¢ho
cile. Snaha vykonat urcity prvek i pfes jeho slozitost ¢i ndmahu vede ke zvysené ctizadosti a

bojovnosti, jez ma pozitivni vliv na pubescenta. (Bauer, Liskatrova, 1997)

Za druhou fazi dospivani je brano stadium adolescence. To je pfiznacné pro zéky ve v€kovém
rozmezi od 15 do 20 let. Zminéna etapa spadé do stfedoskolské oblasti, proto ji v této kapitole

neni vénovana pozornost.
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3. Cile a problém prace

V uvodni ¢asti procesu vytvaieni rigorézni prace jsem si stanovil primarni cil, z n¢hoz jsem

nasledné vymezil cile dil¢i.

Hlavnim cilem prace je zjisténi preferenci a oblibenosti tipolovych aktivit u zaki druhého
stupné na vybranych Skolach zvolenych vzhledem k rozdilnému poctu obyvatel piislusnych

obci v Cechach a na Moraveé.
Dil¢i cile prace jsou:
1. Zjistit, jaké jsou odliSnosti ve vztahu k upolovym aktivitam u divek a chlapci
v obdobi dospivani.
2. Zjistit, jaké jsou odlisnosti ve vztahu k Gipolovym aktivitdm mezi Zaky druhych stupna

¢eskych a moravskych zakladnich skol.

Vystupem rigor6zni prace je srovnani a komparace preferenci zakli druhého stupné v oblasti
upold, jejich aktivni sportovni zapojeni v jednotlivych upolovych aktivitdch v hodinach skolni
télesné vychovy i mimo ni.

Vyzkum byl provadén na druhém stupni zékladnich $kol v deseti méstech s riiznym poctem
obyvatel. Vyzkumna ¢ast rigor6ézni prace, ktera navazuje na diplomovou praci pod nazvem

Preference a popularita upolovych aktivit u zakii na ZS ve vybraném regionu, je rozsifena o

zakladni Skoly nachazejici se v péti méstech lezicich na izemi Moravy.
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3.1.

Problémy prace

Jaké jsou preference zakli druhého stupné zakladnich Skol v télesné vychové z hlediska
Casové dotace vyucovacich hodin s obsahem tpolovych aktivit?

Jaké upolové aktivity uptednostiuji zaci druhého stupné zakladnich skol v ramci télesné
vychovy?

Jaky je zajem o informace tykajici se upolovych sportii a bojovych uméni u divek
v obdobi pubescence v porovnani se zajmem u chlapcii?

Jakou dulezitost prisuzuji zaci druhych stupiii sebeobrané v rdmci télesné vychovy

v Cechach a na Morave?
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4. Hypotézy

Na zaklad¢ odborné literatury a vyzkumnych praci, které se zabyvaly obdobnou
problematikou jako tato rigorézni prace, jsem formuloval nasledujici hypotézy (vcetné

procentudlniho vyjadieni):

1. Pfedpokladam, ze vice nez 70 % dotdzanych zakt druhého stupné zakladnich Skol by do
télesné vychovy zatadilo vice vyucovacich hodin s tipolovymi aktivitami.

2. Ptedpokladam, ze alespont 20 % dotdzanych zaka upiednostni v ramci upolovych aktivit
v télesné vychove teoretické prednasky tykajici se bojovych sportl a bojovych uméni pred
ostatnimi nabizenymi aktivitami.

3. Pfedpokladam, ze zhlediska aktivniho =ziskavani informaci o bojovych sportech
a bojovych uménich je vétsi zdjem u chlapcti nez u divek, a to o vice nez 50 %.

4. Ptedpokladam, Ze vice nez 70 % zaki druhého stupné zakladnich $kol z Cech a Moravy

povaZzuje sebeobranu za dllezitou soucast télesné vychovy.
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5. Metody prace

Vyzkumna ¢ast této rigordzni prace byla zrealizovana na zékladé metody dotazniku. Vyzkum
byl provadén na péti vybranych zakladnich $kolach v Cechach a péti $kolich na Moravé.
Vybér skol byl uréen vzhledem k odlisSnému poctu obyvatel zastupujicich mést. Ke zvolenym
obcim nachazejicich se v Cechach byly zvoleny obce s obdobnym poétem obyvatel leZici na
uzemi Moravy. Setfazeno sestupné dle poctu obyvatel od nejpocetnéjsiho Ceského mésta —
Praha, Ceské Budgjovice, Pisek, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov. Jmenovité byly osloveny
nasledujici $koly: Zakladni $kola a Matefska $kola Resslova v Praze (dale uz jen ZS
Resslova), ZS a ZUS Bezdrevska 3, Ceské Bud&jovice (dale uz jen ZS Bezdrevska Ceské
Budéjovice), ZS Edvarda Benese v Pisku, ZS Bakov nad Jizerou, Zakladni $kola T. G.
Masaryka a Mateiska $kola Dolni Bousov (dale uZ jen ZS TGM Dolni Bousov). Moravska
mésta jsou vzhledem k pocétu obyvatel setfazena nasledovné — Brno, Ostrava, Karvind, Odry,
Petfvald. Vyslovné byly osloveny tyto koly: Zakladni $kola Svazna Brno, ZS Zelena 42
Ostrava (dile uz jen ZS Zelena Ostrava), ZS a MS Majakovského Karvina (dale uz jen ZS
Majakovského), ZS Pohoiska Odry, Zakladni $kola a Matetska §kola Petivald (dale uz jen ZS
Petivald). Systematického sbéru dat bylo dosazeno pomoci néstroje dotazniku, pfi jehoz
zadavani byly zaklim vysvétleny jednotlivé terminy a pozadavky. Ke sbéru dat poslouzily
nasledujici formy dotaznikii — online dotaznik a dotaznik v papirové formé€. Vyzkumny
soubor zahrnoval 895 respondentii z druhého stupné zékladnich $kol, z toho 438 bylo chlapct
a 457 divek. Pro zkvalitnéni vyzkumu a dosaZeni co nejefektivnéjSich vysledkti byly

v dotazniku pouZity oba dva typy otazek, tj. oteviené i uzaviené.
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5.1.  Charakteristika vyzkumného souboru

V odbornych zdrojich se lze setkat s vymezenim, Ze se jednd o systematicky postup, pii némz
dochazi ke sbéru dat, kterd jsou posléze vyhodnocena a pretransformovana do vyzkumné ¢asti
prace. Zatimco metoda zastupuje zptsob, jakym se Ize dostat k findlnimu vysledku,
vyzkumem, na druhou stranu se rozumi systematicky tviirc¢i ukon prohlubujici dosavadni
poznani o pri¢inach jevl a pozorovatelnych skutecnosti, vede nés k ur¢itému pochopeni
¢loveka, kulturnich hodnot nebo spole¢nosti jako celku. Metody posléze umoziuji potvrzeni,

doplnéni ¢i vyvraceni ziskanych poznatk. (Hendl, Remr, 2007)

Pti vytvareni vyzkumnych praci se uziva celd fada metod, na jejichz zaklad¢ dochazi k Setfeni
potfebného jevu. Volba této metody se odviji od typu vyzkumu. Aby se docililo, co
nejpresnéjsiho sbéru dat, je zapotiebi mit povédomi o charakteru jednotlivych postupi. Mezi
nejvyznamngj$i metodu, ziskdvani primarnich dat, se fadi dotazovéni. Jaky druh si autor
zvoli, zavisi zejména na charakteru dané¢ho vyzkumu a mimo jiné také na zpiisobu
kontaktovani respondenta. Dulezitou soucésti dotazovani je vhodné zvoleny nastroj, na jehoz
zékladé se docili sbéru potfebnych dat. Jelikoz se prace zaméfuje na preference zakt
v odliSnych vékovych kategorii, je nutné provést vyzkum na vzorku c¢itajicim rozséhlé
mnozstvi UcCastnikl. Je tedy zapotiebi zvolit takovou metodou, kterd by nejlépe spliovala
kritéria a byla by adekvatni pro vyzkum. Pro zjiSténi nutnych dat k vyzkumné ¢asti, byl
vytvofen dotaznik. Jednou z hlavnich prednosti dotazniki je fakt, ze Ize oslovit velké
mnozstvi respondentll v pomérné kratké dobé. Nutno podotknout, Ze kvalita vyzkumu
prostiednictvim dotazniku je umocnéna skutecnosti, Ze se dotdzanym naskytd moznost vyplnit
dotaznik v pohodli domova, ¢i v jiném pohodlném prostfedi, kde si mohou své odpovédi
peclivé rozmyslet a vypovédni hodnota se tak umérné€ zvysSuje. V soucasnosti zaroven nabyva
na popularité¢ forma dotazniku zprostfedkovand pomoci internetu. Tato inovace si nachéazi
velké mnozstvi pfiznived ve vSech védnich oblastech, které pracuji s dotazniky nebo
anketami. Zejména tedy mladsi generace si pfijde na své a upiednostiiuje tento zptisob nad
vSemi ostatnimi. V moment¢, kdy nelze respondenta zastihnout fyzicky nebo pokud se jedna o
rozsahly soubor vyzkumnych subjektl, vystupuje do popiedi pravé vySe zminénd moznost
internetového dotazovani. Dalsi neopomenutelnou piednosti této metody je propojeni obou
vyzkumnych poli, a to jak kvalitativniho, tak kvantitativniho Setfeni. Lze se dozvédét
informace o respondentovi nejen v hlubsi roving, ale 1 v ohledech, které maji vétsi rozsah

nebo se tykaji vice oblasti dané problematiky. Jak u kvantitativniho, tak i1 kvalitativniho
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vyzkumu je fundamentélni fakt, ze vysledky jsou statisticky zpracovany a prezentovany tak,

aby spliiovaly pozadavek reliability, validity a reprezentativnosti vybéru. (Hendl, Remr, 2007)

ZkuSenosti spojené s vékem respondentl jsou alfou a omegou pii planovani dotazniku.
Vyspélost respondentii uddva smér vyzkumu a je potieba k této skuteCnosti piihlizet
a prizpusobit uzivany nastroj sbéru dat. V negativnim ohledu mtiZe totiz nastat situace, ktera

zkresli celkové vypovédni hodnoty a badéani 1ze povazovat za neti¢inné a bezvyznamné.

wrwe

dané otazky. Je proto nutné klast diiraz zejména na srozumitelnost polozenych otazek. Aby
dand situace nenastala nebo alespon se redukovala Sance k jejimu vzniku, je doporuceno
provést predvyzkum na menSim vzorku a nasledné provést celkové badani. (Somr, Pana,

2007)

Do badatelského procesu vstupuje dalsi dillezit¢ hledisko, a sice typ zvolenych otazek.
V ramci vytvareni dotazniku se nabizi dvé zédkladni moznosti zavisejici na otevienosti nebo
uzavienosti polozené otazky v zavislosti na vypovédni hodnoté, ke které se chceme
dopracovat. U prvniho typu otazek, tedy u téch otevienych, se dotdzanému nabizi ptilezitost
postiehy respondenta. Vyzkum tak miiZze pfinést nespocet novych poznatki. Na druhou stranu
u uzavienych otazek je dotazany schopen vybrat z moznosti, které by ho sami nemuseli
napadnout, je to vSak vykoupeno pravé faktem, ze je eliminovdna moznost projeveni

vlastniho nézoru ¢i pohledu na danou problematiku. (Somr, Péna, 2007)
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6.  Vyzkumna ¢ast

6.1. Vysledky vyzkumu

Graf 1 Procentudini pomér dotdzaych divek a chlapcii v Cechdch

Procentualni pomeér dotazanych divek a chlapci v

Cechach
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Graf 2 Procentudini pomér dotdzaych divek a chlapcii na Moravé
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Znazornéné grafy zachycuji pocet respondentii, jejichz odpovédi byly zaznamenany
a zahrnuty do vyzkumné ¢asti. Pro co nejobjektivnéjsi vyhodnoceni bylo na kazdé skole
rozdano stejné mnozstvi dotaznikli v poctu 120 kust. Ke sbéru dat poslouzily nasledujici
formy dotaznikii — online dotaznik a dotaznik v papirové formé. Do vyzkumu bylo zahrnuto
deset §kol, z nichZ pét se nachazi na uzemi Cech a zbylych pét na Moravé. Z celkového poétu
oslovenych zakti z druhého stupné se vytvoril vyzkumny vzorek Citajici na 895 zakd, z nichz
438 je reprezentovano chlapci a 457 je zastoupeno divkami. Z &asti Cech se jednalo o 442
respondentl a z oblasti Moravy o 453 respondentl. Dotaznikové Setfeni se tykalo zaki vsech
druhostupniovych ro¢nikii vrozmezi od 6. tfidy az do 9. tfidy. Navratnost dotaznikl
a ziskanych odpovédi byla zna¢na vzhledem k rozsahlému mnozstvi oslovenych jedinct.
V ivodni ¢asti dotazniku méli Zaci uvést, zda reprezentuji skupinu divek ¢i chlapcu.
Procentualni zastoupeni divek (51,06 %) ve vyzkumu ptevazuje o 2,12 % v poméru
k chlapcim (48,94 %). Z grafu je patrné, ze rozdil mezi zastoupenim divek a chlapcl ve

vyzkumném Setfeni je témeét minimalni.
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1. V jaké podobé ses setkal/a s bojovymi sporty ¢i bojovymi uménimi? (napf.
thajsky box, judo, karate apod.) Zvol pouze jednu moZnost, ktera je pro tebe
nejvystiznéjsi.

a. Aktivné
I. Ukastnil/a jsem se zapasti
II. 'V ramci télesné vychovy
III. Seminaf ¢i kurz

IV. Trénoval/a jsem v klubu

V. Ve volno€asovych aktivitach

b. Pasivné
I. Televize
II. Internet

Graf 3 ZkuSenosti Zakii z Cech s bojovymi sporty a bojoviim uménim

ZkusSenosti zaka z Cech s bojovymi sporty a bojovym
umeénim
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Zdraj Grafu 3 viastni
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V uzaviené otazce ¢.1 méli zaci vybrat, zda se s bojovymi sporty a bojovym uménim setkali
v aktivni nebo pasivni formeé. Nasledn¢€ jim byla nabidnuta konkrétni moznost vybéru. Z grafu
je zfejmé, ze na zakladé¢ odpoveédi respondentli pirevazuje v celkovém hledisku aktivni
zapojeni nad pasivnim, a to v poméru 6/4. Zakladni Skola s nejvét§im zastoupenim odpovédi
aktivné se stala ZS E. Benese v Pisku a ZS Resslova v Praze. Ve 24 piipadech Zaci z prazské
zakladni Skoly uvedli nejvyznamnéjsi volbu ucast tréninku v klubu. Tuto odpovéd’ oznacilo
26,4 % chlapct a 20,8 % divek. V bousovské zakladni Skole dominovala u obou pohlavi
odpovéd’ semindre a kurzy, u divek dosahovala tato odpovéd 28,9 %. Z fad chlapci se
jednalo o 26,8 % respondentt, ktefi se nékdy s aktivni formou v podobé seminafi setkali. Na
7S Bezdrevska odpovida aktivni forma 49,9 % procentim odpovédi dotazanych respondentii,
zatimco 50,1 % respondentli odpovédelo, ze se s bojovymi sporty setkalo pouze pasivng.
NejmenSi procentudlni zastoupeni aktivni Gcasti na bojovych sportech ¢i uménich bylo
zjisténo u divek na Zakladni Skole v Bakové nad Jizerou. Pouhych 20,5 % dotdzanych pftislo
n¢kdy do kontaktu s bojovymi systémy v aktivni formé&, zbylych 79,5 % o bojovych sportech

slyselo bud’ z televizniho pfenosu nebo z internetu.

Graf 4 Zkufenosti Zakil z Moravy s bajovymi sporty a bajovim uménim

ZkuSenosti zaki z Moravy s bojovymi sporty a
bojovym uménim
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Na zéklad¢ odpovédi je patrné, ze pasivni zkuSenost zakl s bojovymi sporty a bojovymi
uménimi prevazuje ve veétSin€ piipadi nad zkusSenosti aktivmi. Hranici 50 % piekrocili
v aktivnim podilu pouze zastupci z fad chlapct na dvou skolach. Na Zakladni Skole Svazna
nachazejici se v nejvétsim moravském meésté se pro aktivni ucast vyslovilo 21 chlapct, coz
z celkového poctu oslovenych 38 chlapct ¢ini 55,3 %. Druhou Skolou, ve které se 1ze setkat
s vice nez 50 % aktivnim podilem v oblasti bojovych sporti a bojovych uméni je Zakladni
Skola Majakovského v Karviné v podob¢ 22 chlapct, nacez nejcastéji uvadénou odpoveédi
byla moznost: trénoval jsem v klubu, v poétu 10 jedinct, totozné jako na ZS Svazna v Brné.
U respondentl z nejmensi vybrané obce byla hodnota namétena u chlapct v 9 ptipadech, tedy
ve 14 %, a u divek v 5 pripadech, v procentudlnim vyjadieni v 11 %. Se stejnym poctem
chlapeckych hlast se umistila v téze Skole aktivni zkusenost v podobé volnocasovych aktivit,
jednad se zaroven o nejvysSi zaznamenanou hodnotu této moznosti. S nejvétSim poctem
jedincti, ktefi oznacili jako nejvystiznéj$i zkusSenost s bojovymi sporty odpoveéd aktivne —
ucastnil jsem se zdpasii, se lze setkat u zakti na ZS Zelena Ostrava a ZS Svazna Brno, tato
odpovéd’ byla uvadéna predevSim chlapci. Na tieti pozici se dle odpovédi respondentl
s poétem péti hlast umistila ZS Petivald. V piipadé odpovédi moravskych zakt neni
zaevidovan znatelny narast néjaké z moznosti, jako tomu bylo v piipadé ¢eské zakladni Skoly
ZS E. Benese u odpovédi v rdmci télesné vychovy nebo v rdmci semindie na ZS v Dolnim
Bousové. Vzhledem k odpovédim si nelze nevSimnout znatelného vlivu televize a internetu na
celkovy postoj k tomuto sportovnimu odvétvi. Ve vétsSing piipadid dali zéci svym hlasem

pfednost varianté felevize, ackoli internet zaostava jen s minimalni ztratou.
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2. Mysli§ si, Ze by té rodi¢e podporovali v aktivni ¢innosti bojovych sportua a
bojovych uméni?
a. Ano

b. Ne

e Pokud jsi u vyse polozené otazky odpovédel/a "Ne", uved’, prosim, divody.

Graf § Podpora rodicil v akiivei finnasti bojovich sportil a bajovich wméni

Podpora rodici v aktivni ¢innosti bojovych sporti a
bojovych uméni
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V otazce Cislo dva méli zéaci uvést, zda by se jim dostalo podpory ze strany rodict pii
aktivnim vykonéavani upolovych sporti a bojovych umeéni ¢i nikoliv. Z grafu vyplyva, ze u
chlapcti by byla jejich ucast hodnocena ze strany rodicl kladné, zatimco u divek je podpora
téchto disciplin nizsi. V Zékladni Skole Resslova v Praze uvedlo 79,2 % (42) chlapct, ze by je
v jejich Gcasti rodice zcela jisté¢ podporovali. Zbylych 20,8 % chlapct tvrdi, Ze by se bojové
sporty v jejich rodiné s pochopenim nesetkaly. U druhého pohlavi oznacilo odpovéd’ ne 25
divek, tedy 47,9 %. NejcastejsSim diivodem je strach ze zranéni ¢i zvySené riziko k urazu.
Jeden z respondentt dodal: ,,Neni treba jit zranénim naproti, proto mé rodice v bojovych
sportech nechtéji podporovat.“ Z tohoto hlediska by se zdélo, ze rodi¢e povazuji ucast
setkat i1 s ndzory nékterych dotazanych, ze rodi¢e povazuji bojové sporty za vhodnou formu
pohybové aktivity 1 u divek, a to kvili prvkiim sebeobrany. Dodavaji vSak, Ze by svou dceru
v tomto odvétvi aktivné nepodporovali. Nékteti rodice se stavi vici bojovym aktivitdm velmi
kriticky. Jedna zakyné uvedla: ,,Mdama si mysli, ze je to nesmysl. V rodiné nebude podporovat
nasili“. Lze se setkat 1 s ndzorem, ze by rodiCovskd podpora spadala pouze do tréninkové
oblasti, nikoli zdpasové. Opacny nazor sdileli Ctyfi zéci, ktefi tvrdili, Ze 1 pfes nizkou podporu
rodictl, se rozhodli UcCastnit zapash a soutézi z vlastni iniciativy. K obdobnému stanovisku se
dospélo i v ptipadé brnénské skoly, kde se vyslovilo pro odpovéd’ ano na 59,2 % divek a 73,7
% chlapct. Ostatni dotdzani se domnivaji, ze by se aktivni ucast na bojovych sportech
neshledala u rodi¢l s uspéchem. Hranice 70 % se stala ptfiznacnou pro vSechny chlapce
z oslovenych Ceskych Skol. Ti zastavaji ndzor, Ze by se jim podpory ze strany rodicli zcela
jisté dostalo. V Ceské obci s neyjmenSim poctem obyvatel na Zakladni Skole TGM Dolni
Bousov si 71,4 % chlapcti mysli, Ze by je jejich rodie v ucasti na bojovych sportech
podporovali. V Petivaldu se na stejném tvrzeni shoduje taktéz okolo 70 % dotdzanych
chlapcti, u divek se vSak jedna o vice procent, nezli tomu je v Dolnim Bousové. Obdobné
procentualni zastoupeni lze spatfit i u odpovédi chlapcii ze ZS Bakov nad Jizerou. Necelych
83 % chlapct ze zakladni Skoly Bezdrevska se domniva, Ze by jejich rodice nebyli proti. Na
druhou stranu pouze 44,2 % divek ztéze Skoly je presvédCenych, ze by bojové sporty
a bojova umeéni rodi¢e nepodporovali. Pii porovnani odpovédi chlapcti a divek jsou patrné
procentudlni rozdily mezi jejich odpovéd'mi. Zatimco u chlapci je hodnota 60 % prekroc¢ena
ve vSech moravskych Skolach, ba dokonce odpovéd ano dosahuje témeétr 70 %, v piipadé

divek je tato hodnota v priméru 55 %.
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3. Jaky z bojovych sporti a bojovych uméni v tobé vzbuzuje nejvétsi zajem?

Aikido
Thajsky box/ Kick box

IS

Karate
Judo
MMA?

& o

Brazilské jiu jitsu

Kung - fu

= @ oo

Zadny zvySe zminénych bojovych sportii a bojovych uméni ve mné

nevzbuzuje zajem.

o  Uved, prosim, divod tvé volby...........cooiiiiiiiii

Graf 6 NejpfitaZlivéisi bojovy sport &i bojové uméni pro Zaky z Cech
Nejpritazlivéjsi bojovy sport Ci bojové umeni pro zaky

z Cech
75 TGM Dolni Bousov - Divky
Z8 TGM Dolni Bousov - Chlapci
Z5 Bakov nad lizerou - Divky
75 Bakov nad Jizerou - Chlapci
Z5 E. Benede v Pisku - Divky
Z5 E. BeneZe v Pisku - Chlapci
75 Bezdrevska CB - Divky
75 Bezdrevska CB - Chlapci
Z5 Resslova Praha - Divky

Z5 Resslova Praha - Chlapci
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Zdroj Grafu 6 viastni

2 MMA — Mixed Martial Arts (SmiSena bojova uméni)
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Na otazku, jaky bojovy sport ¢i uméni ti je nejblizsi, poptipadé té nejvice pritahuje, meéli zaci
vybrat jednu z nabizenych variant Gpolovych systémi. Vybér uvedenych bojovych sportt
a umeéni byl podminén jejich vSeobecnou znamosti a popularitou. Pti zaddvani dotaznikii byly
respondentiim struc¢né piiblizeny a definovany bojové sporty a bojova umeéni, ze kterych meéli
volit svou odpovéd. Otazka byla postavena dle vychozi struktury zdmérné€, a to z toho
diivodu, ze urcita skupina zakli nema zkuSenost s zddnym z bojovych sportd ani uménim.
Mezi nejcastéjsi odpovédi patiilo MMA a karate. V Zakladni Skole Resslova odpovédélo 13
zéka, tedy 24,5 %, ze je pro n¢ MMA nejpfitazlivgjsi systém z vySe zminénych bojovych
sportii. Jeden zrespondenti na ucet MMA uvedl: ,Je to smés hodné bojovych sporti,
z kazdého je tam kousek, a navic se na to pekné kouka v televizi.* Naopak u divek v téze skole
oznacilo tuto odpovéd pouze 6 jedincl, nacez prvni misto obsadilo karate s procentudlnim
zastoupenim 27 % div€ich hlast. Totozné potfadi bylo i1 na Zékladni Skole Bezdrevska
v Ceskych Budgjovicich. Do piednich pficek se viak s 10 divéimi hlasy dostalo i judo. Na
Zakladni skole E. Benese v Pisku povazuje 23,7 % chlapcti za nejatraktivnéjsi sport MMA.
Jeden z dotazanych odtvodnil svoji volbu tim, ze ho MMA pfitahuje kvuli dobré podpote
a propagaci, jinak by tento sport nikdy nevykonaval. Zadny chlapec nevybral odpovéd’ aikido,
zatimco ve stejné Skole uvedly tento sport dvé divky. Pro bojové uméni kung-fu hlasovalo
osm divek. Jedna z dotazanych uvedla diivod své volby nasledovné: ,,Vybrala jsem si kung-fu,
protoze se mi to moc libi. Nasla jsem v ném inspiraci ve filmech a v knihdach®. V bakovské
zakladni Skole bylo nejcastéji zaznamenanou odpoveédi karate, a to jak u chlapct (10 hlast)
tak u divek (8 hlast). Pro thajsky box a MMA se na ZS TGM Dolni Bousov vyslovilo 17 %

zaka.
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Tabulka I NejpFitazlivéisi bojovy sport &1 bojové uméni pro Zdky z Cech

ZS Praha ZSCB ZS Pisek ZS Bakov ZS Dolni
nad Jizerou Bousov

Libi se mi, jak 32 41 28 45 33
dané uméni/

sport vypada a

zni to dobie

Dany sport/ 30 24 24 17 18
uméni jsem
vykonaval/a

Dobra 23 20 21 11 23
propagace,

podpora a

zabava

Neodpovézeno 16 9 9 6 12

Zdraj Tabulky 1 viasini

K otazce ¢. 3 méli Zaci za ukol uvést divod, kvili kterému vyhodnotili zvoleny bojovy sport
¢i bojové uméni jako nejpiitazlivéjsi nebo jim nejblizsi. Tabulka €. 1 zndzorfiuje pocet zaku,
kteti uvedli jako divody vySe zminéné v levém sloupci. Nejvice dotazanych zvolilo dany
sport kvili tomu, jak vypada ¢i jak zni. Na Zakladni Skole Resslova v Praze se s timto
nazorem ztotoznilo 32 zakl. K nejvétsi shod¢é davodu [libi se mi, jak dany sport/ umeni
vypadd, doslo na ZS v Bakové nad Jizerou (45 hlast) a na ZS Bezdrevska v poétu 41, tedy
43,6 % uvedenych odpovédi. Jeden zrespondentli dodal, Ze i pfes nezdjem k aktivnimu
zapojeni, inklinuje ke sledovani filma s bojovou tématikou. Druhym nejcastéjSim diivodem
byla pro zaky z prazské zakladni Skoly zkuSenost se zvolenym bojovym sportem ¢i bojovym
uménim. Zkusenost sehrala vyznamnou roli p¥i rozhodovéni u 24 zaki ze ZS Bezdrevska a ve
stejném poctu i na ZS E. Benese v Pisku. Dal§im velmi ¢astym diéivodem byla pro zaky dobra
propagace a podpora daného sportu, se kterou je dle respondentli spojend i zabava. Za
zminku stoji nazor jednoho z respondentti: ,,Velmi rad sleduji zapasy na internetu, vétsinou
v§ak néekdo sdili odkaz, sam bych to asi nevyhledaval.*“ V tadach dotdzanych zaka se nasli

i taci jedinci, ktefi diivod své volby neméli zajem obh4jit.
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Graf 7 Nejpfitazlivéisi bojovy spart &i bojové uméni pro Zdky z Moravy

Nejpritazlivéjsi bojovy sport Ci bojové umeni pro zZaky
z Moravy
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Graf €. 7 znazoriuje odpovédi zakii z Moravy na otazku, jaky bojovy sport ¢i bojové uméni je
dotdzanému nejblizsi ¢i ho nejvice pritahuje. Mezi bojové sporty a bojova uméni, které
vzbuzuji nejvetsi zdjem u zdku, bylo na zakladé odpoveédi vyhodnoceno MMA a karate,
pfiCemZ chlapci jako nejcastéjSi odpovéd uvadéli nové vznikly bojovy sport MMA.
S celkovym poctem 61 chlapeckych hlasti. Do ptednich pti¢ek se mimo vySe zminéné bojové
sporty zafadilo i uméni/sport s dlouholetou tradici a na Ceské scéné se diky nejlepSim
reprezentantim t¢si velké oblibé, timto sportem je judo. Nejcastéji bylo judo s 15 hlasy
uvedeno na ZS v Petivaldu. Naopak mensimu zajmu se dostalo aikidu a brazilskému jiu jitsu.
Brazilské jiu jitsu si v priméru na Skolu pfiSlo na tfi hlasy. Relativnimu uspéchu se t&€Silo na
7S Majakovského bojovému uméni kung — fu, zejména tedy u divek (6 hlasi). Se stejnym
podtem hlasi se toto bojové uméni umistila na ZS v Petivaldu. Nejéast&ji uvadénym divodem
této volby, je Casty vyskyt kung-fu ve filmech s bojovou tématikou. Thajsky box oznacili
dotdzani ve vSech oslovenych Skolach castéji nez bojové umeéni aikido. V porovnani

s odpovéd’mi respondent z Cech zvolilo vice 7akt odpovéd’ Zddny. Tato moznost byla
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vybréana u vice nez 10 % dotazanych ve ¢tyfech zékladnich Skolach. Vyjimku tvofila Zékladni

Skola Zelend v Ostravé, kde neuvedlo odpovéd’ pouze 5 zaki.

Tabulka 2 Nejpfitazlivéisi bojovy sport &i bojové umént pro Zdky = Moravy

ZSBrno  ZS Ostrava ZS Karvina ZS Odry ZS Petivald
Libi se mi, jak 29 33 30 37 39
dané uméni/
sport vypada a
zni to dobie
Dany sport/ 14 10 12 13 10
uméni jsem
vykonaval/a
Dobra 23 16 15 20 27
propagace,
podpora a
zabava
Jiny 7 9 7 15 18
Neodpovézeno 14 13 14 10 17

Zdroj Tabulky 2 viastni

Grafické zndzornéni rozdilnosti nazori chlapct a divek na dané bojové sporty a bojova uméni
je patrné z Grafu €. 7. Na zakladé vypovédi byla vytvorena tabulka, ktera zachycuje divody
vedouci k vybéru daného bojového uméni ¢i sportu. Nej€astéji uvadénym divodem volby
74k byla vizualni stranka sportu ¢i uméni. Nékteti jedinci se odkazovali také na to, jak dany
bojovy sport zni. Na ZS Petivald byla tato odpovéd’ uvedena nejvice krat, a to v poétu 39, na
druhém misté se umistila propagace a podpora. K tomuto diivodu byla zafazena stejné jako
v ptipad¢ tabulky ¢. 1 1 zabava. Ze ziskanych odpovédi vyplyvéa, Ze rozdil charakteru
uvadénych odpovédi je v porovnani s ceskymi Skolami jen minimalni. Celkové 59 zaku
uvedlo jako diivod predchozi zkuSenost s vybranym bojovym sportem ¢i bojovym uménim.
V porovnani s ¢eskymi §kolami byl zaznamenan vétsi pocet odpovédi Zddny z vyse zminénych
bojovych sportit ¢i umeéni ve mné nevzbuzuje zajem. V zavislosti na této volb¢, byla do tabulky
zafazena moznost jiny, ponévadz prevazna vétSina respondentt, ktera nejevila zajem o zadny
ze stanovenych sportli ¢i uméni, udala pravé jiny divod. Velmi Casto se jednalo o odlisny

bojovy sport ¢i bojové umeni.
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4. Co by té motivovalo k tomu, abys zacal/a s tréninkem bojovych sporti c¢i

bojovych uméni?

a. Ochrana sebe sama

b. Ochrana druhych

c. Zalibeni se ostatnim

d. Potfeba sebeuspokojeni
VéEtsi respekt u ostatnich

f. Fyzicka kondice

Graf 8 Motivace k bojovym sportiim a bojovim uménim u Zdki z Cech

Motivace k bojovym sportim a bojovym uménim u
7aka z Cech
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Zdraj Grafu 8 viastni

Graf zachycuje pomér aspektii, které by motivovaly zaky k vykonavani bojovych sportt ¢i
bojovych uméni. Z celkového poctu dotazovanych osob (442) jich 183 oznacilo moznost
ochrana sama sebe. Jedna se o 41 % vSech respondentii. Odpoveéd’ ochrana sebe sama byla
vybrana zaky nejéastéji v kazdé z vybranych $kol. Zaci tedy povazuji svou ochranu za
nejvyznamnéjsi prvek, ktery by je motivoval k vykondvani bojovych sporti ¢i bojovych
umeéni. Velmi Castou odpovédi se stala i fyzickd kondice, jez byla v Zakladni Skole Resslova
oznacena 19krat, v Zakladni Skole Bezdrevska 17krat, v Pisku si pfisla na 15 hlast, v Bakovée
nad Jizerou o jeden vice a v ZS TGM Dolni Bousov vybralo tuto odpovéd 21 % (18)
dotazanych. Naopak nejmensi vahu prikladali respondenti odpoveédi zalibeni se ostatnim, coz

podle prizkumu povazuje za dilezitou 8 24kt v prazské zakladni Skole, v Ceskych
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Bud¢jovicich a Dolnim Bousové pouze 6 zaki. Bojové sporty a bojovd uméni by bylo
ochotno vykonavat kvili ochrané druhych 15 respondentii ze ZS Resslova, o étyfi zaky vice
oznacilo tuto odpovéd v ZS Ceské Budgjovice. Stejny pocet hlast jako v prazské zakladni
Skole méla 1bakovska zékladni Skola (15 hlasti). Totoznym poctem hlasti disponovaly

v prazské zékladni Skole odpovédi potieba sebeuspokojeni a vétsi respekt u ostatnich (9 %).

Graf 9 Mativace k bajovim sportim a bajovym uménim u Zdki z Moravy

Motivace k bojovym sportiim a bojovym uménim u
Zakd z Moravy
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Zdroj Grafu 9 viastni

Z grafu vyplyva, e potadi jednotlivych motivaénich aspekti je obdobné jako v Cechéach. Dle
odpovédi zakl by byla nejvétsim hnacim motorem pro vykon bojovych sporti a bojovych
uméni ochrana sebe sama. Na ZS Svazna Brno uvedlo tuto odpovéd’ 38 zaka (43,7 %), na ZS
Zelena v Ostravé se k motivaci osobni ochrany piiklonilo 39,5 % dotazanych, na ZS
Majakovského 44,3 % a v piipadé zaka ze ZS Pohotska Odry se jednalo o 45 hlast. Nejéastéji
byla odpovéd’ ochrana sebe sama zaznamenana v Petfvaldu s poctem 49 hlast. Z odpovédi je
tedy patrné, ze zaci ptikladaji ochrané a bezpeci podstatnou véhu. Neéktefi z respondentd
uptfednostnili ochranu druhych nad ochranou sebe sama. Celkové se pro tuto moznost nadchlo
93 zakl. V konkurenci s ochranou druhych byla, co se do poctu hlast tyce, vybrana moznost

vvvvvv

fyzicka kondice. S poctem 5 hlasi pro veétsi respekt u ostatnich disponovali Zaci z brnénské
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zékladni Skoly, zatimco v pfipad¢ Petivaldu se jednalo o hodnotu 13 zaki. Nejmensi vahu

prikladaji respondenti zalibeni se ostatnim, alespoil dle naméfenych hodnot.
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5. Z jakého zdroje ses poprvé nejvyraznéji dozvédél/a o bojovych sportech a

bojovych uménich?

a. Internet
b. Televize
c. Kamaradi
d. Rodina
Reklama

f. Jiné,uved.............oooiiL

Graf 10 Zdraje prvntho kontaktu Zaki z Cech s bojovymi sporty a bojovymi wménimi

Zdroje prvniho kontaktu Zaka z Cech s bojovymi
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Zdraj Grafu 10 viastni

U otazky ¢islo 5 méli respondenti za ukol vybrat jednu ze Sesti nabizenych variant zdrojt,
diky niz se poprvé dozveédéli o bojovych sportech ¢i bojovych uméni. Ve tfech zakladnich
Skolach méli na Sifeni prvnich informaci tykajicich se bojovych sportii a uméni zna¢ny vliv
kamaradi. Ve zbylych dvou obsadila prvni pricku televize a televizni vysilani. Na Zakladni
Skole Resslova v Praze uvedlo 31 respondentil (31 %), Ze se poprvé setkali s bojovymi sporty
v pasivni ¢i aktivni form¢ prostfednictvim svych kamarddd. Druhym uvadénym zdrojem mezi
zaky byla televize, kterou zvolilo 26 % vSech dotdzanych zaka prazské Skoly. Na
piedposlednim misté se umistila reklama, kterou vybrali pouze 3 respondenti. Pfevazna Cast
respondenttl, ktefi oznacili za zdroj rodinu, uvedla, ze n¢ktery z ¢lenli rodiny jiz dany bojovy

sport ¢i uméni vykonaval. Z grafu je také patrné, ze televizni pfenosy hraji vyznamnou roli
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jako zdroj prvniho setkani respondentl s bojovymi sporty a bojovym uménim. S vice jak 25
% to potvrdili Zaci ZS Resslova a ZS TGM Dolni Bousov. V Praze, Ceskych Budgjovicich
a v Pisku prevazuji kamarddi, jakozto zdroj prvniho zprostiedkovani informaci. Tento fakt 1ze
pfisoudit moznostem, které se zakim v téchto méstech naskytaji, a jejich nasledné propagaci
mezi vrstevniky. Ve stejném potadi jako v prazské zakladni Skole se umistily dané zdroje i na
7S Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich. V poétu 29 zaki byla vybrana odpovéd kamarddi,
24,5 % respondentl volilo televizi, s procentuadlnim zastoupenim 20,2 % se umistil internet
a Ctvrtym prosttedkem, diky kterému se Zaci dozvéd€li o bojovych sportech a bojovych
umeénich byla rodina. Mezi respondenty byli 1 taci, kteti zvolili odpovéd’ jiné a o bojovych

sportech se dozveédéli pti navstéve néjakého sportovniho centra.

Graf 11 Zdroje prniho kontaktu Zdki = Moravy s bojovimi sporty a bojovymi uménimi
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Zdroj Grafu 11 viastni

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze dle zakli vybranych moravskych zékladnich Skol je felevize
bojovych sportech. A¢koli v porovnani s vypovéd’mi 24kt z Cech nejsou kamarddi na prvnich
pfickach, zaujimaji v rdmci moravského vyzkumu hned za felevizi také ptedni pozice,
predeviim tedy na ZS Zelena v Ostravé a ZS Majakovského v Karviné. 1 pies uréity vliv,
ktery reklama sehrava v propagaci sportti obecné, neni dle respondentti tim hlavnim, co ma

vvvvvv
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V celkovém méfitku oznacCilo odpovéd reklama znatelné vice respondenti ze Skol
nachdazejicich se ve vétSich méstech vzhledem k poctu obyvatel. S nejvétsim zastoupenim se
lze setkat na ZS Svazna v Brng, ve které danou odpovéd’ oznalilo 8 zéku, tedy 9,2 %.
V porovnéni s ostatnimi Skolami se pravé na této Skole nejvice zéku ptiklonilo k odpovédi
rodina. Zaci také ke zmitiované odpovédi uvedli, Ze divod jejich volby je dan aktivni Gdasti
nékterého Clena rodiny, ktery mél podstatny vliv na jejich informovanost. Posledni volbou,
kterd se respondentiim nabizela, byla moznost oznaceni jiny. Pod pojmem jiny jsou uvedeny

ty zdroje, které se od sebe vyrazné liSily a dosédhly pouze miniméalni hodnoty.
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6. Myslis si, Ze je v soucasné dobé vice duvodi se vénovat bojovym sportim c¢i

bojovym uménim v porovnani s minulymi lety?

a. Ano
b. Ne
e Pokud jsi odpovédél/a u piedchozi otazky "Ano", uved’, prosim, z
jakého divodu.
a. Pro své bezpeci b. Ochrana druhych
b. Socialni prestiz c. Pocit sebeuspokojeni

C. ZvySovani fyzické kondice

Graf” 12 Divody k vykondvdni bajevich sporti a bajovich uméni v soucasné dobé

Davody k vykonavani bojovych sporta a bojovych
umeni v soucasné dobé
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Z5 Petfvald - Chlapci

75 Pohoi'ska Odry - Divky

Z5 Pohofska Odry - Chlapd

Z5 Majakovského Karvina - Divky
Z5 Majakovského Karvina - Chlapci
75 Zelena Ostrava - Divky

Z5 Zelena Ostrava - Chlapd

Z5 SvaEna Bmo - Divky

Z5 SvaZna Bmo - Chlapd

s
o -
[y
-

0

=Y

20% 40%

g
-

100%

B ANO - Pro své bezped H ANO - Ochrana druhych B AMO - Socidlni prestiz
1 ANO - Pocit sebeuspokojeni B ANO - ZvyEovani fyzické kondice m NE

Zdroj Grafus 12 viastni



V otazce tykajici se diavodii k vykonavani bojovych sportli v soucasné dobé v porovnani
s minulymi lety se vyjadfila pfevazna vétSina respondent odpovédi ano. Na zdkladé grafu je
ziejmé, ze vétSina dotdzanych zakl, ktefi si mysli, ze je v soucasné dobé vice divodi
k vykonavani apolovych aktivit, voli tuto moznost z divodu svého bezpeci, a to jak v piipadé
eskych, tak moravskych zakd. Castéji je tato volba uvadéna u divek. Na prazské zakladni
Skole zvolilo 39,6 % dotazanych chlapct odpoveéd ano — pro své bezpeci. Z tad divek se
jednalo o 57,9 % dotazanych. Odpovéd ano — ochrana druhych oznacilo celkem 11
respondenti. Sedm chlapct a dvé divky si mysli, ze socidalni prestiz je v dneSni dob¢ tim,
kvili cemu by méli lidé vykonavat bojové sporty vice nez v minulych letech. V souctu 10
hlast se umistila fyzickd kondice. Jeden z respondenti dodal: ,,Ackoli si myslim, ze fyzicka
zdatnost je velmi dulezitd pti vykondvani bojovych sportti ¢i bojovych uméni, nemyslim si, ze
je to to hlavni, kvtili ¢emu by to lidé méli délat.“ V brnénské zakladni Skole se pro odpoved’
ano — pro své bezpeci vyslovilo 33 zaku (40,8 % divek a 34,2 % chlapcil). Ze by se mély
v soucasnosti bojové sporty a bojova uméni vykonavat pro ochranu druhych, se domniva 17
respondenti. Hranici 50 % pro osobni ochranu piekro¢ily odpovédi divek ze ZS Zelena
Ostrava. Jedna se tak o nejvetsi procentudlni hodnotu namétfenou v rdmcei tohoto divodu.
V Ceskych Budgjovicich se rozdil v odpovédi ,, pro své bezpeci® mezi chlapci a divkami ligil
pouze o 0,5 %. Ochranu druhych oznacilo 7 chlapct a 5 divek. Deseti zaky byla oznacena
odpovéd’ fyzicka kondice. Na Zakladni skole E. Benese v Pisku se rozdil v nejcastéji uvadéné
odpovédi 1i8il o 9 hlast. Velky propad nastal ve vyhodnocovani odpovédi socidlni prestiz.
Zatimco u chlapct se jednalo o 15,8 % dotazovanych, u divek hraje tento divod jen
minimalni roli. Odpoveéd’ oznacilo 2,3 % divek. V Bakové nad Jizerou oznacilo za hlavni
divod vykonéavani bojovych sportli a bojovych umeéni pro své bezpeci 34 vSech dotazanych.
Znateln€é mensi pocet zaki uvedl tuto odpovéd’ na Zakladni Skole TGM v Dolnim Bousove¢.
Odpoveéd’ pro své bezpeci tam uvedlo pouhych 42,2 % divek a 29,3 % chlapci. Z grafu je
mimo jiné patrné, ze pro ochranu druhych se vyslovilo vice zakli z moravskych zakladnich
skol, nezli zaki z Ceskych oslovenych zakladnich Skol. U nich je, na druhou stranu, Castéji

zaznamenan divod pro své bezpeci.
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7. Z jakych zdroji se nejcastéji dozvidas o bojovych sportech a bojovych uménich?

a. Internet
b. Televize
c. Kamaradi
d. Rodina

e. Reklama

Graf 13 Nejéastéisi zdroje informaci ¢ oblasti bojovich sportil a bojovych uméni u Zaki z Cech

Nejcastéjsi zdroje informaci z oblasti bojovych sportt
a bojovych umeéni z pohledu Zaka z Cech
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Vétsina respondentll zvolila na otdzku, zjakych zdroji se nejvice dozvidaji o bojovych
sportech, odpovéd’ internet. Na Zékladni Skole Resslova v Praze zvolilo tuto volbu 39 zaki,
na druhém misté se umistili kamaradi, v poctu 20 respondentil, tésné za kamarady byla
zvolena moznost reklamy, jakozto zdroje, ktery poskytuje informace ohledné bojovych sportii
a bojovych uméni. Ve stejném poradi byly respondenty zvoleny vyse zminéné moznosti i na
7S Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich. Nejvice dotazanych, 34 %, povazuje internet za
nejvyznamngj$i zdroj. Moznost kamardadi nasledné zvolilo 26 % respondentl. Reklama
a rodina se ve stejném poctu hlast, 13 (14 %), umistily na tfetich pfickach. K vyznamnému
poklesu hlasti pro reklamu dochazi v ZS Bakov nad Jizerou a ZS TGM Dolni Bousov. V obou

dvou 8kolach byl ptidélen pouze jeden hlas pro tento zdroj. Z odpovédi je tedy ziejmé, Ze
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reklama byla uvadéna Castéji na zakladnich Skolach nachazejicich se ve méstech s vétsSim
poctem obyvatel. Zdroj internet se udrzel na piednich ptickach naptic vSemi Skolami.
Graf 14 Nejlastéisi zdraje informaci z oblasti bojovych sporti a bajovyich uméni u Zdkii z Moravy

Nejcastéjsi zdroje informaci z oblasti bojovych sportt
a bojovych umeéni z pohledu zaki z Moravy
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Pomér odpovédi zaka z moravskych zakladnich skol na otazku tykajici se nejcastéjSich zdroja
informaci z oblasti bojovych sportl a bojovych uméni, je patrny z grafu ¢. 14. Pfi porovnani
odpovédi jsou stejné jako u predchoziho grafu patrné procentudlni rozdily mezi zadanymi
zdroji. Do prednich piicek se s nejvétsim poctem hlast fadi internet a televize. V celkovém
hledisku uvedlo prvni moznost 173 dotazanych, Stejné jako tomu je u zakd zakladnich Skol
v Cechach, povazuji za nejéast&jsi zdroj informaci tykajicich se bojovych sportii a uméni
moznost internet také Zaci z moravskych zakladnich Skol. Zatimco procentuélni rozdil mezi
internetem a televizi je v prvnich tfech vétSich méstech markantni, ve méstech s mens$im
poctem obyvatel, tedy Odry a Petivald, je dle odpovédi zakl televize neopominutelnym
zdrojem informovanosti s ohledem na bojové sporty a bojovy umeéni. Nejvétsi procentudlni
rozdilnost 1ze spatfit u reklamy, nebot’ pfi pohledu na graf je ziejmé, ze Zaci ze ZS Petivald
a ZS Pohoiska Odry se této volbé vyhybali, naopak Zaci z Ostravy a Brna tuto moznost
vyuzili vice nez desetkrat. Jako nejstabilnéjsi odpoveéd’ bez ohledu na charakteru mésta uvedli

7aci rodinu. Moznost rodina byla v kazdé ze Skol zaznamenana vice nez 10krat. Na druhé
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pozici se na Zakladni Skole zelena Ostrava umistili kamaradi, jakozto forma sifeni informaci
tykajicich se bojovych sportli a bojovych uméni. V procentudlnim vyjadieni se jednalo o 23,5

% hlasti. Na prvnim misté se s 36 % umistil internet.
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8. Mysli§ si, Ze je v soucasnosti vétSi dostupnost a podpora bojovych sporti
a bojovych uméni, nezZ tomu bylo v minulych letech?
a. Ano

b. Ne

e Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otazce "Ano", uved’, prosim, v jaké podobg.

I.  Rozsifena nabidka télocvicen

)

II.  Nabidka kurzi a seminafa

III.  Internetové zdroje a média

Graf 15 Dostupnost a podpora bajovych sportit a bojovich uméni v Cechdch a na Moravé
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Z celkového poctu dotazovanych zaka z Ceskych Skol odpovédélo ano na otdzku, zdali je
v soucasnosti vetsi dostupnost a podpora bojovych sportit a bojovych uméni, nez tomu bylo
v minulych letech, 265 respondentii, 60 %. Naproti tomu 177 respondenti oznacilo odpoved’
ne. Ze se dostupnost bojovych sportll a bojovych uméni od minulych let nezménila, si tedy
mysli 40 %. Kladné odpovédi na ZS TGM Dolni Bousov, ZS Bezdrevska CB a ZS Resslova
lehce piesahuji hranici 60 %. V ZS v Bakové nad Jizerou byla odpovéd ano zaznamenana
v 52 % ptipada.

Z odpovédi poskytnutych Zzaky z moravskych zakladnich Skol se vice nez 60 % vSech
respondentll domniva, ze je dostupnost a podpora bojovych sportii a bojovych uméni veétsi,
nez tomu bylo v minulych letech. Zatimco v ¢eskych zékladnich Skoldch byla tato hodnota
prekroCena pouze ve tiech skolach, u zastupcti z Moravy bylo dosazeno hranice vice nez 70 %
a to ve Ctyfech piipadech. S nejcastéji uvadénou odpovedi ano se lze setkat na Zakladni Skole
Svazna v Brné. Mezi $koly, ve kterych Zaci uvedli tuto odpovéd’ vice nez v 70 %, se fadi ZS
Petivald, ZS Pohoiska Odry a ZS Majakovského Karvina. I pies pievazujici odpovéd ano,
nebylo na ZS Zelena v Ostravé dosazeno 70 %. Na téze $kole se 55 zakii domnivé, Ze je
v soucasnosti vetsi dostupnost bojovych sportl a bojovych uméni, zatimco 26 zaka si mysli,

ze je aktualni situace stejnd ¢i horsi, nez byvala v minulosti.

Tabulka 3 Dostupnost a podpora bojoviich sporti a bojovyich uméni v Cechdch

ZS Praha ZSCB ZS Pisek ZS Bakov ZS Dolni
nad Jizerou Bousov

Rozsirena 20 13 10 5 4
nabidka
télocvicen

Nabidka kurzi 15 16 15 11 6

W

a seminaru

Internetove 23 26 21 23 37
zdroje a média

Neodpovézeno 4 3 2 3 8

Zdroj Tabulky 3 viastni

Z odpovédi k dopliiujici otazce, ktera se vaze na kladnou odpovéd’ amo, vznikla tabulka
s nejCastéji uvadénymi ndzory tykajicimi se miry dostupnosti a podpory v komparaci

s minulymi lety. Mezi nejcastéji uvadéné odpovédi patfila rozsitend nabidka télocvicen,
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nabidka kurzii a seminai, internetové zdroje a média. U zakt Zakladni Skoly TGM Dolni
Bousov byly odpovédi z velké Casti zaméfeny na internetové zdroje a média (37 zakl). Na
doplijici otazku neodpovédélo 8 74k, i pies to, Ze jejich piedchozi odpovéd byla ano. Zaci
ZS Resslova vétsinou odpovidali v doplitujici odpovédi rozsifenou nabidkou télocvicen.

Nejcastéjsi odpoveédi na této Skole byly internetové zdroje a média (37,1 %).

Tabulka 4 Dostupnost a padpora bajoviich sporti a bojeviich uméni na Moravé

ZSBrno  ZS Ostrava ZS Karvina ZS Odry Z8 Peti'vald

Roziirena 13 17 22 19 23
nabidka

télocvicen

Nabidka kurzi 26 15 14 24 21

a seminaru

Internetove 23 2] 17 20 28
zdroje a média
Neodpovézeno 5 2 5 6 10

Zdroj Tabulky 4 viastni

Zaci, vnavaznosti na kladnou odpovéd’ ano, méli uvést divody jejich volby. Vzhledem
k povaze odpovédi z vyzkumu Ceskych Skol byla vytvorena tabulka, jeZ pokryvala jednotlivé
odpovédi dotazanych zakd. Ze vSech respondentd ze Zakladni skoly Svazna byla uvedena
nejcastéji moznost nabidka kurzi a seminaiti, nasledn¢ s hodnotou 23 hlasti se umistily
internetové zdroje a média. Dle dotazanych ze Zakladni Skoly Zelena Ostrava jsou
internetové zdroje a média tim, co zvySuje podporu bojovych sportih a bojovych uméni.
Danou volbu uvedlo 21 zaka. Stejny divod uvadéji také zéaci z Petivaldu v poctu 28.
V porovnani s ostatnimi $kolami neuvedlo diivod své volby 10 zakt. Nejvétsi vliv na podporu
bojovych sportli a bojovych uméni ma dle zakt ze Zakladni Skoly Majakovského rozsirend
nabidka télocvicen, ktera je v izkém propojeni s vetsi nabidkou klubli zamétenych na bojové

sporty.
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9. Mél/a bys obavy z néjakych nasledka pfi aktivnim zapojeni se do bojovych
sportt a bojovych uméni?
a. Ano
b. Ne
o Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otdzce "Ano", uved’, prosim,

z jakych nasledkl bys mél/a obavy.

Graf 16 Mira obav = ndsledkil aftivaiho vwkondveami bajovich sporti &i bofovich uméni

Mira obav z nasledkl aktivniho vykonavani bojovych
sporth & bojovych uméni z pohledu Zéka z Cech a
Moravy
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V celkovém vyhodnoceni pievazila u chlapci odpovéd ne, zatimco u divek byla castéjsi
odpovédi ano, mela bych obavy. V Zakladni skole Resslova odpovédélo 69 % divek ano, u
chlapct se jednalo pouze o 46 %. Obdobné procentudlni zastoupeni bylo zaznamenano i na
Zakladni Skole Svazna v Brné - 63,3 % divek by mélo obavy z néjakych nasledki, zatimco u
chlapcti se jednalo o 42,1 %. Z celkového poétu oslovenych respondentii na ZS Bezdrevska
v Ceskych Budgjovicich zvolilo odpovéd’ ano 49 zaka, z nichz bylo 62 % divek (32) pro tuto
volbu a ze skupiny chlapct bylo z celkového poctu pouhych 17 jedinci pro odpovéd ano.
V ramci moravské $koly vybrané jako ekvivalent k Ceskym Bud&jovicim se na Zakladni $kole
Zelena v krajském mésté¢ Ostrava vyslovilo pro odpovéd ano 29 divek a 14 chlapci.
Odpovéd’ ne byla uvedena v poméru 13:25. Na Zakladni Skole E. Benese bylo pro ano 24
divek a 20 chlapct. V bakovské zakladni Skole prevazila u divek odpovéd ne o nékolik
procent. Odpovéd’ ano zvolilo 51 % divek a chlapci méné€ nez polovina (42 %). V zakladni
Skole nachdzejici se v Ceském mésté s nejmensim poctem obyvatel (v rAmci mého Setfeni), by
meélo obavy z nasledkl aktivni ucasti na bojovych sportech 26 divek a 15 chlapct, coz je u
chlapcti nejmensi podet ze viech vybranych $kol. Na ZS Petivald a ZS Pohoiska Odry byla
v divéim zastoupeni piekroCena hranice 60 % pti odpovédi ano, méla bych obavy z nasledkui.

Zatimco u chlapct tuto odpovéd’ zvolilo kolem 40 % respondenti.

Tabulka 5 Mira obav z ndsledku aktivaiho vvkondvani bojovich sporhi &i bajovvch uméni z pohledu Zdku z Cech

ZSPraha ZSCB Z8 Pisek ZS Bakov ZS Dolni
nad Jizerou Bousov

Trvale 12 4 7 6 4
nasledky na
zdravi

Negativni 37 40 28 23 31
dopad na

celkovy vzhled

a funkeci

organismu

Zména povahy 5 2 5 3 5
(agresivita)

Jiné 2

2
=
—
—

Neodpovézeno | 1 4 4 0

Zdroj Tabulky 5 viastni
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S doplnujici otazkou, ktera se vaze na kladnou odpovéd amo, koresponduje tabulka
s nejCastéji uvadénymi ndzory tykajicimi se obav z aktivni Gcasti bojovych sportii a bojovych
uméni. Nejvice maji zéci strach z obav ze zranéni, které by zachovalo nésledky na jejich
vzhledu. K této odpovédi se piiklonili nejvice zaci z Ceskych Budé&jovic (82 %). Dvé divky
z 9. ro¢niku uvedly, ze ackoli by je bojové sporty lakaly, neprovozovaly by je z divodu
velkého rizika zranéni. Mezi Casté odpovéedi pattici do oblasti negativnich dopadii na celkovy
vzhled a funkci organismu uvedli Zaci zlomeniny, modfiny a pohmozdéni. Nékolik zaka (20)

sdélilo, ze by mélo obavy z vyrazné zmény chovani inklinujici k agresivnéj$im reakcim.

Tabulka 6 Mira obav z ndsledii altivniho vvkondvani bajoviich sporti & bojovyich umént z pohledu Zaki z Moravy

ZSBrno  ZS Ostrava ZS Karvina ZS Odry ZS Petivald
Trvale 15 12 10 14 12
nasledky na
zdravi
Negativni 25 26 18 23 28
dopad na
celkovy vzhled
a funkeci
organismu
Zména povahy 3 2 7 5 4
(agresivita)
Jiné 4 2 1 3 5
Neodpovézeno 2 1 3 4 7

Zdroj Tabulky 6 viastni

Osloveni Zaci z moravskych Skol, ktefi odpovédé€li na zadanou otdzku kladné — ano, méli
uvést, z jakych nasledkd by méli obavy. Dle odpovédi je patrné, ze nejvice se Zaci obavaji
zranéni a urazl, které by mély neblahy dopad na jejich vzhled ¢i fungovani organismu.
Z celkového mnozstvi 236 Zzakl, ktefi by méli obavy z n&jakych nasledkt pii aktivnim
zapojeni se do bojovych sportii a bojovych uméni, se 51 % obava téchto trazi ¢i zranéni.
Jedna se tak o nejcastéji uvadeény ditvod, ktery byl totozné vyhodnocen u 74kl z ¢eskych skol.
Mezi odpovéd'mi patiicimi do oblasti trvalych nasledkit na zdravi byly uvedeny urazy hlavy
a patefe, ¢i zranéni s celozivotnimi nasledky. Celkové 63 Zzakli zminilo v ramci zranéni

a urazu trvalé nasledky.
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10.

Domnivas se, Ze je na bojové sporty a bojova uméni pohliZzeno tvymi spoluzaky

a vrstevniky jako na néco negativniho, nebo se naopak jedna o pozitivni aktivitu?

a
b.
C.

d.

Velmi pozitivné
Pozitivné
Negativné

Velmi negativné

Graf 17 Vniméani bojovych sporth a bojovich uméni ze strany spoluzaki v Cechich
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Graf 18 Vnimani bojovych sporti a bojovich uméni ze strany spoluziki na Moravé
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U otazky ¢islo 10 méli zaci vybrat, zda se domnivaji, Ze je na bojova uméni a bojové sporty
pohliZzeno ze strany spoluzakl a vrstevnikii pozitivné ¢i negativné. Prevazna vétSina vSech
dotdzanych na danou otazku odpovédéla, ze je pohled na bojové sporty a bojovd uméni mezi
jejich kamarady a vrstevniky spise pozitivai, a to jak v Cechach, tak i na Moravé. Tuto volbu
uvedlo na ZS Resslova 65 dotdzanych, na zakladni §kole v nejvétsim moravském mésté byla
odpovéd’ pozitivné zaznamenana 69x (79,3 %) a na ZS Zelena v Ostravé 47x (58 %). Na ZS
Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich zvolilo 54 zak taktéz moznost pozitivné. V Pisku se na
prvnim misté umistila odpoveéd’ pozitivné s poctem 56 hlasii. Na Zakladni Skole v Bakové nad
Jizerou si mysli 55,7 % (44) respondentil, Ze jsou bojové sporty mezi jejich vrstevniky
vnimany pozitivne, 34 % (27) se domniva, ze by aktivni i¢ast na téchto disciplinach sklidila
spiSe negativni ohlas. Pouh¢ 2,5 % véri, ze by se jednalo o velmi negativni jev. Na Zakladni
Skole Pohotska a ZS Petivald se naslo celkové 36 zaki, kteii se domnivaji, ze by jejich
vrstevnici vnimali tento druh sportu spiSe negativne. Na Zékladni Skole TGM v Dolnim
Bousové byla situace obdobna jako v ostatnich ¢eskych skolach. Nejmén¢ krat byla na vSech
zékladnich skolach vybrana odpovéd velmi negativne. Celkové vzato otdzku vyhodnotilo
pozitivné 267 74k (60,4 %) z vybranych zakladnich kol nachazejicich se v Cechach.
Zatimco na Moravé na tuto otazku odpovédélo pozitivné 316 zaku, tedy 69,7 % V ramci Cech
si 22 respondentii (25,6 %) mysli, Ze by jejich spoluzéci nahlizeli na tyto aktivity spise
negativné. Na danou otdzku reaguje 8,1 % zakt z vybranych Ceskych skol odpovédi velmi

negativné.
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11. Myslis si, Ze by se mél zvySit poc¢et vyucovacich hodin v ramci télesné vychovy
zamérenych na upolové aktivity?
a. Ano
b. Ne

e Pokud jsi odpovédél/a v piedchozi otazce "Ano", napi$, prosim, z
jakého divodu.

Graf 19 Pohled na zvySeni poctu vyufovacich hodin 5 dpolovou tématitou v t8lerns vichové

Pohled na zvyseni poctu vyucovacich hodin s
upolovou tématikou v télesné vychové
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Tabulka 7 Dhivedy zvii§ent podtu vyucovacich hodin s tipolovou tématikou v télesné vwchové v Cechdch

ZS Praha ZS CB ZS Pisek ZS Bakov ZS Dolni

nad Jizerou Bousov

Je dobré znat 39 42 33 27 37

alespoii

zaklady

Zvysit 7 8 5 5 (§)

fyzickou

kondici

Zajimavéjsi 9 7 5 10 5

napli hodin

Jiné 5 2 7 2 3

Neodpovézeno 7 1 3 4 1

Zdraj Tabulky 7 viastni

V zadané otazce méli respondenti odpovédét, zda by se dle jejich ndzoru méla zvysit Cetnost
vyucovanych hodin v télesné vychové zamétenych na tpolové aktivity. Téméf ve vSech
Skolach prevazila odpovéd ano. Tato odpovéd byla v celkovém hledisku castéjsi u chlapcti
nez u divek. S nejéastéji uvadénou odpovédi ano se lze z Ceskych skol setkat na Zakladni
Skole Resslova v Praze. Ze 101 dotazovanych by 67 Zaka (67 %) zatadilo do vyuky vice
hodin zaméfenych na bojové sporty ¢i bojovd uméni. Nejcastéj§im divodem této volby byl
dle 39 (58 %) respondentll nazor, Ze je dobré znat alespon zaklady tpoltl. Zaka minicich, Ze
by se jednalo o zajimavéjsi naplit hodin télesné vychovy, bylo 13 %. V ramci Moravy byla
odpovéd’ ano uvedena nejCastéji na Zakladni Skole Zelend v Ostravé. S timto tvrzenim se
ztotoziuje 64,1 % chlapci a 69 % divek. Obdobné jako ve vSech ceskych Skolach i v té
ostravské uvedli Zaci jako diivod dileZitost znalosti zakladii sebeobrany a zakladnich
bojovych technik. Nejvétsiho procentualniho rozdilu mezi chlapci a divkami bylo naméfeno
na Zakladni $kole Pohotska. Rozdil mezi nimi &inil 14,6 %. V Ceskych Budg&jovicich volbu
ano uvedlo 28 chlapcii (67 %) a 32 divek (62 %). Z nichz 70 % dodalo, ze by bylo vhodné
zafadit vice téchto hodin z divodu zmalosti zakladnich technik a osvojeni si zékladnich
dovednosti z bojovych sportli a uméni. Druhym nejc¢astéjSim divodem bylo zvyseni fyzické
kondice. Tento ndzor zastavalo 8 respondenti (13 %). Na Zakladni Skole E. BeneSe v Pisku
odpovédélo kladné na tuto otazku 53 respondentii (65 %), z nichz 25 bylo divek a 28 chlapcii.
V druhém nejmensim mésté, Bakové nad Jizerou, odpovédelo ano 21 divek (54 %) a 27
chlapcii (68 %). V Dolnim Bousové by zaclenilo do vyuky télesné vychovy vice prvkia

z bojovych sportit 71 % chlapct a 51 % divek. Z celkového poctu zaka, kteti odpoveédéli na
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danou otazku kladné€, uvedlo 37 z nich, Ze by bylo vhodné znat alesponl zakladni techniky.
Neékteré oslovené divky uvedly, Ze by preferovaly vice hodin zamétenych na bojové sporty
v ramci vyuky télesné vychovy, ale obavaly se, Ze by vyuka nebyla zabavna a zvysila by se

Sance urazu.

Tabulka 8 Divody zviseni poétu viudovacich hodin s dpolovou tématikou v télesné viichové na Moravé

ZSBrno  ZS Ostrava ZS Karvina ZS Odry ZS Peti‘vald
Je dobreé znat 23 29 26 21 36
alesporn
zaklady
Zvysit fyzickou 10 8 11 12 10
kondici
Zajimav&jsi 8 10 7 8 15
napli hodin
Jiné 7 3 4 3 2
Neodpovézeno 1 4 0 5 4

Zdroj Tabulky 8 viastni

Vyse uvedend tabulka znazornuje divody, které zaci uvedli jako odpovéd’ na otazku, proc by
se mél zvysit po€et vyucovacich hodin s upolovou tématikou v télesné vychove. Nejcastéji se
odpovéd’ ztotoZilovala s tvrzenim, ze je dobré znat alespon zaklady. Jeden z dotdzanych
vyjadiil svilj ndzor nasledovné: ,, Myslim, Ze by bylo dobré mit jednou za cas néjaky kurz ci
seminar, kazdy by mél znat alespon zaklady sebeobrany.* K dal§im popularnim odpovédim se
fadi zvySeni fyzické kondice. Tento nazor nejéastéji sdélovali zaci ze ZS Pohotska Odry
v poCtu 12 odpovédi. Z tabulky je patrné, ze Zaci uvadéli podobné odpovédi ve vSech
oslovenych skolach. Pod pojmem jiny jsou uvedeny ty diivody, které se od sebe vyrazné liSily

a dosahly pouze minimélni hodnoty.
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12. Jaké aktivity v ramci upoli bys uprednostnil/a ve vyuce télesné vychovy?

(Vyber nejvyznamnéjsi moZnost.)

a. Prvky sebeobrany

b. Posilovaci cviky

c. Tymové hry

d. Cviky ve dvojicich

e. Zéklady upolovych systému (zéklady boxu, juda, aikida atd.)

f. Teoreticky vyklad — pfednasky o bojovych sportech a bojovych

Graf 20 Upolové aktivity v télesné vichové v Cechdch a na Moravé

Upolové aktivity v télesné vychové v Cechach a na
Moravé
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U otazky cislo 12, ktera se tykala apolovych aktivit a jejich uptednostnéni ve vyuce télesné
vychovy, méli Zaci vybrat jednu ze Sesti moznosti. Z celkového poctu dotazanych odpoveédélo
napii¢ ¢eskymi a moravskymi Skolami nejvice respondentli, ze by v rdmci télesné vychovy
uptednostnilo prvky sebeobrany. Na Zéakladni skole Resslova v Praze tuto volbu vybralo 27
chlapct (51 %) a 26 divek (54,1 %). V brnénské zékladni Skole oznacilo prvky sebeobrany
21 divek (42,9 %) a 39,5 % chlapci. V Ceskych Budgjovicich se vyslovilo pro sebeobranu
57,7 % divek a 57,1 % chlapci. Jednalo se tak o nejvétsi procentudlni podil v porovnani
s ostatnimi Skolami. Sebeobranu zvolilo na Zakladni Skole E. BeneSe v Pisku 52 % divek a 50
% chlapcti. Hranici 50 % dosahla z moravskych kol pouze divéi skupina ze ZS Petivald.
51 % divek a chlapcii na 42 %. Podobné vyhodnotili tuto otazku i zéaci ze Zakladni Skoly
TGM Dolni Bousov (53,3 % divek a 43,9 % chlapcti). V potradi druhou a tfeti nejoblibené;si
aktivitu hodnoti respondenti posilovaci cviky a tymové hry. Z vyhodnoceni vyplyva, ze
posilovaci cviky byly Castéji preferovany u chlapct a tymové hry naopak u divek. V prazské
zakladni skole volilo odpoveéd posilovaci cviky 10 chlapct (18,9 %), divky zvolily tuto
moznost pouze 7krat (15 %). S velice podobnym pomérem se setkdme 1 na ostatnich ¢tyfech
Ceskych zakladnich Skolach. Na Zakladni Skole E. BeneSe v Pisku oznadilo odpoveéd
posilovaci cviky 10 chlapct (26 %) a 5 divek (11 %). Jinak tomu bylo u odpovédi tymové hry,
kdy divky by upfednostnily vice tymovych her, a to v poc¢tu 10 (23 %). Chlapci zvolili tuto
moznost pouze Skrat (13 %). V moravskych zékladnich Skolach se lze setkat s obdobnym
umisténim. Nejvyrazngjsi procentualni rozdil t&chto aktivit byl zaznamenan na ZS
Majakovského v Karviné, ve které se pouze 4 divky vyslovily pro posilovaci cviky, na rozdil
od chlapct, u nichz byla hodnota dvojndsobna. Popularita cvikit ve dvojici byla u zaki
moravskych Skol na podobné urovni jako u zdka z Ceskych zakladnich Skol (viz graf).
Nejméné dotazanych, napii¢ vSemi zakladnimi Skolami, zvolilo volbu fteoreticky vyklad. U
moravskych kol se tato odpovéd’ objevovala ¢astéji nez u oslovenych kol v Cechach. Tato
moznost byla vybrana ve dvou piipadech u chlapcii na ZS Resslova a v Bakové nad Jizerou.
V moravskych $kolach byla tato hodnota naméfena u divek z Petivaldu, chlapct ze ZS
Pohoiska a divek ze ZS Svazna, v niz byl teoreticky vyklad uveden v komparaci s ostatnimi
moravskymi §kolami nejméné krat. Naopak nejéastéji byla tato moZnost vybrana na ZS
Pohotska Odry v poctu 8 respondentll, jeden z nich dokonce dodal, Ze by bylo vhodné zaradit
do télesné vychovy alespon jednu piednaSku za pololeti tykajici se tohoto tématu.
Na Zakladni $kole Bezdrevska v Ceskych Bud&jovicich byl zaznamenan pouze jeden hlas.

S poctem tiech odpovédi ano se lze setkat u divek v prazské zakladni Skole. Rovnocenny

92



podet odpovédi vybraly divky v Ceskych Bud&jovicich a Bakové nad Jizerou. Na Zakladni
Skole TGM v Dolnim Bousové odpovéd’ teoreticky vyklad nezvolil nikdo z chlapct a pouze
jedna divka. Nékolik respondentd z fad chlapct uvedlo, Zze by méla byt télesnd vychova o
pohybu nikoli o vykladu. Moznost zaklady upolovych systémii volili nejvice CeSti zaci na

Zakladni skole Bezdrevska (8 zaki).
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13. Jaké ze zakladnich upolovych technik ti prijdou nejdulezitéjsi v ra

vychovy?
Polohy a postoje

IS

Ptechody

Techniky hornich konéetin

& o

Techniky dolnich koncetin
Obraty téla

Ptemisténi

Navazani kontaktu

Pady

= @ oo

Graf 21 DileZitost ipelovych techmik v rimci télesné vichovy v Cechdch a na Moravé

mci télesné

DuléZitost upolovych technik v ramci télesné vychovy
v Cechach a na Moravé
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V grafu Cislo 21 jsou znazornény zakladni techniky, které se vyuzivaji ptfi vyuce Upoll
v ramci télesné vychovy. Zaci méli u otazky &. 13 vybrat, jaka ze zakladnich upolovych
s nejveétsim poctem hlast se umistily polohy, postoje a pady. Zejména polohy a postoje se
t831 znaénému uspéchu ve vech skolach, a to jak na uzemi Cech, tak i Moravy. Tuto moZnost
vybralo na Zakladni Skole Resslova Praha 21 zakt (21 %) z toho 10 % divek. V brnénské
zékladni skole se k této volbé ptiklonilo 17 zaku, tedy 19,5 %. S vétSim poctem hlasi se
umistila v téZe Skole pouze technika pddii. Pady byly vybrany u 23 zaki (26,4 %). Naopak
ptipadech (20 %). Cast&ji byla tato volba vSak uvedena ve skupiné chlapcti (23 %).
V Zékladni $kole Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich byly takté nejéastéji uvadény polohy
a postoje (24 zakl - 26 %). Stejné tomu bylo 1 ve zbylych ceskych zakladnich Skolach.
Zatimco v Cechach uvadéli zaci polohy a postoje nejvice krat, na moravskych zakladnich
skolach prevazila odpovéd pddy. Na ZS Petivald byla tato volba uvedena ve 25 p¥ipadech, na
ZS Pohoiska Odry ziskaly pddy o jeden hlas méné (24) a na ZS Zelena v Ostravé bylo pro
tuto techniku 21 zaki. Vyjimku pfedstavovala pouze ZS Majakovského v Karviné, kde se
pady za technikami postojii umistily se ztratou 3 hlast. Zatimco polohy a postoje ¢i pady
byly ve vétsin€ oslovenych skol preferovany, nejméné krat byla zvolena odpoveéd’ techniky
dolnich koncetin (prumérné tfi az Ctyfi hlasy). Mezi méné oblibené techniky se dle vyzkumu
fadi také prrechody a navazani kontaktu. Porovname-li chlapce a divky z ¢eskych zékladnich
Skol, je zfejmé, Ze divky by mély vétsi zdjem o obraty téla (v priméru 8 hlasi) spiSe nez o
padové techniky, které jsou Castéjs$i volbou ze strany chlapcl (v priméru 21 %). DalSim
technickym prvkem populdrnéj§im u chlapct jsou techniky hornich koncetin (20 %). Divky
zvolily Castéji prechody mezi pozicemi. V ramci oslovenych moravskych Skol je ziejmé, Ze

obraty tela dosahuji u divek v porovnani s chlapci vétsi obliby.
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14. Zajimas se o informace tykajici se bojovych sporti ¢i bojovych uméni?
a. Ano, zajimam se aktivné
b. Pasivné pfijimam
c. Ne, nezajimam se
e Pokud jsi odpovédél/a v piedchozi otdzce "Ano", uved, prosim,
ptiklad, jakym zplsobem se zajimas.

Graf 22 Zajem o zikdvdni informaci o bojovyich sportech a bajovich uménich

Zajem o ziskavani informaci o bojovych sportech a
bojovych uméni
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Z5 Bakov nad Jizerou - Divky
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75 E. Benele v Pisku - Divky

Z5 E. Benete v Pisku - Chiapdi
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V grafu €. 22 jsou vyobrazeny odpovédi respondentll na otazku tykajici se z4jmu o ziskavani
informaci z oblasti bojovych sportl a bojovych umeéni. Pocet kladnych odpovédi vztahujicich
se na aktivni zajem nepfesahl hranici 30 % ani v jedné z vybranych skol. Na zaklad¢
uvedenych dat, je vSak zfejmé, ze zijem o bojové sporty a bojovd umeéni vzhledem
k informovanosti pfevazuje nad nezajmem. Kladna odpovéd’ piekrocila hranici 40 % ve vSech
ptipadech oslovenych §kol. Odpovéd’ ano, aktivné byla u zaktt ZS TGM v Dolnim Bousové
zastoupena ve dvanacti ptipadech. Takto odpovédelo 9 chlapct a 3 divky. Zaroven se jedna o
misto s nejveétsim poctem odpovedi ne, nezajimam (49 %). Tato odpoveéd’ byla oznacena u
vice nez 60 % divek. Na ZS Svazna Brno oznaéilo ano, aktivné 23,7 % chlapcii a pouze 8,2 %
dotazanych divek. V porovnani s ostatnimi zakladnimi Skolami z Moravy je procentudlni
rozdil mezi chlapci a divkami nejmarkantnéjsi. V prazské zakladni skole byl aktivai zdjem o
informovanost tykajici se bojovych sporti a bojovych uméni 13:5 pro chlapce. Z grafu je
ziejmé, ze se chlapci na vSech Skoldch zajimaji o informace z oblasti bojovych sportl
a bojovych uméni aktivné ve vétsi mife nez divky. Pouze 10 % vSech dotazanych divek
z Ceskych skol uvedlo, ze se o tyto informace zajimaji aktivne. V piipadé moravskych divek
nebyla tato hranice pfekrocena. U chlapct z ¢eskych kol se jedna o vice nez 20 %, zatimco

v moravskych Skolach aktivni zajem 20 % byl u chlapcii ptekrocen pouze ve trech piipadech.

Tabulka 9 Zajem o ziskdvani informaci o bojovvch sportech a bajovych uméni u Zdakii z Cech

VA ZS CB ZS Pisek ZS Bakov  ZS Dolni
Praha nad Jizeron Bousov
Sledovani 7 5 5 4 5
rozhovori a
zapasiu ¢eskych
zapasniki
Odebirani 2 1 0 0 1
¢asopisi
Cteni &lankd a 8 10 8 6 4
novinek
Jiné 1 1 2 2 0
Neodpovézeno 0 0 1 1 2

Zdraj Tabulky 9 viastni

U odpovédi ano, zajimdm se, mé¢li respondenti moZnost uvést zptisob, jakym se o informace
tykajici se bojovych sporti a bojovych umeéni aktivné zajimaji. Nejcastéjsi odpoveédi bylo
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Cteni ¢lanku a novinek. Tésné za ni uvadéli respondenti sledovadni rozhovorii ¢i zapasii boxera
a zapasnikl Ceské scény (celkem 26 zaki). Vice nez 40 % divek nejevi o informace z oblasti

bojovych sporti a bojovych uméni zadny zajem.

Tabulka 10 Zdjem o ziskdvant informaci o bajovyich sportech a bajovich uméni u Zaki z Moravy

ZSBrno ZS Ostrava ZS Karvina ZS Odry ZS Petivald

Sledovani 6 4 5 7 4
rozhovoriu a
zapasi Ceskych

zapasnikua

Odebirani | 2 1 0 2
Casopisi

Cteni lanki a 5 3 3 4 5
novinek

Jiné | 1 0 1 0
Neodpovézeno 0 1 0 2 1

Zdroj Tabulky 10 viasti

4

Z tabulky je patrné, ze stejné jako pro Ceské zaky, tak i pro moravské je sledovani rozhovorii
a zapasu nejbéznéjsim zpltisobem, jakym se zaci zajimaji o informace kolem bojovych sportt
a bojovych uméni. Vyjimku predstavovaly odpovédi zaznamenané na Zakladni Skole
Pettvald, kdy s poctem 6 hlasii se Zaci vyslovili k rizné formé& cteni clanku a sledovani
novinek na internetu. Kromé zminované Skoly se lze u ostatnich zakladnich Skol setkat se
Ctenim clanku ¢i novinek hned za sledovanim zapasii. Ackoli néktefi zaci sdélili, Ze aktivné
odebiraji ¢asopis Bojova uméni, této volbé se dostalo v celkovém mnozstvi pouhych 6 hlasi.
Na zaklad¢ odpovédi je ziejmé, ze zaci uvadéli podobné odpovédi ve vSech oslovenych
Skolach. Pod pojmem jiny jsou uvedeny ty zplsoby, které se od sebe vyrazné liSily a doséhly
pouze minimalni hodnoty. Na danou otdzku odpovédéli kromé 4 respondentd vsSichni

dotazani.
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15. PovaZujes$ sebeobranu za diileZitou soucast télesné vychovy?
a. Ano
b. Ne
e Pokud ,,Ano*, jakou dillezitost ji ptikladas?

I.  Velmi dulezitou

p—t

1. Dulezitou

I

P

1.  Malo dulezitou

e Jaké aktivity bys uvital/a v ramci vyuky sebeobrany v télesné vychoveé?

Graf 23 Dillezitost sebeobrany v télesné viichové z pohledu Zdkii z Cech a Moravy

DileZitost sebeobrany v télesné vychové z pohledu

7akii z Cech a Moravy
CECHY
Z5 TGM Dolni Bousov - Divky
Z5 TGM Dolni Bousov - Chlapci
Z5 Bakov nad Jizerou - Divky
75 Bakov nad Jizerou - Chlapci
75 E. Benede v Pisku - Divky
Z5 E. BeneZe v Pisku - Chlapci
Z5 Bezdrevska CB - Divky
75 Bezdrevska CB - Chlapci
Z5 Resslova Praha - Divky
Z5 Resslova Praha - Chlapci
MORAVA
75 Petivald - Divky
Z5 Petvald - Chlapci
Z5 Pohoiska Odry - Divky
Z5 Pohoiskd Odry - Chlapd
75 Majakovského Karvina- Divky
75 Majakovského Karvina- Chlapci
75 Zelena Ostrava - Divky
Z5 Zelend Ostrava
Z5 Svaina Bmo - Divky
Z5 Svaina Bmo- Chlapdi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ANO (Velmi ddlefitou) = ANO (Dilefitou) — m ANO (Mélo dilefitou) = NE

Zdroj Grafis 23 viastni



V otazce tykajici se diilezitosti sebeobrany v ramci télesné vychovy méli respondenti uvést,
zda povazuji sebeobranu za dulezitou soucast télesné vychovy, které je potfeba vénovat
pozornost. Po vyhodnoceni zaznamenanych odpovédi zakt je patrné, ze ve vSech oslovenych
skolach piesahla odpovéd ano hranici 70 %. Zaci méli moznost vybéru ze dvou odpovédi —
ano €1 ne. Na pozitivni moznost se vazala podotazka, ve které mohli zaci specifikovat miru
dilezitosti sebeobrany. Na vsech Skolach ptevladla odpoveéd’ ano, diilezZitou, ackoliv pouze ve
3 ptipadech z 10 se v moravskych Skolach prekrocila procentudlni hodnota 20 % u odpovéedi
velmi diilezitou. V ptipadé Cech bylo zmifiovanych 20 % piekroteno u poloviny oslovenych
zékladnich skol. S nej¢astéji uvadénou kladnou odpovédi se I1ze setkat u zakt Zakladni Skoly
Resslova v Praze, kdy pro 46 % divek je sebeobrana velmi diileZitou soucasti télesné vychovy,
37 % divek ji povazuje jako diilezitou a 13 % ji vénuje jen malou pozornost. Pouhych 5 %
divek v téze Skole povazuje sebeobranu za zbytecnou. Nejvyss$i hodnota odpovédi velmi
diilezité byla v moravskych Skolach zaznamenana u divek z Ostravy, a to 12krat. Na druhé
pozici se umistila Zakladni Skola Svazna z Brna, ve které je pro divky sebeobrana také velmi
dilezitou soucasti. Pro 22 zakl ze Zakladni Skoly E. BeneSe je sebeobrana velmi diilezita,
pro 36 zaka je dulezita a pro 18 respondentl mdlo diileZitd, ne vSak uplné zbytecna. Odpoveéd’
ne vybralo nejvice chlapcli na Zakladni Skole v Bakové nad Jizerou (12). Pro ano se na
Zakladni skole TGM v Dolnim Bousové vyslovilo 87 % divek a 75 % chlapct. V dotazniku
vSak velka ¢ast respondentt uvedla, Ze i1 pres dilezitost sebeobrany se na jejich skole vyucuje
jen velmi zfidka. V celkovém hledisku napti¢ vSemi zékladnimi Skolami byla odpovéd’ ne,
neni diileZita zaznamenana Ccastéji na zakladnich Skoldach na Moravé, nezli u Zzakl
z oslovenych Ceskych zakladnich §kol.

Z4ci méli moznost v dotazniku uvést aktivity, které by uvitali v ramci vyuky sebeobrany v
télesné vychoveé zaméfené na Upoly. Dle vypovédi respondentli by se méla vyuka zaméfit na
techniky, které by napadené osob& pomohly k tiniku ¢i sevieni. Jeden z dotazanych sdélil, Ze
by bylo vhodné znat techniku, kterd by umoznila slozit protivnika na zem ¢i ho paralyzovat.
Nekteti Zaci povazuji znalost zakladli sebeobrany, zejména v neznamém prostiedi, za stézejni

kli¢ dobré prevence.

100



16. MysliS si, Ze je ve tvém mésté dostatecna informovanost a propagace bojovych

sportti a bojovych uméni v porovnani s ostatnimi sporty?

a. Ano

b. Ne

Pokud jsi odpovédél/a v ptedchozi otazce "Ano", uved’, jakym
zpusobem jsou bojoveé sporty propagovany?

Graf 24 Propagace bajovych sportil a bajovych uméni v Cechich a na Moravé

Propagace bojovych sporti a bojovych uméni v

CECHY

Z5 TGM Dolni Bousov - Divky
75 TGM Dolni Bousov - Chlapci
Z% Bakov nad lizerou - Divky
75 Bakov nad Jizerou - Chlapdi
Z5 E. Benese v Pisku - Divky

75 E. Benese v Pisku - Chlapci
7% Berdrevska CB - Diviy

75 Bezdrevsks CB - Chlapd

Z5 Resslova Praha - Divky

75 Resslova Praha - Chlapci
MORAVA

Z% Petivald - Divky

75 Petfvald - Chlapd

Z5 Pohofska Odry - Divky

75 Pohofskd Odry - Chlapci

7% Majakovského Karvind - Divky
7% Majakovského Karvind - Chlapd
25 Zelena Ostrava- Divky

25 Zelena Ostrava- Chlapci

75 suaina Brno - Divky

7% svaind Brno - Chiapd

Zdroj Grafu 24 viasini
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Cechach a na Moravé
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V grafu €. 24 jsou zachyceny odpovédi zakli na otazku, zda si mysli, Ze je v jejich mésté
dostate¢na informovanost a propagace bojovych sporti a bojovych uméni v porovnani
s ostatnimi sporty. Z grafu vyplyva, ze v zavislosti na velikosti mésta se ménily odpovéedi
jednotlivych respondentt. V témét vSech oslovenych zdkladnich Skolach, které se nachazi na
uzemi mest s po¢tem obyvatel vétSim nez 30 tisic, prevazila odpovéd’ ano, informovanost je
dostate¢na. Vyjimku tvotila pouze Zakladni Skola Majakovského v Karviné, ve které kladnou
odpoveéd’ vybralo 33,3 % chlapct a 32,4 % divek. Na Zakladni Skole Resslova, nachazejici se
v hlavnim mésté, vybralo odpovéd’ ano 68 % vSech dotdzanych. Zatimco 32 % zaki si mysli,
ze propagace bojovych sportll a bojovych umeéni je stale nedostateCna v porovnani s ostatnimi
sporty. Této hodnoty nedokazala dosdhnout zadna z moravskych Skol, nejvice se k prazské
zékladni Skole pfriblizila brnénskd Zakladni Skola Svazna. Odpovéd’ ano byla ve zminované
Skole uvedena u 23 chlapcti a 27 divek. Zbylych 44,9 % divek a 39,5 % chlapct si mysli, Ze
propagace ¢i podpora bojovych sportl a bojovych uméni stale nedosahuje takovych rozméra.
S nejvétsim poctem hlasti pro ne se lze setkat u zaklt ze zakladnich $kol nachazejicich se
v obcich s nejmensim poctem obyvatel. Moravska Zakladni skola Petivald vykazuje dokonce
jesté vetsi procentudlni zastoupeni odpovédi ne, nezli tomu je v Ceské zédkladni Skole
v Dolnim Bousové. Odpovéd’ ne byla v ptipadé divek udana 41x a v ptipadé chlapch se
jednalo o 58 respondentt. Ackoli Ciselné€ se zda byt rozdil znatelny, procentudlni hodnota byla
témét identickd. Z vypovédnich hodnot je tedy patrné, Ze pocet obyvatel a podpora ci

propagace bojovych sportl spolu izce souvisi.

Tabulka 1] Propagace bojovich sporti a bajovich uméni v Cechdch

ZS Praha ZS CB ZS Pisek ZS Bakov ZS Dolni
nad Jizerou Bousov

Plakaty 30 29 24 7 7
Letaky 17 8 5 6 0
Nabory na 12 15 12 10 7
Skolach

Jiné 8 6 2 5 3
Neodpovézeno 0 0 3 4 3

Zdroj Tabulky 11 vilasti
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V navaznosti na kladnou odpovéd’ u predchozi otazky, méli zaci uvést, jakym zplisobem jsou
bojové sporty a bojovd uméni propagovany. Nejcastejsi odpovedi mezi respondenty, ktefi
oznacili ano, byla propagace formou plakatii a propagace v podobé ndborii na skolach.
V prazské zakladni Skole se jednalo o 30 respondentti, na druhém misté s poctem 17 odpoveédi
se umistily letaky a nasledn¢ zminované nabory na skolach. Plakaty obsadily prvni misto
také na Zakladni $kole Bezdrevska v Ceskych Bud&jovicich a ZS BeneSova v Pisku. V obou
pfipadech se jednalo o minimalné¢ 50 % ze vSech odpovédi respondentli, ktefi vybrali u
piedchozi otazky odpovéd ano. Osm respondentt ze Zakladni Skoly Resslova v Praze zastava
nazor, ze vyhodou hlavniho mésta je predevSim rozsahld nabidka propagacnich plakatu,
reklamnich letdkd a podobnych prvki slouzicich ke zviditelnéni daného sportovniho odvétvi.
S tim je pak spojena celkova podpora daného sportu. K odliSnym odpovédim dochézi u zakt
zékladnich $kol z menSich mést — Bakov nad Jizerou a Dolni Bousov. V priméru 60 %
respondentll ze Zakladni Skoly Bakov nad Jizerou uvedlo, ze se jim zda propagace bojovych
sportll nizsi, nez se dostava pozornosti ostatnim sportovnim odvétvim. Na zaklad¢ odpoveédi
respondentl ze Zakladni skoly TGM Dolni Bousov vyplyva, ze propagace a informovanost o
bojovych sportech je v porovnani s ostatnimi sportovnimi velmi nizka. Pod pojmem jiny jsou

uvedeny ty diivody, které se od sebe vyrazné liSily a dosdhly pouze minimalni hodnoty.

Tabulka 12 Propagace bojoviich sporti a bojovich uméni na Moravé

ZSBrno  ZS Ostrava ZSKarvini ZS Odry ZS Petivald

Plakaty 25 20 14 1 3
Letaky 9 11 3 2 0
Nabory na 12 8 7 8 2
Skolach

Jiné | 2 0 2 1
Neodpovézeno 3 0 2 4 6

Zdroj Tabulky 12 viasti

V tabulce ¢. 10 jsou obdobné¢ jako u ptfedchozi tabulky zaevidovany odpovédi zaka, kteti
reagovali na otazku tykajici se podpory a propagace kladné. Dle zéka z vétSich moravskych

meést jsou plakaty nejcastéjsi formou propagace a podpory bojovych sportli a bojovych uméni.
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Na ZS Svazna v Bmé uvedlo tuto odpovéd’ 25 respondentil, naslednd 12 zaka sdélilo, Ze
nabory na Skolach patii mezi velmi popularni formu podpory bojovych sporti a bojovych
umeéni. U zakl z ostravské zakladni Skoly obsadily prvni pozici plakaty a nasledné letdaky, u
kterych byl viak rozdil 9 hlast. Na piedni piicku se v piipadé ZS Odry dostaly ndbory na
Skolach s poctem 8 hlasti. Nékteii z oslovenych uvedli, Ze 1 pies mensi podporu téchto sporth
se jednou za ¢as vyskytne n¢kdo, kdo se snazi v ramci Skolnich aktivit na dané odvétvi
nalakat. Stejné jako v prechozi tabulce byl pojmem jiny charakterizovan soubor odpovédi,
které se od sebe vyrazné liSily. Mezi takové odpovédi byly zafazeny naptiklad inzerce

v novinach ¢i vystoupeni v ramci méstskych akci.
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6.2. Verifikace vs. falzifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ze vice nez 70 % dotazanych Zakii druhého stupné zakladnich

Skol by do télesné vychovy zaradilo vice vyucovacich hodin s upolovymi aktivitami.

K potvrzeni ¢i vyvraceni prvni hypotézy nam poslouzila otdzka ¢. 11, ve které jsme se
zabyvali problematikou tykajici se zvySeni poctu vyucovacich hodin s upolovou tématikou v
ramci télesné vychovy.

Na zéklad¢ vysledkit vyzkumné ¢asti 1ze vyhodnotit, Ze se stanovena hypotéza nepotvrdila.
V celkovém méfitku se dosahlo hranice 70 % pouze ve dvou piipadech z dvaceti. Na ZS E.
Benese se jednalo o 73,7 % chlapcti a na ZS TGM v Dolnim Bousové o 70,7 % chlapci.
V ostatnich ¢eskych a moravskych Skolach dosahovala vyslednd hodnota u chlapcii 1 divek

méné nez 70 %. Pri¢emz predpokladané hodnoty nedoséahla ani jedna z moravskych Skol.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, zZe alespon 20 % dotazanych zZakii uprednostni v ramci
upolovych aktivit v teélesné vychove teoretické predndsky tkajici se bojovych sportii

a bojovych umeni pred ostatnimi nabizenymi aktivitami.

Vysledky dotaznikového Setieni prokazaly, Ze se stanovena hypotéza nepotvrdila.
Z vyhodnoceni vyplyva, ze celkova hodnota nepiesahla 20 % ani na jedné z oslovenych skol.
S nejvétsi procentudlni hodnotou se lze setkat na ZS Zelena Ostrava, ve které oznaéilo
teoretické prednasky 10,3 % chlapcii a na ZS Pohoiska Odry 10,9 % divek. Zaci upiednostnili
v pruméru ve vice nez 90 % upolové aktivity pohybového charakteru. Tyto zavéry vychazeji

z vysledki otazky €. 12.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, zZe z hlediska aktivniho ziskdvani informaci o bojovych

sportech a bojovych uménich je vétsi zajem u chlapcu nez u divek, a to o vice nez 50 %.

Na zéklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze se stanovena hypotéza
v pfevazné vétsing piipadi potvrdila. Ve viech $kolach kromé ZS Bezdrevska v Ceskych
Bud¢jovicich ptevazoval zajem o aktivni ziskavani informaci tykajicich se bojovych sportt a
bojovych uméni u chlapcii v porovnani se zdjmem u divek minimalné o 50 %. V Ceskych
Budéjovicich byl naméten rozdil pouze 30 %. K nejvétsimu rozdilu v ¢eskych Skolach se

dospélo na Zakladni Skole TGM v Dolnim Bousoveé. Namétend hodnota cinila rozdil mezi
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tvrzenim chlapcii a divek 66,7 %. Na Moravé se s nejvétsim rozdilem hlast umistila ZS
Petfvald v poméru 10:2 pro chlapce. V celkovém souctu ma zajem o aktivni ziskdvani
informaci o bojovych sportech a bojovych uménich v ¢eskych skolach 52 chlapcii a 24 divek.
V ptipadé moravskych skol je aktivni zdjem o ziskavani informaci uveden u 42 chlapci au 17
divek. Jedna se tedy o rozdil vétsi nez 50 %. Vysledek umocnuje i fakt, Ze pocet oslovenych
divek v porovnani s poétem chlapct byl vyssi. K ovéreni této hypotézy byla pouzita otazka ¢.
14.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze vice nez 70 % Zakit druhého stupné zakladnich $kol z Cech

a Moravy povazuje sebeobranu za dileZitou soucdst télesné vychovy.

K potvrzeni ¢i vyvrdceni Ctvrté hypotézy nam poslouzila otizka €. 15, ve které jsme se
vénovali  dilezitosti  sebeobrany ve vyuce télesné vychovy. Vzhledem k
vyslednym odpovédim lze konstatovat, ze se hypotéza potvrdila. Témét 20 % zakid povazuje
sebeobranu za velmi diilezitou soucast télesné vychovy. Nejvice zaka, 43,1 % vSech
dotdzanych, zastdva ndzor, Ze je sebeobrana diilezita, ne vSak velmi dulezitd. V celkovém

souctu byla hranice 70 % piekro€ena na vSech vybranych Skolach.
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7. Diskuze

Problematikou upoll se zabyvala ve svych pracich cela fada autort. Mezi ty neznamé;jsi 1ze
zatadit doc. PhDr. Be. Zdenka Reguliho, Ph.D., doc. PhDr. Miroslava Durecha, CSc. a PhDr.
Michala Vita, Ph.D. Z jejich teoretickych poznatkti vychazeli dalsi badatelé, ktefi se snazili o

rozsiteni a prohloubeni této problematiky.

Obdobné tématice upolovych aktivit v pedagogickém prostiedi se ve své bakaladiské praci
Analyza stavu vyuky upoli na vybranych zakladnich skolach v Opavé vénoval Daniel
Machovsky pod vedenim jiz zminéného PhDr. Michala Vita, Ph.D. Cilem této bakalarské
prace bylo analyzovat soucasny stav vyuCovanych upolt ve Skolni télesné vychové na
vybranych opavskych zdkladnich Skolach. Prace byla realizovdna v roce 2012 a ¢itala vzorek
211 respondentti. Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu se zjistilo, ze tipolova cviceni jsou pro

zéaky velmi atraktivni, zdbavna a populdrni, nicmén¢ jsou vyucovany v malé ¢etnosti.

Podobny vyzkum byl provadén v roce 2014 Vaclavem Pokornym, ktery pod vedenim PhDr.
Martina Dlouhého, Ph.D., zkoumal soucasny stav vyuky Upoll na druhém stupni zadkladnich
Skol v Jindfichohradeckém regionu. K vyzkumu byl vyuzit pfevzaty dotaznik (Reguli,
Durech, Vit, 2007). Celkovy vzorek respondenti &ital 131 Zzaki. Vystupem préace bylo tvrzeni,
ze nadpolovi¢ni vétSina zakd v Jindfichohradeckém regionu se s Upoly ve vyuce setkala, ale
pokulhdva informovanost ze strany uciteli. Dle vysledkl Setfeni zatazuje do vyuky télesné

vychovy tpolova cviceni pouze 40 % dotazanych ucitelq.

Mezi dalsi predstavitele, kteti provadeli obdobné vyzkumy, Ize zatadit Davida Huncu se svoji
praci Upolovd cviceni ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni ve vybranych zdkladnich skoldach,
jenz zatadil do svého vyzkumu navrhy vyu€ovacich jednotek s vyuZitim Gpolli a ndméty na
zlepSeni souCasného stavu s vyuzitim upoli v télesné vychoveé. K dal$im autortim,
zabyvajicich se touto problematikou, patii Mgr. Zdén¢k Brunclik, jehoz prace nese nazev
Soucasny stav vyuky upolu na zakladnich Skolach v Olomouckém kraji. Vedoucim prace se
stal doc. PhDr. Be. Zdenko Reguli, Ph. D., kterému vdécime za realizaci mnoha vyzkumu

v oblasti tpolt.

Problematikou tpold se ve své diplomové praci (Soucasny stav upolii na zakladnich skolach
v okrese Znojmo) zabyvala také Mgr. Pavlina Bartelova, jejiz vyzkum mi poslouzil jako
inspirace pro praktickou ¢ast mé rigordzni prace. U otazky tykajici se zkuSenosti zakl s tpoly
v hodinach télesné vychovy se ze 131 oslovenych zaki vyslovili pouze Ctyfi pro sebeobranu,
naopak nejvice zakt sdé€lilo, ze se nejCastéji setkali v t€lesné vychové s tymovymi hrami
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upolového charakteru. Je tedy vice nez prekvapivé, Zze zaci povazuji sebeobranu za dulezitou

soucast télesné vychovy, jeji prezence ve vyuce je vSak minimalni.

K nejaktualnéj$im pracim zamétenych na tématiku upoll patii dilo Jakuba Sochora s ndzvem
Zjisteni soucasneho stavu zarazovani vyuky upolit v hodinach télesné vychovy na druhém
Stupni zakladnich skol, strednich Skolach a gymnaziich v Praze. Autor se ve své bakalarskeé
praci, jak jiz ndzev napovidd, zaméfil na obdobnou problematiku stavu upolt v pedagogickém
prostiedi. K vyzkumné ¢asti mu poslouzily vypovédi ucitelt ze zakladnich a stfednich Skol
nachazejicich se na izemi hlavniho mésta — Praze. Na zaklad¢ vyhodnocenych dat je ziejmé,
ze prevazna vétSina oslovenych ucitelt (75 z 84) zarazuje upoly do vyuky télesné vychovy.
Cetnost jejich zatazeni ve vyuce neni vSak nikterak vyrazna. Dle odpovédi jsou tupoly
zaclenény do vyuky nejcastéji jednou za ¢tvrt roku. K tomuto tvrzeni se ptiklonila tietina
respondentll. V ramci Gpolovych technik se nejvétsi oblibé dostava padim, které jsou do
vyuky hojné zatazovany. Z vysledkii badani mimo jiné vyplyva, Ze vice nez polovina

dotazanych projevila zdjem se v dané tématice upoltl vzdélavat a rozvijet.

Vyse zminéné prace mi slouzily jako inspirace a ¢aste¢ny podklad ke zpracovani mé
diplomové prace a jeji rozSifeni na praci rigorézni. Se svou vyzkumnou ¢asti jsem vSak
odbocil z cesty a zamé&fil jsem se na srovnani stavu upolll v deseti vybranych Skolach, které
byly zvoleny zdmérné v zavislosti na rozdilném poctu obyvatel pfisluSnych obci na uzemi
Cech a Moravy. Zatimco v diplomové praci byl kladen diiraz na stav Gipolovych aktivit u zakd
druhych stupiii ve méstech spadajicich do oblasti Cech, rigorézni prace pronika do

nazorovych postojii Zaka taktéz druhych stupnid, vyzkum je vSak rozsifen o 1zemi Moravy.

Z vysledkt prizkumného Setfeni vyplynulo, Ze s aktivni formou upolovych aktivit se setkalo
v procentudlnim zastoupeni vice chlapct nez divek. Nejvice zaku se aktivné vénovalo tpolim
na Zakladni Skole Resslova v Praze. S Upoly se zde v aktivni formé setkalo 61,4 %
respondenti. Na Moravé se nejvice zakil vyslovilo k aktivni formé na ZS Svazna v Brng, ve
které se k aktivni formé vyjadiilo 47,1 % dotazanych. Z finalnich hodnot vyplyva, ze aktivni
ucast na upolovych aktivitich ma uzkou spojitost s velikosti mésta, jelikoz v obou ptipadech
se jedna o nejveétsi meésta obou izemnich celkll. Na zékladé odpovédi je patrné, Ze s klesajici
tendenci poctu obyvatel pfevazuje pasivni forma nad aktivni. Ve vétSich méstech jsou
moznosti k aktivni UcCasti zna¢n€ vyssi, nez tomu je v mensich méstech, jakymi jsou Bakov
nad Jizerou, Dolni Bousov, Odry a Petifvald. S timto tvrzenim souvisi otazka ¢. 16, ktera se
zabyvala propagaci bojovych sportii a bojovych uméni ve mésté, ve kterém se nachazi dana

Skola. Rozdil mezi vypovéd'mi respondentli z mést s nejmenSim poctem obyvatel — Dolni
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Bousov, v porovnani s dotdzanymi z Prahy, se 1i8il o 42 %. V ptipadé¢ Moravy je rozdil mezi
7S Petivald a ZS Svazna jestd vyrazngjsi. I presto je dle tvrzeni zakt propagace a podpora
bojovych sporti v Brn¢ mensi nez v Praze. Je tedy patrné, Ze vztah mezi informovanosti
a propagaci bojovych sportii a vykonavanim bojovych sportii a bojovych uméni v aktivni
form¢ je pfiznacny a uzce spolu souvisi. DalS§im typickym jevem, ktery se odviji od nizsi
dostupnosti, je odlisna aktivni GcCast v soutézich a zapasech. Propast mezi aktivni formou u
zakl na prazské zékladni Skole a Zakladni skole TGM v Dolnim Bousove se znatelné snizila
diky dostupnosti seminaiti a kurz, které byly zaktim zprostiedkovany v ramci vyuky. Kurzy
a seminafe tedy hraji také urCitou roli pfi osvojovani si zdkladnich dovednosti a znalosti
z oblasti upoll. Procentudlni rozdily mezi jednotlivymi Skolami byla mnohdy zplisobena
praveé diky moznosti seminait a kurzt. V ptipad¢ pisecké zakladni Skoly je aktivni ucast vyssi
diky zkuSenosti z télesné vychovy. Na této volbé se shodlo 21 zdkd. Kurzy a seminaie
kompenzuji pfedevSim absenci tréninkovych klubl. O dileZitosti klubii vypovida fakt, Ze ve
vSech zékladnich Skoldch se nejmén¢ sedm chlapcti zucastnilo alesponn jednou za Zivot
tréninku v néjakém klubu a dalSich nékolik respondentd mélo dokonce zkuSenost se zapasy.
V piipad€ moravskych Skol je tento pocet snizen o dva hlasy, aktivné se tréninkid zcastnilo
napii¢ vSemi Skolami nejméné 5 chlapci. Nejmensi procentudlni zastoupeni aktivni Gcasti na
bojovych sportech ¢i uménich bylo naméfeno u divek na Zakladni Skole v Bakové nad
Jizerou. Pouhych 20,5 % dotazanych pfislo nékdy do kontaktu s ipolovymi systémy v aktivni
formé. Zbylych 79,5 % o bojovych sportech slySelo bud’ z televizniho pfenosu, nebo
z internetu. V komparaci s moravskymi Skolami byly u ¢eskych skol zaznamenany vzhledem
k aktivni zkuSenosti mezi divkami a chlapci vétsi rozdily. V celkovém hledisku by rodice
podporovali v ¢innosti bojovych sportli a uméni vice chlapce nez divky. Ve ¢tyfech ptipadech
z dvaceti byla piekrocena procentudlni hranice 50 %, naceZ u moravskych skol bylo méné nez
50 % zaznamenéano pouze v piipad¢ divek ze zékladni Skoly v Ostravé. Nejvetsi podpote ze
strany rodicli by se dostalo divkam ze zékladni Skoly v Praze a v Pisku. Tento fakt mize byt
zpusoben povahou mésta vzhledem k vyssi kriminalité nebo k vétsi dostupnosti kvalitnich
klubti. Na druhou stranu v ptfipadé¢ moravskych Skol by podporu rodict ocekavalo nejvice
7akyn z Petivaldu a ze ZS Pohoiska. Lze se domnivat, Ze se divky vyslovily k této volbé
z diivodu kladného vztahu rodicii ke sportovnim ¢innostem. Za nejpfitazlivejsi bojovy sport ¢i
umeéni bylo u chlapci vyhodnoceno ve tfech ceskych zakladnich skolach MMA. Ve vSech
ttech ptipadech se jednalo o Skoly pisobici na izemi mést s vétSim poctem obyvatel. Na
uzemi Moravy vyhraly smiSena bojova umeéni ve vétSin€ skol. Divody této volby lze prikladat

reklamé a publicité nového sméru MMA, jehoZz popularita roste kazdym rokem. Mimo jiné se
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zminované bojové odvétvi dostava do popiedi kvili médiim, jez diky svému vlivu dostava;ji
tento relativné mlady sport do povédomi lidi, ktefi v minulosti neméli o bojovych sportech
nejmensi tuSeni. Za dal$i vyznamny divod této volby lze povazovat fakt, Ze se v ramci tohoto
sportu prolinaji prvky vSech bojovych sporti a uméni. Jedna se tedy o atraktivni sport nejen
k vykonavani, ale i ke sledovani. V porovnani s vyzkumem z roku 2017 provedenym Liborem
Jelinkem v Brng, jenz se ve své praci Bojové umeni jako volnocasova aktivita pro mladez ve
vybraném regionu CR zabyval popularitou bojovych sportii, byla na prvnim misté oznacena
tradi¢ni bojova uméni. Z hlediska popularity oznacilo 30,3 % respondentii odpoveéd’ karate,
jakozto nejCastéji vykonavany upolovy systém. Na druhém misté se s procentudlnim
zastoupenim 22,7 % vSech dotdzanych umistilo judo. (Jelinek, 2017) Obdobné potadi lze
spatfit ve méstech s menSim poctem obyvatel, ve kterych stale prevazuji tradicni bojové
sporty a uméni, jakymi jsou prave karate ¢i judo. Tato bojovd uméni byla uvadéna z hlediska
obliby zejména divkami. Po celkovém srovnani odpovédi lze konstatovat, ze MMA a karate u
zaka obstalo nejlépe. Mezi nejcastejsi diivody, kterymi odivodnili respondenti sviij vybér,
byla vizualni stranka daného bojového sportu ¢i bojového uméni a dobra propagace
a podpora, diky niz je bojovy sport shleddn dotazanymi jako zabavny. Zaci z Moravy ve

srovnani s zaky z Cech vybrali ¢astéji moznost Zadny, ndsledn€ svoji volbu odtivodnili tim, Ze

.....

Na zéklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi motivaci pro vykonavani bojovych sportt
a bojovych uméni by byla ochrana sama sebe, na kterou ve vétsing€ ptipadl navazuje ochrana
druhych. Ze vSech Ceskych respondentli oznacilo 19 % fyzickou kondici, jako divod pro
vykonavani bojovych sporti a uméni. V ptipadé moravskych skol se potadi jednotlivych
motiva¢nich aspektd li§ilo jen v minimalni mife. Na ZS Svazna v Brné se vyslovilo pro
ochranu druhych v porovnani s fyzickou kondici vice osob. Zaci by tedy volili bojové sporty
zejména kvili ochrané a fyzickému rozvoji. Zajimavym zjisténim bylo potfadi zdroji, ze
kterych se respondenti poprvé dozveédéli o bojovych sportech. Zatimco ve tiech nejvétSich
ceskych méstech byla nejCastéjsi odpoved kamaradi, v mistech s men$Sim po¢tem obyvatel
ma v tomto sméru znatelny vliv televize, kterd zajistuje informovanost 1 v mistech, kde je
reklama a propagace minimalni. Na ZS Svaznd v Brné se s nejvétsim poétem hlast (25)
umistila odpoveéd’ rodina, coz byla na jinych Skoldch ojedinéld odpovéd’. Rodina je dle
dotazanych vyznamnym prvkem pii zasvécovani do bojovych sportii a bojového uméni co se
tyCe prvniho kontaktu. Obdobné jako u Ceskych zdka je 1 u téch moravskych povazovéana

televize za vyznamny zdroj, ktery do zna¢né miry ovliviiuje setkani se s bojovymi sporty
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a bojovymi uménimi. Nektefi zaci uvedli, ze se mnohdy rozhodovali mezi vice volbami,
nebot’ se poprvé setkali s bojovymi sporty pii sledovani televizniho pienosu s rodinou ¢i
kamarady. Reklamu by vzhledem k odpovédim umistili zaci az na posledni misto. I pfes
relativné vysokou bezpecnost, které se lidem v soucasnosti dostava, je v pruméru 40 % zaka
napfi¢ vSemi Skolami pfesvédceno, ze je z ditvodu svého bezpeci vhodné vykonavat néjaky
z bojovych sportt &i bojovych uméni. Castdji se s timto nazorem lze viak setkat u divek.
V souvislosti s vykonavanim bojovych sportti ¢i bojovych uméni nehraje socialni prestiz pro
zéky nijak vyznamnou roli. V podobném duchu se nesly nazory tykajici se pocitu
sebeuspokojeni. Pokud maji zaci na vybér mezi ochranou ¢i pocitem sebeuspokojeni,

uptednostiiuji jednoznacné své bezpeci.

Bojové sporty nabyvaji v soucasné dobé na oblibé. Svému uspéchu vdéci zejména
naruistajicimu vlivu médii, kterd dennodenné pisobi na Sirokou vefejnost a prenasi veskeré
poznatky do povédomi lidi. Z vyzkumu je patrné, Ze internet je bezkonkurenéni dominantou,
diky niz se zaci nejcastéji dozvidaji o déni na bojové scéné, a to bez ohledu na velikosti
meésta, ze kterého pochazi. Z celkového poctu oslovenych ¢eskych zakt se na tomto tvrzeni
shodlo 39,6 % vSech dotazanych. V pifipadé Moravy povaZuje internet za nejCastéjsi zdroj
informaci 38,2 % Zakl. Vedle internetu je velky diraz kladen také na felevizni prenos a vliv
kamaradii. Nadpoloviéni vétSina vSech zakl je presvédCena, Ze se bojovym sportiim dostava
v porovnani s minulymi lety znatelného rozmachu, predevsim diky nartistu nabidky kurzi,

vétsiho mnozstvi té€locvicen a v prvni fadé vlivu médii a internetu.

S pfibyvajicim vékem se zvySuji obavy o svlij vzhled. Stim je spojeny fakt, Ze divky
z vys$ich roéniki Castéji uvadély, ze by mély obavy z aktivniho vykonavani bojovych sporti.
V celkovém hledisku bylo vyhodnoceno, Ze mira obav z nasledki aktivniho provozovani
bojovych sportli a uméni je vétsi u divek neZ u chlapci. (59,2 % divky a 43,5 % chlapci).
NejcastéjSim divodem byla obava znegativniho dopadu na celkovy vzhled a funkci
organismu. Do této sekce byly zatazeny odpovédi tykajici se zranéni a Urazd. Ve vSech
zékladnich skolach se naslo vzdy n€kolik jedinct, kteti uvedli, Ze by nevykonavali bojové
sporty ¢i bojovd umeéni z divodu predejiti trvalym nasledkiim zplsobenym aktivnim
bojovanim. Neékteti Zaci by se obavali znatelné zmény v chovani. Domnivaji se, Ze by je
vykondvani bojovych sportli podnécovalo k agresivnéj§imu chovani. Zajimavym zjiSténim
byla skute¢nost, ze jsou bojové sporty a bojovd umeéni i pies sviij netradiCni charakter
vnimény mezi spoluzdky a kamarady pozitivné. Pfedev§im v Praze, Brn¢ a Petivaldu byla

znatelnd propast mezi pozitivnim a negativhim vnimanim. V souvislosti s pozitivnim
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vhimanim bojovych sportii vyvstala otdzka tykajici se vztahu k télesné vychové. V ramci
zjistovani nazord, vztahujicich se na pocet vyucovacich hodin s tpolovou tématikou v télesné
vychové, odpoveédélo vice nez 50 % ceskych a moravskych zakl, ze by preferovalo celkové
zvySeni poctu hodin s Gipolovou tématikou. Ocenovali by zejména zafazeni pripravnych
cviceni zaméfenych na sebeobranu, jejiz prvky by ozivily pribéh hodiny télesné vychovy
a zaroven by byly prevenci proti rizikovym situacim. Zac¢lenéni tpolii do vyuky by ocenovala
urcitd ¢ast zakl také z divodu zvySeni fyzické kondice, nebot’ maji bojové sporty vyznamny
vliv na rozvoj fyzické zdatnosti a vykonnosti. Piekvapivym zjisténim byla skuteCnost, ze
nejmensi zajem u zakh vzbuzuje teoreticky vyklad v podobé prednasek. Jelikoz je teorie
soucasti vétSiny predméti, neni tfeba navysSovat Cetnost teoretickych poznatkii na ukor
pohybovych a praktickych cviceni. Toto tvrzeni je podlozeno vypovéd'mi zaki. Naopak velké
popularité¢ se dostalo prvkiim sebeobrany, jez by Zzici uvitali v porovnani s ostatnimi
nabizenymi moznostmi nejvice. Na zaklad¢ vyzkumi nékterych z vySe zminovanych autorii
(Jakub Sochor — Zjisténi soucasného stavu zarazovani vyuky upolit v hodindach télesné
vychovy na druhém stupni zakladnich Skol, strednich Skolach a gymndaziich v Praze) se
dospélo k zavériim, Ze tymové hry zaméfené na Upoly jsou zaclenény do vyuky télesné
vychovy nejcastéji ze vSech upolovych aktivit. Z odpovédi zaki je vSak patrné, Ze by bylo
vhodné zaradit do vyuky ve vétsi mife prvky sebeobrany. Otazkou vsSak zlstava, zda jsou
ucitelé zpisobili sebeobranu vyucovat. V ramci zékladnich upolovych technik by Zaci
uptednostnili vyuku zaméfenou na polohy, postoje a pdadové techniky. Zejména v piipadé
moravskych kol se do popredi dostaly techniky pddii. V Cechach na druhou stranu piikladaji
zaci nejveétsi vahu poloham a postojum. Citelny rozdil nastal mezi chlapci a divkami
z Ceskych zakladnich Skol pfi vyhodnocovani technik obratii téla. Zatimco divky by
povazovaly tyto prvky za piinosné, u chlapct z Ceskych skol se takového uspéchu obratiim
nedostalo. Naopak prechody, premisténi a navazani kontaktii se napti¢ Skolami neté&Sily velké

oblibé.

O aktivni zjistovani informaci z oblasti bojovych sporti a bojovych uméni méli zajem
pfedevsim chlapci. Pomér mezi aktivnim sledovanim bojové scény mezi chlapci a divkami je
ve vétsing ptipadii 1 dvojnasobny. Vice nez 40 % zakl jevi bud’ minimdlni, nebo zadny z4jem
o ziskdvani informaci tykajicich se bojovych sporth a bojovych uméni. Vzhledem
k odpoveédim moravskych 74kl nelze jednozna¢né urcit, zda hraje umisténi zdkladnich Skol

hlubsi roli pro ziskavani téchto informaci, pokud je bran v potaz vliv médii. Sledovani
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rozhovoriti a zdpasii bylo zaky uvadéno jako nejcastéjsi zplisob, jakym se o bojové sporty
zajimaji.

Pti vyhodnocovani vyzkumu se doslo ke zjisténi, ze sebeobranu povazuje za dilezitou soucast
télesné vychovy vice nez 70 % dotdzanych, pficemz mensiho uspéchu dosahuje sebeobrana u
chlapcii, pfedevsim tedy u chlapci, ze Skol nachézejicich se v ¢eskych méstech s mensim
poctem obyvatel. Nejdulezitejsi roli hraje sebeobrana pro divky z prazské zékladni skoly a ze
Zakladni skoly Zelend z Ostravy, coz muze mit Uzkou spojitost se specifickou povahou
danych mést. Moravsti zaci (20 %) zastavaji nazor, Ze sebeobrana neni dilezitou soucasti
télesné vychovy, jeji vSeobecnou dulezitost vSak nechtéji snizovat. Z uvedenych vypovédi
vyplyva, Ze by se méla vyuka zaméfit na techniky, které by napadené osobé pomohly k tiniku
¢i sevieni. Za vhodné Zaci povazuji mimo jiné i znalost technik, které by umoznily slozit
protivnika na zem ¢i ho paralyzovat. Nékteti Zaci si mysli, Ze je znalost sebeobrany zaméfena

na problematiku nezndmého prostiedi klicova, zejména co se preventivnich opatieni tyce.
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8. Zavéry

Cilem rigorozni prace bylo na zéklad¢ odpovédi respondentii zjisSténi preferenci a oblibenosti
upolovych aktivit u zaki druhého stupné na vybranych cCeskych a moravskych Skoléch,

zvolenych s ohledem na rozdilny pocet obyvatel pislusnych obci.

Na zéaklad¢ vysledkt vyzkumného Setfeni mizeme formulovat nasledujici zavery.

Zavér ¢. 1: Nejméné polovina zakli druhého stupné by do vyuky télesné vychovy zaradila
vice vyucovacich hodin s tipolovou tématikou. Pfedpokladanych 70 % se potvrdilo pouze ve
dvou ¢eskych skolach na ZS E. Benese v Pisku (kladné odpovédi 73,7 % chlapct) a ZS TGM
v Dolnim Bousové (70,7 % chlapct). Nejblize se k piredpokladané hranici 70 % pftiblizily
divky ze ZS Zelena Ostrava. V ostatnich deskych a moravskych $kolach dosahovala vysledna

hodnota u chlapcti i divek méné€ nez 70 %.

Zavér €. 2: Nejcastéji uvadénou upolovou aktivitou, kterou by Zaci upiednostnili v télesné
vychové, je sebeobrana. Z eskych $kol se pro ni se vyslovilo 52,5 % zaka na ZS Resslova
v Praze, 57,5 % respondentl na Zakladni Skole Bezdrevska v Cesk}’lch Budé¢jovicich, 51,2 %
oslovenych v Zakladni Skole E. BeneSe v Pisku, 46,8 % zaki na Zékladni Skole v Bakové nad
Jizerou a 48,8 % oslovenych na Zikladni Skole TGM v Dolnim Bousové. V ptipadé
moravskych Skol se k nejCastéji uvadéné sebeobrané vyslovilo 41,4 % zak z brnénské
zakladni $koly, na ZS Zelena Ostrava dosahovala procentualni hodnoty 44,4 %, v Karviné se
k této moznosti ptiklonilo 39,2 % dotazanych, Na ZS Pohoiska Odry je pro sebeobranu 44,2
% a v Petfvaldu by uptednostnilo sebeobranu 47,7 % respondentd. Z vysledka vyplyva, ze o
teoreticky vyklad v podobé¢ pfednasek o bojovych sportech a bojovych uménich je ve vSech

Skolach, bez ohledu na velikosti mésta, mensi zajem nez predpokladanych 20 %.

Zavér ¢. 3: Aktivni zajem o ziskavani informaci tykajicich se tpolovych sporti a bojovych
uméni je ve vSech Skolach vétsi u chlapeli nez u divek, a to minimalné o 30 %. Hranici 50 %
piekrocilo 9 z 10 oslovenych Skol. Stanovend hypotéza tak byla ve vétSine Skol potvrzena.

Vyjimku tvotila pouze Zakladni $kola Bezdrevska v Ceskych Bud&jovicich s 30 % rozdilem.
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Zavér €. 4: Sebeobrana by méla byt nedilnou soucasti télesné vychovy a jeji vyuce by se méla
vénovat patficnd pozornost. Na dullezitosti sebeobrany se shodlo vice nez 70 % vSech
dotdzanych z ceskych a moravskych skol. Vice nez 20 % povazuje prvky sebeobrany dokonce
za velmi dilezité. Vzhledem k odpovédim je patrné, Ze se k jeji vyuce priklani vice zaka ze
zékladnich skol nachazejicich se ve méstech s vétSim poctem obyvatel. Zejména pro divky ze
zékladni Skoly v Praze je sebeobrana obzvlasté dilezitou slozkou. V ptipadé¢ moravskych skol
je o ni nejveétsi zajem u divek ze Zakladni skoly Zelend v Ostravé. Na zakladé vypovédnich
hodnot Ize konstatovat, ze dulezitost sebeobrany z pohledu zakl je zavisla na povaze
a charakteru meésta, ve kterém se zaci pohybuji. V porovnani s ¢eskymi zaky se domniva vice
zaka z Moravy, Ze by se sebeobrané ve vyuce télesné vychovy neméla vénovat zadna ci
minimalni pozornost. Po vyhodnoceni Ize usoudit, Ze by zédky ze vSeho nejvice zajimalo,
jakym zpusobem se lze ubrénit proti uto¢nikovi, ktery ma fyzickou ptevahu. Déle pak jaka
jsou preventivni opatieni, kterd by pomohla ptedejit rizikovym situacim. V posledni fadé¢,
jakym zpusobem je vhodné se zachovat v ptipad¢, Ze je Clovék napaden v neznamém

prostiedi.

Na zéklad¢ vzdjemného porovnani odpovédi respondentll z ¢eskych a moravskych skol, 1ze
konstatovat, ze vramci vyzkumu nebyly zaznamenany vyraznéjs$i rozdily mezi Cechami

a Moravou.

Rigorézni prace je doporucenim pro praxi a doplnénim dosavadnich poznatkli v oblasti

upolovych aktivit. Poukazuje na jejich vyznam v rdmci vyvoje jedince v obdobi pubescence.

Vyzkumna &ast vyhodnocuje aktualni zajem o upolové aktivity v Cechach a na Moravé. Na
zéklad¢ postojii, které k upolovym aktivitdm Zaci zaujimaji, je na zvazeni, zda by nebylo
vhodné vénovat vétsi pozornost Upolovym aktivitdim v hodinach télesné vychovy a
prohlubovat tak znalosti a dovednosti, které lze vyuzit naptiklad pfi sebeobrané, jiz je dle
odpoveédi potiteba vice nez kdy predtim. Nutno podotknout, Ze upoly maji v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani v oblasti télesné vychovy stejné dilezité
misto jako ostatni sportovni discipliny. Piesto jsou na nékterych Skolach zafazovany jen velmi

ziidka.
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12. Seznam priloh

12.1. Priloha 1 -Dotaznik:

Dotaznik

V tomto dotazniku se budeme zabyvat bojovym umenim a bojovymi sporty v ramci vzdelavani

zaku na Z8S.

Prosim, napis nazev tvé §koly a ro¢nik (tridu), ve kterém studujes:

Pohlavi:
e Divka

e Chlapec

1. V jaké podobé ses setkal/a s bojovymi sporty ¢i bojovymi uménimi? (napfr.
thajsky box, judo, karate, sebeobrana apod.) Vyber pouze jednu moZnost, ktera

vvvvvv

a. Aktivné
I. Utastnil/a jsem se zapast
II. 'V ramci télesné vychovy
III. Seminaf ¢i kurz
IV. Trénoval/a jsem v klubu

V. Ve volnoc¢asovych aktivitdch

b. Pasivné
. Televize
II. Internet

2. Mysli$ si, Ze by té rodice podporovali v aktivni ¢innosti bojovych sporti a
bojovych uméni?
a. Ano

b. Ne



. Pokud jsi u vySe poloZzené otazky odpovédél/a ,,Ne“, uved’, prosim,
divody.

3. Jaky z bojovych sporti a bojovych uméni v tobé vzbuzuje nejvétsi zajem?
Aikido
Thajsky box/ Kick box

o

Karate
Judo
MMA*

a o

Brazilské jiu jitsu

Kung - fu

= @ oo

Zadny zvyse zminénych bojovych sportdt a bojovych uméni ve mné

nevzbuzuje zajem.

o Uved, prosim, divod tv€ voIby.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeae

*MMA= Smisena bojova uméni

4. Co by té motivovalo k tomu, abys zacal/a s tréninkem bojovych sporti nebo

bojovych uméni?

a. Ochrana sebe sama

b. Ochrana druhych

c. Zalibeni se ostatnim

d. Potieba sebeuspokojeni
VéEtsi respekt u ostatnich

f. Fyzicka kondice

5. Z jakého zdroje ses poprvé nejvyraznéji dozvédél/a o bojovych sportech a

bojovych uménich?

a. Internet
b. Televize
Kamaradi

Rodina

e

&



e. Reklama

f. Jiné,uved.............ooooiiiil

6. Mysli$ si, Ze je v soucasné dobé vice duvodi se vénovat bojovym sportim a
bojovym uménim v porovnani s minulymi lety?
a. Ano
b. Ne
e Pokud ano, z jakého diivodu?
I.  Pro svoje bezpeci
II.  Ochrana druhych
II.  Socialni prestiz
IV.  Pocit sebeuspokojeni

V.  ZvySovani fyzické kondice

7. Z jakych zdroji se nejcastéji dozvidas o bojovych sportech a bojovych uménich?

a. Internet
b. Televize
c. Kamaradi
d. Rodina

e. Reklama

8. Mysli$ si, Ze je v soucasnosti vétSi dostupnost a podpora bojovych sporti a
bojovych uméni, neZ tomu bylo v minulych letech?
a. Ano

b. Ne

e Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otdzce ,,Ano*, uved’, prosim, v jaké podobé.
I.  Rozsifena nabidka télocvicen
II.  Nabidka kurzl a seminatii

III.  Internetové zdroje a média



9. Mél/a bys obavy z néjakych nasledki pri aktivnim zapojeni se do bojovych

sportt a bojovych uméni?

a.

b.

Ano
Ne
. Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otdzce ,,Ano“, uved, prosim,

z jakych nasledkii bys mél/a obavy.

10. Domnivas se, Ze je na bojové sporty a bojova uméni pohlizeno tvymi spoluzaky a

vrstevniky jako na néco negativniho, nebo se naopak jedna o pozitivni aktivitu?

a.
b.
C.

d.

Velmi pozitivné
Pozitivné
Negativné

Velmi negativné

11. Myslis si, Ze by se mél zvysit pocet vyucovacich hodin v ramci télesné vychovy

zamérenych na upolové aktivity?

a.

b.

Ano
Ne
. Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otdzce ,,Ano*“, napi$, prosim,
z jakého divodu.

12. Jaké aktivity vramci upoli bys uprednostnil/a ve vyuce télesné vychovy?

(Vyber nejvyznamnéjsi mozZnost.)

o o @

o

=

Prvky sebeobrany

Posilovaci cviky

Tymové hry

Cviky ve dvojicich

Zaklady bojovych systémt (zéklady boxu, zédklady juda atd.)

Teoreticky vyklad — pfednasky o bojovych sportech a bojovych uménich



vvvvvv

Polohy a postoje

o ®

Ptechody

Techniky hornich koncetin

a o

Techniky dolnich koncetin
Obraty téla

Premisténi

Navazani kontaktu

Pady

5= o omoo

14. Zajimas se o informace tykajici se bojovych sporti a bojovych uméni?
a. Ano, zajimam se aktivné
b. Pasivné pfijimam
c. Ne, nezajimam
o Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otazce "Ano", uved’, prosim, priklad,

jakym zplisobem se zajimas. ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiaaas

15. Povazuje$ sebeobranu za dileZitou soucast télesné vychovy?

a. Ano
b. Ne
o Pokud ,,Ano%, jakou dulezitost ji pfikladas?

I. Velmi dialezitou
II. Dulezitou

III. Malo dulezitou

o Jaké aktivity bys uvital/a v ramci vyuky sebeobrany v télesné vychové?

(Zkus, prosim, odpovédét vlastnimi slovy.)



16. Myslis si, Ze je ve tvém mésté dostatecna informovanost a propagace bojovych

sportt a bojovych uméni v porovnani s ostatnimi sporty?

a. Ano
b. Ne
o Pokud jsi odpovédél/a v predchozi otazce "Ano", uved, jakym

zpusobem jsou bojové sporty propagovany ?



