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UvoD

, Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpusobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi

a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stard nedostatecné, je poskozena.

(A. D. Ward)

Diive zili své zivoty mimo nds, oddéleni zdmi. Dnes ziji mezi nami, oddéleni
predsudky. Méli by v8ak Zit s ndmi, v atmosféfe porozuméni a tolerance. To je ideal,
kterému se néktefi z nas snazi co nejvice piiblizit a kterého si mnozi jini nejsou vibec
védomi, vzdyt’ otazky tohoto typu se jich prece netykaji.

Mluvim o lidech, ktefi se narodili, aby ziskali ndlepku mentélni retardace a dokazali se
s ni n&¢jakym zplsobem poprat. My se na rozdil od nich, miizeme rozhodnout, zda chceme
specifika mentalni retardace pochopit. A mlzeme se jim snazit pomoct jejich Zivoty ulehdit
a ptijemné naplnit.

Mezi novorozenci stale zaujimaji ur¢ité procento déti s mentalnim postizenim. Tyto déti
budou na na$ svét prichdzet neustale. Pokud jsou soucasti nasi spolec¢nosti, nemély by ji
byt pouze na papite, ale také v praxi. Je potieba seznamovat s nimi vetejnost a intaktni
spole¢nost predstavovat jim. Nejlépe od co nejranéj$iho véku. Ukazuje se, Ze vhodny je
pravé predskolni vek.

Mozna jedinym efektivnim zplisobem tohoto vzajemného poznévani je integrace déti
S mentalnim postizenim mezi déti zdravé v riznych Skolnich zatizenich. V tomto véku
jesté déti piijimaji svet takovy, jaky se jim ukaZe, aniz by jim pfiSel nepfirozeny. Proto déti
zdravé nemivaji potiZe prijmout do svého kolektivu jedince, ktery se nécim odliSuje.

Problematiku edukace zakti s mentalnim postizenim do zékladnich skol bézného typu
jsem si zvolila zcela zamérné, a to proto, Ze sama jsem jiZ nékolik let pracovala se zZaky
S mentalnim a télesnym postizenymi v béZzné zékladni Skole.

Zkusenosti s inkluzivnim vzdélavanim jsou podle mého nazoru potad v pocatcich a je
nutné vSemi moznymi prostiedky napomdhat ucitelim, informovat je, poskytovat jim
odborné kurzy a seminafe, aby byli schopni efektivné pracovat s Zaky s postiZzenim

vV bézném kolektivu zakladni Skoly.



Hlavnim cilem rigorézni préce aprizkumného Setfeni je analyzovat proces
inkluzivniho vzdélavani zakt s mentalnim postizenim v tfidach béznych zakladnich skol.
Zjistit moznosti, podminky a aspekty integrovaného vzdélavani zaka s mentalnim
postizenim ve tfidé s intaktnimi spoluzaky, ziskat nazory rodi¢a a t¥idni ucitelky na jejich
integraci mezi intaktni populaci, vyzvednout pfednosti a upozornit na mozné nedostatky
inkluzivniho vzdélavani.

Prace ma dvé zakladni ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast tvoii prvni Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola obsahuje terminologicka
vychodiska a historiograficky pfehled mentalniho postizeni. Dale je dan prostor klasifikaci
a diagnostice ditéte s mentalnim postizenim. Nasledné se vénuji vyznamu rodiny pro vyvoj
ditéte s mentalnim postizenim a popisuji zakladni modely vnimani mentalni retardace.

Druha kapitola je zamétena na utfidéni teoretickych poznatkl o Skolské integraci ditéte
s postizenim vcetné moznosti integrovaného vzdélavani, stupni a forem Skolni integrace.
Déle se zabyva vyvojem integrace Vv Case a legislativnim ramcem. Na zavér této kapitoly
uvadim integracni trendy v Evropé.

Tteti kapitola se vénuje edukaci Zakli s mentalnim postizenim v zakladnich Skolach
bézného typu.

Ctvrtd kapitola uzavirajici teoretickou &ast obsahuje charakteristiku pedagogicko-
psychologického systému pfi integraci.

K vypracovani téchto kapitol jsem vyuZila metody studia a analyzy odborné literatury.

Prakticka cast (kapitoly 5-9) prace se zabyva samotnym prizkumem.

Tady jsem se snazila ptiblizit, jak probiha integrace v praxi, konkrétné¢ na Zakladni
Skole Na LiSe, Praha a Zakladni Skole Dukelskd, BeneSov. Popisuji zde prostiedi Skol,
uvadim aktivity uskuteciiované na Skolach, které pomdahaji vytvaret pratelské klima ve
Skolach, déle zpracovavam ptipadové studie dvou konkrétnich integrovanych Zzakd.
Soucasti prizkumného Setfeni je analyza vrstevnickych vztaht mezi intaktnimi a
integrovanymi zaky, dotaznikové Setfeni s rodi¢i integrovanych zaki a rozhovory s uciteli.

V zavéru praktické c¢asti na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci shrnuji
doporuceni (kapitola 10) ke zlepSeni napliovani principti inkluzivniho vzdélavani na obou
zakladnich Skolach.

Ke zpracovani prizkumu jsem kromé vlastnich zkuSenosti pouzila tyto metody a
techniky: studium dokumentd, pozorovani integrovanych zaki, polostrukturovany

rozhovor s integrovanymi zaky, anonymni dotaznik pro spoluzaky, sociometrickou

9



metodu, dotaznik pro rodi¢e integrovanych zakl a strukturovany rozhovor s tfidnimi
uciteli.

Doufam, Ze ma prace bude pfinosem nejen pro mé samotnou k obohaceni teoretickych
znalosti a praktickych zkuSenosti, ale stane se i pomocnou ptiruckou vSem tém, kteti maji
zajem podilet se na spoleéném vzdélavani a integraci zakt s mentalnim postizenim

v béznych zékladnich skolach.
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I TEORETICKA CAST

1 Mentalni postiZeni

., Mentalni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni vii¢i ocekavani hodnot a

«

vwkonu u skupiny, resp. spolecnosti, ke které clovek prislusi.

(Dorner a Plog, 1999, s. 40)

1.1 Vymezeni terminu mentalni postiZzeni (mentalni retardace)

Pojem mentélni retardace pochézi z latinského slova ,,mens*, coz znamena ,mysl®,
»duse®, a ze slova ,retardare* oznacujici slova ,,opozdit“, ,,zpomalit™; doslovny pieklad
by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli*. (Slowik, 2007)

Termin byl zaveden ve tficatych letech devatenactého stoleti Americkou asociaci pro
mentalni deficienci, ale zacal se v Sir§Sim méfitku pouzivat az po konferenci WHO - World
Health Organization® v Milang v roce 1959. (Vitkova, 2004; Valenta, Miiller, 2003)

V pribéhu casu jim byly nahrazovany diive pouZivané pojmy jako napi. duSevni
postizeni, duSevni abnormalita, rozumové postizeni, rozumova zaostalost, mentalni
opozdéni, duSevni uchylnost, intelektovd tichylka, mentalni defektivita, slabomyslnost,
oligofrenie atd. Jak dal Valenta zmiiiuje, uvedli slovensti autoti Vasek a Bajo ve své knize
Psychopédia (1994) souhrn dvaceti analogickych terminli vztahujicich se k 0sobé
s mentalnim postizenim, které se objevily v letech 1952-1989 v nasi (tehdy jesté
Ceskoslovenské) specidlni pedagogice.

V Ceské 1 zahrani¢ni literatufe se v prab&hu historie objevovalo velké mnozstvi
oznaceni mentalniho postizeni. Rusti autofi vyzdvihovali v definovani mentélni retardace
faktory biologické, pfi¢emz socialni faktory povazovali za druhotné Cinitele.

Ruska autorka J. S. Rubinstejnova (1973) pouziva pojmu mentélni zaostalost a
definuje jej jako ,, trvalé poruseni pozndvaci cinnosti, které vzniklo v diisledku organického

poskozeni mozku“ (1973, s. 28). V Ceské literatute se s podobnym pojetim setkavame u M.

! Svétova zdravotnické organizace
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Sovéka. Ten pouziva termin oligofrenie neboli slabomyslnost a vymezuje jej jako
,,omezeni vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vsak rozumovych funkci. Je to souhrn
Cetnych a leckdy mnohotvarnych priznakii, které maji ruzné priciny a rozlicny zdaklad
patologickoanatomicky. Vetsinou jde o nasledek hrubsiho poskozeni mozku, vzacnéji o jiné
priciny. Vznik oligofrenie se vaze predevsim na obdobi pred narozenim, takzZe se neda
vyloucit uloha dédicnosti . (1983, s. 126)

Naopak v anglosaské literatuie se potkavame se socialnimi aspekty mentalniho
postizeni. Koncepci mentalni retardace podle J. Mercerové se vénuje v Ceské literatuie M.
Cern4 a O. Miiller. Podle J. Mercerové ma osoba mentalni retardaci, pokud ji takto socialni
systém oznadi. Nejdast&ji byva socialnim systémem $kola. (srov. Miiller, 2001; Cerna a
kol., 1995)

Nesrovnalosti s terminologii vyplyvaji i z charakteru mentalniho postizeni. Z divodu,
ze samotnou spolecnosti je ¢lovek s postizenim ¢asto vniman jako komicka postava, stala
se tfada psychopedickych pojmt po urcité dobé nadavkami (imbecil, idiot, uchyl, debil,
dement, kretén, mongol apod.). Pravé proto byly z psychopedické terminologie vypustény
spoleensky nepfijatelnd oznaceni a s dlrazem na osobnost individua je obecné
doporuceno pouzivat i misto pojmu mentaln¢ retardovany (¢i mentalné postizeny) oznaceni
osoba s mentalnim postizenim. Pocatky tohoto humaniza¢niho trendu sahaji do roku
1976, kdy na svém prvnim kongresu v Montpellier Mezinarodni asociace pro védecké
studium mentalni retardace jiZ hovofila o tom, Ze ¢lov€k s mentalni retardaci je predev§im
lidska bytost, a teprve az na druhém misté je 1,,defektni*. (Valenta, Miiller, 2003)

Nekteti odbornici vnimaji pojem mentalni postizeni a mentalni retardace jako
synonyma (Cemé, Novotny, Zemkova, 1982; Pozar, 1995; MiSova, 2003), n€kteti v nich
vidi rozdil souvisejici s rozsahem obou pojmu (Vasek, 1994; Valenta, Miller, 2003).
(Kozéakov4, 2005)

Kozékova (2005), i Valenta, Miller (2003) se pfi vymezeni pojmu mentalniho postizeni
odvolavaji na vykladovy slovnik Specidlna pedagogika (Vasek a kol., 1994), ktery definuje
termin mentalni postizeni jako stfeSni pojem wuzivany v pedagogické dokumentaci
zahrnujici a orientacné oznacujici vSechny jedince s IQ pod 85. (Valenta, Miller, 2005)
(srov. Kozékova 2005) Kozakova (2005) vymezuje termin mentalni postizeni jako Sirsi,
zastfeSujici termin pro snizeni intelektovych schopnosti na rozlicném etiologickém

podklade¢.
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Definic mentalni retardace je v odborné literatuie mozné nalézt velké mnozstvi. Nékteii
z autort pojimaji jeji vyklad =z biologickeho hlediska, jini vidi mentalni retardaci
interdisciplinarné. Zasahuje podle nich do vSech oblasti zivota postizen¢ho jedince, tedy
1€katské, psychologické, pedagogické i socidlni, a to po cely jeho zivot.

Cerna (1995) uvadi, e stanoveni jednotné definice a klasifikace je nutné vzhledem k
tomu, Ze pouze na zakladé¢ jednotného pojeti mentalni retardace lze feSit problémy
souvisejici s planovanim péce, sluzeb a podpory témto lidem.

Podle definice Svarcové (2000) nazyvame mentalnim postizenim nebo mentalni
retardaci trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického
poskozeni mozku. Jak dale uvadi, mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav
zpusobeny neodstranitelnou nedostatec¢nosti nebo poskozenim mozku.

Valenta (2003) pak definuje mentalni retardaci jako vyvojovou duSevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujic se predev§im snizenim kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatélni etiologii.

Vagnerova (1999, s. 146) uvadi ve své publikaci, Ze ,,... nejcastéji je mentalni retardace
definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné
nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychoveé stimulovan.
Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a
odlisnosti ve strukture osobnosti.”

Definice, kterd se v naSich zemich po dlouha 1éta nejvice uvadéla a podavala syntézu
vSech hledisek, byla definice M. Dolejsiho (1978, s. 34): ,,Mentalni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych funkci, zdvisla na nékterych z téchto Cciniteli: na
nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a
funkce mozku a jeho zrani, na nedostatecném nasycovani zdkladnich psychickych potieb
ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech individua po opakovanych stavech
frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

Poprvé byla definice mentélni retardace uvedena v Terminologickém specialné
pedagogickém slovniku vydaném UNESCem roku 1977 v tomto znéni: ,,Pod heslem
mentadlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti osobnosti
postizeného, které vznika v priubéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti
orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném

zaostavajicim vyvoji, V ohranicenych moznostech vzdélavani, v nedostatecné socidlni
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prizpusobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo
Vv riiznych kombinacich.” (Vitkova, 2004, s. 294)

V roce 1983 byla UNESCem vydana upravena definice, a to s ohledem na vyzdvihnuti
vyznamu osobnosti kazdého jedince s postizenim.

Pii definovani mentalniho postizeni vyzdvihujeme multidimenzionalni piistup, ktery
v sobé zahrnuje hledisko psychologické, medicinské, pedagogicke i socialni. V soucasné
dobé je upiednostiiovan termin mentalni postizeni pred pojmem mentalni retardace. Na
tuto skuteCnost poukazuje i Americkd asociace mentalniho a vyvojového postizeni
(American Association on Intellectual and Develompental Disabilities), diive Americka
asociace mentalni retardace (AAMR). V prubéhu celé historie se pti vymezovani mentélni
retardace objevovaly dvé stézejni charakteristiky, vychazejici z diagnostiky mentalniho
postizeni. Jde o vyznamné sniZeni intelektovych schopnosti a 0 sniZeni schopnosti
adaptace. V definicich objevujicich se v literatuie pfed rokem 1970 bylo hlavnim bodem
stanoveni mentalni retardace stupen intelektu. Schopnost adaptace se zacala objevovat
v definicich az v roce 1973. Na zakladé¢ toho Americka asociace mentalni retardace
stanovila v roce 1992 nésledujici definici: ,, Mentdlni retardace predstavuje znacné
omezeni ve funkcnosti. Je charakterizovana vyznamnym snizenim intelektovych schopnosti,
existujicich soubéiné s omezenimi ve dvou ¢i vice nasledujicich oblastech dovednosti:
komunikace, sebeobsluha, domdci péce, uziti jazyka, sebeovladani, zdravi a bezpecnost,
vzdelavani, volny cas a prdace. Mentalni retardace se objevuje pred 18. rokem Zivota.*
(Henley, Ramsey, Algozzine, 2002, s. 52)

Definici, ktera se opira o dva zakladni predpoklady pro stanoveni mentalni retardace,
miZzeme nalézt také ve federalnim Skolském zakon& osob se zdravotnim postiZenim,
pfijatém Kongresem Spojenych statd poprvé v roce 1975 (Individuals with Disabilities
Education Act - IDEA): ,,Mentalni retardace predstavuje vyznamné snizeni celkovych
intelektovych schopnosti, vyskytujicich se soubézne s deficity v adaptacnim chovani a
manifestujici se v priubéhu vyvoje, které nepriznivé ovliviuji vzdélavaci proces. (IDEA,
2006)

Americka asociace mentalniho a vyvojového postizeni vydala v roce 2002 doporuceni
pro definovani a klasifikaci mentalniho postiZzeni, vychazejici z potiebné podpory. Tento
pfistup pfedstavuje odklon od definovani mentalni retardace na zakladé sniZzeného intelektu
smérem ke zjiSténi podpory dilezité pro fungovani jedince ve spoleCnosti: , Mentdlni

retardace je sniZena schopnost charakterizovanda vyraznymi omezenimi v intelektovych
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funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich
pojmech a v socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech.” (Trask, In Heward,
2003, str. 202)

Definice mentalniho postizeni podle Americké asociace mentalniho a vyvojového

postiZeni, zvefejnéné v 11.revizi Manualu Mentalni retardace, ktery byl vydan v roce 2010
vymezuje mentalni postiZeni (intellectual disability) jako vyznamné sniZzeni intelektovych
funkci a adapta¢niho chovani, projevujici se ve vSech oblastech Zivota. Postizeni se
objevuje pied 18. rokem zivota. Uroven inteligence se vztahuje ke v§eobecnym
psychickym schopnostem (napf. jako je schopnost ucdit se, fesit problémy, usuzovat a jiné).
Jednim z kritérii, jak méfit intelektové funkce je test inteligence (IQ test). Test inteligence
dosahujici kolem 70 az 75 poukazuje na snizeni intelektovych funkci. Standardizované
testy mohou také urCovat snizeni adaptacniho chovani, které piedstavuje tifi typy
dovednosti:
Pojmové mysleni - predstavy o poltu penéz, o Case, o Cislech, jazykové schopnosti,
gramotnost, sebeovladani. Socialni dovednosti - feseni socialnich problému, vztahy mezi
lidmi, sebevédomi, schopnost podfidit se spoleCenskym pravidlim, socialni zodpovédnost,
schopnost odolat nastraham. Praktické dovednosti - pracovni dovednosti, péée o zdravi,
sebeobsluha, denni fad, manipulace s penézi, bezpecnost, cestovani, pouzivani telefonu.
(AAIDD, 2010)

V charakteristice mentalniho postizeni podle Americké asociace mentélniho a
vyvojového postizeni (2010) se také uvadi, Ze na zakladé vySe uvedeného hodnoceni,
mohou odborni pracovnici urcit, zdali se jedna o osobu s mentalnim postiZenim a na
zakladé toho kazdému pfipravit individudlni plan podpory. Pfi definovani a stanoveni
mentalniho postizeni je také dilezité brat v potaz dalsi faktory, kterymi jsou jazykova a
kulturni riznorodost, socialni prostiedi, individudlni pohybové a komunika¢ni dovednosti
a zpusoby chovani. Pfi urovani diagnozy je také dilezité zohlednit skute¢nost, Ze kazdy
jednotlivec mé své silné stranky, a ze troven kvality zivota jedince se pii neustalé
individudlni podpofte zlepsuje.

V zahrani¢ni americké a anglické literatufe se muZzeme setkat s pojmy mental
handicap, intellectual disabilities, mental disability, mental retardation,
developmental disabilities, mental deficiency, learning disabilities, mental

subnormality.
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V literatufe némecké se pouziva zejména terminu geistige Behinderung (mentalni
postizeni), coz piedstavuje zaostavani za chovanim, které pfindlezi danému véku.
(Pipekovd, 2006 podle Bacha, 1977)

M. Henley, R. S. Ramsey a R. F. Algozinne (2002, s. 32 - 33) zminuji, ze nejvetsi
skupinu zakl, kteti vyzaduji specialné vzdélavaci potieby, tvoti ,,Zdci s lehkym
postizenim* (,, students with mild disabilities ©). Dle vySe zminovanych autoru se fadi mezi
zéky s lehkym postizenim tyto skupiny: zéaci s lehkym mentalnim postizenim, zéci s
poruchami chovani a emoci a zaci s poruchami uceni. Uvedené oznaceni neznamena, Ze by
tito zaci méli leh¢i problémy, ale Zze maji specifické potize v uceni, které jim nebrani

vzdélavani v bézné tide€. (srov. Boyle, Scanlon, 2009)

16



1.2 Historiograficka vychodiska

Problematice duSevnich poruch se vénovala jiz anticka spole¢nost. Z badani velkych
antickych 1ékaia (Hippokratés, Galenos) se vytvofila prvni terminologie dusSevnich
onemocnéni, jako manie, hysterie, melancholie, delirium, epilepsie. (srov. Valenta, In
Valenta, Miiller, 2007, Pipekova, 2006, Zvolsky, Mecit, In Zvolsky a kol., 1998)

Anticka spole¢nost byla otrokaiskou spole¢nosti, kde ptevladal kult boha. Rozsifena
byla vira v posedlost démonem (démonologie), a magické mysleni. V rdmci démonologie
byl zly duch z ¢lovéka vyhanén prostiednictvim rituall, zafikavani, obfadi a talismand
(tzv. exorcismus). Kromé& viry v nadpfirozenou silu existovaly ve starovéku také zakony
umoziujici zabijeni déti s télesnym & dudevnim postizenim. Ve starovékém Recku
vznikaly tzv. asklepiony (chramové lékarstvi), kde bylo na nemocné plisobeno nejen
nabozensky, ale také piirodni 1é¢bou. (Pipekova, 2006) M. Valenta (Valenta, Miller, 2007)
uvadi, ze anticka civilizace povazovala za problematické az jedince s tézkym mentalnim

¢1 kombinovanym postizenim.

Stiredovék piedstavoval dlouhé obdobi trvajici stovky desetileti (od rozpadu
zapadofimské fiSe v roce 476 az do 15. stoleti). Pro stfedov€k byl charakteristicky
ambivalentni postoj k osobam s postizenim. Vliv démonologie a kiestanstvi zesilil.
Jedinec s dusevnim postizenim byl povazovan na jedné strané za posedlého d’ablem, na
druhé strané za vyvoleného, kterého si bih vybral. Vliv antiky se moc neprojevil, spise
naopak, ptirodni védy ustoupily nabozenskému vlivu. I kdyz v obdobi sttedovéku piestala
byt duSevni choroba uznana jako nemoc, vznikaji klasterni hospitaly, kde o lidi s dusevnim
onemocnénim a staré lidi pecovali mnisi s medicinskou pripravou. (Vencovsky, 1996) O
postoji k lidem s mentalnim ¢i dusevnim postizenim v obdobi sttedovéku vypovidaly tzv.
,»lodé blazni“ a inkvizice. Nékteti autofi datuji lodé blaznti az do obdobi renesance nebo
tuto formu nazyvaji prechodem mezi myslenim stfedovéku a renesance. (srov. Valenta, In
Valenta, Muller, 2007, Pipekovd, 2006, Foucault, 1994) M. Foucault (1994) uvadi, ze lod¢
nalozené blazny putovaly od hradeb mést s cilem zbavit se téchto lidi, avSak dalsim
diivodem bylo dopluti do poutniho mista s cilem uzdraveni. Inkvizice tvrd¢ stihala vSechny
odptirce démonologie. Hodné Iékaii bylo za ptirodovédecké i medicinskeé poznatky o

vzniku duSevnich onemocnéni prohlaSenych za kacife. Démonologickd podstata vzniku
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Silenstvi méla také za nasledek upalovani osob s dusevnim onemocnénim, stihanych za
Carod€jnictvi.

Obdobi renesance a humanismu (15. az 17. stoleti) pfedstavuje navrat k antickym
idedltim, k ¢lovéku a pfirodnim véddm s dirazem na rozum cloveéka pii hledani pravdy.
Toto obdobi znamenalo odklon od démonologie, avSak inkviziéni soudy nadale
pokracovaly. Obdobi renesance piinasi prvni klasifikaci duSevnich poruch a snahu o
diistojné zachazeni s témito osobami. M. Cernousek (1994, s. 183) uvadi prvni klasifikaci
duSevnich poruch Felixe Plattera, v niz jsou poruchy intelektu odd€leny od ostatnich

dusSevnich poruch:

. Ibecilitas mentis (dusevni zblbnuti) zahrnuje Hebetudo mentis (idiocii), Tarditas
ingenii  (imbecilitu), Imprudentia seu defectus judicii (slabomyslnost), Oblivio
(zapomneétlivost) a Memoria imminuta (velkou ztratu pameéti).

V ramci historického vyvoje vychovy a péce o jedince s postizenim je dulezité uvést
pedagogicky odkaz celosvétové uznavaného humanisty Jana Amose Komenského (1592-
1670), ktery vnimal individudlni rozdily mezi détmi. Ve svych dilech poukazoval na
dalezitost vzdélavani zakt s riznym druhem postizeni, ¢imz se snazil 0 pocatecni
specialné pedagogickou klasifikaci.

Dalsi dobou je obdobi novovéku, revolu¢nich zmén poukazujici na silu rozumu, doba
osvicenstvi (17. az 19. stoleti). Tady mizeme spatfovat uréity vyvoj v pééi o osoby s
mentalnim postizenim. Obdobi lodi blaznti je nahrazeno ,,vézemi blazni“. V tomto obdobi
vznikaji velké instituce jako napf.: $pitaly, cirkevni i vefejné instituce, interna¢ni budovy,
charity, vladni dobro¢inna zafizeni, podpirné a trestni instituce, Utulky a azyly. (srov.
Valenta, In Valenta, Miiller, 2007, Pipekova, 2006, Mihlpachr, 2001, Foucault, 1994,
Kysucan, 1982) P. Miithlpachr (2001) uvadi, ze $pital byl polosoudni mravni instituci, ktera
trestala to, co nepatii pfed soud, a kde byly praktikovany stfedovéké tresty. Typické pro
osvicenstvi byly interna¢ni domy. Pfedstavovaly instituce, kde dochazelo k nucené praci.
Dulezitou osobnosti 17. a 18. stoleti byl zakladatel moderni psychiatrie Filip Pinel (1745-
1826). Zaslouzil se o reformu péce o lidi s duSevnim onemocnénim takovym zptsobem, Ze
prosadil zruSeni véznéni v okovech a postavil se za Zivot osob s duSevnim onemocnénim
na svobodé. Filip Pinel také zavedl 1éc¢bu, kterou muzeme dnes piirovnat k pracovni
terapii. Mezi jeho zaky a nésledovniky muzeme zafadit Jeana Etiena-Dominika
Esquirola (1772-1840) a Jeana Itarda (1775-1838). Esquirol jako prvni definoval
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»idiocii“ jako stav (nikoliv jako nemoc) a ,imbecilitu“ chéapal jako leh¢i formu
slabomyslnosti. Nejleh¢i formu postizeni nazyval ,,rozumové opozdéni“. Pii klasifikaci
slabomyslnosti vychazel z urovné feCi. Jean Itard byl znamy svym experimentem s
chlapcem, kterého nasli v lese a byl bez znamek socializace (tzv. ,,vI¢i déti“). Za
nejvyznamnéj$i osobnost tohoto obdobi muzeme povazovat Itardivho zdka Eduarda
Sequina (1812-1880), pokladaného za otce psychopedie. Zaslouzil se o zpracovani
systému vychovy a vzd¢lavani osob s mentalnim postizenim, znamy jako “Sequinova
triada*: 1. Vychova Cinnosti. 2. Vychova mysleni. 3. Vychova viile. (Valenta, In Valenta,
Muiller, 2007, Pipekova, 2006)

J. Pipekové (2006) pise, ze v prvni poloviné 19. stoleti, se objevovaly prvni Ustavy pro
osoby s mentalnim postizenim a ve druhé poloving 19. stoleti dochazelo k dal§imu rozvoji
a humanizaci institucionalizované péce. V roce 1828 byl v Bicétre u Patize a v Rakousku
zalozen prvni Ustav pro vychovu slabomysInych. V roce 1842 vznikl tstav ve Svycarsku a
v Berling.

Ve druhé poloving 19. stoleti zadala v Cechach organizovani péte o osoby s
mentalnim postizenim. Konkrétné v roce 1871 bylo zaloZzeno Ernestinum v Praze, prvni
instituce pecujici o slabomyslné. Zakladatelem a feditelem Ernestina byl 1ékat, pedagog
ptirodovédec a filosof Karel Slavoj Amerling (1807-1884). Pii zalozeni nazval Amerling
ustav ndzvem ,,Hephata“, roku 1898 byl pfejmenovan na ,,Ernestinum®. L. Monatova
(1998) zminuje, ze Karel Slavoj Amerling se vénoval zejména vyzkumné Cinnosti a
vychové a vzdélavani, no jeho postupy a metody nebyly pfiméfené zakim s mentalnim
postizenim. Na Amerlingovu vyzkumnou ¢innost navazal 1ékat prof. Karel Herfort (1871-
1940). A. Eisova (1983) uvadi, ze Karel Herfort se stal feditelem Ernestina v roce 1902.
dale dodava, ze Karel Herfort pfi fizeni Ernestina vyuZil svych zkuSenosti z vedeni
Pedopatologického tstavu a z cest ze zahrani¢i. Vylepsil dokumentaci klientt, ziidil v
Ernestinu tfidy pomocné $koly, kladl diraz na femeslné ¢innosti. Déale se zabyval také
védeckou praci, rozeznaval slabomyslInost vrozenou a ziskanou. (srov. Kysucan, 2009) Jak
dodava J. Zeman (1939, s. 21-22) Karel Herfort ,,svou cinnosti zasahoval do klasifikace
slabomyslnosti, a také do praxe a vyucovani“.

Herfort tfidil chovance podle vzdé€lavatelnosti (debil, imbecil, idiot). VSimal si zvlasté
télesnych znakl slabomyslnych, sledoval abnormality chrupu, ale zduraznoval nutnost

vSimat si celé osobnosti mentalné postizenych (Edelsberger, 1974).
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Herfort zavedl v Ernestinu také ruéni prace a napravou télesnou vychovu. Stal se autorem
prvniho odborného specialné pedagogického spisu ,,Uvod do studia ditéte slabomyslného*
z roku 1909. (Monatova, 1998)

Za zakladatele moderni psychiatrické péée v Brné povazujeme l1ékaie Josefa Ignace
Cermika (1825-1872), ktery se zaslouzil o vystavbu Zemského Gstavu pro choromyslné
v Brné - Cernovicich v roce 1863. V oblasti péée o jednice s dusevnim onemocnénim
vychézel z myslenek Filipa Pinela. (Miihlpachr, 2001)

P. Zvolsky a J. Mecit (Zvlosky a kol., 1998) pisSou, Zze v ramci Slezska byl v roce 1873
otevien Ustav v Albrechticich a v letech 1886-1889 postaven komplex ustavii v Opavé. V
tomto obdobi nejvice pfispéli k rozvoji péfe o osoby s mentalnim postiZzenim filosof,
pedagog a psycholog Frantisek Cada (1865-1918) a pedagog Jan Maurer (1878-1937).
A. Eisova (1983) zmifiuje, ze na rozvoji specialniho $kolstvi se podilel Frantiek Cada
predevS§im tim, ze byl hlavnim organizatorem a iniciatorem téi Ceskych sjezdd pro
slabomysIné a Skolstvi pomocné (Praha 1909, Brno 1911, Ostrava 1913), jez mély
celosvétovy ohlas. Cada se pokousel o aplikaci modernich metod ve vychové zakid s
postizenim a vysledky svych vyzkumi publikoval v ¢asopise ,, Pedagogické rozhledy .
(srov. Monatova, 1998) Pedagog Jan Maurer se opiral o fakt, ze postizeni ditéte snizuje
jeho vychovatelnost, z toho diivodu je potfeba mit pomtcku - ndvod, jak tyto nedostatky
s pomoci mediciny napravovat. Za dulezit¢é povazoval spolupraci mezi lékafem a
pedagogem. (Cerna a kol., 2008)

V prvni poloving 20. stoleti mél dulezity vliv na dotvoifeni specialniho $kolstvi u nas
Josef Zeman (1867-1961). Tento pedagog a pozdéji Skolni inspektor poradal kurzy pro
ucitele zakt s riznymi druhy postizeni, podilel se na organizaci pomocnych $kol, ¢imz
dotvofil nase specialni §kolstvi. (Cerna a kol., 2008, Eisova, 1983) M. Valenta (In Valenta,
Muiller, 2007) uvadi, Ze se jménem Josefa Zemana je spojen zakon o pomocnych $kolach
z roku 1929, ktery se zaslouzil o viazeni pomocnych Skol do Skolského systému a zabyval
se povinnou Skolni dochdzku zakli s mentdlnim postiZenim. Zeman se vénoval také
publikaéni &innosti. Redigoval &asopis ,, Uchylnd mlddez “ a mezi jeho nejvyznamnéjsi dila
patii ,, Crty z pedopatologie . (Monatova, 1998)

I kdyZ prvnim zdkonnym ustanovenim na nasem Uzemi feSici povinnou §kolni dochazku
byl V§eobecny (tereziansky) skolni rad jiz z roku 1774, bylo ve 20. stoleti pfijato nékolik
legislativnich opatieni. A. Eisova (1983) uvadi, ze jiz koncem 19. stoleti doslo k Gpraveé

nekolika pravnich norem. V fiSském zadkoné o Skolach obecnych (1869, novela 1883) byla
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zakotvena moznost vzdélavat slabomyslné. Vroce 1905 byl vydan Rad $kolni o
vyucovani, na zakladé kterého bylo mozné ztizovat zvlastni, pomocné ¢i podpurné tridy.
Dulezitou Ulohu sehrdl zakon o jednotném Skolstvi z roku 1948 a $kolské zakony z let
1953 a 1960. (Valenta, In Valenta, Miiller, 2007, Pipekova, 2006, Kysucan, 1982) M.
Valenta (Valenta, Miiller, 2007) zminuje, ze na zaklad¢ zakona o jednotném Skolstvi
(1948) byly zfizovany Skoly pro zdky s rtiznym druhem postizeni. J. Kysucan (1982)
dodava, ze tento zdkon zavadél novy termin pro obecné oznaceni Skol pro zaky s riznym
druhem zdravotniho postizeni, a to §koly pro mladeZz vyzadujici zvlastni péci a déale
specifikoval oznaceni jednotlivych Skol. Misto pomocné skoly zavadél skolu zvlastni (dnes
zékladni $kola praktickd).

M. Valenta (Valenta, Miller, 2007) uvadi, ze v druhé polovin¢ 20. stoleti bylo
vzdélavani z4kli s mentdlnim postizenim rozSifeno na ucnovské Skoly, na zaklade
Skolského ziakona z roku 1953, a mateiské Skoly Skolskym zdkonem z roku 1960.
V tomto obdobi doslo k nejvétsimu narastu zvlastnich skol na nasem tzemi. J. Pipekova
(2006) pise, ze na zakladé skolského zakona z roku 1960 byla uréena délka zakladniho
vzdélavani na 9 let a v roce 1961 byly vydany nové ptedpisy pro Skoly pro mladez
vyZadujici zvlastni péci. J. Kysucan (1982) dale uvadi, ze v roce 1949 byly vydany ucebni
plany a ucebni osnovy pro zvlastni Skoly. Poté bylo zahajeno systematické vydavani
specialnich ucebnic pro zvlastni Skoly. Na tvorbé téchto ucebnic se podileli nasi nejlepsi
ucitelé zvlastnich Skol 1 vyzkumni pracovnici.

Co se tyCe institucionalizované péce, hodnoti O. Matousek (1995) ustavy na pocatku
20. stoleti u nas jako instituce, které jsou sice orientovany na potieby klienta, ale segreguji
lidi ze spolecnosti. J. Pipekova (2006) dopliluje, Ze na pocatku prvni svétové valky v roce
1939 plnily ustavy funkci zdravotni, socialni i pedagogickou. Obdobi po druhé svétové
valce znamenalo potlaceni veskerého rozvoje. Vychovné vzdélavaci i institucionalni péce
byla fizena centralné a podléhala statni kolektivizaci.

Zménu politické ideologie ptineslo obdobi po roce 1989. Obdobi se vyznacuje a snahou
o vyrovnani deficitu v oblasti Skolstvi a socialni péce o osoby s mentdlnim postizenim
V porovnani se zahrani¢im. Zaéina se uplatiiovat proces integrace, ktery umoziuje
osobam s mentalnim postizenim zit béznym zivotem, ve spole¢nosti lidi bez postizeni, v
roding, rozvijet zajmovou oblast a uplatnit se v profesnim zivoté. Dulezitym se stal také
proces humanizace souvisejici s péci o lidi s mentalnim postizenim v zafizenich socialni

péce, respektovanim jejich prav, legislativnimi zménami a uplatnénim prava na vzdélani.
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Ztizuji se poradenska centra, ob¢anska sdruzeni a spoleCenské organizace. Objevuji se také
nové formy podpory osob s mentalnim postizenim, jako je poskytovani asistence,
pecovatelska sluzba, podpora samostatného bydleni, péstounska péce, podpora v oblasti

profesniho uplatnéni nebo respitni sluzby.
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1.3 Klasifikace mentalni retardace

Nejcastéji se vyskytuje ¢lenéni podle nésledujicich kriterii:
e podle etiologie,
e podle doby vzniku,
e symptomatologicka klasifikace,
o Kklasifikace podle vyvojovych obdobi,
e ¢lenéni podle typu chovani,

o klasifikace podle stupné postizeni - 10. revize WHO.

Klasifikace mentéalni retardace z etiologického hlediska

Mentalni retardace nemd jednotnou pfi¢inu, ve vétSing piipadii vznikd vzajemnym
pusobenim vice faktort. V klasifikacich podle etiologie je zdlraznovan jednak Casovy
faktor vzniku poskozeni (v dobé prenatalni, perinatalni a kratce postnatalni) a také pricinné
faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vn&jsi). (Svingalova, 2006) Je tieba dodat, Ze i
kdyz véda pii objastiovani pfi¢in vzniku mentélni retardace vykonala velky kus prace, stale
jesté neni mozné dopatrat se pfi¢iny poruchy zhruba u tietiny osob s mentélni retardaci.
(Valenta, Miiller, 2004)

V piipadé¢ mentalni retardace jde o multifaktoridlné podminéné postiZzeni, na jehoz
vzniku se mize podilet jak porucha genetickych dispozic, které vedou k naruSeni rozvoje
CNS, tak nejruznéjsi vnéjsi vlivy, které mohou poSkodit mozek v rané fazi jeho vyvoje.
Obé slozky piisobi ve vzajemné interakci. (Fischer, Skoda, 2008)

Svarcova (2006) rozdéluje pii¢iny na vlivy endogenni (vniti‘ni), které jsou zakodovany
jiz v systému pohlavnich bun¢k a na pficiny exogenni (vnéjsi). Ty pusobi prenatalné,
perinatalné ¢i postnatalné. Mohou, ale nemusi byt bezprostfedni pfic¢inou poSkozeni plodu.
Mohou také hrat roli spousStéciho mechanismu, ktery uvolni zakdédované patologie
dédi¢nosti, nebo modifikuje jeji pribéh. Vyzkum pfi¢in mentélni retardace zdaleka neni

ukoncen.

Jako nejdast&j§i pti¢iny mentélni retardace Svarcova (2006, s. 62) uvadi:
Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatadlni infekce (napf. toxoplazmoéza, zardénky, cytomegalovirus, pasovy opar,

kongenitalni syfilis),
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e postnatalni infekce (napf. zdnét mozku),
e intoxikace (napf. toxémie matky, otrava olovem).
Nasledky urazi nebo fyzikalnich vlivii:
e mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka hypoxie),
e postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.
Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy (napf. mozkova lipoid6za, hypotyredza —
kretenismus, fenylketonurie, glykogenozy a dalsi).
Makroskopické Iéze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni skler6zou).
Nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napf. vrozeny
hydrocefalus, mikrocefalie, kraniosten6za a dalsi).
Anomalie chromozomi (napt. Downtliv syndrom).
Nezralost (stavy pii nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavi).
Vazné duSevni poruchy.
Psychosociélni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi nepfiznivych
sociokulturnich podminek).

Jiné a nespecifické etiologie.

Také je velmi Gasto uvadéna klasifikace etiologickych faktorti podle Penrose. (Cerna,

1995, s. 18)

Tab. ¢. 1: Endogenni a exogenni pfi¢iny mentalni retardace

Priciny endogenni (geneticke, dédicne)

1. davné zpuisobené spontdanni mutaci v zarodecnych burikdch

2. Cerstvé spontanni mutace

PFiciny exogenni (vznikle viivem prostiedi)

1. v raném tehotenstvi poskozeni oplozeného vajicka

2.V pozdnim tehotenstvi intrauterinni infekce, Spatna vyZiva, inkompatibilita
3. intranatalni abnormalni porod

4. postnatélni nemoci nebo Urazy v détstvi, nepriznivy viiv vychovy

Klasifikaci etiologickych faktori se v soucasné ceské literatuie zabyva naptiklad D.

Janotova. (Zvolsky, 2003, str. 157-158)
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1. Dédi¢nost - intelektové schopnosti ditéte jsou orientaéné¢ vyslednici praméru
intelektového nadani rodicd. Lehkd mentalni retardace vznikd cCasto z divodu
zdédéné inteligence a vlivli rodinného prostiedi. Metabolické poruchy a jiné
odchylky se objevuji ziidka.

2. Socialni faktory - snizeni intelektovych schopnosti vznika v dusledku socialni
deprivace v domacim prostfedi nebo v institucionalni vychové. Rodice, ktefi sami
disponuji nizkym intelektovym vybavenim, postihuji potomky dvojndsobné —
jednak dédicnosti, ale také malo podnétnou vychovou. Tyto faktory jsou pak Casto
ptic¢inou lehké mentélni retardace.

3. Dalsi environmentalni faktory - patfi sem rtiznd onemocnéni matky v prabchu
téhotenstvi, nedostatecnd  vyziva matky, infekéni onemocnéni  ditéte
V novorozeneckém obdobi, nedostate¢na vyziva ditéte, Girazy spojené s nitrolebnim
krvacenim, porodni traumata. Vyse uvedené faktory byvaji pfi¢inou lehké i t&ézsi
mentalni retardace.

4. Specifické genetické prifiny - dominantné recesivné podminéné, podminéné
poruchou sex chromozomt, chromozomalnimi aberacemi.

5. Nespecificky podminéné poruchy - chromozomalni ani metabolicka vada nebyla
zjisténa, nebylo zjiSténo ani porodni trauma ¢i jiné poSkozeni plodu nebo

novorozence.

Pipekova (1998, s. 172) rozdé€luje pii¢iny mentalni retardace na organické a socialni a
Z hlediska ¢asového faktoru na:

1. Prenatalni - sem zafazujeme vlivy dédi¢né, specifické genetické pficiny, zafeni,
hypoxie, infekce, anoxie plodu, plisobeni toxickych latek a Grazy matky.

2. Perinatélni - sem patii zejména mechanické poSkozeni mozku pii porodu, hypoxie
¢1 asfixie, nizkd porodni vaha, pfedCasny porod a nefyziologicka tézka
novorozenecka Zloutenka.

3. Postnatalni - v dob&é po narozeni mohou zpusobit mentalni postizeni traumata,

nadory mozku, infekéni onemocnéni ¢i Grazy.

V zahrani¢ni literatufe se mizeme setkat s dvéma hlavnimi etiologickymi faktory,
vedoucimi ke vzniku mentalniho postizeni. Na jedné strané jsou to organické faktory

(drogy, infekce, genetika), které maji za nasledek zejména t&ézsi stupné mentalni retardace,
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na stran¢ druhé jsou to environmentalni faktory (toxiny, vyziva, neadekvatni zdravotni
péce, deprivace prostiedi), zplisobujici zejména leh¢i stupné mentalni retardace, pficemz
autofi upozornuji, ze pii¢iny vzniku lehkého mentalniho postizeni zlstavaji Casto
neobjasnény. (srov. Pantaleoni, Doz, Bulgheroni, Vago, d"Arrigo, In Riga, Bulgheroni,
Pantaleoni, 2007; Trask, In Heward, 2003; Fishbein, 2002; Henley, Ramsey, Algozzine,
2002; Horowitz, Haritos, In Burack, Hodapp, Zigler, 1998)

Z vySe popsan¢ho lze konstatovat, ze najit pfi¢inu vzniku mentalniho postizeni neni
vzdy jednoduché, hlavné z divodu, ze se Casto prolind hodné faktort, které k tomuto

postizeni vedou. Odbornici ale stale zkoumaji dalsi pfic¢iny a kombinace pii¢in vzniku

mentalniho postizeni, coz pomahé k nalezeni moznosti i€inné prevence.

Klasifikace mentalni retardace podle doby vzniku 2

Vrozena mentélni retardace - diive téZ oligofrenic je spojena s poskozenim,
odchylnou stavbou nebo odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim zhruba do dvou let Zivota ditéte. Z etiologickych faktori se
obvykle uvadéji genové mutace a chromozomalni aberace. V prenatalnim obdobi se uvadi
infekce, zafeni, hypoxie, anoxie plodu, pusobeni toxickych latek, drazy matky. V
perinatalnim obdobi se uvadi jako ptiiny abnormity plodu, abnormity porodnich cest a
porodu. V postnatalnim obdobi to byvaji infekce, zanéty mozku a urazy.

Ziskana mentalni retardace - demence (po druhém roku zivota) je proces zastaveni,
urazem mozku. Nejcastgjsi pfi¢ina se uvadi zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych
blan (meningitis), Grazy mozku, poruchy metabolismu, intoxikace, degenera¢ni
onemocnéni mozku, duSevni poruchy. Porucha miize mit progresivni tendenci nebo se
muze zastavit a nevede k dal§imu zhorSeni stavu. ZavazZnost postiZzeni je ddna zakladnim
onemocnénim a jeho progndézou. Demence zpusobuje prevazné nerovnomérny Ubytek

intelektovych schopnosti. Pfiznakem demence je zvySena drazdivost, inava, emocionalni

2 Zaklady speciélni pedagogiky I [online]. [cit. 2013-3-22]. Dostupné z:
<http://www.scribd.com/doc/54507099/Marie-Vitkova-Zaklady-specialni pedagogiky-1>.
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labilita, vykyvy Vv pozornosti, poruchy paméti a uceni. Dale to jsou zmény ve struktuie
osobnosti jedince (necitelnost, egoismus, bezohlednost).

Staifecka demence - senilni demence, patologicka porucha, ktera postihuje starnouciho
Cloveéka, neni vSak zdkonitym a nevyhnutelnym jevem. Etiologie poskozeni mozku se
miZe projevovat souborem piiznakd i s vrozenou dispozici, ale také s degenerativnimi
zménami vyvolanymi Zivotem v nevhodném prostiedi, jez vedou k atrofii mozku.

Pseudooligofrenie — mentalni retardace v disledku ptisobeni vnéjsiho prostiedi, také se
pouziva termin zdanlivd mentélni retardace, diive téz socialni debilita. Pseudooligrofrenie
neni zpusobena poSkozenim centrdlni nervové soustavy, ale nedostateCnou stimulaci
prostiedi ditéte. Vznika vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim jedince,
psychickou deprivaci. Socialni faktory se mohou podilet na variaci inteligenéniho
koeficientu v rozmezi 10 az 20 bodu. Tyto faktory byvaji vétSinou pficinou lehké mentalni
retardace. Je-li dit¢ vyrazné¢ zanedbavano a nedochazi u né& k rozvoji rozumovych
schopnosti odpovidajici jeho veku, jevi se ndm jako mentalné retardované. Zdanliva
mentalni retardace neni stav trvaly, neménny, pifi zméné nepodnétného prostiedi a vlivem
vhodného vychovného piisobeni miize dojit ke zlepSeni stavajiciho stavu.

Je dulezité zminit, Ze v dneSni dobé dle WHO mentalni retardaci nerozdélujeme na
oligofrenni (vrozenou mentalni retardaci) a demenci. Demence jiz do této skupiny nepatii,

a to 1 pfesto, Ze nékteré ptiznaky jsou podobné mentalni retardaci.
Symptomatologicka klasifikace (Pipekova, 2006, s. 201)

Symptomatologicka klasifikace zkouma typické piiznaky osobnostnich ryst, vzhledu,
somatickych zvlastnosti, psychického a motorického vybaveni jedinct s mentalnim

postiZzenim.

Klasifikace podle vyvojovych obdobi (Vitkova, 2004, s. 296)

Tato klasifikace vychazi z jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentélni retardaci
(ptedSkolni v€k a jeho zvlaStnosti vyvoje, mladsi Skolni ve&k, starsi Skolni vek,
adolescence). Pti popisovani zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentalni
retardaci je potfeba vychdzet ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace a ze

zakonitosti, jimiz se procesy vyvoje Fidi.
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Clenéni podle typu chovani (Vitkova, 2004, s. 296)
» Typ ereticky - drazdivy, nepokojny, nestabilni.
Typ torpidni - netecny, apaticky, strnuly.

Typ nevyhranény - procesy utlumu a vzruchu jsou relativné v rovnovaze.

Klasifikace podle stupné postiZeni - klasifikace podle 10. revize WHO

V soucasné dobé se pouziva clenéni podle desaté decendlni revize Svétové zdravotnické
organizace WHO z roku 1992 s platnosti od 1. 1. 1993. Toto ¢lenéni je pro soucasné
specialné pedagogické pulsobeni prvotni a nejpouzivanéj$i. Zarazovani do vychovné

vzdélavacich instituci probiha pravé podle stupné postizeni. (Svarcova, 2000)

Mentalni retardace se fadi do oboru psychiatrie, z toho diivodu ma jako prvni oznaceni
pismeno F. Oddil F 70 — F 79 se pak cely zabyva mentalni retardaci a toto oznaceni se
povazuje za zékladni kod. Hlavnim aspektem, ktery se zde pouziva, je urceni

inteligen¢niho kvocientu.

Charakteristika jednotlivych stupni

e Lehka mentalni retardace (F70, 1Q 50-69) - debilita

U dospélych toto rozmezi 1Q odpovidd mentdlnimu véku 9-12 let. Tato skupina tvoii
80% osob s mentalni retardaci. Lehk& mentalni retardace se vyskytuje asi u 2,5% populace.
(Pipekova, 2006)

Typickym znakem je opozdény fecovy vyvoj. Hlavni problémy se objevuji az
s nastupem do Skoly. VétSina klientll je plné nezéavisla v sebeobsluze. Jedinci s lehkou
mentalni retardaci jsou schopni vykonavat jednoduchd zaméstnani a v socidlné
nendro¢ném prostiedi se pohybuji bez omezeni a problémi. Velky vyznam ma u téchto
osob vychovné prostredi. Vyskyt dal§ich duSevnich poruch je podobny intaktni populaci.
Organické etiologie se vyskytuje u mensi ¢asti jedincl, u vétSiny se uvazuje o spodni

varianté distribuce inteligence v populaci. (Valenta, Mller, 2003)

e Stifedné téZka mentalni retardace (F71, IQ 35-49) - imbecilita
U dospélych toto rozmezi IQ odpovidd mentalnimu véku 6-9 let. Tato skupina tvoii asi

12% z populace mentalné€ retardovanych. (Pipekova, 2006)
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Vyrazné omezené je mysleni a fec, stejné jako schopnosti sebeobsluhy. V tomto sméru
vyzaduji klienti chranéné prostedi (tj. hlavné chranéné bydleni a zaméstnani) po cely
zivot. Re¢ je jednoducha a obsahové chuda i v dospélosti, nékdy dokonce ziistiva na
nonverbalni drovni. Retardace psychického vyvoje je Casto kombinovana s epilepsii,
neurologickymi, télesnymi a dalSimi duSevnimi poruchami. Etiologie tohoto stupné
retardace je jiz vétSinou organicka. (Valenta, Miiller, 2003)

Zpravidla byvaji plné¢ mobilni a fyzicky aktivni. VétSina osob se stfedné tézkou
mentalni retardaci prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s
druhymi a podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach. (Svarcova, 2003)

Uceni je omezené, mechanické a trva velmi dlouhou dobu. Speciilni vzdélavaci
programy (pomocna S$kola, pfipravny stupenn pomocné Skoly, rehabilitacni program
pomocné Skoly) mohou poskytnout piilezitost k rozvijeni omezené¢ho potencialu a k
ziskani zakladnich védomosti a dovednosti. Pokroky ve Skolnim vzd€lavani jsou
limitované, nékteti zaci si osvoji zaklady ¢teni, psani a pocitani (trivium). Duraz je kladen

na zdokonalovéni sebeobsluhy a jednoduchych praktickych ¢innosti. (Pipekova, 2006)

e Tézka mentalni retardace (F72, IQ 20-34) - idioimbecilita

U dospélych toto rozmezi IQ odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let. Z celkového poctu
osob s mentalni retardaci tvoti 7%. (Pipekova, 2006)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné tézké mentélni retardaci, pokud jde o
klinicky obraz, ptitomnost organické etiologie a pfidruZené stavy. VétSina jedineil s téZkou
mentalni retardaci (na rozdil od osob se stfedné téZkou mentalni retardaci) trpi znaénym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZenymi vadami, které prokazuji pfitomnost
klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho nervového systému.
(Svarcova, 2003)

Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v predSkolnim veéku.
MozZnosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci nejsou schopni
sebeobsluhy, jejich potrava musi byt specialnd upravena. Redovy vyvoj stagnuje na
prediecové urovni (vzacné jednotliva slova). Velmi casté jsou poruchy chovani v podobé
stereotypnich pohybt, hry s fekaliemi, piky3, sebeposkozovani, afektli a agrese. (Valenta,

Milller, 2003)

3 Trvalé pojidani latek neuréenych k jidlu (jako je zemina, Glomky laki a barev, atd.).
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Moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou zna¢né omezené. ZkuSenosti vSak
ukazuji, ze vCasna systematickd a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a
vzdélavaci péce mize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,
komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich zZivota.
(Svarcova, 2003)

e Hluboka mentalni retardace (F73, 1Q pod 20) - idiocie

U dospélych odpovida toto IQ rozmezi mentalnimu véku pod 3 roky. (Pipekova, 2006)

Jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim, instrukcim, nebo
jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu.
Takto
postizené osoby byvaji inkontinentni a jsou schopny pouze rudimentarni neverbalni
komunikace. Nejsou schopny ani zakladni sebeobsluhy, péci vyzaduji ve vSech zakladnich
zivotnich ukonech. (Svarcova, 2003)

Etiologie je ve vétsing pripadi organickd. Bézna jsou neurologickd nebo jind télesna
postizeni, kterd maji vliv na hybnost, epilepsiec a poskozeni zrakového a sluchového
autistického spektra, zvIasté atypicky autismus. (Svarcova, 2003)

Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. IQ nelze piesné zméfit,
odhaduje se, ze ji nizs§i nez 20. Lze dosahnout nejzakladnéjSich zrakové prostorovych
orientacnich dovednosti a postizeny jedinec se mize pti vhodném dohledu a vedeni podilet
malym dilem na praktickych sebeobsluznych ukonech. (Svarcova, 2003)

Ve vychové se casto vyuzivd takovych momentl, které dit¢ nejlépe piiblizi do
intrauterinniho zivota a poskytnou mu navrat k vyvojovému stadiu, které¢ odpovida rozsahu
jeho postizeni. (Pipekova, 2006)

Z populace mentalné retardovanych tvoifi osoby s hlubokou mentéalni retardaci 1%.

(Zvolsky, 2001)

¢ Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je obzvlasté nesnadné nebo nemozné pro piidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni (napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich), u
jedincti s tézkymi poruchami chovéni, u osob s autismem nebo u téZce télesné postizenych

jedinct. (Svarcova, 2003)
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M. Cerna a kol. (2008) dodava, Ze nespecifikovany typ mentalni retardace se pouziva
tehdy, kdy je diagndza Grovné mentalniho postizeni obtizna, nebo ji neni mozno stanovit.

Jedna se Casto o kombinaci mentalniho postizeni s dal§im postizenim. (srov. Case, Dalley,

2004)

¢ Nespecifikovana mentélni retardace (F79)
Tato kategorie se uzivd v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokazéana, ale neni
dostatek informaci ¢i znakt, aby bylo mozné zaradit jedince do jedné ze shora uvedenych

kategorii. (Svarcova, 2003)

Uvedena klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirnd mentalni
retardace® (IQ 85-69), kterd u nés byla doneddvna ve starSich klasifikacich uvadéna a jeste
se n€kdy v poradenské praxi uziva. Toto snizeni irovné rozumovych schopnosti zpravidla

nesouvisi s organickym poskozenim mozku, v jehoz dasledku by se psychika mentéaln¢

wrwe

(genetickymi, socidlnimi a dal§imi). Déti s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichz k
zaostavani vyvoje doslo z jinych pfi¢in, nez je poskozeni mozku (socialni zanedbanost,
nepodnétné vychovné prostfedi, smyslové vady apod.), se nepovazuji za mentalné

postizené. (Svarcova, 2003)

Podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci se jesté k zakladnimu kodu mentalni
retardace ptifazuje kod vyjadiujici postizeni chovani: (Zvolsky, 2003, s. 155)

o 0. zadné nebo minimalni postiZeni chovani,

e [ wrazné postizeni chovani vyzadujici pozornost nebo lécbu,

e & jind postizeni chovani,

e 9. bez zminky o postizeni chovani. “
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1.4 Diagnostika ditéte s mentalnim postiZenim

,»Obecné je diagnostika pozndvacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi
poznani dané¢ho predmétu ¢i objektu naseho zdjmu, a to vSech jeho dilezitych znakl a
charakteristik a jejich vzajemnych vztahi a souvislosti. Vysledkem tohoto poznani je
diagnoza.* (Ptinosilova, 2007, s. 10)

Diagnostika 0sob s mentalnim postizenim pouziva metod a nastroji psychologie,
pedagogiky a specidlni pedagogiky za ucelem zjisténi soucasné urovné jedince a sméru,
jimz by se méla ubirat nasledna intervence. Cilem psychopedické diagnostiky neni
»zaSkatulkovat” clovéka s mentdlnim postizenim, jejim cilem je najit oblast jeho
individudlnich specifickych potieb, tu se pokusit naplnit, a tim mu umoznit diistojny zivot
ve spole¢nosti. Centrem nasi pozornosti jiz neni to, v jaké oblasti doty¢ny ¢lovék selhava,
co neumi, ale naopak jeho silné stranky, na jakych dosazenych schopnostech lze stavét pii
dalsi intervenci. (Cerna, 2009)

Diagnostika zkouma pribéh dosavadniho vyvoje Clovéka i s jeho etiologii. Jeji
rozvoje jejich osobnosti. Diagndza je vysledkem diagnostiky jako procesu odhalovani
choroby, vady, handicapu. M¢la by probihat komplexné, interdisciplinarné. Zpravidla se na
ni podileji 1ékati, psychologové, specialni pedagogové, socidlni pracovnici a dle potieby
dalsi odbornici. (Pipekova, 2006)

Ptinosilova (2004, s. 7) udava definici specialné pedagogické diagnostiky podle Vaska
(1995): ,, Specialné pedagogickou diagnostiku jako veédni disciplinu je mozné chdpat jako
systéem poznatkii, zamérenych na moznosti a prostredky poznavani individuadlnich viastnosti
jedince s postizenim, na odhalovani podstatnych souvislosti, které jsou pricinou téchto
viastnosti. Soucasné tvori vychodisko pri individualizovaném programu specidlné
pedagogického piisobeni na diagnostikovaného jedince, ktery md optimalizovat jeho vyvoj

¢

a uplatneni v Zivote. *

Je tfeba si uvédomit, Ze stanoveni diagndézy mentalni retardace je zalezitosti
pedopsychiatra, klinického ¢i poradenského psychologa a na stanoveni diagnéz dalSich
dusevnich poruch (napt. pervazivnich vyvojovych poruch, schizofrenii) se podili
(pedo)psychiatr vétSinou ve spolupraci s dal§imi odborniky, jako je neurolog, klinicky

psycholog, klinicky logoped a dalsi. (Valenta, Mller, 2003)
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Cilem diagnostiky v lékaistvi je stanoveni druhu choroby a nasledna terapie, zatimco
v oblasti specidlni pedagogiky je diagnoza vychodiskem pro pedagogické vedeni a
pusobeni. Cilem zde neni 1éCba, ale vychova a vzd€lani. To je stézejni rozdil mezi

diagnostikou v 1ékafstvi a specialni pedagogikou. (Pipekova, 2006)

Psychodiagnostika, tedy psychologicka c¢ast diagnostiky, se zaméiuje ve speciadlni
pedagogice na stanoveni diagnozy (tj. psychického stavu jedince) podle cile, kterym mtize
byt: urCeni stupné vyvoje, zjisténi pii¢in odchylky vyvoje od vékové normy, zjisténi
individualnich zvlastnosti osobnosti, zjisténi pficin, podstaty a podminek individualnich
odchylek a stanoveni progndézy nebo predikace. Psychodiagnostiku provadi psycholog.
(Pfinosilova, 2007)

Socialni diagnostika je nedilnou soucasti komplexni diagnostiky ve specialni
pedagogice a zaméfuje se zejména na rodinnou anamnézu, funkénost rodiny, eventualné
nahradni rodinné péce, instituce (kojenecky ustav, détsky domov, vychovny ustav apod.),
socialni vztahy v ramci uzsiho socialniho prostiedi (rodina, skolni tifida apod.), socialni
vztahy se $ir§im socidlnim prostiedim (Skola, zaméstnani apod.). Socialni diagnostiku

provadi nejcastéji socidlni pracovnik. (Pfinosilova, 2007)

Specialné pedagogicka cast diagnostiky je zaméfena na zjisténi urovné vychovatelnosti
a vzdélavatelnosti jedince s postizenim s ohledem na moZnosti jeho dalSiho vzdélavani.
Sleduje kompetence, které jsou u jedince s postizenim v disledku jeho vady omezeny a

modifikovany, ale stejné tak se zabyva i t€émi dovednostmi, které zlstaly nenaruSeny.

(Ptinosilova 2007)

Ke specialné pedagogické diagnostice se vyuzivaji (Valenta 2003, s. 65):

1. , Klinické diagnostické prostiedky (anamnéza, pozorovani, dotaznik, rozhovor,

analyza produktu cinnosti, pripadova studie).

2. Testove metody (didaktickeé, psychodiagnostické a sociometrické testy).

Ptinosilova (Pipekova 2006, s. 59) uvadi nasledujici tkoly specidlné pedagogické

diagnostiky v jednotlivych obdobich vyvoje:
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Rany a predskolni vék - vtomto obdobi je nejdulezitéjsim tkolem specialné
pedagogické diagnostiky vcasné zachyceni poruchy a zahijeni specialné vychovné
péce.

Obdobi $kolniho véku - specifika diagnostiky tohoto vyvojového obdobi vyplyvaji
hlavné z prevladajicich aktivit ditéte. U déti s néjakou formou postizeni je tfeba pocitat
s moznosti odkladu $kolni dochazky. Ukolem této diagnostiky je také doporuceni
vhodného vzdé€lavaciho programu, zpuisobu vzdélavani a profesionalni orientace ditéte
S postiZzenim.

vvvvvv

obdobi je urCeni prognézy dal§iho uplatnéni clovéka ve spolec¢nosti, doporuceni

rekvalifikace, pracovni a socialni rehabilitace.

Obdobi staii - ukolem diagnostiky je doporuceni vhodné péce o starého ¢lovéka,
dalezitym ukolem vSech zucastnénych odborniki je respektovat stafi a lidskou

distojnost, snazit se o empatii a vciténi do stavu €lovéka s postizenim.

Podle zaméfeni na jednotlivé oblasti osobnosti udava Ptinosilovéa (Pipekova, 2006, s.

64) nésledujici hlavni oblasti specialné pedagogické diagnostiky:

Hrubd a jemnd motorika - u jedincii s mentalnim postizenim zavisi postizeni
motoriky na hloubce zékladni vady. Vyvoj motoriky se zjiStuje bud’ na zaklad€ vykonu
v motorickych testech, nebo podle vyvojovych norem motoriky. Metody zjistovani
urovné jemné motoriky byvaji zaméfeny na manudlni zrucnost, kde se sleduje

koordinace a rychlost pohybli hornich koncetin.

Grafomotorika a kresba - kresba je zvlastnim druhem c¢innosti, kde jsou zastoupeny
herni a pracovni navyky. Déti s mentalnim postiZenim velmi dlouho setrvavaji na stale
stejné urovni kresby, kresli stale stejny typ ¢ar. Do diagnostiky kresby a grafomotoriky

1ze zatadit 1 zkousky obkreslovani pfedloh.

Lateralita - diagnostika laterality Uzce souvisi s oblasti motoriky, K jejimu zjisténi
vyuzivdme pozorovani a testy laterality. VySetfeni laterality je velmi dulezité pied

zahajenim Skolni dochazky.
Sebeobsluzné €innosti - pfi zjiStovani tirovné sebeobsluznych ¢innosti porovnavame
aktudlni soucasny vykon jedince s vyvojovymi normami pro dany vék.
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e Socialni a citova oblast - u jedinct s mentalnim postiZzenim se v této oblasti setkavame
se zvysenou sugestibilitou a negativismem. Oboji je pfiznakem oslabené volni slozky.
Pti diagnostice vyuzivame pozorovani, exploracni metody, kazuistiku, u déti situaci

spolecné hry, spontanni a tematickou kresbu.

e Diagnostika rodinného prostfedi - nejcastéji se zamétuje diagnosticka Cinnost
na aplnost ¢i netiplnost rodiny, vzajemnou shodu a vztahy mezi rodi¢i a §irSi rodinou,
stupent narusenosti rodiny, pocet sourozencii a postaveni ditéte mezi nimi, dispozice

ditéte, typ a narocnost vychovy.

e Rozumové schopnosti - diagnostika rozumovych schopnosti se zaméfuje na uroven
myslenkovych operaci: analyzu, syntézu a analyticko-syntetické ¢innosti. Diagnostika
rozumovych schopnosti nonverbalniho charakteru se provadi formou vykonovych
zkousek, které se tykaji téchto ukoll: doplnéni obrazku, sefazeni obrazkil, sestaveni

obrazku, sestaveni tvart z kostek a roztiidéni tvaru.

e Oblast verbalnich schopnosti - zakladem vySetieni verbalnich schopnosti je navazani
kontaktu s ditétem a ziskani jeho divéry a spoluprace. Proto se osvéd¢uje provadét
diagnostiku v piirozenych podminkach, jako je hra, rozhovor, povidani nad obrazkem,

dramatizace piib¢hu.

e Skolni zralost - tato problematika je dileZitou soudasti specialné pedagogické
diagnostiky. Z poradenské praxe vyplyva, ze od Skolni nezralosti se odviji mnoho

vychovnych i1 vzdélavacich problému zaku.

Dolejsi (Svarcova, 2000, s. 31) spatfuje psychologicka kritéria pro uréovani

mentalni retardace v:

1. celkovych vysledcich inteligen¢nich zkousek vyjadienych 1Q nebo mentalnim

veékem,
2. profilu vysledku v jednotlivych subtestech inteligen¢nich zkousek,

3. zhodnoceni vysledkl specifickych zkousek zaméfenych na nékteré psychické a

osobni vlastnosti,
4. vysledcich vyukovych zkousek,

5. charakteristikach vyvoje feci,
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6. charakteristikach citového vyvoje a vyvoje regulace chovani,

7. vysledcich somatického, psychologického a neurologického vysetteni.

Podle Michalika (Valenta, 2003, s. 41) je pii diagnostice ditéte s postizenim dulezita

volba vhodné a odpovidajici diagnostické metody a respektovani nasledujicich standardi:
e Rodi¢ by m¢l byt seznamen s cili a zamétenim diagnostiky.

e Vysetfeni by mélo byt vzdy provadéno po dohodé s rodi¢i a ditétem v terminu, ktery

jim vyhovuje. Vzdy v pfatelském prostiedi.
e Termin by mél respektovat ptirozené biorytmy ¢loveéka.

e Zadouci je profesionalni ,,skromnost* poradenského pracovnika. Mé&l by mit na paméti,

ze za jednu hodinu vySetfeni zdaleka neporozumi podstaté problému.
e Zpréva z vySetfeni by méla byt vzdy individualni.
e Vysledky vySetfeni musi byt predany jen rodi¢im ditéte.

e Procesni stranka poradenstvi musi umoznit ,,odvolani“ a pfipadné piezkoumani

vySetieni.

Realizace diagnostického procesu ve specialni pedagogice by méla byt kromé
respektovani druhu a stupné¢ mentélni retardace také v souladu se zvlastnostmi danymi
veékem jedinci s postizenim. Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika, kterd je nutné vzit

v Uvahu a respektovat je.

Pifi provadéni diagnostického Setfeni nesmime ztracet ze zfetele, Ze jednou
z podstatnych charakteristik mentalniho postizeni je také sniZeni urovné adaptacnich
schopnosti. Dité s mentélni retardaci se obtiZzné pfizpisobuje novym podminkam, tézko se
orientuje v novém prostiedi a nesnadno navazuje kontakt s nezndmymi osobami. Tyto

skutec¢nosti se potom odrazeji i ve vykonu, ktery podava v riznych zkouskach.

Pfesné vymezeni hodnot 1Q, zvlasté okolo hranic jednotlivych pasem postizeni, je podle
diagnostickych zkusSenosti z poradenské praxe znacné problematické. Hodnoty IQ se
vyznacuji urcitou kolisavosti, takze pfi opakovanych vysetfenich Ize ziskat i dosti odlisné

vysledky. Zalezi na Casovém odstupu, momentalni psychické dispozici testované osoby, na
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formé kladeni otazek a Casto také kvalité testu, jeho konstrukci a vhodnosti pro osobu
s mentalnim postizenim. I tak je testovani déti s mentdlnim postizenim velmi naro¢né a
jeho vysledky by mély podléhat pravidelnym provérkam, aby ziskané ,nélepky*

neomezovaly déti v dal$im rozvoji.
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1.5 Dité s mentalnim postiZenim v rodiné

Nejptirozenéj§im prostfedim pro zivot a vychovu ditéte s mentdlnim postizenim je
samoziejm¢ jeho rodina. Fungujici rodina je prvnim socidlnim a nejpfirozengj$im
prostiedim, se kterym mentalné postizené dité prichazi do kontaktu. Rodinné prostfedi ma
také predpoklady ovlivnit nékteré limitujici vnitini faktory, které plynou ze samotného
postizeni.

Z4dné jiné prostiedi nedokaze jedinci s mentalnim postizenim poskytnout stejny pocit
jistoty, bezpeci, emocionalni stability ani stejné mnozstvi podnéti pro jeho dalsi rozvoj
jako jeho rodina.

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim muzeme povazovat za jednu z psychicky
nejbolestiveéjSich udalosti, kterd muze cClovéka v zivoté potkat. Vzhledem k tomu, ze
urcujici postaveni v rodiné maji rodiCe, jsou to predevsim oni, kdo poskytuji zazemi pro
emociondlni a dal$i rozvoj osobnosti, kdo je vzorem chovéni a jednani. Hlavnim faktorem
rodinné vychovy je tedy piistup rodi¢u k ditéti spolu s celkovou socialné kulturni urovni
rodiny. (gvarcové, 2000; Valenta, Miiller, 2003)

Pro rodice, zvlasté matky déti, je informace o mentalnim postizeni ditéte velice bolestna
a traumatizujici. Hrouti se jim vSechny jejich nadgje, sny a ocekavani, které vkladali do
jesté nenarozeného ditéte. Opravnéné se obdvaji jeho budoucnosti a zaclenéni do
spolecnosti a soucasné si jesSt€¢ nedokazi predstavit zatéz, kterou piindsi vychova takto
handicapovaného ditéte. Dobu, odkdy je dité definitivné diagnostikovano jako postizené,
nazyvdme obdobim krize rodifovské identity, obdobim zmén reakci a vychovnych
postoju  rodi¢t (Vagnerova, Hadj-Moussovd, 2003). Tyto jsou jednim z faktoru,
ovlivitujicich rozvoj identity ditéte.

Vyrovnani se se skutecnosti, ze dité je postizené, ma své typické charakteristiky, které
postupuji v ur¢itych fazich. Matousek (2003, s. 123) hovofii o tom, ze : ,,Reakce rodiny na
zjisteni mentalni retardace u ditéte je analogickd reakci rodiny na umrti jejiho clena.
V prvnim obdobi je ztrata popirdna (zdravotnici jsou podezrivani z mylné diagndzy),

«

teprve potom prichdzeji vyrazné emocni reakce a az za ¢as po nich urcité smirent. *
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Véagnerova (2004, s. 164-169) srovnava reakci rodi¢u na postizeni ditéte s reakcemi na
zavazna onemocnéni a popisuje 4 faze:

1. Faze Soku a popreni, kdy je situace natolik tiziva, ze ji nelze akceptovat, a proto
vétSinou dochazi k jejimu popieni. Toto popfeni se ¢asem meéni v ohrozeni
rodicovské seberealizace, deprivace z budoucnosti, ohrozeni pocitu bezpe¢i a
soudrznosti rodiny.

2. Féaze postupného vyrovnani, jejiz prabéh zavisi na riznych faktorech. Jednak je to

emoc¢ni vyladéni rodi¢l, hnév, zoufalstvi nebo deprese. Dale zralost osobnosti
rodict, mnozstvi jejich zivotnich zkuSenosti a kvalita citového vztahu. Nakonec
potom aktualni somaticky a psychicky stav.
V nékterych piipadech dochazi u rodi¢t ke vzniku nejriznéjsich psychickych
obran, ménicich jejich prozivani, uvazovani a chovani. Takovou reakci je
napiiklad atok — tendence s nepfijatelnou situaci bojovat. A protoze s pii¢inou
postizeni bojovat nelze, je agrese vyslana proti nahradnimu viniku, nejcastéji z fad
rodiny nebo zdravotnického persondlu. Jednou z reakci je unik ze situace, kterou
¢lovék nedokdze zvladnout nebo se s ni vyrovnat. MizZe jit o odloZeni postizeného
ditéte do jiné péce, odchod od rodiny ale i pfetrvavajici popieni (viz 1. faze) a
vytésnéni skutecnosti z védomi. Dalsi reakci muze byt unik do fantazie ¢i
substituce (nadhrada jednoho zdroje uspokojeni jinym, dostupnéjSim). Pfijatelnou
substituci je aktivita v n&jakém sdruzeni, nepfijatelnou Unik z reality pomoci
alkoholu. Rezignace je dalSi neadekvatni formou obrany a uniku z nepfiijatelné
situace, stejné tak jako izolace rodiny od vnéjSiho svéta.

3. Féaze smlouvani, obdobi vyrovnavani se s problémem postizeni ditéte. Trva rizné
dlouho a vyjadiuje urcitou nadé¢ji na alespont minimalni zlepSeni stavu a ¢aste¢né
piijeti diive zcela odmitané reality.

4. Faze vyrovnani a prijeti skute¢nosti. Ne vSichni rodice dosahnou vyrovnani se
skute¢nosti, akceptovani ditéte takového, jaké je a rozvijeni jeho osobnosti
v mezich jeho moZnosti. Mohou pfetrvavat neadekvatni obranné postoje odmitave,

omezujici rozvoj ditéte, nebo naopak pietézujici dite.
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Pro srovnani udavam Model duSevni krize rodi¢i podle C. C. Cunninghama (1979)

zpusobené sd€lenim, ze jejich dit€ je mentalné retardované (Blazek, Olmrova 1988):

Tabulka 2: Model duSevni krize rodi¢u

Faze dusevni krize | Projevy Potieby
0. Sdéleni diagnozy
1. Faze Soku Citova Muze trvat od dvou Sympatie a emocionalni
dezorganizace, minut do nékolika posila.
l zmatenost, dni.
ochromeni
jednani,

neschopnost tomu

uverit, iracionalita.

2. Faze reaktivni Projevy: Proces reintegrace v | Naslouchani rodi¢tm.

bolest, zal, pribéhu diskuse. Katarze tim, ze se

! zklamani, Gzkost, vypovidaji. Sympatie, ale
agresivita, Cestnost. Fakta o ptipadu.
odmitani, vina,

selhani, obranné

mechanismy.

3. Féaze adaptacni Realistické hodnoceni; rodice se ptaji: ,, Co | Spolehliva a pfesna

by se dalo udélat?*, coz je znamenim informace o 1écebném a
l ochoty zacit jednat (,,Jak bychom mohli vychovném pfistupu a o

pomoci?*). budoucnosti.

4. Féaze reorientace Rodice za¢inaji jednat, vyhledavaji pomoc | Poskytovani pravidelné

a informaci a planuji budoucnost. pomoci a vedeni.

Piekonani krize.

Matéjcek (1992) uvadi jako prvni reakci na pozndni, Ze s ditétem neni néco v poradku
zpravidla Gzkost stav napéti a nejistoty, jehoz vychodiskem jsou rtizné formy obrannych
mechanismu, jako je popfeni skutecnosti nebo hledani viny a vinika. Podle charakteru
obranného mechanismu rodi¢e piijimaji postaveni trpiteld, ponizenych, stavaji se
apatickymi, izoluji se od spole¢nosti, nebo naopak se stavaji hyperaktivnimi v hledani

pomoci, agresivnimi, nedivéfivymi nebo vztahova¢nymi vici svému okoli. Cely proces
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vyrovnavani se s postizenim ditéte by mél byt zavrsen dle Matgjcka (1992, s.49-50) ,, ...
prijetim ditéte takového, jaké je. Znamena to pro né dopracovat se identity rodicu
postizeného ditéte. Nestydet se za to, neprotestovat proti tomu, ale prijimat postizeni,

nemoc, zvlastnosti svého ditéte nikoli jako nesteésti, ale jako zivotni uikol. *

1.5.1 Vychovné pFistupy v rodinach s mentalné postiZenym ditétem

Pojem vychovny styl znamend souhrn zdmérnych a spontannich zplisobt chovani
vychovatele k vychovavanému. (Prucha, Walterova, Mares, 1995)
Tradi¢né literatura uvadi 3 zakladni zptisoby vychovnych styli:
Styl autoritativni klade diraz na bezpodmine¢nou poslusnost, podfizeni ditéte autorité
rodice, uposlechnuti vSech ptikazi a zékazi dospélé autority bez vyjimky. Styl liberalni
klade diraz na ponechani co nejvétsi volnosti ditéti bez omezovani jeho vlastni aktivity.
Styl demokraticky za nejdilezitéjsi povazuje respektovani ditéte jako samostatné bytosti
S pravem rozhodovat o sobé pomérn€ svobodné vzhledem k véku a predpokladanym
nasledkiim jednani. Dité vSak soucasné¢ musi poznavat svou odpovédnost vici druhym

lidem v rodin€ i mimo ni. Rodice jsou ditéti partnery. (Langmeier, Krejéifova, 1998)

Nov¢jsi klasifikace uvadéji rizny pocet dimenzi, které umoznuji popis nevhodnych a
pro dité Skodlivych stylt vychovy. Pafi mezi né:
Vychova rozmazlujici, ve které rodi¢e vyhovuji kazdému piani ditéte a projevuji mu az
,,opi¢i“ lasku. Vychova zavrhujici, kdy rodi¢e davaji svym chovanim ditéti najevo
otevien¢ nebo castéji nepiimo své city odmitani a nesouhlasu (navenek to ovSem
nepfiznavaji a zdOvodiuji své chovani nezbytnosti kazn€). Vychova nadmérné
ochranujici, ve které ve snaze chranit dit¢ pfed kazdym rizikem brani rodice ditéti
v postupném ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné pravé pro ucelné zvladani
nevyhnutelnych rizikovych situaci. Vychova perfekcionisticka s piehnanou snahou po
dokonalosti, perfektnich vykonech doma, ve Skole, sportu, hudbé apod. Rodice na dité
kladou pozadavky, které nemize vzhledem ke svému véku a individualnim vlastnostem
splnit. Vychova nedusledna, kdy rodi¢ kolisa mezi krajni ptisnosti a krajni povolnosti

vvvvvv

Neduslednost muze vyplyvat i z odlisného pfistupu obou rodic¢i. Vychova zanedbéavajici,
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tyrajici, zneuzivajici, deprivujici — specifické pfipady vyslovené¢ho ohrozeni vyvoje
ditéte. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Vychova postizeného ditéte s sebou nese enormné velikou zatéz pro jeho rodice. Ta se
muze projevit i v odlisnych reakcich a vychovnych postojich. Mentaln¢ retardované déti
jsou nezralejsi, infantiln€jsi a vice zavislé na svém okoli. A prave jejich nesamostatné a
zavislé chovani mize v rodicich vyvolavat nevhodné vychovné postoje.

Zajimavé jsou zavéry vyzkumu (Prevendarovd, 1998), z nichz vyplyva, Ze matky
uplatnuji vici postizenym détem nejcastéji nadmérné ochranujici vychovny styl, ze strany
otci je vychova spiSe liberdlni a jako druha nejcastéj$i zanedbavajici. Duvody
zanedbavajici vychovy u otct souvisi dle Prevendarové (1998) ziejmé s ekonomickou
situaci rodin, kdy otcové jsou v rodinach cCasto jedini zivitelé, a povazuji proto finan¢ni
zabezpeceni rodiny za prioritu.

Nejvhodnéjsi vychova postizeného ditéte je takova, kterd mu umoznuje maximalni
rozvoj jeho osobnosti a rozvoj pozitivnich socialnich vztahti. Toho lze dosadhnout
akceptovanim ditéte a jeho postiZeni, laskyplnym a zdroven daslednym piistupem k nému.

K efektivnimu a objektivnimu poznani svého ditéte, jeho vyvojovych moZnosti,
hloubky a povahy postizeni, urovné jeho schopnosti, potfebuji rodi¢e pomoc
kvalifikovanych odbornikt, predevsim 1ékati, specialnich pedagogt a psychologg.

V predskolnim véku dit¢ navstévuje matefskou Skolu specidlni. Pokud to situace
dovoluje, déti s mentalnim postizenim mohou navs§tévovat béZznou mateiskou skolu, kde se
vychovavaji spole¢né se svymi intaktnimi vrstevniky. (Svarcova, 2000; Valenta, Miiller,
2003)

Rodina hraje dlleZitou roli i ve Skolnim véku ditéte. Dit€ s mentdlnim postiZenim
potiebuje, vice nez jeho nepostizeni vrstevnici, rodinné zadzemi, pocit bezpeci, intenzivnéjsi
vychovnou péci a pomoc pii vzdélavani. Veskeré védomosti, dovednosti a navyky se u
jedinc s mentalnim postizenim vytvareji obtizné a pomalu. Kazdy vytvofeny navyk a
dovednost predstavuje dualezity krok k jejich samostatnosti. Rodiny s ditétem s mentalnim
postizenim by mély umét svoji vychovnou c¢innost zorganizovat a rozpracovat do tady
konkrétnich tkoli. Mezi né¢ muiZzeme fadit vybudovani potiebnych hygienickych a
socidlnich navyki, nacvik prostorové orientace, nacvik ¢asové orientace nebo nacvik
manipulace s predméty denni potieby. (Svarcova, 2000; Valenta, Miiller, 2003)

Ditéti s postizenim v rodiné urcité neprospiva smutek rodicii, sentimentalni soucit ¢i

pesimismus a nervozita pii praci s nim. Tyto faktory sniZzuji u¢innost vychovy a zaroveil
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zpomaluji sebevychovné snahy rodi¢t. Zadna chvilka, kdy se rodiée vénuji svému ditéti,
neni zbytecna. Prospiva to nejen samotnému ditéti, ale i jeho rodi¢im. Rodice by méli
vychovné okamziky prozivat radostn¢ a na praci s ditétem by se méli tésit. TéZko se vztahy
k ditéti s mentalnim postizenim utvafeji v rodin¢, kde je dalsi dité, nebo nckolik déti
nepostizenych. V téchto rodinach pak dochazi k riznym situacim, kdy rodic¢e soustfedi
vice pozornosti na postizené dité a nepostizené dité se pak ze zarlivosti mize zacit chovat
nevhodng. Castéji vSak byva preferovan zdravy jedinec, na néhoz jsou kladeny vétsi
naroky, aby byly rodi¢cim vynahrazeny netspéchy pii vychové ditéte s postizenim.
(Svarcova, 2000; Valenta, Miller, 2003)

Dité s mentalnim postizenim si vyzaduje dlouhodobé a nepferusované citové upoutani
k jedné ¢i vice dospélym osobam. K pocitu spokojenosti dochazi pravé pii vzajemném
styku. Z pocitu uspokojeni pak plyne radost, sebedivéra i jiné emoce, které pozitivné
podporuji vyvoj jedince. (Kvapilik, Cerna, 1990)

Rodina hraje velmi vyznamnou roli také v dospélém véku jedince s mentalnim
postizenim. Jedinci s leh¢im stupném postizeni se zacleniuji do pracovniho procesu a
v rodin¢ 1 nadéle nachdzi zazemi pii feSeni naroCnych situaci. Pro mladé lidi s t&z$im
stupném postiZeni jsou urceny profese napi. v chranénych dilnach, kam dochazi sami, nebo
v doprovodu svych rodi¢a. (Svarcova, 2000)

Narozeni ditéte s mentdlnim postizenim znamena pro celou rodinu velmi naro¢nou
Zivotni situaci a zdvisi na vyspé€losti a kulturnosti spolecnosti, jaké alternativni feSeni
dokazZe rodin€ nabidnout, aby ¢lovek s postizenim 1 jeho rodina mohli proZzit normalni a

harmonicky Zivot. (Svarcova, 2000)
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1.6 Modely vnimani mentalni retardace

Spolu s rozvojem integra¢niho a inkluzivniho usili a snahy o zaclenéni lidi
S mentalni retardaci do bézné spoleCnosti roste také nutnost zmény mnohych
spoleCenskych systému a hledani vhodnych zpusobu, jak k lidem s mentalni retardaci
pristupovat. V soucasné¢ dobé se miizeme setkat se tfemi zakladnimi modely mentalni
retardace.

Prvnim a nejrozsifenéjSim znich je Limita¢ni model, ,ktery definuje mentadlni
retardaci zejména z hlediska podpriimérného, obecného, intelektového fungovani a
nedostatecného adaptacniho chovani. Vramci tohoto modelu, je mentalni retardace
napriklad definovana, jako zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatdlni nebo casné postnatalni etiologie, které vedou i kvyznamnému omezeni
V adaptivnim fungovani postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socidalnim prostredi.*
(Ri¢an, Krej¢itova a kol., 1997, s. 151)

Tento model ma dlouhou tradici ve zdravotnictvi a rozviji se jiz od pocatku minulého stoleti.
Diagnostika mentalni retardace je postavena piedev§im na zjiStovani intelektové urovné
méfené testem inteligence a posuzovani adaptivniho chovani vzhledem k prostiedi, ve
kterém tento Clovek Zije. Mentalni retardace je vymezena jedincem a popisuji se zejména
jeho omezeni (limity), nedostatky a zpomaleni jeho vyvoje vzhledem k normé uréitého
véku. Nevyhodou limitacniho pojeti mentadlni retardace je, Ze Casto svadi spolecnost
k vnimani a hodnoceni lidi s mentalni retardaci jako déti, nehledé na jejich pokrocily vék a
pfirozené vyvojové potieby, které jsou ignorovany a dale, Ze popis omezeni a nedostatkl
podporuje soustrastny, litujici pfistup k lidem s mentalni retardaci, ktery vede az k jejich
choulostivému opecovavani. (Lecbych, 2008)

Druhym modelem, ktery miZzeme v Soucasné dobé vysledovat je Popisny model, ktery
se snazi predchazet negativnim jevim, které vyplyvaji z pouzivani diagnoéz k popisu
¢lovéka (nalepkovani, labeling), a to pfedev§im stigmatizaci, budovanim piredsudkd a
zjednoduSenému vnimani ¢lovéka. Tyto piistupy se cilené vyhybaji uzivani pojmu mentalni
retardace, a pokud jej museji vyuzit, mluvi radéji o lidech s mentalni retardaci nez o
mentalné retardovanych, aby zduraznili, Ze na prvnim misté je nutno vidét lidskou bytost

a teprve az pak se zajimat o mentalni retardaci, jako o jednu z mnoha jejich charakteristik.
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Tyto modely se snazi konkrétné a vécné popsat, v ¢em se mentalni retardace projevuje
V bézném kazdodennim zivoté a jaky ma v ném vyznam. (Lecbych, 2008)

Ve shodé s M. Dolejsim (1973, s. 31) vSak uved'me, Ze ,, clovek se i pres svou mentalni
retardaci nemiize vymykat vieobecnym psychologickym zdkonitostem*. Clovék s mentalni
retardaci tedy nemlze mit a nema jiné potieby nez Clovék bez postizeni, nebot’ zakladni
lidské potieby jsou univerzalni. Nemtizeme vSak vyloucit fakt, ze se 1idé mohou lisit ve
zpusobu, jakym své potieby uspokojuji.

Zpusoby, jakymi uspokojujeme své potieby, se obvykle liSi s ohledem na naSe osobni
moznosti, vlohy, socialni podminky, ve kterych Zijeme a vyvojové stadium, ve kterém se
nachdzime. Neni tedy divu, ze lidé, ktefi vyrastaji ve specialnim prostiedi, si také
naleznou specidlni zplsoby, jak své specialni potifeby uspokojovat, nebo jak celit jejich
neuspokojeni.

Vzhledem k integraci lidi s mentalni retardaci do bézné spoleCnosti se jako
nejvhodnéjsi model mentalni retardace jevi Ekologicky model, ktery se odrazi v pojeti
mentalni retardace, jak jej prosazuje Americka asociace pro mentalni retardaci — AAMR.
V tomto pojeti neni mentalni retardace absolutnim znakem, ktery je vymezen
jednotlivcem, ale je dan dynamickou interakci mezi charakteristikou jedince a
charakterem prostfedi, ve kterém se tento jedinec pohybuje. (Lecbych, 2008)

Tento model je podle W. Huanga (1997) vybudovan na tfech pilifich, které jsou
nezbytné nutné pro klasifikaci podpory ¢loveéka s mentalni retardaci. Prvnim z téchto
pilitt jsou kompetence, které tento ¢loveék ma a které jsou popisem toho, co dokaze, co
umi a zejména toho, jaké jsou moznosti jeho budouciho rozvoje. Druhym pilitem je
prostiedi, které uruje podminky, ve kterych ¢lovék s mentalni retardaci bude zit, udit se,
pracovat a setkavat se s ostatnimi lidmi. Ttetim pilifem je fungovani, které je definovano
jako stupen podpory, kterou Cloveék s mentalni retardaci potfebuje, aby mohl ve vyse
definovaném prosttedi ispésné Zit a tedy 1 ,, fungovat*.

Jak jesté upiesiiuje W. Huang (1997), bylo by vhodné, vzhledem k faktoru lidského
vyvoje a schopnosti se ucit a osvojovat si nové dovednosti, navrhnout do tohoto modelu
jeste ctvrty pilit — Cas, ktery bychom mohli definovat jako obdobi, po které je urcity
stupent podpory poskytovan. Myslime si, ze Cas je jeden z velmi diilezitych a potfebnych
pilifi u osob s mentalni retardaci, ktery jim umoZznuje lepsi pochopeni a zvladani pro né
dalezitych cilti. Casto se setkivame s otazkami typu Mohou tito lidé pracovat na

bézném pracovisti? Mohou zit samostatné? Mohou Zit sexualné? Mohou mit déti?.
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Novou dimenzi a pfedmétem Gvah jiZ neni, zdali lidé s mentalni retardaci vzhledem ke
svym moznostem intelektu néco mohou a néco nemohou ¢i zda na néco maji ¢i nemaji
pravo, ale z jakych podminek a v jakém prostfedi mohou své moznosti naplnit, jakou
podporu jim k tomu musime poskytnout a jak dlouho jim ji bude nutné poskytovat.

V obecné roving€ je nutno poznamenat, ze u mentalni retardace nejde jen o prosté
casové opozd’ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Nejednd se
jenom o otazku kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zméndm kvalitativnim. (Le¢bych,

2008)
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2 Integrace/inkluze

., Ve skupiné je mozné byt pohromade, ale to neni integrace. Je mozné byt pri sobé, to je uz
neco kvalitativné lepsitho. Ale skutecnd integrace ve skupiné nastava tehdy, pokud je tu

jeden pro druhého. “

(Rouven Kohen Raz)

2.1 Vymezeni pojmi integrace

Pojem integrace pronikl do povédomi ceskych lidi zejména po roce 1989, kdy se
oteviely hranice naseho statu a do Ceské republiky zac¢aly proudit trendy ze zahraniéi. I pro
vychovu a vzdélavani mélo prolomeni hranic se zapadnim svétem podobu mnoha
zasadnich zmén. Pedagogové, diive vedeni pouze vychodoevropskou ideologii, zacali
vyuzivat nové metody a trendy v edukaci. Nejen pedagogové, ale i Sirokd vetejnost zacala
meénit postoj k lidem s postizenim. Pravé handicapované osoby byly minulym rezimem
postizeny nejvice. Tito lidé byli utlacovani a odstrkovani, umistovani do izolace, byla jim
upirana zékladni lidska prava. Se zdjmem poskytovat t€émto lidem, ktefi bezesporu patii do
nasi spole¢nosti, ptislusnou péci a pozornost, vstoupil do §ir§tho povédomi prave i termin
integrace.

V dnes$ni dobé se sterminem integrace setkdvame téméf ve vSech spolecenskych,
politickych, kulturnich, jakoZ 1 ptirodnich a technickych odvétvi. Obecné je pro tyto Ucely
definovana jako slouceni urcitych ¢asti v jeden celek. Bezpochyby se ale nejvice dotyka
spolecenského Zivota a souziti se zdravotné handicapovanymi.

Termin ,,integrace” pochdzi z latinského slova a znamena v doslovném piekladu
znovuvytvoreni celku. V sociologickém slovniku (Geist, 1992, s. 135) je termin integrace
definovan jako: ,,slouceni, semknuti; proces vytvareni celistvosti, uplnosti; sjednocovani,

11

spojovani dilcich funkci v komplexni celek, zpravidla na vyssi urovni nez casti.

V nasledujicim textu nabizim piehled nékolik riiznych nazori na integraci.
Zakladatel ceské specialni pedagogiky a autor defektologického slovniku profesor M.

Sovak pojima integraci jako: ,, Nejvyssi stupen socializace, tj. uplné zapojeni individua
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stizeného vadou, u néhoz byly diisledky vady zcela a beze zbytku prekondny.* (SOVAK,
1984, s. 368)

Svyse uvedenym vykladem se ale mnoho jinych autorti pedagogickych publikaci
neshoduje, a to hlavné proto, Ze je zde jednoznacn¢ vystizena podminka tiplného piekondni
handicapu.

Vétsina postizeni je vSak charakteru trvalého, ¢imz se k nému pfidruzuji a z néj pak
plynou dalsi druhotné komplikace, jez neni mozné bezezbytku piekonat a uplné¢ odstranit.
Pti uplatnéni Sovakova pojeti by se tedy velka vétSina osob s postizenim nebyla schopna
procesu integrace ucastnit. Pravé proto byla jeho definice odsunuta do pozadi a fenomén
integrace je pripisovan dal$im, niZe citovanym autorum specialné pedagogické literatury.
integrace) jako: , nejen objektivni zaclenéni jedince do spolecnosti (pracovni, edukacni,
spolecenské), ale i subjektivni souvisejici s naplnénim jeho potreb seberealizace a
integraci.

Jesensky (1993, s. 60) popisuje integraci nasledovné: ,, Integrace je stav, kdy se jedinec
se zdravotnim postizenim vyrovnal se svou vadou (akceptoval ji), Zije a spolupracuje
S nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost intaktnich uzndva
Jjako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné. *

Vitkova (2004, s. 17) povazuje integraci za: ,, Vzdjemny proces, ve kterém se obé strany
k sobé priblizuji a méni se, takzZe roste oboustranna pospolitost a soundleZitost. *

Svycarsky odbornik v oblasti specialni pedagogiky Biirli (Vitkova, 2004, s. 17)
definuje integraci jako: ,, Snahu poskytnout v ruznych formdach vychovu a vzdélavani
jedinci se specifickymi vzdeélavacimi potrebami v co mozna nejméné restriktivnim

«

prostiedi, které optimalné odpovida jeho skutecnym potiebam.

Biirli (Vitkova, 2004, s. 17) hovori o tfech procesech prizpisobeni, které odliSnym
zpusobem akcentuji cil integrace:

e Asimilace - clovék s postizenim se vyporada se zpusoby chovani vétSiny, a

prevezme je tak dalece, jak bude moci. Diference se povazuji za negativni a je tieba

je proto zredukovat. Koncept asimilace se omezuje na leh¢i typy postizeni a

prevlada v zemich s mensimi snahami o integraci.
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e Akomodace - uznava svébytna prava postizenych. Tlak na adaptaci se zaméfuje
Vv prvni fad¢ na vétsinu. Cilem neni potlacovat diference, ale dité s postizenim jako
V integrativni ¢i separativni formé, zavisi na mife, v jaké se vypracuji vzajemné
vztahy mezi minoritou a majoritou.

e Adaptace - vyzaduje obousmérné ptizptsobovani lidi s postiZzenim a intaktnich. Cil
je v kreativnim a snazivém Usili smifit se s negativnimi stanovisky a piiblizit vétSinu
jedinci s postizenim a naopak jedince s postizenim skupiné. Ztoho vznika

dynamicky proces vzajemné adaptace.

Z uvedenych definic lze shrnout, Ze Valenta, Jesensky, Vitkova, Biirli a mnoho dalsich
odbornikl, jiz se integraci jedincd s postizenim zabyvaji, spatfuji jeji cil ve skutecnosti
vytvofit v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozuméni a akceptaci mezi postizenymi a
nepostizenymi. Ti se tak uci nejen navzdjem spolu Zzit, ale Zit jeden pro druhého, to

znamena brat i davat na obou stranach (viz motto — R. K. Raz).

2.1.1 Skolska integrace

v

Dle Jesenského (1995) neni pojem ,,pedagogicka integrace® pfili§ rozsifeny. Mnohem
vice se vzil termin ,,8kolska integrace”, ze kterého je na prvni pohled ziejmé, s jakou
instituci se poji.

Skolskou (pedagogickou) integraci tedy chapeme jako: ,,... dynamicky, postupné se
rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a
intaktnich na Grrovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pfi
jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situaci.“ (Jesensky, 1995, s. 15)

Pod Skolskou integraci rozumime, Ze se Zakiim s postiZenim poskytuje vychova a
vzdélavani podle jejich specifickych potieb spiSe v béZzném typu Skoly nez ve specidlnich
$kolach. Zaci s postizenim se maji v co mozna nejvétsi mife vzdélavat se svymi vrstevniky,
nemusi vSak byt vzdy vyucovani v bézné tifidé — rozsah spolecného vzdelavani neni pevné
stanoven, musi byt vzdy uvazen v souvislosti s potfebami jednotlivych zaku.

Definici Skolské integrace lze pievzit od soucasného Svycarského odbornika v oblasti
integrativni specialni pedagogiky Burliho, ktery povazuje integraci za snahu poskytnout

v rozli¢nych forméach vychovu a vzdélani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potiebami
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Vco moznd nejméné restriktivnim prostiedi, které nejlépe odpovida jeho skuteCnym
potfebam. (Vitkova, 2004)

Podle Biirliho $kolni integrace spociva v Usili dosahnout stavu, ktery se povazuje za
idedlni. Neni to pevné stanoveny stav, nybrz musi se pod timto pojmem rozumét
dynamicky proces. Skolni integrace predpokladd zménu vnimani a chapani postiZeni.
Mén¢ se vychazi zkategorii postizeni vztazenych k jedinci a vice se vychazi ze
specifickych vzdélavacich potieb, k nimz se ma poskytnout co mozna individuélni nabidka

podpory. (Vitkova, 2004)
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2.2 Vymezeni pojmi inkluze/inkluzivni vzdélavani

Koncept integrace ve svétovém métitku je charakteristicky pro 80. léta 20. stoleti, pro
inkluzi jsou vSak typicka 90. 1éta 20. stoleti, ale zejména zacatek 21. Stoleti. (Lechta, 2010)

»Pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani se pouzivaji od konani konference v
Salamance v roce 1994, kdy se piedstavitelé vlad 92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci
shodly na ak¢énich ramcovych podminkach vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Inkluze se prosadila jako novy rozsahly koncept vedouci k integraci.
(Pipekovd, 2006, s. 11)

Dle M. Vitkové (2004, s. 10) slogan Skola pro viechny se stal prostupujicim heslem
konference v Salamance a také obsahem mezinarodniho projektu Special needs in the
classroom, ktery zde byl oficialné prezentovan. Termin §kola pro v§echny tak zdtraziioval
myslenku rovnopravného vzdélavani pro vSechny déti, kterym byla tato moznost odeptena

nebo jakymsi zplisobem omezena.

V souCasnosti se u nds i v zahrani¢i vyskytuje tfidimenzionalni pojeti inkluzivni
edukace.

Hornakova (2006 in Lechta, 2010, s. 28) uvadi nasledujici rozdéleni chapani pojmu
inkluze:

e inkluze se ztotoznuje s integraci,

e inkluze je jakasi vylepSena, ,,optimalizovana“ integrace,

e inkluze je odliSné od integrace, je to nova kvalita ptistupu k postizenym détem, je

chépéna jako bezpodminecné akceptovani specialnich potieb vSech déti.

Za korektni se povazuje chapani inkluze v poslednim uvedeném pojeti, jinak by Slo
v podstaté o duplicitu termind nebo o zbyteéné ,mateni pojmi.< , Zdci se v ramci
inkluzivniho edukacniho konceptu uz nedeéli na dve skupiny (tj. ty, kteri maji specialni
potieby, a ty kteri je nemaji), ale jde tu o jedinou heterogenni skupinu Zakii, kteri maji

rozlicné individualni potreby. *“ (Lechta, 2010, s. 29)

Jak V. Hajkova a I. Strnadova (2010, s. 12) uvadi, samotny pojem inkluze vychazi

z angl. inclusion, coz znamena zahrnuti, v Sir§im pojeti pFislusnost k celku. Inkluze neni
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jen optimalizovand a roz$ifend integrace. Jednd se o koncept, podle kterého by vSechny
déti mély navstévovat tiidy hlavniho vzdé€lavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen
postizeni. Inkluzivni pedagogika prosazuje otevienou, individualizovanou a na individualni
schopnosti ditéte orientovanou podobu ucebnich procesti bez statickych vykonnostnich
norem a umoziujici zohlednéni specifickych vzdélavacich potieb zaku v heterogennich
ucebnich skupinach.

M. Bartonova a M. Vitkova (2007, s. 16) pisi, Zze inkluze se prosadila jako novy
rozsahly koncept vedouci K integraci. Aktudlni vyznam inkluze vyplyva z pojmu
mainstreaming a inkluze v angloamerické jazykové oblasti. Inkluze se chépe jako integrace
vSech zakl do bézné skoly a s rozpusténim specidlnich zatizen a v disledcich je spojena se
zieknutim se jakékoli formy etiketovani zakli a s rozpusSténim specidlnich zafizeni a
specialni pedagogiky.

Dle L. Novosada (2009, s. 25) pojem inkluze je ¢asty v angloamerickém regionu (ale
také napt. ve Skandinavii), vychazi z odlisné situace, zejména v oblasti Skolstvi. Tamni
Skolské systémy maji fadu alternativ, jsou volné&jsi, zaloZzené na urcitém partnerském
vztahu mezi ucitelem a zakem. Jejich liberalnost je evidentni v mensim dirazu kladeném
na zvladnuti v§eobecnych poznatkii a vét§im dirazu na osvojeni praktickych aplikaci u¢iva
i orientaci na posilovani individualnich, specifickych schopnosti a dovednosti, které
vyplyvaji z nadani zaka. Dle L. Novosada (2009, s. 26) inkluze neni vyhoda, kterou by si
dité¢ muselo zaslouzit zvladnutim pozadavki Skoly, ale automatické pravo (obvyklym
pravem je navstévovat Skolu v misté bydliste, popt. podle vybéru), které se nevyuZije jen
tehdy, kdyz specialni vzdélavani predstavuje variantu jesté lepsi (resp. kdyz by inkluzivni

vzdélavani mohlo dité poskodit).

Vzdélavani v bézné zakladni Skole ve spadové oblasti bydlisté pfinasi kazdému jedinci
zlepSovani a posilovani socialnich vztahu s vrstevniky. ,,Soucasnad skola transformujici se
na inkluzivni Skolu je vzdélavaci instituci, v niz se uskutecriuje vyucovani v heterogennich
tridach, tedy ve tridach, jejichz Zakovska heterogenita je dana riuznym stupném potreby
podpurnych opatreni jednotlivych Zaku, riznou aktudlni urovni jejich vyvoje a jejich
riznou vychozi situaci v procesu uceni, jejich rozdilnou veci, naboZenstvim, narodnosti,

kulturou a dispozicemi. ** (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 12-13)

Jak hovoii V. Hajkova a I. Strnadova (2010, s. 12) moderni inkluzivni pedagogika

prosazuje otevienou, individualizovanou a na individualni schopnosti ditéte orientovanou

52



podobu ucebnich procest bez statickych vykonnostnich norem a umoziujici zohlednéni
specifickych vzdélavacich potieb zakd v heterogennich ucéebnich skupinach. Jako
didakticko-metodické vychodisko prosazuje vnitini diferenciaci a individualizaci
vyucovani, orientaci na obec a komunitu. Praktické uplatiovani principti inkluzivni
pedagogiky je v nasich podminkach teprve v zacatcich: inkluzivni vzdélavani piedstavuje
dlouhodoby trend, jehoz cilem ma byt Gplné pfijeti kazdého ditéte — tj. 1 ditéte s postizenim

(naruSenim, ohrozenim) jako a priori samoziejmého ¢lena skolni komunity.

Dle M. Vitkové (2004, s. 24) zménou pohledu na vychovu a vzdélavani postizenych
déti a zakd se méni postaveni ucitelll a specidlnich pedagogi na skolach a dochazi ke
zméné jejich ukoll pifi vychové a vzdélavani postizenych. B. Bazalova (2012, s. 134)
shrnuje: ,,Inkluzivni zpiisob vzdéldavani klade vysoké naroky na pedagogy, kteri se museji
prizpiisobit novym podminkdam. Postoje ucitelu k inkluzivnimu vzdélavani proto nemuseji
byt vzdy pozitivni. “

Dle nazoru autorky prace je zcela nezbytné, aby se vSichni pedagogi¢ti pracovnici
orientovali v otazkach specialni pedagogiky. V soucasné dobé v nasem $kolstvi probiha
proces dalsiho vzdélavani pedagogi v oblastech speciélni pedagogiky. Odborna znalost
specifickych edukaénich metod, ptistupt ucitele k zakiim s poruchami autistického spektra

vede k inkluzivnimu pfistupu.

Velmi zjednoduSené¢ mlZeme konstatovat, ze integrace vyZaduje véEtsi prizplisobeni
ditéte Skole, zatimco inkluze se vice snazi ptizpuisobit edukacni prostfedi détem.
V takovém pojeti je inkluzivni pedagogika oborem pedagogiky, ktery se zabyva
moznostmi optimalni edukace déti s postizenim, naruSenim nebo déti ohroZenych,

v podminkach béznych skol a Skolnich zatizenich. (Lechta, 2010)

Integraci tedy spiSe rozumime zatazeni Zaka s postiZenim do hlavniho vzdélavaciho
proudu aZz po predchazejici segregaci, inkluze pochazi z anglického pojmu ,to be
included®, coz znamena byt uplnou soucasti. Inkluzi tedy rozumime vzdélavani Zika
S postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu bez predchozi segregace. Z toho divodu se v

dnesni dobé ¢asto uziva termin inkluzivni vzdélavani.

Pokud jde o cile, maji integrativni i inkluzivni edukace stejné vystupy. V popiedi vzdy

stoji socialni adaptace c¢lovéka s postizenim. Ma-li tedy byt integrace a inkluze
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prostiedkem socidlni adaptace, musi probihat ve spolecenské roving, tj. v nejSirSim

socialnim okoli postizeného jedince.
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2.3 MozZnosti integrace/inkluze v zavislosti na druhu a stupni postiZeni

Mira integrace je vyznamné podmifiovdna mirou samostatnosti a nezavislosti ¢lovéka s
postizenim. Absolutni a uplna integrace je v mnoha piipadech ne-li nevhodna, tak alespon
spornd. Zodpovédna rozvaha o zapojeni zaka s postizenim do bézné skolni dochazky je na
misté s ohledem na potieby a zajmy vsSech, jichz se tyka: zak zdravych i znevyhodnénych

handicapem, rodict i skoly jako instituce.

Také podle Vitkové (2004) je nezbytné nutné v ramci integraéniho procesu vymezit
meze integrace. Existuji stupné a druhy postizeni integrovatelné bez potizi nebo pomérné
snadno a jiné, u nichz je integrace obtizna ¢i problematickd. Relativné snadno se zacleniuji
ty déti, které s ostatnimi komunikuji, maji komunika¢ni ptedpoklady. Ze smyslovych vad
jsou na tom o poznani 1épe zrakové postizeni, u somatickych defekti dominuji spise

piekazky technického razu. Obtizné je zaclenovat do béznych skol sluchové postizené déti.

Valenta, Maller (2003, s. 116) upozoriiuji na fakt, ze: ,,...z hlediska Skolské integrace
jsou ze vSech druhii postizeni nejproblematictéjsi pravé Zdci s mentalnim postizenim. “
Zatimco handicap 74kl ostatnich druhii postizeni lze Uplné ¢i Castecné eliminovat
bezbariérovymi pfistupy, architektonickymi tupravami, kompenza¢nimi pomickami a
podobné, pro individualni integraci Zédka s mentalnim postiZenim, kromé Skolni asistence,
individualniho vzdélavaciho planu a specialné pedagogickeho poradenského servisu

uciteli, Zadné specialni prostfedky nemame.

Valenta, Miiller (2003) dale uvadi, Ze déti s mentalnim postizenim jsou Zaky, pro které
je mnohem vyznamnéj$i uceni napodobou nez pro intaktni populaci. Ve specidlni Skole
pfitom nemaji pfileZitosti k osvojeni si béZnych zpisobli komunikace, navazovani a
udrzovani kontakt apod., coz jsou podstatné dovednosti pro jejich budouci Zivot, stejné
jako pro kazdého jiného jedince. Jejich spoluzaky jsou zde déti, které maji v mensSi €1 vetsi
mife obdobné potize. Navzdory nesporné prospésnosti specidlniho Skolstvi v jistych
rovinach (napf. soustavna piima prace specidlnich pedagogii a mensi pocet zakd ve
ttidach) vznikd v téchto zafizenich zaroven patologické prostfedi. Dochazi ke kumulaci

,nezadoucich projevi®, které od sebe déti ,,okoukavaji‘.

Podle Vancové (2001) nelze popfit pozitiva segregacniho zplsobu péce, vychovy a

vzdélavani. Ve specialnich zafizenich se Casto setkavame s velmi kvalitnim materidlnim
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vybavenim a Sirokou Skélou specidlnich pomucek, je zajisténa odbornost pedagogii i
vychovateltl, je zde poskytovana komplexni péce, déti zazivaji pocit vyrovnanosti Sanci a
prilezitosti.

Avsak myslim, ze pravé tyto klady zajistuji az nepfirozenou komfortnost sluzeb,
poskytovanych v ,,nenormalnim prostiedi“, které nasledné po opusténi bran specialnich
zafizeni, v bézném Zzivoté, tito lidé nenalézaji. Pfemira péce tak mize byt hlavni pfic¢inou
V dozrani nesamostatného clovéka, celozivotné odkazaného na pomoc druhych. A tato

skutecnost nejvice hovoii pro podporu integracnich snah.

Podminkou integrace zaka s mentalnim postizenim ale je, aby pedagog respektoval
psychické zvlastnosti ditéte a ptizptsobil jim vyukové metody a postupy prace. (Miiller,

2004)

Lze ptedpokladat, ze tyto déti maji silné€jsi potfebu citového zakotveni a opory, jsou
vice nesamostatné a oproti ostatnim zaktim potfebuji pomoc i ve zdanlivé jednoduchych
¢innostech. Proto se povazuje za vhodné snizit pocet zakl ve tfid¢ a zajistit pritomnost
asistenta pedagoga po dobu vyuky. Dle stupné mentalniho postizeni musi pedagog ve
spolupréci s poradenskym zafizenim zvazit, zda vypracovat individualni vzdélavaci
program, nebo zvolit vzdélavani podle programu praktické nebo specidlni Skoly.

(Svarcova, 2000)

Zaclenéni do béZzného socialniho prostiedi zakladni Skoly se vzory bézné komunikace i
chovani je jednim z nejvétsich piinost pro integrované déti s mentalnim postizenim. Na
prvnim stupni je prospeéSnost integrace déti s mentalnim postizenim pro né¢ samotné 1 pro
cely tfidni kolektiv ovétena. Ukazuje se, Ze 1 kdyby integrovany zdk stravil se svymi
vrstevniky v pfirozeném socialnim prostiedi s béznymi vzorci komunikace pouze jediny

rok, v jeho zivote je to véc zasadni a nenahraditelna. (Valenta, Miiller, 2003)

Inkluzivni vzdélavani je tématem, které je, co se vytvareni vzdélavacich koncepci tyce,
vskutku revolu¢ni. Proto se neni ¢emu divit, ze ndzory se li$i. Naptiklad Jifi Pilaf, ktery je
predsedou Asociace specialnich pedagogii, ve svém rozhovoru pro Lidové noviny dne 5.
11. 2011 prohlasuje néasledujici: ,, Nelze dosdhnout idedlniho stavu, kdy vsechny Skoly
vyucuji vSechny déti, nikdo nikoho nediskriminuje a vsechny déti se maji rady. “ Dale pak
pokracuje: ,, Vzdycky prece musi existovat skoly pro deti, které nejsou schopny uspét

vV bézném vzdelavani. At se to nekomu libi nebo ne, déti s lehkym mentalnim postizenim
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budou vzdycky. Integrace je dobra pro déti, které ji jsou schopny. Détem, které ji schopny

. v o % v v \ . v ’ 4
nejsou, lpénim na predstave, Ze vSechny zaintegrujeme, spise skodime.

Obdobné nazory razi i Miloslav Pesta ve ¢lanku ,,Pohled z katedry na inkluzivni
vzdélavani v rubrice Lidovych novin uhel pohledu ze dne 28.11. 2011. Autor ¢lanku je
ucitel na praktické skole s mnohaletou praxi a situaci vidi nasledovné: ,, Kdo jsou zastanci
a odpurci inkluzivniho vzdélavani a co sleduji? Zastanci jsou urednici, novinari, nékteri
pedagogicti teoretici, vyjimecné snad i byvali ucitelé, ale predevsim mladi aktivisté, kteri
chteji svést vSechny déti do jediného typu Skoly. Jejich argumentace do sebe zdanlive
bezpecné zapada, problém je jen v tom, Ze vétsina premis je nepravdivych... Odpurci jsou
ucitelé, kteri opravdu uci a védi néco o kantorském remesle. Védi také, ze smysl ma
humanismus realny, nikoliv pseudohumanismus verbalni. Libivd hra na rovnost prilezitosti

se da ve Skoldch jeste provozovat, tim tvrdéji vSak absolventi narazi pri vstupu do Zivota. *
5

Naproti tomu je mnoho piikladi zékladnich $kol, které inkluzivni vzdélavani Gispésné
realizuji, a to ke spokojenosti vSech stran, které se na vychovné vzdélavacim procesu
podileji. Takovéto skoly poté napiiklad ziskavaji certifikat Ligy pro lidska prava. Liga
lidskych prav prosazuje v ¢eském Skolstvi principy inkluzivniho vzdélavani. Za jeden z
nejsilngjSich nastroji moderniho vzdélavani povazuje individudlni integraci zaku. Proto
podporuje a oceniuje skoly, které vytvareji spravedlivé prostiedi pro vSechny déti a snazi se
vyuZit potencialu kazdého jedince.6

Piikladem jedné takové Skoly je zakladni Skola, ktera se nachazi v obci Svitavy —
Lancov. Jeji feditelka, Radka Renzova, o inkluzivnim vzdé€lavani tika, Ze je vyhodné pro
vSechny déti. ,,Pro ty deti, které potrebuji podporu, je vyhodné, protoZe se ve Skole
dostanou na jinou startovni pozici. V bézné populaci nejsou jesté ani na startu, ostatni uz
vybihaji a ony jsou jesté doma. Pro ostatni déti je inkluzivni vzdélavani také vyhodné:
ziskaji v praxi prehled o tom, jak spolecnost vypada, uz v détstvi se nauci pracovat s

riiznymi typy lidi a tolerantné s nimi vychdzet. '

4 FROUZOVA, Katefina. Zvidstni $koly neskonci, zdkladky nejsou na postizené déti pripravené. Lidové
noviny. [online]. © 1999-2013 [cit. 2013-10-2]. Dostupné z: <http://www.lidovky.cz/zruseni-zvlastnich-skol-
zvysi-pocet-agresoru-kritizuje-urad-pilar-11m-/In_domov.asp?c=A111105_105711>.

> Pohled z katedry na inkluzivni vzd&lavani. Lidové noviny. &islo 277, roénik XXIV, s.12.

® Nékteré déti nemaji stejnou startovni pozici [online]. © 2009 Férova kola. [cit. 2013-2-13]. Dostupné z:
<http://www.ferovaskola.cz/rozhovory/nektere-deti-nemaji-stejnou-startovni-pozici-.html

’ Nékteré déti nemaji stejnou startovni pozici [online]. © 2009 Férova kola. [cit. 2013-2-13]. Dostupné z:
<http://www.ferovaskola.cz/rozhovory/nektere-deti-nemaji-stejnou-startovni-pozici-.html
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2.4 Stupné a formy Skolské integrace

Stupné integrace
Relativné Gplné vystizeni Skély stupiili integrace nabizi WHO (Michalik, 1999, s. 12) ve

své mezinarodni klasifikaci nemoci a vad.

Tyto stupné integrace jsou vSak pojimany v $ir§im kontextu, jedna se 0 integraci dle

moznych mezi v socidln¢ spolecenskych procesech.

1. cast inhibovana - omezeni v plné ucasti,

2. omezena ucast - osoby se neucastni obvyklych spole¢enskych ¢innosti plng, jejich
postizeni negativné ovliviiuje urcitou oblast, napt. manZzelstvi, sexualni zivot apod.,

3. zmen$ena ucast - Vv disledku postiZzeni nejsou osoby schopné navazat ndhodné
kontakty a jejich ucast ve spolecenském zivoté je omezena na pifirozené komunitarni
vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.,

4. ochuzeneé vztahy - zde je kladen diraz na omezeni ve fyzickém, socialnim, ¢i
psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSeni,

5. redukované vztahy - z divodu postizeni jsou jedinci schopni udrzovat vztahy
k pouze vybrané a omezené skupiné ¢i jednotlivcei,

6. naruSené vztahy - jde o jedince, ktefi nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy
s ostatnimi lidmi, zmé&ny chovani plisobi negativné i v prostfedi pfirozené skupiny,

7. spoleCensky izolované - jde o osoby, jejichz schopnost miry integrace je
nezjistitelnd pravé pro jejich izolovanost. Pdjde o specifické piipady Uplné

segregace.

Formy Skolské integrace

Skolska integrace mize probihat riznd. Bud’ formou individualni integrace zaka
s postizenim do bé&zné tfidy s rozlicnou formou podpory a servisnich sluzeb, Casto za
pfitomnosti asistenta pedagoga, ¢i druhého ucitele (team teaching) vétSinou se specialné
pedagogickym vzdélanim, nebo skupinovou integraci do specialné ziizovanych

specialnich nebo tzv. malych tfid. Kontinuum specialné pedagogickych nabidek pro Zaky
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se specialnimi vzdélavacimi potifebami uvadi A. Brili (Vitkova a kol., 2004) podle
konceptu ,,Least restrictive environment® (co nejméné restriktivni prostiedi), kdy k této
nabidce dale patii vzd€lavani ve specialni Skole, pak se pokracuje dale pres vzdelavani ve
specialni tfidé€, specidlni tfidé s kooperaci, specidlni tfidé¢ s dodatecnym vyucovanim,
specialni tfid¢ s podpirnym vyucovanim a kon¢i nabidkou vzdélavani v bézné ttid¢, kde
1ze poskytovat podpirné vyucovani, poradenstvi, snizit pocet zakt ve tfidé, az konecné
ponechat béznou tiidu tak, jak je obvyklé pii vzdélavani zdravych zaka. (Vitkova a kol.,

2004)

V Ceské republice se problematice vzdélavani déti, zaka a studentdl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, véetné integrované¢ho vzdélavani, vénuje zakon ¢. 561/2004 Sbh.,
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, na ktery se
vaze vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakli a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentli mimofadné nadanych zménéna vyhlaskou

¢. 147/2011 Sb. Mimo jiné § 3 odst. 1 této vyhlasky vymezuje formy specidlniho

N17. 7 7 vr1 0 ’ v ’ 8
vzdeélavani zakl se zdravotnim postizenim:

e formou individudlni integrace,
e formou skupinove integrace,
e ve Skole samostatné zrizené pro ZaKky se zdravotnim postiZenim,

e kombinaci vySe uvedenych forem.

Podle 8§ 3 odst. 2 se rozumi individuélni integraci vzdélavani zaka:
e Vv bézné Skole,
e nebo v pripadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole urcené pro zaky

S jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka:

e Ve tfidé, oddeleni nebo studijni skupin€ ztizené pro Zéky se zdravotnim postizenim,

8 Vyhlaska MSMT CR & 73/2005 Sb., o vzdéldvani déti, zdkii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zdkii a studentii mimoradné nadanych [online]. © 2006 [cit. 2012-11-13]. Dostupné z
World Wide Web: <http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.
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e Vv bézné Skole nebo ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizZeni.

,Zdk se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou individudlni integrace v

bezne Skole, pokud to odpovida jeho potrebam a mozZnostem a podminkam a moznostem

skoly. “ (Vyhlagka &. 73/2005 Sb., §3, odst. 4)

V praxi se dale vyskytuji tyto formy integrace: (Valenta a kol., 2003)

o kooperace bézné a specialni Skoly (spole¢na setkavani zakl, spolecné vystavy,
soutéze, exkurze, vylety, spolecné sportovni hry, navstévy kulturnich akei,
mimoskolni aktivity...),

e specialni tfidy na bézné Skole (totozné moznosti kooperace jako v prvnim piipade,
navic jsou tady moZznosti dané mimotiidnimi aktivitami, kluby a druziny, Skolni
krouzky, spole¢né piestavky...),

e speciadlni tfidy na bézné Skole s integrovanou vyukou ve vybranych predmétech
(v ptipadé zakti s mentalnim postizenim piipadaji v uvahu predevsim vychovy),

e tiidy bézné Skoly na Skole specialni (tzv. ,,obracena integrace®), ¢i ve specialnim
zafizeni, napf. ustavniho typu,

o tridy béZné §koly na $kole (instituci) specialni s integrovanou vyukou,

e tfidy s integrovanymi Zaky na béZné Skole ¢i specialni Skole,

e integrace Zaka se zdravotnim postiZenim do bézné tridy béZné Skoly.
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2.5 Vyvoj integrace

Do mezindrodnich dokumentii se mySlenka inkluzivniho vzdelavani dostavala bezmala
padesat let; nez se tomu tak stalo, dominovala v nasi zemi spiSe segregace formou
budovani specialnich vzdélavacich instituci - ustava a Skol. Zejména déti s téz$im a
kombinovanym postizenim byly ze spolecnosti vycleiiovany, a dle Skolského zakona
zroku 1948 dokonce nebyly povinny chodit do Skoly. Systém evidence zdravotniho
postizeni v této dobé bohuzel neptinasel jen objektivni zafazeni 1ékafem, ale naopak Casto
pii diagnostice vladlo subjektivni posouzeni a jakasi mira voluntarismu. Proto byvaly do
takovychto zafizeni umistovany nejen déti postizené, ale i zdravé ¢i s jinym typem
postizeni, nez bylo oficialné dokumentovano.

Mezi 1éty 1970 az 1989 bylo jiz vyjimecné (zejména pak na piani rodicll) mozné najit
ve tiidach bézného vzdélavaciho proudu i ,,integrovaného jedince. Toto vSak jesté nebylo
zaneseno V pravnim fadu, a specialné pedagogickd podpora tak byla nedostatecnd a od
ditéte se oéekavalo plnéni podminek a vzdélavaciho obsahu daného typu $koly. Skolsky
zdkon zroku 1984 neteSil problematiku Braillova pisma ¢i znakové fe¢i jako forem
vzdelavani ani zarazeni ditéte s postizenim do bézného typu Skol. Naopak byla rozsifena
sit’ Skol zvlastnich a pomocnych. (srov. Vad’urova, 2009; Valenta, 2003)

AZ do poloviny 90. let bylo mozné dit€ z dlivodu osvobozeni od povinnosti Skolni
dochazky vzdélavat individudlné v ¢asové dotaci dvé hodiny tydné€. Spolecnost trpéla
pocitem zavislosti na ustavech, coz vedlo ke zfizovani velkokapacitnich instituci, kde se
Klienti mnohdy setk&vali s nedistojnym zachazenim a podminkami. Na druhou stranu
pfinaSel tento systém 1 nékterd pozitiva, jako napf. fadu obétavych a vzdélanych
pracovnik usilujicich o zlepSeni pé€e o osoby s postizenim. V prosttedi Skol a Gstava byly
vypracovany metodické postupy a zasady, pouzivaly se obtizné¢ dostupné kompenzacni a
rehabilita¢ni pomucky pro zrakové postizené, velmi dobrou Groven mély ucebnice pro déti
se smyslovym postizenim.

Celkové toto nepiirozené vyclenovani vedlo k vzajemnému nepochopeni a odtazitosti
jedinc zdravych 1 postizenych, a rovnéz k urdzeni a hanlivosti ze strany majoritni
spolecnosti. Vznikly tak nejrizngj$i bariéry, napt. architektonické, psychologické ¢i

ekonomické, jeZ se Uipln€ nepodatilo piekonat dodnes. (Valenta, 2003)
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Konec dvacatého stoleti pfinesl ale i pozitivni zmény Ceské spolecnosti; komunisticky
rezim se zménil na demokraticky, s ¢imz souviselo 1 zlepSeni kvality zivota osob
S postizenim. Zejména se pak jednalo o uGsili zaclenit tyto jedince do majoritni spole¢nosti.
Jesensky a Vitkova (1998) hovoti o ranych 90. letech jako o inkluzivni éte. Jesensky dale
rozliSuje dva typy inkluze, a sice asimilaci a koadaptaci.

Asimilaci rozumi akceptaci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vétSinovou
spolecnosti a odmitnuti ptivodni opacné myslenky vyclenéni. Jako ptiklad uvadeji umisténi
déti s postizenim do bézného typu kol bez podpory, coz mohlo mit pozitivni dopad na
zaka i okoli. Bohuzel tomu vsSak ¢asto bylo spiSe naopak, coz je vnimano jako Spatna
inkluze bez promysleni metod na zaclenéni zakt s postizenim do béznych aktivit zdravych
déti. Koadaptace je podle Jesenského zalozena na komunikaci a kooperaci. Tento typ
inkluze umoznil z4kiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvofit novou identitu
shodnou s vétsinovou spole¢nosti. Vysledkem tohoto snazeni bylo ulozené pravo na
inkluzi jakozto ptednostni zpisob vzdélavani. (Kudlacek a kol., 2009)

Mezi zékladni dokumenty, které integraci podpofily, patii VSeobecna deklarace
lidskych prav, ptijata valnym shromazdénim OSN roku 1948 (u nas ratifikovana az v roce
1991). Je zde zakotvena zasadni véta, a sice ,, Kazdy md pravo na vzdélani.* V Umluvé o
pravech ditéte piijat¢ v New Yorku z roku 1989 je poprvé nejen zminéno pravo na
vzdélani 1 déti s postizenim a odliSnym socidlnim plvodem, ale také pravo ditcte
schopného formulovat sveé vlastni nadzory ,,svobodné vyjadrovat ve vSech zalezZitostech,
které se jej dotykaji, pricemz se ndzorum ditéte musi vénovat patricnd pozornost
odpovidajici jeho veku a urovni*. (Vad’urova, 2009)

Svétova deklarace vzdélani pro vSechny piijata v Thajsku roku 1990 podporuje vznik
systému pro podporu individualnich potieb a zabyva se otazkou kvality vzdélani, zejména
pak potieb postizenych osob. V tomto tématu pokracovalo i dakarské Svétové forum o
vzdélavani, jez upozornilo na vyclenovani na nebezpeci vyclenovani znevyhodnénych
osob ze spolecnosti a procentualni rozdily mezi vzdélanim chlapci a divek v nékterych
castech svéta. Projekt Vlajkova lod’ vzdélani pro vSechny a prav osob s postiZenim:
inkluzivni smér (2001) reagoval na vysledky dakarského fora. Mezi hlavni cile tohoto
projektu patii podpora edukace vSech déti bez rozdilu a inkluze jedinci s postizenim.
(Vad’urova, 2009)

Az v ProhlaSeni ze Salamanky a Akénim ramci pro specialni vzdélavani bylo v roce

1994 poprvé formulovano pravo na inkluzivni vzdélavani. Je zde stanoveno zajisténi
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dostate¢né podpory inkluzivnim $kolam v ramci efektivity edukace. Specialni $koly jsou
posunuty ,,na druhou kolej*“, méni se totiz jejich postaveni, avsak stale zustavaji v platnosti.

V roce 2006 vznikl zatim nejnovéjsi dokument ProhlaSeni OSN o pravech osob
S postizenim, kterou Evropska unie ratifikovala 10. ledna 2011. Toto prohlaseni chape
inkluzi jako pravo kazdého jedince, zdlraziuje potiebu osvojeni specidlnich dovednosti a
moznost segregace vzhledem k druhu postizeni, pokud se toto jevi pro jedince jako lepsi
varianta z pohledu kognitivniho a socialniho vyvoje. (Vad’urova, 2009) Navazuje na sedm
jiz existujicich umluv OSN zamérujicich se na lidska prava a svobody osob se zdravotnim
postizenim a dohlizi na jejich plnéni. Tato umluva je zalozena na rovnosti a snazi se zajistit
piistup osob se zdravotnim postizenim ke vzdélavani, rehabilitaci, komunikaci, k prostredi
fyzickému, socidlnimu, kulturnimu a ekonomickému. (Michalkové, Vitkové in Bartotiova,
2010)

V Ceskych zemich byla cesta k integraci/inkluzi pomé&mé dlouha. Od konce 19. stoleti
byly budovany prvni Gstavy a instituce pro osoby s postizenim, kdy tedy mluvime o
segregovaném vzdélavani. AZ v roce 1990, kdy byl pfijat Skolsky zédkon €. 564 hovofici o
moznosti integrace. V roce 1991 pak vyhlaska €. 291 Sb., o zakladni Skole zminuje
moznost zfidit specidlni tfidy a zatadit zdky do Skoly dle jeho bydlisté. Smérnice
Ministerstva §kolstvi mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) k integraci déti a Zak
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do $kol a $kolskych za¥izeni z 6. 6. 2002 mluvi
0 formach individualni a skupinové integrace a individudlnim vzdélavacim programu.
V neposledni fadé jiz zminény nynéjsi Skolsky zdkon &. 561/2004 Sb. jako prvni dokument
JiZ nezminuje moZznost osvobozeni od povinné skolni dochazky. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

V devadesatych letech 20. stoleti se fesila rozdilnost pojmi integrace a inkluze, jez byly
dle vyzkumt americkych autori v nasi republice Casto spojovany a pouzivany shodné. V
Americe a Skandindvii mluvime v té dobé& o Uplné inkluzi. Diivodem je ziejmé pteklad z
anglického ,,to be included* do ¢estiny jako ,,byt Giplnou soucasti®. (Vitkova, 2004)

Za poslednich dvacet let se Ceskd republika zafadila mezi staty uvédomujici si
zvySenou odpovédnost za odstrafiovani bariér, které¢ zabranuji osobdm se zdravotnim
postizenim jejich plnému zaclenéni do spolecnosti. Snazila se o postupna fteSeni
jednotlivych oblasti, které se téchto osob dotykaji a o zkvalitnéni jejich Zivota. Proto byly
schvaleny jiz ¢tyfi Narodni plany, ve kterych byla pro jednotlivd ministerstva stanovena
konkrétni opatfeni minéna jako relevantni. Jejich plnéni byla kazdoroéné vladou

kontrolovéna, dopliiovana a vylepSovana.
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Prvnim pfijatym vlddnim dokumentem byl Narodni plin pomoci zdravotné
postiZenym obc¢anum, ktery byl schvalen v roce 1992. ,,Mezi jeho prioritni cile patrilo
zejména odstranéni nejzavaznéjsich pripadu diskriminace a zahdjeni systéemovych zmen v
oblasti podpory obcanii se zdravotnim postizenim.* (Narodni plan vytvdareni rovnych
prilezitosti Pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014 [online], s. 3) Na
tento dokument bezprostfedné navazal Narodni plan opatfeni pro sniZeni negativnich
disledki zdravotniho postiZeni z roku 1993. Tretim v potadi se stal Narodni plan
vyrovnavani prileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postiZenim, pfijaty vladou CR v
roce 1998, jehoz struktura vychazela z mezinarodniho dokumentu ,,Standardni pravidla
vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim®, schvaleného Valnym
shromazdénim OSN roku 1993. Poslednim doposud realizovanym je Narodni plan
podpory a integrace ob¢ani se zdravotnim postiZenim na obdobi 2006 - 2009, ktery
byl ptijat v roce 2005. (Ndrodni plan vytvareni rovnych prilezitosti Pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014 [online])

Ze zavaznych dokumentl na narodni urovni patii k nejnovéjsim Narodni pléan
vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2010 -
2014 zamétujici se hlavné na oblast vzdélavani a Skolstvi, zménu Skol pro zaky se
specialnimi vzd€lavacimi potifebami na poradenska a metodickd centra, a dale
rozpracovany, ale doposud neschvéleny Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani
(NAPIV) zabyvajici se konkrétnimi opatfenimi podporujicimi inkluzi na vSech stupnich
vzdélavani. Narodni akéni plan pozaduje navrh opatfeni k vytvofeni podminek
materialnich a organiza¢nich pro rozvoj inkluze ve Skolach, kategorizaci podptrnych
opatfeni a preménu Skol zfizenych specidlné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (Vad'urovd in Bartoiiova, 2010). Inkluzivni vzdélavani je v akénim planu
chapano jako vzdélavani rozvijejici kulturu skoly smérem k sociélni koherenci. Inkluzi je
mySleno uspofadani nabizejici adekvatni vyucCovani vSem détem s ohledem na jejich

individualitu a vzdé€lavaci potieby. (Michalkova, Vitkové in Bartoiiova, 2010)
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2.6 Legislativni ramec vzdélavani

Podle Umluvy o pravech ditéte maji vSechny déti, tedy i déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, pravo na vzdélani. Dne 6. unora 1991 se stala Umluva v Ceské
republice zdvaznou pravni normou. Cl. 23 odst. 3 fika: , Uzndvajice zvldstni potieby
postizeného ditéte se pomoc v souladu s odstavcem 2 poskytuje podle moznosti bezplatné, s
ohledem na financni zdroje rodicit nebo jinych osob, které se o dite staraji, a je treba k
zabezpeceni ucinného pristupu postizeného ditéte ke vzdélani, profesionalni priprave,
zdravotni péci, rehabilitacni péci, pripravé pro zaméstnani a odpocinku, a to zpiisobem
vedoucim k dosazeni co nejvétsiho zapojeni ditéte do spolecnosti a co nejvyssiho stupné
rozvoje jeho osobnosti, véetné jeho kulturniho a duchovniho rozvoje. “

Listina zakladnich prav a svobod je sou¢asti Ustavy Ceské Republiky a toto pravo
taktéz zajistuje: , KaZdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinnd po dobu,
kterou stanovi zakon. “ (€l. 33, odst. 1)

Z&kon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon) vymezuje vzdélavani v Ceské republice. Tento zakon nabyl
ucinnosti od 1. ledna 2005. Zakon zakotvuje rovny pfistupu kazdého jedince ke
,vzdélavani bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a
nabozZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho
stavu nebo jiného postaveni obcana. *“ (82, odst. 1)

Novela $kolského zakona pod ¢islem 472/2011 Sb., nabyla u¢innosti od 1. 1. 2012. Za
dit¢, zaka a studenta se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami se povazuje osoba se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. (§16, odst. 1) Pod
pojmem zdravotni postiZzeni se pro Gcely tohoto zakona rozumi mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
maji pravo na vzdélavani, kde obsah, formy i metody tohoto vzd€lavani odpovidaji
vzdélavacim potiebdm a moznostem téchto Z4kl. Maji taktéZz pravo na vytvofeni
nezbytnych podminek pro své vzdélavani odpovidajici jejich vzdélavacim potfebam a
moznostem. Zaci a jejich zakonni zastupci maji pravo na poradenskou pomoc $kolského
poradenského zatizeni. Zakon (§16, odst. 7) dale hovofi o bezplatném poskytovani

specidlnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich pomiicek osobam se zdravotnim
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postizenim. Velmi zasadni se jevi také moznost zfizeni funkce asistenta pedagoga jako
dalsiho pedagogického pracovnika pusobiciho spolu s ucitelem v jedné tiide.

V paragrafu 18 Skolského zikona se piSe o moZnosti vytvofeni individualniho
vzdelavaciho planu pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud je to potieba.

Paragraf 37 hovoifi o moznosti odkladu povinné $kolni dochazky a to az na dva roky.
Dit¢ je povinno nastoupit do zakladniho vzdélavani ve Skolnim roce, kdy dovrsi osmi let.

Vzdélavanim zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami se zabyva vyhlaska ¢.
73/2005 Sb., ktera byla novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. Vyhlaska hovofi o tom,
ze vzdélavani déti se zdravotnim postizenim, mezi které patii také zaci s mentalnim
postizenim, bude probihat s vyuzitim podpurnych opatienich, mezi které patii ,, vyuziti
Specialnich  metod, postupii, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materiali,
zarazeni predmeétii specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a snizeni poctu zdku ve tride.” (Vyhlaska
147/2011 Sb., par. 1, odst.3). Dle vyhlasky 73/2005 Sb. s jeji novelizaci maji Zaci spolu s
jejich zdkonnymi zastupci na vyber z nékolika forem vzdéldvani. Mohou se vzdélavat
formou individualni, ¢i skupinové integrace, ve Skole ziizené specialné pro zaky se
zdravotnim postiZzenim, ¢i kombinaci obou forem. Velmi zasadni se jevi v této vyhlasce
¢ast, ktera hovoti o skutecnosti, Ze déti se zdravotnim postiZzenim se piednostné vzdélavaji
v bé&zné skole. ,, Zak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou individudlni
integrace v bézné skole, pokud to odpovidda jeho potiebam. *“ (Vyhlaska 73/2005 Sb., par. 3,
odst.4)

Dalsi vyhlaskou souvisejici se vzdélavanim zakt se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je vyhlaska ¢islo 72/2005 Sb., ktera jiz také byla novelizovana. Jeji novela ma
¢islo 116/2011 Sb. Tyto dokumenty hovoii o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich. (Vyhlaska 72/2005 Sb., par. 6, odst.4) ,, Poradenské
sluzby ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich jsou poskytovany détem, Zdkiim,
studentiim, jejich zakonnym zdstupcum, Skolam a skolskym zarizenim. *“ (81, odst. 1)

Dalsi vyhlasky dotykajici se problematiky skolstvi jsou: vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni Skolni dochazky, (zménéna
vyhlaskou €. 454/2006 Sb.,) vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani a vyhlaska

¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzd¢€lavani a vzd€lavani v konzervatofi.
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2.7 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — priloha
upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich — statni a $kolni. Narodni
program vzdélavani predstavuje statni troven Vv systému kurikuldrnich dokumentd.
Rozpracovava cile vzdélavani urCené Skolskym zakonem a stanovuje oblasti a obsahy
vzdélavani, dale prosttedky vzdélavani, které jsou nezbytné k dosazeni téchto cili.
Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) stanovuji obsah, rozsah a podminky
vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programu. Dalsi uroven
predstavuji samotné $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP). Viechny skoly si je
sami vytvaii. SVP vychazi z RVP, se kterym musi byt v souladu. (Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim, 2005)

Edukacni proces se adaptuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaka. Vzhledem k
proménlivosti schopnosti, urovni védomosti a dovednosti je nezbytnosti pii vzdélavani
vyuzivat pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikim zakl za ptispéni
podpirnych opatfeni. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — piiloha
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (dale jen RVP ZV — LMP) je

soucasti Ramcového vzdélavaciho program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV).

Specifické principy RVP ZV - LMP

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani
zaki s lehkym mentalnim postiZenim predstavuje modifikaci RVP ZV pro vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim; respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zaka,
jejich fyzické a pracovni moZnosti a predpoklady; vymezuje podminky pro specialni
vzdélavani zakt s LMP; specifikuje uroven klic¢ovych kompetenci, jiz by méli Zaci s LMP
dosahnout na konci zikladniho vzd€lavani; stanovuje cile vzdélavani zaka s LMP;
vymezuje vzdeélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo na urovni, kterou by si méli zaci
osvojit v prub¢hu zakladniho vzdélavani; zatazuje jako soucédst zakladniho vzdélavani
priifezova témata; podporuje pfipravu na spoleCenské a profesni uplatnéni; umoziuje
uplatiiovani specialné pedagogickych metod, postupt, forem a prostredkit vzdélavani a

miru podplrnych opatfeni, s jejichZ pomoci mohou Zaci dosahovat vysledku, které
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odpovidaji jejich maximalnim moznostem, a stanovuje zakladni vzdélavaci uroven, kterou

Skola musi respektovat ve svém Skolnim vzdélavacim programu. (RVP ZV LMP 2005)

Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Podle RVP ZV — LMP navazuje zakladni vzdélavani na vychovu v rodinném prostiedi a
na predskolni vzdélavani. DEli se na 1. stupeni a 2. stupein. Program je sestaven tak, aby
zéaci v rizném pasmu lehkého mentalniho postizeni mohli dosdhnout co nejvyssi mozné
urovné osobnostnich kvalit, za podpory specialn¢ vzdélavacich metod a vyvazenému
pusobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socidlni, emociondlni i volni. (srov.
Simonik, 2005; RVP ZV — LMP 2005)

Cilem vzdélavani je umoznit zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni u€eni; podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni
problému; vést zaky k vSestranné a ucfinné komunikaci; rozvijet u zakli schopnost
spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych; pfipravovat zédky k tomu,
aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva
prava a napliiovali své povinnosti; vytvaret u zaki potiebu projevovat pozitivni city v
chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlive vztahy k
lidem, svému prostiedi i k ptirodé; ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a
socialni zdravi a byt za n€ odpovédny; vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturnim a duchovnim hodnotam, udit je zit spoleéné s ostatnimi lidmi; pomahat
zakim poznéavat a rozvijet své schopnosti 1 redlné moznosti a uplatiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni
orientaci.

V ramcovém vzd€lavacim programu je jasné vymezeny vzdélavaci obsah zakladniho
vzdélavani, ktery je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti jsou v RVP ZV —
LMP shodné. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory.

V priibéhu edukace ziskavaji zaci védomosti, dovednosti, schopnosti, vytvaii si postoje
a hodnoty dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni — tento souhrn se nazyva Kkli¢ové
kompetence. Smyslem a cilem vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim je jejich
vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né¢ dosazitelna a umozni
jim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rtiznych situacich. Kli¢ové kompetence

zahrnuji kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
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kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské, kompetence pracovni. Dulezité
pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci je zafazeni tzv. prifezovych témat, ktera jsou
shodné s tématy RVP ZV a maji jednotné zpracovani. Prufezovych témat je Sest. (Srov.

Simonik, 2005; Bartotiova, Vitkova, 2007; RVP ZV — LMP 2005)
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2.8 Integracni trendy v Evropé

Péce o jedince se zdravotnim postizenim a jejich edukace se dostava do popiedi zajmi
Vv celé Evropé. Zatimco dfive byli tito lidé Casto prehlizeni, v souc¢asné dob¢é maji stejna
prava jako ostatni lidi. Toto je zakotveno ve Standardnich pravidlech OSN pro vyrovnani
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Ve vSech zemich EU vznikly v poslednich
letech nové nevladni organizace osob se zdravotnim postizenim, které ve vzajemneé

spolupréci brani prava téchto osob.

Systém vzdélavani ve vétsiné evropskych zemi tvofi stejné jako u nas matetské skoly,
zakladni Skoly, stiedni a vysoké Skoly. Pro zdky s postizenim se uzivd termin Zzéci se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. V anglickém jazyce tomuto terminu odpovida termin

Special Educational Needs, v némeckém jazyce Sonderpddagogischer Forderbedarf.

Bazalova (2006, s. 17) dle Evropské agentury pro rozvoj specidlniho vzdélavani uvadi

nasledujici rozdé€leni evropskych zemi podle zpisobu integrace:

e Prvni kategorie zahrnuje zemé, které usiluji o integraci témét vSech zaka. Tato snaha je
podporovana Sirokou Skéalou sluzeb zamétenych na Skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu. Radi se sem zemé jako Spanélsko, Recko, Italie, Portugalsko, Svédsko, Island,
Norsko, Kypr.

e Druha kategorie je tvofena zemémi, které maji multidisciplinarni ptistup k integraci.
Nabizeji celou Skdlu sluzeb obéma systémim. Patfi sem Dansko, Francie, Irsko,
Lucembursko, Rakousko, Finsko, Velka Britanie, Loty3sko, Lichtenstejnsko, Ceskéa
republika, Estonsko, Litva, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Némecko, Nizozemsko.

e Ve ftieti kategorii jsou dva odlisné vzdélavaci systémy. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou obvykle umistény ve specidlnich Skolach nebo ttidach.
Vétsina zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami tedy neni vzdélavana v hlavnim
vzdélavacim proudu spolecné se svymi vrstevniky bez postiZzeni. Tyto systémy maji (do
nedavné doby alespoil mely) oddéleny legislativni ramec s rliznymi zédkony. Patii sem

Belgie a Svycarsko.
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Mezi bézné trendy v Evropé dle Bazalové (2006, s. 20) patii:

Zem¢ pattici do druhé skupiny, tedy zem¢ s multidisciplinarnim pfistupem, vytvareji
souvislou nabidku sluzeb mezi obéma systémy. A specialni $koly jsou ¢im dal vice
definovany jako zdroje pro vzdélavani v hlavnim vzd€lavacim proudu.

V mnoha zemich se zménila legislativa.

Mnoho zemi zménilo systém financovani ve prospéch integracnich sluzeb.

V mnoha zemich se do popiedi dostala mozZnost rodi¢u si vybrat, kde chtéji, aby jejich
dité bylo vzd¢lavano.

Ve vétsiné zemi se ze specialnich Skol vytvareji takzvana Resource centra. Jejich
ukolem je Skoleni uciteli a odbornikd, tvorba a distribuce materiali a metod, podpora
Skol a rodic¢h, kratkodoba nebo castecna individudlni pomoc zakiim a pomoc pfii
pfechodu do povoldni. Nékteré zemée jiz zkuSenosti s témito centry maji (Rakousko,
Norsko, Dénsko, Svédsko a Finsko), jiné rozbihaji tento systém (Nizozemsko,
Némecko, Recko a Portugalsko).

Pouziva se individualni vzdélavaci plan (IVP cesky, IEP anglicky).

Zem¢ se preorientovavaji z psycho-medicinského paradigmatu na paradigma
orientované na vzdelavani nebo integraci.

Rozbéhla se spoluprace mezi specidlnimi Skolami a Skolami hlavniho vzdé&lavaciho
proudu (Spanélsko) nebo specialni §koly poskytuji ambulantni nebo jiné sluzby $koldm

hlavniho proudu (Belgie, Nizozemsko, Recko, UK).

Predavani zkuSenosti z edukace a integrace osob se zdravotnim postizenim je velkym

ptinosem jak pro mnoh¢ zemé, kde integracni snahy teprve nastupuji, tak 1 pro vetejnost,

pedagogy a samotné jedince s mentalnim postizenim.
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3 Edukace Zakii s mentalnim postiZzenim v zakladnich Skolach

béZného typu

., Ma-li se clovek stat cloveékem, musi byt vzdelavan.

(J. A. Komensky)

3.1 Otazka vzdélavatelnosti

Jak uvadi Svarcova (2000) jesté pred nékolika desitkami let bylo b&Znou praxi
znemoznit nékterym détem vzdélavani ve vefejnych Skolach a mnoha lidem na tom
nepfiislo nic zvlastniho, bylo to oznacovano jako ,,normalni“. Déti se ,,ufedné* rozdélovaly
na ,,vzdélavatelné* a ,,nevzdélavatelné®. Byl-li nékdo zatazen do skupiny druhé, zpravidla
Vv ni zlstal uzavien po cely Zivot.

| z vlastni zkuSenosti mlizu fict, Ze neni zdaleka jednoduché zodpovédét otazku, zda
jsou opravdu vSichni lidé schopni aktivné se ucastnit vzdélavaciho procesu nebo nikoli.
Tézké a hluboké mentéalni postizeni postihuje jedince v takové mife, Ze lze jen stézi
zaznamenavat viditelné pokroky. Pokud ano, pak po dlouhé dobé a za zna¢ného usili okoli
ditcte.

Piesto nelze nez souhlasit s jednim z pfednich svétovych mysliteld v oblasti
pedagogiky, sJ. A. Komenskym, ktery na zakladé svych zkuSenosti tvrdi (Komensky,
1948, str. 62): ,, Ma-li se clovék stati clovekem, musi byt vzdélavan... Reknes: Nicméné jsou
lidé velmi tupého ducha, do nichz se nemiize vpraviti nic. Odpovidam: Sotva miize byt tak
zaspinéné zrcadlo, aby aspon néjakym zpusobem nezachycovalo obraz, sotva miize byt tak
drsnad tabule, aby se prece néco a néjak nemohlo na ni napsat. Ostatné, je-li zrcadlo
znecisténo prachem nebo skvrnami, ma se drive otrit, a je-li tabule drsnd, ma se uhladit,
tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz budou hlazeni a brouseni, budou
vybrouseni a uhlazeni jedni od druhych, takze konecné vsichni budou chapat vsechno. “

Je zfeymé, ze déti s mentalnim postizenim, at’ uz jakéhokoli stupné, pravdépodobné
nevystuduji vysokou Skolu, mnozi z nich se budou muset spokojit se zdkladnim vzdélanim

¢i snad se zaklady vzdélani, neznamena to vsak, Ze jejich vzdélavani nema smysl.
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Stejné tak jako se odbornici dfive domnivali, Ze néktefi lidé s mentalnim postizenim
jsou zcela nevzdélavatelni, odbornd vefejnost také zastavala nézor, Ze toto postizeni je v
podstaté neménné a nemuze dochazet k zadnému pozitivnimu vyvoji. (Valenta, 2003)

Vychazelo se z predpokladu stability naméfeného inteligenéniho kvocientu b&hem
celého obdobi vyvoje jedince, od rané¢ho détstvi az po dospélost. ,,Z vysledkii novejsich
vyzkumii vSak vyplyva, Ze v radeé pripadit lze vhodnym pedagogickym a psychologickym
pusobenim dosdhnout vyrazného zlepSeni rozumovych schopnosti lidi s mentalnim
postizenim, zejména kdyz je jim od raného détstvi vénovana dlouhodobd kvalifikovana
péce. “ (Svarcova, 2000, s. 13)

Zéakladni vlastnosti nervového systému je totiz plasticita. Ve vztahu k vyvoji mozku
plasticita znamena: ,, Moznost tento organ formovat a ménit, jeho funkce modifikovat nebo
adaptovat ve prospech urcitych potieb.“ (Vitkova, 2003, s. 97) Tento rozvoj samoziejme
také zavisi na urcitych podminkach a mé své individualné zakotvené hranice.

I kdybychom vsak stale predpokladali, ze inteligen¢ni kvocient (IQ) zlstava beéhem
celého vyvoje jedince konstantni, mira pfizpisobivosti clovéka podminkdm prostiedi neni
zavisla pouze na tomto IQ, ale na mnoha dalSich faktorech. Jsou jimi zejména osobnostni
charakteristiky jako jeho emocionalita a sociabilita, mira rozvoje volnich vlastnosti, troven
komunikac¢nich dovednosti, stupeit motorickych schopnosti, schopnost sebeobsluhy a dalsi.
(Svarcova, 2000)

Ze stejného dtivodu odbornici hodnoti integraci zaki s Downovym syndromem (dale
jen DS) do béZnych typi Skol jako perspektivni. Vzhledem k vysoké schopnosti
socializace a vysoké mife komunika¢nich dovednosti ptisobi nékteré déti s DS dojmem
mens$iho mentélniho postiZzeni, nez jaky je u nich skute¢né diagnostikovan. Svou
otevienosti navazuji 1épe kontakty, ¢imz na né€ pisobi vice podnétd a dochazi k dal§imu
rozvoji.

Vzdélavani méa smysl u kazdého ditéte 1 u kazdého dospéléeho Eloveéka. U nekterého jsou
vidét vyrazné pozitivni pokroky, u jiného drobné&jsi. Také lidé s téZkou a hlubokou
mentalni retardaci se vSak narodili stejnym zplsobem a do stejného svéta jako my a
zaslouzi si 1 potfebnou péci stejné jako my. Také tito lidé dokazi a touzi byt Stastni. ,,Z
hlediska humanismu, lasky a ucty ke clovéku a viry v jeho schopnosti, byt casto i hluboko
zasuté, neni jiné cesty. Je moralni povinnosti kazdého pedagoga, ktery se dal na drahu
prace s tézce mentalné postizenymi, aby pro jejich rozvoj ucinil vSe, co je v jeho silach.

(Svarcova, 2000, s. 26)
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3.2 Osobnostni specifika Zakid s mentalni retardaci

Za jedince s mentalnim postizenim se povazuji ti, u kterych je prokazatelné trvalé
zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti zptsobené poSkozenim nebo nedostate¢nou
funkci centrdlni nervové soustavy. V dusledku opozdéného psychického vyvoje a
strukturdlnich vyvojovych zmén muize dojit k naruseni jednotlivych slozek osobnosti
¢lovéka s postizenim. Jedna se o zmény v psychickych funkcich, které jsou dilezité pro
rozumové procesy, coz je primarnim specifikem mentalniho postiZeni. K odlisnému
vyvoji nekterych psychickych vlastnosti se pfidruzuji ¢astoi poruchy adaptacniho
chovani. U jedince s mentalnim postizenim je mozné zaznamenat zmény volnich
vlastnosti, emoci, snizeni motorickych, fecovych i socidlnich schopnosti. Uroveit
jednotlivych psychickych funkci a vlastnosti zavisi na druhu mentalniho postizeni, jeho

hloubce a rozsahu. (Vitkova, 2004)

Svarcova (2006, s. 40) popisuje privodni jevy mentalni retardace nasledovné:

Tab. €. 3: Priivodni jevy mentélni retardace

Mentalni retardace
Lehka Stiedné tézka | Tézka Hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (1Q niZi nez 20)
Neuropsychicky | Omezeny, Omezeny, Celkoveé omezeny | Vyrazn€ omezeny
VYVOj opozdény vyrazné
opozdény
Somatické ojedinéla Casta, casty | Casta, Velmi Casta,
postiZeni vyskyt neurologické neurologické
epilepsie ptiznaky, ptiznaky,
epilepsie kombinované vady
télesné a smyslové
Poruchy Opozdéni Vyrazné Casté stereotypni | Vétsinou  imobilni
motoriky motorického opozdéni, ale | automatické nebo vyrazné
vyvoje postizeni jsou | pohyby, vyrazné | omezeni pohybu
mobilni poruseni
motoriky
Poruchy Snizeni aktivity | Celkové Vyrazné omezena | Tézké postiZzeni
psychiky psychickych omezenti, uroven vsech | vSech funkci
procest, nizka schopnosti
nerovnomérny | koncentrace
vyvoj, funkéni | pozornosti,
oslabeni, vyrazné
prevladaji opozdény
konkrétni, rozvoj
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nazorné a | chapani,
mechanické opozdény
schopnosti rozvoj
dovednosti
sebeobsluhy
Komunikace a | Schopnost Urovei Komunikace Rudimentalni
red komunikovat rozvoje teci je | prevazné nonverbalni
vét§inou variabilni; nonverbalni, komunikace nebo
vytvofena, nékteti jedinci | neartikulované nekomunikuji viibec
opozdény jsou schopni | vykiiky, pfipadné
VyVoj feci, | socialni jednotliva slova
obsahova interakce  a
chudost, casté | komunikace,
poruchy verbalni
formalni projev  Casto
stranky feci byva chudy,
agramaticky a
Spatné
artikulovany
Poruchy citi a | Afektivni Nestalost Celkové Tézké poskozeni
viile labilita, nalady, poskozeni afektivni sféry,
impulzivnost, impulzivita, afektivni  sféry, | potiebuji staly
Uzkostnost, zkratkovité Sasté dohled
zvysena jednani sebeposkozovani
sugestibilita
MozZnosti Na zaklad¢ | Na  zaklad€ | Vytvatfeni Vytvaieni
vzdélavani specialniho speciélnich dovednosti a | jednoduchych
individualniho | programi navyka, dovednosti a navyka
vzdélavaciho (pomocnéa rehabilitaéni (rehabilitace,
programu skola) vzdélavaci individualni péce)
program

NiZe uvadim prehled osobnostnich zvlastnosti Zakl s mentalnim postiZenim v téchto

oblastech:

1. Vnimani - mezi vnimanim osob s mentalnim postizenim a intaktnimi jedinci jsou

kvantitativni i kvalitativni rozdily. Prvnim a nezanedbatelnym problémem je

zpomalené tempo a znacné zGzeni rozsahu vnimani, které ztéZuje Clov€ku s

mentalnim postizenim orientaci v novém prostiedi a v neznamé situaci. (Bartonova,

Bazalov4, Pipekova, 2007)

Déle jde o rozdily v zaméienosti Vniménig, v jeho rozsahu a celistvosti, ve

vybérovosti vnimani, které mé spiSe nahodny nez vybérovy charakter, v koordinaci

vnhimani a v diferenciaci vjemi. (Bajo, Vasek, 1994)

9 Nevydrzi delii ¢as vnimat jeden predmét.
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Opozdéni psychického vyvoje, predevsim v oblasti vyvoje feci, zplisobuje pomalé
vytvareni diferenciaCnich podminénych spoji v oblasti sluchového vnimani.
(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007) Vyraznou zvlastnosti vnimani je
inaktivita'®. (Svarcova, 2006)

2. Pozornost - u osob s mentalnim postizenim vykazuje zamérnd pozornost nizky
rozsah sledovaného pole, nestalost, snadnou unavitelnost, jako 1 snizenou schopnost
rozdélit se na vice ¢innosti. S nartistem kvantity vykonu nartsta, pfirozené, 1 pocet
chyb. Je nutno proto stfidat zamérnou pozornost s relaxaci. (Valenta, Krejcifova,
1992)

3. Mysleni - je ze vSech poznavacich procesti nejvic ovlivnéné. Evidentni jsou

nedostatky v analyze a syntéze, v indukci a dedukci, v abstrakci, generalizaci, v
analogii a porovnavani, klasifikaci a strukturalizaci. Mysleni ziistavd konkrétni,
jednoduché. Nedostatecna je i schopnost zobecniovani a slabé osvojovani pravidel a
obecnych pojmi. Charakteristickymi znaky jsou dale slaba fidici uloha mysleni
(¢lovék s mentalni retardaci nepromysli své jednani a neptedvida jeho disledek),
nedislednost a nekriti€nost mysleni (pro lidi s postizenim je charakteristické, ze
nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének). (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007)
Lidé s mentalnim postizenim maji tzv. sekvencni mysleni, co se projevi v
nedostate¢ném vnimani logickych souvislosti a Casové naslednosti. Nedokazu
odhadnout, jak dlouho bude néco trvat, nedokazou dodrzet domluvené terminy,
casto chodi pozde¢, proto tkoly, které maji plnit, musi byt peclivé strukturovany a
mél by byt nad jejich pInénim zajistén dohled. (Svarcova, 2006)

4. Reé - je obvykle narusend po obsahové i formélni strance. Vyvoj fedi se ve vétsing
pfipadi opozd’uje, tempo vyvoje je pomalé a jen malokdy se dostdva na uroven
normalu. V zavislosti od druhu, typu a stupné postizeni je fe¢ rozlicné naruSena.
(Valenta, Krej¢ifova, 1992)

5. Pamét’ - typickym znakem je pomalé tempo osvojovani novych poznatkii, nestalost
jejich uchovani a nepiesnost pfi jejich vybavovani. Tyto osoby si lépe zapamatuji

vnéjsi znaky predmétil a jevll a nepamatuji si vnitini logické souvislosti. Vhodné je

19Tzn., Ze kdyz se dité s mentalnim postizenim diva na n&jaky obraz nebo piedmét, nema zajem prohlizet si
ho dopodrobna do vsech detaild.
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proto zaménit nebo vhodné doplnit verbalni pfistup multisenzoridlnim piistupem.
(Svarcova, 2006)

6. Emocionalni sféra - city ¢lov€éka s mentalnim postizenim nejsou dostate¢né
diferencovany, jsou primitivnéj$i a mnohdy protikladné, opozdéné. Tzv. vyssi city
se utvareji obtizné, daleko cCastéji se vyskytuji chorobné citové projevy. Lidé s
mentalnim postizenim mivaji také Casto city neadekvatni podnétim vnéjsiho svéta.
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

7. Viile - lidé s mentalnim postizenim vykazuji nedostatek iniciativy a maji problém
fidit své jednani v souladu se vzdalené€jSimi cili a ptekonavat piekazky. Typicka je
sugestibilita, nekritické piijimani rad a pokynti od druhych lidi, neovladatelnost,
tvrdohlavost. Cast4 je hypobulie', ale vyskytuje se i abulie'?. Viechny tyto projevy
jsou vyjadfenim nezralé osobnosti. (Svarcova, 2006)

8. Sebehodnoceni - cely proces sebehodnoceni Uzce souvisi s motivaci. Zvysené
sebehodnoceni u lidi s mentdlnim postizenim souvisi s celkovym nedostateCnym
intelektualnim rozvojem. Je projevem nejen celkového emocionalniho zabarveni
hodnoceni i sebehodnoceni, ale i celkové nezralosti osobnosti. (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007)

9. Charakter - je seskupenim nejpodstatnéj$ich vlastnosti osobnosti, jeZ determinuji
vztah jedince ke svétu, k praci, roding, spolecnosti i sob&é samému. Mentalni defekt
pfedstavuje, svym zpusobem, také poruchu socidlni interakce a komunikace.
Charakter osob s mentalnim postizenim Ize formovat. Pfedev§im prostiednictvim
dislednosti, neustalé kontroly plnéni zadanych tkold, zavedenim pevného denniho

fadu a spoluprace s rodinou. (Valenta, Krej¢ifova, 1992)

Déle uvadim souhrn psychickych zvlastnosti osob s mentalnim postiZenim, jak je

charakterizuje Svarcova v nasledujicich bodech: (Vitkova, 2004, s. 304)

e, zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudku,

e sniZend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahii,
e nizk&d mechanicka a zejména logickda pamet,

e tekavost pozornosti,

e chuda slovni zasoba a neobratnost ve vyjadrovani,

! Snizeni volnich kompetenci.
2 Uplné chybéni volnich kompetenci.
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e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani,

e emocionalni vzrusivost,

e sugestibilita a rigidita chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,jd “,

e opozdeny psychosexudlni vyvoj,

e nerovnovaha aspiraci a vykonil,

e VSSi potreba uspokojeni a bezpeci,

e poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

¢

e sniZend prizpusobivost k socialnim pozadavkiim.

Tento souhrn jednoznaéné specifikuje, Ze edukace zakli s mentalnim postizenim si
vyzaduje specidlni ucebni metody, spravny vybér ucebni latky s vyuzitim nazornych
pomticek, prakticky uzplsobené prostiedi s moznosti obmény cinnosti, mistem pro
relaxaci a odpocinek a také individualnim ptistupem pedagoga. Individualni ptistup ve
velké mife zavisi od poctu zaki ve tiid¢ a Casto také od spolupréce asistenta pedagoga
ve tfidé. Z uvedeného lze usoudit, ze ¢im je Urovenl intelektovych schopnosti zéka
mensi, tim je celkovy proces integrované¢ho vzde€lavani mezi intaktni populaci
vrstevnikl naro¢né;jsi.

Dtlezitou ulohu v integracnim procesu Zakll s mentdlnim postizenim vSak mimo
hloubky a miry postiZeni jednotlivych funkci hraje i také celd fada jinych faktord, jako
napt. uroven komunikaénich dovednosti Zaka, osobnostni predpoklady, chovani, Groven

jeho sociability, ale 1 harmonické a podnétné rodinné zazemi.
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3.3 Faktory a podminky ovliviiujici uspé$nost integrace zaku
s mentalnim postiZenim v zakladnich §kolach

Integrace ditéte s postizenim do bézné Skoly, mezi déti bez postiZzeni, muze byt pfinosna
a poskytnout ditéti zkuSenosti jinak nedostupné. Avsak za urcitych okolnosti takovym
piinosem neni a mtiZze piisobit neutralné nebo dokonce negativné. Ve velké mife zalezi na
konkrétnim ditéti, které je takto zaclen€no, ale 1 na jinych podminkach, aby integrace
nebyla zatézi, ale stimulaci kvalitn&j$iho rozvoje osobnosti ditéte s postizenim.
(Vagnerova, 2001)

Pro dosazeni Gispé$né integrace je zapotiebi splnit nékolik podminek. Pii pokusu o
integraci se mnohdy stava, ze se specialni vzdélavani do bézné Skoly pouze lokalné
presune, aniz by se zménily organizace vyucovani, osnovy ¢i metody vyucovani. Tento
nedostatek se nasledné ukazal jako jedna z hlavnich bariér integrativniho/inkluzivniho

vzdélavani. (Ainscow, César, 2006)

Pokud ma tedy integrace fungovat Uspésné, rozvijet se a prinaset pozitivni vysledky,

musi se na ni podilet mnoho faktort.

K zakladnim faktorim tspéSné integrace patri:
Rodina a rodi¢e (Michalik, 2002)

Rodice by m¢li mit na zfeteli také to, Ze integrované vzdélavani bude klast vyssi
pozadavky i na né samotné. Méli by zvazit i pfipadnd Gskali vzdélavani svého ditéte s
postizenim v bézné zakladni Skole. Na rozdil od specidlni Skoly, ktera od zacatku nastupu
ditéte s handicapem zabezpecuje odpovidajici podminky, béZzné zdkladni Skola na
vzdé&lavani zdka s postizenim pfedem piipravena vétsinou neni. Ukolem rodici je tedy
nejen zajistit dopravu ditéte do Skoly, ale zejména diisledna domaci ptiprava a aktivni
komunikace se §kolou. Pravé rodina by méla mit nejvétsi zajem na edukaci svého ditéte a v

rdmci svych moznosti se na uspéchu jeho integrace podilet.

Rodina poskytuje ditéti zakladni podminky (materialni, socialni, dusevni, etické,...)
pro jeho spravny vyvoj. Zejména rodice ve velké mite podporuji integracni snahy.

Obhajuji své pravo, dané Umluvou o pravech ditéte, umistit své dité do b&zné gkoly a
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ziskat tam pro né&j veskerou potiebnou specialni pééi. Ve Skolské integraci ale nejsou prava

a povinnosti rodict dostatecné deklarovana.

Miize dojit k propojeni vSech sfér pomoci rodindm déti se zdravotnim postizenim, sféry

zdravotni, Skolské a socialni.

Pro toto pojeti je typické, ze dité¢ vnima problematiku v horizontu vyvoje, tzn.,
Vv ptipade¢, ze dité se zdravotnim postizenim vyrtsta ve spolecnosti, ktera jej bude znat a
bude védét, jaké je a co dokaze, mnohem snadnéji ziskéd ve svém spoleCenském okruhu

uplatnéni a zdzemi pro kvalitni zivot.

Skola a uéitel

Dalsi podminkou uspés$né integrace je dle Michalika (Miiller a kol., 2001) $kola a jeji
celkové vychovné klima. Klima Skoly je ovlivnéno nejen sociokulturnim prostfedim zakd,

ale také kvalitou pedagogického sboru a vedenim skoly.

Matuska a Jablonsky (Lechta, 2010) uvadégji jako klicovou roli feditele. Jeho ukolem je
vytvofit vhodné organizaéni 1 personalni podminky, ziskat materidlni podporu a partnery

pro podporu integrativniho/inkluzivniho vzdélavani.

Reditel by mél byt také prvnim &lovékem, ktery jedna s rodi¢i o zafazeni ditéte do
integrativniho vzdelavani. Déle zodpovida za vypracovani a spravnou realizaci
individualniho vzd¢lavaciho planu (déle jen IVP). Do jeho kompetenci spada téz jednani s
organy statni spravy o finan¢nim zajisténi integrace a poskytnuti prostiedkd specialné
pedagogické podpory. Mlze rozhodnout o ne/pfijeti ditéte s postizenim do programu
integrativniho vzdélavani (napt. z divodu nespliiovani podminek zajistujicich efektivni a
uspésné vzdélavani zakia s postizenim), avSak rodi¢e se mohou odvolat k organu kraje,
ktery md moZnost rozhodnout o vzdélavani ditéte, bud’ v dané zakladni Skole (na to je
obvykle vazano i zvyseni jejiho rozpoctu), nebo rodicim nabidne jiné vhodné&jsi umisténi.
Nemélo by se vsak stat to, Ze by si $kola vybirala, které zaky chce, nebo naopak nechce
vzdélavat. (Michalik, 2002)

V piipadé€ integrace hraji roli tyto funkce: (Vagnerova, 2001)
1. Skola jako misto uéeni — je pochopitelné, Ze se ditd s postizenim nenaudi vie, co

se nauci intaktni spoluzaci a také nebude dosahovat zcela stejnych vysledkt. Pficiny
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jsou ruzné, at’ uz omezeni moznosti samotného ditéte nebo vysoké ndroky vyuky.
Nabizi se také rizika, ze nékteti pedagogové nebudou mit dost znalosti a zkuSenosti
k tomu, aby byli schopni zvladnout vyuku na ur¢ité trovni. Je také zcela mozné, ze
naroky bézné skoly mohou byt pro urcité déti velmi vysoké a ze nékteti rodice tyto
naroky podceni.

2. Skola jako misto socializace — ditd s postizenim méa moznost jiz v mlad$im
Skolnim véku adaptovat se do majoritni spolenosti. Postoje nékterych rodicu, kteti
za kazdou cenu chtéji své dit€¢ zaclenit mezi intaktni, mohou pilisobit negativné a
taktéz neptiznive plisobi i nezvladnuti situace ucitelem ¢i spoluzéky.

3. Skola jako misto srovnani postojii rodiny a §koly — nesoulad v nazorech rodi¢a a
ucitelll vznikd zejména v piipadech déti z jiného sociokulturniho prostiedi. Riziko
muze nést Skola nebo pedagog, ktery problém nezvladne emocné a jehoz reakce jsou
nepiimétené. Problémy, které jsou mezi rodici a pedagogem, nepiiznivé piisobi na

integracni proces a mohou n¢kdy vést az k selhani integrace.

Dité s postizenim by mélo navstévovat zakladni Skolu nejbliz§i mistu svého bydliste.
Prozatim neni mozZné, zajistit tento pozadavek pro vSechny déti s danym typem postiZeni.
Je mnoho faktorti ovliviiujicich uspésnost integrace zakl s postizenim, krom¢ zalezitosti
spravniho fizeni, architektonickych bariér a mozZnosti vyuzivani specidlnich pomtcek,
ovliviiuje Gspésnost také celkové klima ve Skole, ¢i mira motivace. Velmi diileZitou osobou

pro piijeti zaka je feditel Skoly, ktery rozhoduje, zda zdka s postizenim piijme ¢i ne.

Jednu z hlavnich uloh pfi integrovaném vzdélavani ma uréité tfidni uéitel. Jednim z
nejdulezitéjSich predpokladii uspésné integrace je jeho zajem a aktivita na spole¢ném

vzdélavani a jeho odborné vedeni.

Ulohu pedagoga Vv integraénim procesu rozvadim v kapitole 3.4.

Poradenska pracovisté

Vyznamnou ulohu pii integraci sehrava celkovy poradensky systém — Skolni
poradensti pracovnici, specialni poradenska zafizeni (specialné pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologickd poradna, stiedisko vychovné péce) a Narodni ustav pro
vzdelavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dals$i vzdélavani pedagogickych

pracovnikit (NUV). Podrobnéji se této &asti vénuji v kapitole 4.
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Prostredky specialné pedagogické podpory

Michalik (Valenta, 2003, s. 43) charakterizuje nasledujici prostiredky specialné
pedagogické podpory:

e , podpurny ucitel,

e asistent,

e doprava ditéte do skoly,

o rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky,

e uprava vzdeélavacich podminek.

1. Podpiirny ucitel - jeho role ve tfid¢ s integrovanym zakem neni legislativné zakotvena.
Legislativa plisobeni dvou ucitelli nezakazuje, a tim ji relativné umoziiuje. Moznost
pusobeni dvou ucitelll se poprvé objevila ve vyhlasce o specialnich Skolach z r. 1997 u déti
autistickych a hluchoslepych. Zarazeni dalsiho ucitele do tfidy je finan¢n€ naro¢né. V praxi
se jiz objevily piipady, kdy je podptrny ugitel ve t¥d& hrazen z p¥iplatkii na postizeni.™
Inspirujici je rakouska tprava, kde se pocita s podplirnym ucitelem ve tiidé pii integraci
dvou a vice déti s postizenim do bézné tiidy. Jsou dv€é moznosti pracovniho a pravniho
postaveni takového ucitele. V prvnim ptipadé bude podpirny ucitel zaméstnancem skoly,
nebo Skolského tfadu a ve druhém piipad€ budou podpiirni ucitelé zaméestnanci specialné
pedagogickych center a budou pusobit v roli tzv. ,,cestujicich® ucitelt na Skolach. Tento
postup je v Evropé docela Casty, protoze v nékterych tiidach s integrovanym ditétem je
nutnd pomoc podptrného ucitele pouze na nékterych predmétech. (Valenta, 2003)

2. Asistent - ve Skolach, skolskych zatizenich a mimo né se mizeme setkat s dvéma druhy
asistentd - asistentem pedagoga a osobnim asistentem, jejichz pozice, zatazeni a napln
prace se od sebe lisi. (Valenta, 2003)

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem podle § 2 zékona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. Pozici asistenta pedagoga upravuji pravni piredpisy
Ministerstva 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). O ziizeni pozice asistenta
pedagoga zada feditel dané Skoly krajsky ufad na zaklad€ § 16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavanim na
zéklad¢ doporucenti, které vétSinou vydava specialné pedagogické centrum ¢i pedagogicko-

psychologicka poradna v ramci zpracovani individualniho vzdélavaciho planu zaka. O

3 Tzv. ptiplatku na zdravotni postiZeni, & odmény odbornikii podilejicich se na praci s ditétem.
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finan¢ni dotace pro pozici asistenta pedagoga zada teditel Skoly kraj a finan¢ni prostiedky
jsou poskytovany v ramci republikovych normativii stanovenych MSMT a jsou krajem
pridélovany na kalendarni rok. (ViteCkova, 2009)

Pracovni népln asistenta pedagoga je zprostfedkovavat vychovnou a vzdélavaci ¢innost
détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, v pfipadé potfeby poméhat détem s t€z§im
zdravotnim postizenim se sebeobsluhou v dobé vyuCovani, na =zakladé pokyna
pedagogického pracovnika. Asistent pedagoga dale napomaha zakim pii piizptusobeni se
Skolnimu prosttedi, komunikaci se spoluzéky, spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka a
komunitou, ze které zak pochdzi. Asistent pedagoga vykonava podpirnou sluzbu pfi
vzdélavani pro zdky se zdravotnim postizenim integrované v béznych matetskych,
zakladnich, stfednich a vySSich odbornych Skolach, s téZkym zdravotnim postizenim ve
specialnich Skolach, pro Zaky se socialnim znevyhodnénim (pfedev§im romsky asistent),
Vv pfipravnych tfidach béznych i specidlnich $kol, v béznych i specialnich Skolach.
(Viteckova, 2009)

Doporucené cCinnosti asistenta pedagogau zdka se zdravotnim postiZenim
integrovaného v bézné zakladni Skole jsou specialné pedagogické metody vyuky Cteni,
psani a pocitani, podpora smyslového vnimani, pozornosti, koordinace, myslenkovych
operaci, zpusobt chovani v ramci multisenzoridlni vychovy, trénink Gpravy chovani,
aktivizace izolovanych schopnosti, rozvoj grafomotoriky, specialni logopedické ¢innosti,
alternativni komunikacni programy, vyuka prostorové orientace, vyuka znakové feci,
psychoterapeuticka  sezeni. Odbornou  kvalifikaci  ziskava asistent pedagoga
vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd, vy$§im odbornym vzdélanim zaméfeném na piipravu
asistentll pedagoga nebo socidlni pedagogiku, stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou
zaméfené¢ho na piipravu pedagogickych asistenti nebo absolvovanim akreditovaného
vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga. (Tepla, Smejkalova, 2007)

Pozici osobniho asistenta upravuji pravni predpisy Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV), osobni asistenci provadi pracovnik v socidlnich sluzbach. Hlavni pracovni naplni
osobniho asistenta je zejména doprovod ditéte do a ze skoly, ptipadné na dalsi mimoskolni
aktivity. V piipadé zvySené potieby zajisténi sebeobsluznych a doprovodnych ¢innosti
béhem Skolni dochdzky déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Je na zvazeni feditele
$koly, zda bude situaci fesit pomoci osobniho asistenta. Reditel $koly mize uzaviit s

nestatni neziskovou organizaci smlouvu o poskytovani socidlni sluzby osobni asistence.
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Osobni asistent ve Skole pak ditéti pomaha hlavné pifi sebeobsluze, osobni hygien¢,
stravovani, o piestavkach, pifi pfesunech po budové Skoly apod. Osobni asistent byva
zamestnancem prevazné nestatnich neziskovych organizaci, poskytovatelli socialnich
sluzeb. Socidlni sluzbu osobni asistence upravuje zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006
Sb. v § 39. Tyto nestatni neziskové organizace poradaji také akreditované vzdélavaci kurzy
pro osobnf asistenty.™

3. Doprava ditéte do Skoly — vyfeSeni dopravy ditéte do skoly je také dulezitym faktorem,
ktery ovliviiuje rozhodovani rodi¢t o typu Skoly. Nékteré specialni instituce nabizeji
rodi¢im organizované svazeni déti do zafizeni, ale vétSinou se jednd o soukromou
zalezitost rodicl, v nékterych ptipadech dotovanou ze systému socialniho zabezpeceni.
(Michalik, 2002)

4. Rehabilita¢ni, kompenzaéni a u¢ebni pomicky — dostupnost specidlnich pomticek
v béznych zakladnich Skolach je vyrazné mensi, nez je tomu v specidlnich zatfizenich.
Zakladni skoly, které specialnimi pomiickami nedisponuji, je mohou zabezpecit nakupem
Z finan¢nich prostfedkit poskytnutych na ekonomické =zajiSténi integrace zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i formou zapijceni od specialné pedagogického
centra. (Michalik, 2002)

5. Uprava vzdélavacich podminek — zejména jde o vyuZiti moZnosti danych upravami
ucebnich plantt a osnov. Pedagog castéji vyuZzivd netradicniho zpiisobu vyuky, velmi
dilezity je individualni ptistup, ¢asté je skupinové vyucovani. Podstatny je i zptsob Upravy
pracovnich mist a prostor pro relaxaci. (Michalik, 2002)

6. Individualni vzdélavaci plan (IVP) - nepostradatelnym faktorem uspésné a efektivni
integrace zakd s postizenim je dobfe vypracovany IVP. Vymezeni IVP je soucasti
Vyhlasky €. 73/2005 Sb. a stanovi se v piipad¢ potieby pro individualné integrovaného
7aka, zaka s hlubokym mentalnim postizenim, ptipadné pro zaka skupinov¢ integrovaného
nebo pro zdka specialni Skoly, je soucasti dokumentace Zaka (§ 6, odst. 1, 3). ,, Vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zdveru specialné pedagogického
vySetieni, popripadé psychologického vysSetreni Skolskym poradenskym zarizenim,
popripadé doporuceni registrujictho praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného
lékare nebo dalsiho odbornika a vyjadreni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka.

Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdelavacich potireb Zdaka.* (8 6, odst.

1 psistent pedagoga — informace nejen o Vas, ale i pro Vas [online]. © 2009 Férova $kola [cit. 2011-12-20].
Dostupné z: <http://www.ferovaskola.cz/data/downloads/asistent%20pedagoga.doc>.
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2) Individualni vzdélavaci plan dle § 6, odst. 4 obsahuje udaje o obsahu, rozsahu,
priabéhu a zpisobu poskytovani individudlni specidlné pedagogické nebo psychologické
péce zékovi véetné zdlvodnéni; udaje o cili vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni
uciva, vcetné ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani,
volbu pedagogickych postuptl, zpisob zadavani a plnéni tkolt, zplisob hodnoceni, tpravu
konéani zavéreCnych zkouSek, maturitnich zkousek nebo absolutoria; vyjadieni potfeby
dalsiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby podilejici se na praci se zakem a jeji
rozsah; seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a uc¢ebnich pomtcek, specidlnich ucebnic
a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani piislusnych zkousek;
jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni, se kterym
bude Skola spolupracovat pii zajiStovani specialnich vzdélavacich potfeb zéka; ndvrh
pfipadného sniZeni poctu zakl ve tiidé bézné Skoly, kde se zadk vzdélava; predpokladanou
potfebu navySeni finan¢nich prostfedkti nad rédmec prostiedkii statniho rozpoctu
poskytovanych podle zvlastniho pravniho ptedpisu a zavéry specialné pedagogickych,
popiipad¢ psychologickych vysetfeni.

Zpravidla je IVP vypracovavan pied nastupem zaka do skoly, nejpozdéji vsak 1 mésic
po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka. IVP mize
byt upravovan a dopliovan v pribéhu celého Skolniho roku. (§6, odst. 5) Za jeho
zpracovani odpovidé feditel Skoly, vypracovava se ve spolupraci se Skolskym zatfizenim,
zdkonnym zastupcem zdka nebo zletilym zakem. Reditel s IVP seznami zakonného

zastupce nebo zletilého Zaka, ktery potvrdi tuto skutecnost svym podpisem. (§6, odst. 6, 7)

Jestlize je IVP spravné sestaven, umoziuje zdkovi pracovat podle jeho moznosti a
tempem, které mu vyhovuje, bez ohledu na osnovy a vykony ostatnich spoluzaki. Neni
cilem, aby mél zak ulevy, jde o to, aby mohl pracovat podle svych moZnosti. Struktura a
rozsah IVP se odviji od typu a zavaznosti postiZzeni. Diagnostika poradenského pracovisté
a ucitele jsou jeho zdkladem. Dulezitym ptedpokladem je i respektovani nazoru rodict
(popt. 1 zaka). IVP se prede vSim vypracovava pro predméty, které jsou vyznamné
ovlivnény postizenim zaka. Sleduje kratkodobé, dlouhodobé i vzdalené cile; specifikuje

podplirna opatieni a metody. (Opatiilova, 2008)

Vlastni doporugenou strukturu IVP uvadim v pifloze (PRILOHA A).
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Dalsi faktory

K dalSim faktorim podilejicich se na UspéSnosti integrace ditéte s postizenim

do hlavniho vychovné vzdélavaciho proudu dle Valenty (2003, s. 46) patii:

e architektonické bariéry — jedna se o reSeni otdzek pristupnosti verejnych budov a
Skol,

e socidalné psychologické bariéry — jedna se o velkou skalu soudii, stanovisek, postojil,
opatient a reSeni, ktera doprovazeji skolskou integraci,

e organizace lidi se zdravotnim postiZenim — jsou to predevsim Narodni rada osob se

zdravotnim postizenim CR a rodicovska sdruzeni. “

V zavéru této kapitoly je podle mé dulezité pfipomenout, Ze integrovany zak
S postiZzenim je soucasti celého cyklu chodu Skoly a zejména on sdm by se mél jako jeho
soucast citit. Z toho plyne, Ze samotné dité s postizenim, jeho charakter, osobnost,
vlastnosti, temperament, druh a stupen postiZeni, jakoz i jeho touhy, postoje a o¢ekavani
by mohly byt povazovany za faktory tispéSné integrace.

Dité samotné je ale klicovym a nejpodstatnéj§im aktérem procesu integrace, nikoli tedy
jeho faktorem. Je ziejmé, Ze uspé€Snost procesu integrace zavisi na schopnosti empatie a

pratelské spoluprace vSech angazovanych stran. (Michalik, 2002)
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3.4 Uloha pedagoga v integra¢nim procesu

Vyznamnou roli v zivoté a vyvoji ditéte hraje ucitel. Mlize pusobit silng, ptiznive, nebo
naopak neptiznivé. Na vychovu a vzdélavaci proces vSak plisobi celou svou osobnosti a
muze se stat dilezitym modelem pro dité a mladistvého. Ucitelska profese klade naroc¢né a
psychologicky rozmanité pozadavky. Od ucitele se ocekava, ze bude zaky vzdélavat a
predavat jim védomosti, nové poznatky, zprosttedkovavat dovednosti, zplisoby mysleni,
pomahat s osvojovanim navykd, vychovavat a soustavné pozndvat a usmériiovat zaky,
rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti a charakter. (Cap, Mares, 2007)

Jak uvadéji Florian a Rouse (2009, s. 596), tkolem vzd¢lavani budoucich pedagogt je
., pripravit lidi pro vstup do profese, ktera prijima individualni a kolektivni odpovédnost za
vzdelavani v§ech deti... " Jinymi slovy, vstupem do profese pedagoga pfijima jedinec
skute¢nost, ze bude pracovat s zaky raznych schopnosti a z rozdilného sociokulturniho
prosttedi, a ze tak je to v potfddku. To je nesmirné dilezité vychodisko pro jakoukoli dalsi
praci pedagoga. Pokud pedagog nesdili toto piesvédceni, nepomlze zddné Skoleni, ba ani
ministerské vyhldsky. Inkluzivni vzdélavani se tak stdva nejen otdzkou odborné
pfipravenosti, ale pfedevsim lidské zralosti; pfijetim skutecnosti, ze tak, jako se v bézné
spolecnosti setkdvame s lidmi nejriiznéjSich talentd a schopnosti (a zaroven i limith), tak se
1 v bézné tiide€ setkdvame s riznorodosti.

M. Valenta a kol. (2003, s. 52) uvadi, ze: ,,Chce-li skola prijmout dit¢ s mentalnim
postizenim, nemusi byt jeho budouci ucitel nutné specialnim pedagogem.‘ Je zapotiebi,
aby budouci ucitel zaka byl v§ak seznamen s problematikou mentalniho postizeni, zejména
se zvlaStnostmi, které provazi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. ,,Zaclenéni
ditéte s mentdlnim postizenim do bézné tridy ZS je ndrocné z hlediska profesionalniho
chovani a jednani ucitele — urovné jeho komunikacnich dovednosti, schopnosti vytvaret
pozitivni atmosféru ve tride, vedeni vwuky a metodiky vyucovani atd.* (Muller, 2001, s.
256)

Pti zaclenéni zdka s postizenim do bézné tfidy, klademe na ucitele zvySené naroky na
pfipravu a vedeni hodin. Pedagog musi sviij ¢as v hodin€ rozloZit mezi vSechny déti tak,
aby zadné s déti ochuzeno. (Michalik, 1999)

, Déti a mladistvi potiebuji ucitele jako celého cloveka, osobnost s lidskym vztahem,

S porozumeénim pro tridu i pro osobni problémy jednotlivych Zakii. Déti vitaji, kdyz ucitel
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pomiize s obtizemi uceni a v pripadé potieby i s jinymi starostmi; v nekterych pripadech
ucitel ¢ ucitelka nahradi i chybéjici model, tieba otce nebo laskavou matku. “ (Cap, Mares,
2007, s. 265)

Ucitelé musi splilovat urcité pozadavky pro vykon profese, jedna se napt. o schopnost
sociability a sebekontroly, emociondlni stabilitu, nutnost neustdlého soustfedéni aj.
K naplnéni téchto vysokych ndrokti by mél byt pedagog vybaven fadou piedpokladi,
Vtomto piipadé hovoii Pafizek (1991 in Jani§, Kraus, Vacek, 2008) o profesni
zpusobilosti, ktera zahrnuje zpiasobilost odbornou, vykonovou, osobnostni, motivacni a
spolecenskou.

Ve vyufovani vytvaii zakladni dimenzi postupné profesionalizace pedagoga zejména
sebereflexe, analyza a evaluace vlastnich edukaé¢nich postupi. Pedagogické sebereflexi
je mozné se naucit jiz v prabchu ptipravného vzdélavani na vysoké Skole. Vhodné k tomu
slouzi programy fizené reflexe pedagogti (naptiklad na Pedagogické fakulté UK).
Reflektujici strategie pedagoga se tykaji v prvni fazi sméfovani dovnité k sobé¢ samému
(sebereflexe) a teprve nasledné smérem ven — do svéta vzdélavanych osob. Soucasti
pedagogické pfipravy by tak mél byt program fizené reflexe, zahrnujici reflexi
sebezakotvujici (tj. vztahujici se k prozitkim z minulosti, kdy se pedagog ¢i budouci
pedagog vénuje rozboru vlastnich zkusenosti se $kolou, vlastniho vzdélavanim, vlastnich
ucebnich problému a pouzitych zpisobi jejich zvladdani), reflexi situacni (tj. vztahujici se k
pfitomnosti, kdy budouci pedagog ovéfuje komunikacni dovednost v socialni interakci s
jednotlivym Zdkem se specialnimi vzdélavacimi potfebami) a reflexi projektivni a kreativni
(. smetujici k profesni budoucnosti a vlastnim ciltim). (Hajkova, Strnadova 2010)

Dulezitym momentem, ktery ovliviluje dalsi hlediska cinnosti pedagoga
integrované¢ho Zdka, je jeho motivace. Na cCeskych skolach ptevazuji altruistické postoje
pomoci a porozuméni pies relativné ojediné€lou individualni integraci. Setkavame se
s profesionalnim zajmem o zvladnuti pedagogické situace, ktera je ,,nova“. Vyjimkou
nejsou ani pripady, kdy pedagog neni jednodusSe schopen dité s postizenim odmitnout.
Pedagoga, ktery méa ve tfidé integrované dité s postizenim, je dualezité vyzdvihnout,
podpofit a také ocenit. (Michalik, 1999)

Motivace ucitele hraje zasadni roli ve vykonu. Motivovany ucitel podava zpravidla
vyssi vykon, nez ucitel nemotivovany, ma touhu se zlepSovat a hleda nové cesty

Kk optimalizaci a efektivité¢ eduka¢niho procesu s ohledem na jednotlivce. Ucitelska profese
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je velmi naroc¢na a je fazena mezi povolani, u kterych vznika ,,syndrom vyhoieni“ — burn
out syndrom. (srov. Jani§, Kraus, Vacek, 2008; Cép, Mares, 2007)

Mizeme se taktéz setkat i s piipady, kdy si osloveny pedagog na integrované
vzdélavani zakt ve své tiidé netroufa. V takovém piipadé by mél byt jeho nazor
akceptovan a respektovan a vedeni Skoly by si mélo pochopit, ze nutit pedagoga do
procesu integrace ditéte s postizenim by svelkou pravdépodobnosti m¢élo
kontraproduktivni vysledky. (Valenta, 2003)

Pokud je ve tfid¢ ptitomen asistent, tak s nim pedagog spolupracuje. Bez spoluprace
srodi¢i zéka UspéSnd integrace nemiize fungovat. Jsou téZ nutné castéj$i schizky a
rozhovory o vSech hlediscich, které ma Skolni dochézka. (Michalik, 2002)

Pro spolupraci ucitele a asistenta je nezbytné, aby se navzajem informovali a méli presné
vymezené kompetence mezi sebou. Ucitel asistenta pedagoga metodicky vede, radi mu a
zadava ukoly, které asistent ndsledné plni s integrovanym zakem. (Uzlova, 2010 s. 50)

Ucitel nebo ucitelka ditéte by méli vyuzivat nabidky sluzeb specialn¢ pedagogického
centra a byt v kontaktu s pracovnikem centra, ktery by mél sledovat integraci konkrétniho
ditéte. Pedagog spolupracuje na vytvofeni individudlné vzdélavaciho planu, zejména na
jeho napliovani a pribézném a pravidelném vyhodnocovani. (Michalik, 2002)

Vyuka ditéte s postizenim velmi méni bézné frontalni vyucovani s verbalnim vykladem
ucitele. Integrace ditéte s postizenim zpravidla okamzit¢ vzbuzuje potiebu skupinové
spolupréce, déleni hodin na mensi tuseky, vétsi motivaci a zaclenovani dalSich
alternativnich metod a forem vyuky. (Michalik, 1999)

Mezi pedagogy déti s postizenim je mnoho kreativnich ucitelti, ktefi patii k nejlepsim
ve Skole. Podle zkuSenosti z praxe sice nebyva vzdy finan¢ni motivace pro rozhodnuti a
pokracovani v praci ucitele ditéte s postizenim rozhodujici. Nicméné je dileZzité, aby tito
pedagogové, jejich schopnosti a vlastnosti, byli finanén€ ohodnoceni. (Michalik, 1999)

Pozadavek na specidlné pedagogickou kvalifikaci prozatim zGstava v pozadi. Je
dilezita, ale nemlZe byt povaZovana za jediné kritérium. Otdzkou ziistava, zda
Vv integrovanych tfidach budou pracovat pouze specialni pedagogové, kteti ale vétSinou
nemaji pedagogickou zplsobilost pozadovanou na vyuku na zakladnich Skolach, anebo
bézni pedagogové, ktefi by si méli zase doplnit specialné pedagogické vzdélani. Specialni
pedagogicka kvalifikace je pozadovana ve specialnich tiidach ZS, ale u individualni

integrace je spiSe vyjimkou.
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Integra¢ni proces je v nasi spolecnosti stale v pocatcich a jak se tato skute¢nost projevi
ve vzdélani déti, nelze fici. Dnes jsou déti pfevazné na prvnim stupni, kde u¢i ve tridé
jeden, maximalné dva az tii ucitelé. Na druhém stupni zakladnich $kol je ale situace jind.
Ucitelé, ktefi maji aprobaci na tzv. pfedmétové kombinace, Casto nejsou pfipraveni na
praci s ditétem s postizenim jako ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly. Jejich ptiprava

byla vice zaméiena na znalost pfedmétu nez na psychické potieby a odlisnosti zakd.
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4 Poradensky systém pri integraci

,, ... Jiné je tvé dite.

Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
Jiné v rozvoji svych schopnosti,
Jiné ve vztazich ke svétu,

Jiné ve svéem jednani i pocinani,
Jiné v beznych reakcich.

I3

Je jiné, ale neni horsi.*
(Heinrich Behr)

Snahou soucasné spolecnosti je normalizace zivota déti s postizenim. Aby toho mohlo
byt dosazeno, je nutné pomoci rodindm téchto déti nejen po strance zdravotni a socialné
pravni, ale i po strance pedagogické. Z duvodu pIného zapojeni rodiny s postizenym
ditétem do zivota spolecnosti bylo nutné zajistit poradensky servis tam, kde rodina Zzije.
(Kubova, M. 1995) Pedagogicko-psychologické poradenstvi je podptirnym systémem.
Hlavnim ukolem soucasnosti je optimalizovat sit’ poradenskych zafizeni. Zajistit jejich
funkéni propojeni mezi sebou, jejich navaznost na praci uciteli a vychovnych poradcii na
Skolach a soucasné podpofit jejich plisobnost zavedenim ucelené¢ho systémil vzdelavani a
profesniho rozvoje. Dal§im tkolem poradenského systému je pfispivat k dosazeni
optimalni podoby procesu vzdelavani a vychovy ve Skole a v rodin€. Poradenské sluzby
jsou odborné bezplatné sluzby poskytované détem, zdkiim, studentd, jejich zakonnym
zastupcim, uditelim, Skolam a Skolskym zafizenim vedoucim k optimalnimu vychovné
vzdélavacimu procesu, osobnostniho rozvoje Zaki a k feSeni obtizi ve Skolni préci,
vychove a vyvoji déti. Cilem je poskytovat podporu a odbornou pomoc pfti feSeni osobnich
problému zakd, zjistovani a feSeni obtizi a problému psychického a socialniho rozvoje
zakl v pribéhu edukacniho procesu, pii prevenci socidlné patologickych jevl a pfi volbé
povolani a profesni orientace. Spolupracuji pii vytvareni IVP, ptip. zajistuji sluzby rané
péce, pujcovani specialnich pomucek apod. Odborna pomoc probiha formou diagnostiky,
intervence, konzultace nebo podavanim informaci. Personalni obsazeni poradenského

zafizeni musi odpovidat oblasti jeho pusobeni. Poradenské sluzby jsou legislativné
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zakotveny ve vyhlasce ¢. 116/ 2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
Poradenska zatizeni spolupracuji s dalSimi odbornymi pracovisti, napt. 1€kafi, soudy apod.
V piipadé poradenské cCinnosti u déti a zakt se zdravotnim postizenim je spoluprace
s dal$imi odborniky nezbytna.

Nize uvadim zakladni oddily, kterymi je zajiStovano soucasné pedagogicko-

psychologické poradenstvi.
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4.1 Skolni poradensti pracovnici

Poradenskymi pracovniky na Skolach jsou v soucasnosti vychovny poradce a Skolni
metodik prevence a ¢im dal Cast&ji také Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog.
(Lechta, 2010)

Vychovny poradce - tato funkce je zfizena na vSech zakladnich, stfednich a specialnich
Skolach. Tuto cinnost vykonavaji ucitelé, kteii kromé svého uvazku plni i tukoly
pedagogicko-psychologického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani, volby studia ¢i
povolani. Pro funkci vychovného poradce je ptedepsané kvalifika¢ni studium vychovného
poradenstvi. Cinnost vychovného poradce spo¢iva ve vyhledavani a orientaénim Setieni
zaki, jejichz psychicky a socidlni vyvoj, vychova, vzdélavani, volba studia ¢i pfiprava na
budouci povolani vyzaduji zvySenou pozornost. Déle predklada fediteli $koly a zakonnym
zastupcum zakd navrhy na dal$i pééi o tyto zaky, piipadné na jejich ptedani do jiné
specializované péce (pedagogicko-psychologické poradny - dale jen PPP, specialné
pedagogického centra - dale jen SPC, nebo stiediska vychovné péce - dale jen SVP);
Ukolem vychovného poradce je i priib&Zné monitorovani dalsiho vyvoje tchto zaki;
poskytovani vychovného poradenstvi v otazkach rozvoje zakid, prevence a feSeni
vyukovych a vychovnych problému zaka, v otazkach uplatnéni a rozvoji schopnosti zaka a
v utvafeni jejich profesni kariéry. Déle koordinuje feSeni probléml mezi zéky, jejich
rodinami a Skolou, spolupracuje s rodinami zaki; metodicky pomaha tfidnim ucitelim a
dal$im pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi feSeni problémil vyvoje a vzdélavani zaka a
pfi dal$i profesni orientaci zakil; informuje Zaky a jejich zdkonné zastupce a pedagogické
pracovniky o ¢innosti PPP, SPC, SVP a o moznosti vyuziti jejich sluzeb a sluzeb dalSich
poradenskych zafizeni; vede administrativni zaznamy umoziujici dolozit obsah a rozsah
vlastni poradenské Cinnosti vCetné navrZzenych a realizovanych opatieni. (srov. Bartoniova,
Vitkova, 2007; Vitkova, in Lechta, 2010; Bartoniova, Pipekova, in Pipekova, 2006)

Skolni metodik prevence se podili na koordinaci aktivit v oblasti predchazeni socialng
patologickych jevi. Tvoii strategii Skoly v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek
(minimalni preventivni program Skoly), koordinuje zavadéni tohoto programu, podili se na
jeho realizaci a sleduje jeho uspésnost. (Bartoniova, Vitkova, 2007)

Skolni psycholog a $kolni specialni pedagog - v sou¢asné dob& neni funkce §kolnich

specialnich pedagogt a Skolnich psychologli zavedena na vSech skolach. Jejich funkce také
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neni dostate¢né vymezena. Za hlavni cil téchto pracovnikii se povazuje eliminovani rizika
vzniku vyukovych a vychovnych problémut a negativnich jevi ve vyvoji zdka. Jedna se
napf. o vytvaieni programli na podporu rozvoje osobnosti zadki Skoly a na prevenci
negativnich jevl jejich vyvoje, odborné vedeni pedagogickych pracovnikd pii jejich
zavadeéni, realizaci, sledovani a vyhodnocovani ucinnosti téchto programi na Skole;
sledovani psychologickych aspekti vzd¢lavaciho procesu a psychohygienickych a
socidlnich podminek zivota a rozvoje osobnosti zakli a pedagogickych pracovniki skoly
pii zkvalitiovani podminek vzd€lavaci prace ucitel; poskytuje metodickou podporu
pedagogickym pracovnikiim v oblasti psychologie a specidlni pedagogiky; poskytuje
metodickou pomoc pfi depistazi zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a koordinuje

péci skoly s PPP a SPC. (Bartoniova, Vitkova, 2007)
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4.2 Specializovana poradenska zarizeni

Pedagogicko-psychologick& poradna (PPP) - ¢innost téchto poradenskych zafizeni je
zaméfena zejména na komplexni, psychologickou, specidln€¢ pedagogickou a socialni
diagnostiku. Cilem této diagnostiky je pfedevSim zjistit pfi¢iny poruch uceni, pficiny
poruch chovani a pfiCiny dalSich problému ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdélavani déti
a mladeZe a individualnich ptedpokladt v souvislosti s profesni orientaci zakd. (Pipekova,
2006) Odborny tym pracovniku pedagogicko-psychologické poradny je sestaven
z psychologa, specialniho pedagoga a socialni pracovnice. VSichni mezi sebou vzajemné
spolupracuji a zpracovévaji odborné podklady pro rozhodnuti orgdni statni spravy
k zafazovani a piefazovani déti do Skol a skolskych zatizeni, k odkladu $kolni dochazky ¢i
doporuceni k integraci. Jedna se zejména o zaméfeni na déti a zaky, kteti vyzaduji zvlastni
pozornost v oblasti edukace, psychickeho a sociélniho vyvoje a v oblasti profesni
orientace. PPP se také podili na zpracovani plani aktivit v oblasti prevence socialné
patologickych jevl, drogovych zavislosti a koordinaci jejich realizace. Dale zajist'uji
poradenské sluzby psychologli a specidlnich pedagogli pro Skoly. (srov. Bartoniova,
Vitkova, 2007; Bartoniova, Pipekova, in Pipekova, 2006; Vitkova, in Lechta, 2010)

Specialné pedagogické centrum (SPC) se zaméfuje na poradenstvi pro déti a mladez
s uritym typem postizeni, ptipadné na déti s vice vadami, kde dominuje postiZeni, pro
které bylo SPC ziizeno. (Bartofiova, Vitkova, 2007) Ukolem odborného tymu je
poskytnout podptrnou péci klientim se zdravotnim postizenim — détem od tii let, Zaklim
do doby po ukonceni povinné Skolni dochdzky, po dobu studia na stfedni Skole a podle
potieby 1 pro jedince v obdobi rané dospélosti. Hlavni funkce, kterou zastava, je predevsim
diagnosticka, poradenska terapeuticka a metodicka. Zamétuji se na podporu integrovanych
déti a zakl s riznym typem postiZzeni v béZnych Skolach a skolskych zatizenich. Poskytuji
komplexni sluzby, které jsou zajistény tymem odbornikii. Personalné jsou zde zastoupeni
psychologove, specialni pedagogové a socialni pracovnice.
V ramci komplexni odborné poradenské péce tym SPC zabezpeCuje zejména: depistaz
klientd se zdravotnim postizenim (dle specializace SPC) ve spadové oblasti stanovené
zfizovatelem; specialné pedagogickou, psychologickou a socidlni diagnostiku klientl

se zdravotnim postizenim; poradenské, konzultacni, terapeutické a metodické cinnosti
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pro klienty, jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné zavychovu a pro pedagogické
pracovniky; specialné pedagogické stimula¢ni a vzdélavaci Cinnosti u integrovanych
klientt se zdravotnim postizenim a u klientd stézkym a kombinovanym postiZzenim;
participaci pii pfipravé a zpracovavani individudlnich vychovné-vzdélavacich a
stimula¢nich program pro déti a zaky integrované do béznych Skol; zpracovavani
odbornych podkladt a posudkt pro potieby spravnich rozhodnuti o zafazeni do systému
vzdé€lavani a pro potieby dalSich spravnich fizeni; pro Klienty se zdravotnim postizenim
poradenstvi k volbé vzd¢lavaci cesty (kariérové poradenstvi); odborné ¢innosti v ramci
prevence socialné patologickych jevi ohrozujicich klienty se zdravotnim postizenim.

Dale spolupracuji a upeviiuji kontakty s jinymi poradenskymi pracovisti, se spole¢enskymi
a zajmovymi organizacemi, spolupracuji s resortnimi a vyzkumnymi ustavy na feSeni
vybranych problému specidlni pedagogiky; vykonavaji osvétovou ¢innost, zpracovavaji a
roz$ifuji metodické materidly pro rodice déti s postizenim a pedagogické pracovniky;
podporuji dalsi vzdélavani pracovnikl centra podle zaméfeni jejich Cinnosti; organizuji
diagnostické pobyty rodi¢t s détmi v ptislusné specialni Skole a zajist'uji v piipad¢ potieby
kurzy intenzivni pfedskolni pfipravy. (srov. Ludikovd, in Renotiérovd, Ludikova, 2006;
Bartonova, Vitkova, 2007; Pipekova, 2006; Vitkova, in Lechta, 2010; Vyhlaska ¢. 72/2005

Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich)

Stiediska vychovné péce - do systému pedagogicko psychologického poradenstvi jsou
stiediska vychovné péce zafazena od roku 1997 a jejich ¢innost je specifikovana v zakoné
¢. 109/2002 Sb. (Bartonova,Vitkova, 2007) Cilem stfedisek vychovné péce je poskytnout
détem a mladezi okamzZitou pomoc, radu nebo systematickou péci pii zachyceni prvnich
signalti vychovnych problémt. (Vitkova, in Lechta, 2010) Svou c¢innosti se SVP snazi
predchézet dal§im vaznéjSim vychovnym porucham, zmirfiovat ¢i odstranovat jiz vzniklé
poruchy, rozvijet spolupraci srodinou a obnovovat jeji funkce, pfispivat k podpoie
ochrany prav ditéte a poskytovat komplexni preventivné vychovnou péci détem mladezi
S negativnimi jevy chovani, pokud nejsou diivody pro nafizenou ustavni vychovu. Cile
dosahuji SVP predev§im cCinnosti diagnostickou, poradenskou, psychoterapeutickou,
vychovnou a vzdélavaci. Cinnosti jsou zajistovany formou ambulantni & internatni pée.
Pobyt je dobrovolny a zpravidla trvda maximaln¢ dva mésice. (srov. Ludikova, in

Renotiérova, Ludikova, 2006; Bartonova, Vitkova, 2007)
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Mezi klicové formy poradenské Cinnosti a instituce poskytujici poradenské sluzby lze
zaradit tzv. ranou péci, ktera je urena détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam,
détem ohrozenym v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji v obdobi od narozeni
ptiblizn¢ do tii let v€ku ditéte. Rand péCe je orientovana na socialni praci, poradenstvi,
rodinnou terapii, socioterapii, krizovou intervenci, svépomoc a komunitni praci, snahou i

pusobit na vetejnost. (Ludikové, in Renotiérova, Ludikova, 2006)
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4.3 Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zarizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikia (NUV)

S platnosti od 1. Cervence 2011 doslo ke slouceni tfi pfimo fizenych organizaci
MSMT: Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP), Narodniho dstavu
odborného vzdélavani (NUOV) a Vyzkumného tstavu pedagogického v Praze (VUP).
Néstupnicka organizace nese nazev Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikis (NUV). Narodni ustav
pro vzdélavani fesi otdzky piedskolniho, zakladniho, stfedniho a vyS$iho odborného
vzdélavani, v&etnd vzdélavani uméleckého a jazykového. Ustav se také zabyva
pedagogicko-psychologickym, specialné¢ pedagogickym, vychovnym a kariérovym
poradenstvim ve $kolstvi."

Jeho ¢innost se zaméruje mimo jiné na:'°

e informace o sluzbach pedagogicko-psychologického, specialné pedagogického,
vychovného a kariérového poradenstvi ve Skolstvi,

e analyzy a prizkumy souvisejici s poskytovanim poradenskych sluzeb a s
pedagogicko-psychologickymi aspekty vzdélavani,

e vytvaii koncepce vyplyvajici z potieb MSMT v oblasti poradenskych sluzeb,

e organizuje aktivity dal$iho vzdélavani odbornych pracovnikli poskytujicich sluzby
poradenstvi ve Skolstvi,

e zabezpeCuje prenos odbornych informaci z oblasti poradenstvi ve skolstvi,

e piipravuje a vydava metodické publikace a informacni materialy z oblasti

poradenstvi ve Skolstvi.

> Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, $kolské poradenské zarizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii [online]. [cit. 2012-12-20]. Dostupné z: <http://www.ippp.cz>.
18 Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, $kolské poradenské zarizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii [online]. [cit. 2012-12-20]. Dostupné z: <http://www.ippp.cz>.
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I1 PRAKTICKA CAST

5. Analyza procesu integrace zaki s mentilnim postiZzenim

v tfidach béznych zakladnich Skol

5.1 Charakteristika prizkumného Setieni

Cela naSe zemé prochazi v poslednich letech fadou zmén, které se vyznamnou mirou
projevuji i v oblasti $kolstvi. Zmény se tykaji predeviim pohledu na dité. Skolské ptisobeni
se zaméfuje nejen na oblast akademickych dovednosti (jak tomu bylo dfive), ale vyrazné
na oblast osobnostniho riistu. Soucasti tohoto trendu je 1 vznik novych Skolskych
normativnich materiali — do praxe je zavadén Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani.

Nejvyraznéjsi zmény jsou v oblasti vzdélavani déti/zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Z pivodni omezené nabidky specidlniho Skolstvi se podafilo rozsifit nabidku
pro rodiny o specidlni tfidy pfi béznych Skolach a zejména o moznost individualni
integrace do hlavniho vzdé¢lavaciho proudu. Integracni zmeény jsou ze strany statu
podpofeny zménami v legislativé a v systému poradenstvi. Uspésnost zafazeni je
vysledkem spolecného snaZeni ditéte samotného, rodiny a Skoly za soucasného pfispéni

dalsich vlivu a faktorq.

Prizkum byl provadén od dubna 2012 do kvétna roku 2013 na dvou zékladnich
Skolach. Byl zaméfen na analyzu procesu integrace jedinc s mentalnim postizenim do
béZnych zékladnich Skol. Do projektu byli zafazeni dva zaci s mentalnim postizenim, ktefi
jsou integrovani ve dvou riznych béznych zakladnich skolach. Prvni popisovanou skolou a
zaroven prvhnim popisovanym integrovanym zakem je Zakladni Skola Na LiSe, Praha 4 a
V ni integrovany zak Michal, ktery v soucasné dob¢ navstévuje 5. tfidu této zdkladni Skoly
s diagnézou détska mozkova obrna diparetického typu s postizenim pohybového aparatu.

Druhou popisovanou Skolou je Zakladni $kola Dukelska, BeneSov a v ni integrovana
divka Klara, ktera v soucasné dobé navstévuje 7. tiidu této zakladni $koly s diagnozou

Downtiv syndrom. Vzhledem k zachovani anonymity byla jména déti pozménéna.
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Kontakt na rodice integrovanych zakl byl ziskan pies feditele Skol. Ob¢ oslovené
rodiny projevily ochotu na prizkumném Setieni spolupracovat. A stejné tak daly svoleni

k navstévam Skol, kde jsou jejich potomci vzdélavani.
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5.2 Cil, prizkumné teze, metody a techniky prizkumu

Formulace problému

Jak probiha integrace jedincii s mentalnim postizenim v praxi?

Stanovené cile

Hlavnim cilem prizkumu bylo analyzovat problematiku integrace zakt s mentalnim
postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu, zhodnotit jeji pfednosti a upozornit na

mozné nedostatky.

Parcialnimi cili priizkumu bylo:

1. Analyzovat uplatnéni specidln¢ pedagogické podpory pfi realizaci integrace.

2. Analyzovat vztahy mezi intaktnimi a integrovanymi zaky s mentalnim postiZenim.
3. Zhodnotit postoje pedagogti k integraci zaki s mentalnim postizenim.

4. Zjistit, jak vnimaji integraci svych déti a problémy s tim spojené rodice téchto déti.

5. Na zakladé =ziskanych poznatkli zpracovat doporuceni k podpofe inkluzivniho

vzdélavani na konkrétnich zakladnich skolach.

Prizkumné teze

PT1: Dokazi zékladni Skoly vytvofit optimalni podminky pro integraci jedinci
S mentalnim postizenim?

PT2: Jsou problémy, které integraci pfedchazi, natolik zavazné, aby zucastnénym branily
integraci realizovat?

PT3: Vnimaji tfidni ucitelé proces integrace pozitivné?

PT4: Vnimaji intaktni Z&ci své integrované spoluzaky s mentalnim postiZenim pozitivne?
PTS5: Jsou rodice zakii s mentalnim postizenim spokojeni s integraci svého ditéte do bézné

zakladni skoly?
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Metodologie prizkumu

Prizkum mél charakter kvalitativni. Tady se nejdiiv ur¢i téma a hlavni otazky, které se
mohou meénit v priabéhu sbéru dat podle toho, objevi-li se nové skuteCnosti. Jde
0 vyhledavani a rozbor vSech moznych informaci a zdroji, které mohou piispet k zavéru.
Ziskana data se analyzuji. Kvalitativni vyzkum umoznuje navrhovat teorie, ale ziskana

znalost nemusi byt zobecnitelna na ostatni osoby nebo na jina prostredi. (Hendl J., 2005)

Pfi realizaci prizkumu byly pouzity kromé vlastnich zkusenosti nasledujici techniky:

e Studium dokumenti (8kolni dokumentace Zakd, anamnestické udaje, zpravy
Z poradenskych zatizeni).

e Pozorovani integrovanych zaku v pribéhu vyucovani a pfima prace s nimi, naslechy
v hodinach.

¢ Polostrukturovany rozhovor s integrovanymi zaky.

e Anonymni dotaznik pro spoluzaky (zaméfen na zjisténi vztah mezi intaktnimi a
integrovanymi zaky).

¢ Sociometricka metoda (pro zjiSténi postaveni zakl ve skuping a obliby).

e Dotaznik pro rodi¢e integrovanych zaki.

e Standardizovany rozhovor s tiidnimi u¢iteli.

Jednotliva Setfeni maji poskytnout obraz toho, jakym zplsobem a s jakym uspéchem
jsou v téchto Skolach/tfidach napliovany principy inkluzivniho vzdélavani a ukazat, které
oblasti vyzaduji zlepSeni. Vysledky této studie nejsou univerzalné zobecnitelné, ale
vzhledem k hloubce problematiky, kterou studie postihuje, se daji vyuzit jako vychodisko
k obdobnym studiim na ¢eskych zakladnich $kolach.

Popis pouzitych technik Setieni

Prizkum v rigorézni praci je proveden na zékladé kvalitativnich metod a jeho cilem je
analyzovat proces integrace zakli s mentalnim postizenim do zakladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Priizkum je zaméfen na hlavni aktéry integracniho procesu, zejména
na integrovaného Zaka, intaktni spoluzéky, vyucujiciho pedagoga a rodice integrovanych

w7

zakd. Prvni pouzitou technikou byla pripadova studie obou integrovanych zak,
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soucasti piipadovych studii je analyza dokumenti Zaka, pozorovani integrovanych
zaka a polostrukturovany rozhovor snimi. Rozhovory s integrovanymi zaky byly
oSetfeny souhlasy rodict. Metodu ptipadové studie jsem si zvolila zejména proto, ze
umoziuje detailni studium pfipadu, takze dochazi k takovému typu objasnéni, jehoz pfi
zkoumani tychz objekti v hromadném souboru nelze dosdhnout. Vyhodou metody je
moznost hlubokého poznani podstaty ptipadu, nevyhodou ale zobecnitelnost vysledki.

Dalsi zvolenou technikou byl anonymni dotaznik, ktery byl zaméfen na zjisténi
vztahll mezi integrovanymi zaky (Michal, Kléra) a jejich spoluzéky. Pro tispésSnou realizaci
je v dotazniku zachovana celkova anonymita, otazky jsou kladeny jasn¢ a srozumiteln¢ a je
vymezeny pocet voleb. Dotaznik byl zakiim predlozen v hodin¢ se souhlasem vyucujiciho
pedagoga, nebyl Easové omezen a byl pouzit pouze pro uéely rigordzni prace. Zaci s vyse
uvedenym byli sezndmeni.

K hlub$§imu posouzeni vztahti mezi intaktnimi a integrovanymi zaky s mentalnim
postizenim jsem pouzila sociometrickou metodu. Vysledky byly vztahovany
Kk jednotlivym integrovanym zaktm.

Srodi¢i integrovanych zaku byl veden rozhovor za ucelem zjisténi, jak vnimaji
samotny proces integrace na dané Skole. Jednotlivé otazky analyzovaly vybér a
spokojenost s danou Skolou, zpisob ziskanych informaci o moznosti integrace, a
spokojenost jejich déti ve Skole.

Dalsi rozhovor byl veden s tfidnimi uéiteli integrovanych zaku tak, aby bylo z odpovédi

mozné popsat podminky a pribé¢h integrace daného zéka.

Casovy harmonogram priizkumu

1.duben - fijen 2012

Hlavni sbér materiall pro prizkum, navstévy skol, rodicu.
2.listopad 2012 - leden 2013

Vyhodnoceni materialt, pfipadné druhé navstévy skol a rodict.
3.unor - kvéten 2013

Zpracovani dat a vyhodnoceni priizkumného Setieni.
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6 Popis sledovaného souboru

6.1 Zakladni Skola Na LiSe, Praha

Od roku 2008 — 2011 byla mym pracoviitém Zakladni §kola Na Lise v Praze 4. Skola se
nachdzi v klidném prostiedi prazské ¢tvrti Michle. Je umisténa ponékud stranou od
ruSnych silnic, obklopena rodinnymi domky. Nedaleko se nachdzi Krésky les a stanice
metra Kagerov je 10 minut chiize. V piiloze (PRILOHA B) piikladam nékolik fotografii,
které naznacuji prostiedi a atmosféru skoly.

Zakladni Skolu tvofi 16 paralelnich tfid, které navstévuje asi 320 zakt. S détmi pracuje
25 pedagogickych pracovnikil véetné vedeni Skoly.

Skola je zapojena do projektu ,,Skola podporujici zdravi®. Zarove je vybudovana jako
prvni bezbariérova $kola na Praze 4 pro integraci déti s pohybovymi vadami. Prace
s talentovanou a handicapovanou mladezi probihd wvnitini diferenciaci s piihlédnutim
k osobnimu rozvoji zaka. Vyuka je kombinaci tradi¢niho a alternativniho uceni.

Skola se jiz nékolik let profiluje integraci zaki nejen se specifickymi poruchami uéeni a
chovani, ale 1 s télesnym a smyslovym postiZzenim. Konkrétn€ od skolniho roku 2006/2007
Skola integruje 1 zdky s mentalnim postiZenim. Tato integrace je velice UspéSna diky dobré
spolupraci se Skolni specidlni pedagozkou, specialné pedagogickymi centry (SPC),
pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a systematickému vzdélavani pedagogu
v této oblasti.

K uspé$né integraci nemalou mirou pfispiva téz vychovny poradce, ktery zajiStuje a
pfipravuje podminky pro integraci zakd, zprostfedkovava diagnostiku specialné
pedagogickych potieb, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb a intervenéni ¢innost
pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Na skole pracuje jeden pedagog se specialné pedagogickym vzdélanim, specializace
logopedie. Jedna ucitelka vede zajmovy atvar Dyslexie, kde se zaci schazeji v odpolednich
hodinach s cilem reedukace poruch uceni.
program, ve kterém Skola ptihliZi 1 k tématim integracni vychovy.

Skola pracuje podle $kolniho vzdé&lavaciho programu ,,Stavime mosty*. Hlavnim

ukolem Skolniho vzdélavaciho programu je poskytnuti pevnych zdkladi vSeobecného
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vzdélani vSem détem. Jiz ndzev vzdé€lavaciho programu charakterizuje snahu o
odstranovani jakychkoliv bariér branicich rovnému pfistupu ke vzdélani bez ohledu na
télesné moznosti a dusevni schopnosti ditéte a vyjadiuje 1 zamér Skoly poskytnou détem
vzdélani predevsim v takovych oblastech, které vedou k porozuméni a dorozumivani mezi

lidmi navzajem.

Na skole je integrovano 41 zakt z celkového poctu 320 déti:

1 zak s kombinovanym postizenim - mentalni postiZzeni hrani¢ni, zrakové postizeni,

socidlni znevyhodnéni,

e 1 74k - mozeckovy syndrom + zrakové postiZeni,

e 2 7aci - DMO (détska mozkova obrna),

e 3 7aci- ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou),

e 32 74kl - specifické poruchy uceni,

e 2 7ici - mentalni postizeni (Downiiv syndrom).
VSechny Zici jsou integrovany na 1. a 2. stupni zakladni Skoly:

e 3 7Zici v prvni tiide,

e 4 7aci ve druhé tfide,

e 7 74ku ve treti tiide,

e 5 7aku ve Ctvrté tiide,

e 6 zaki v paté tride,

e 3 7aci v Sesté tfide,

e 5 73kl v sedmé tiide,

e 3 Zaci v osmé tfide,

e 5 7aku v devaté tiidé.
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Soucasti Skoly je Skolni druzina a Skolni klub zaji§t'ujici riznorodé ¢innosti pro aktivni
vyuziti volného ¢asu. V odpolednich hodinach mohou zéci navstévovat centrum volného
Casu, které organizuje asi 25 z4jmovych krouzktl. Jsou to naptiklad fotbal, stolni tenis,
basketbal, florbal, keramika, vytvarna femesla, kresba a malba, hra na kytaru, hra na flétnu,
koralkovani, dramaticky krouzek ,,Obsazena zidlicka“, horolezectvi, Sachy, modeléfstvi a
dalsi. Tyto krouzky navstévuji i néktefi integrovani zaci. Mensi déti travi volny cas po
vyuc€ovani v druzin€, kam chodi i 4 zéaci s postizenim.

Skola se nepotyka s velkymi ptipady $ikany a nasili. Ob¢as se samoziejmé objevi znaky
Sikany ¢&i nasili, ale vedeni 8koly se snazi hned na poéatku tyto piipady fesit. Skole ale
chybi vypracovany Skolni program proti Sikan€. V budové skoly se nevyskytuji ptipady
koufeni ¢i piti alkoholu. Koufeni Zakli se objevuje obcas na Skoldch v ptfirodé¢ nebo
vyletech.

Pted péti lety ale doslo k tragické udalosti. Jedna zdkyné osmého roc¢niku, po poziti
alkoholu mimo budovu skoly, po vyucovani spadla pod auto a zemfela.

NejuZzsi spolupraci s rodi€i zajistuje pravni subjekt — Sdruzeni rodica a pratel (SRP).
Sdruzeni rodict a pfatel je spoluorganizatorem tradi¢nich akci Skoly, podili se na
finan¢nim zajisténi napf. odmén pro zéky, prednaskové cCinnosti, zejména v oblasti
prevence, nakupt novych tituld do skolni knihovny a v tomto Skolnim roce vyhlasilo velice
uspéSnou podzimni brigddu na udrzbu a tklid okoli Skoly. BohuZzel je to stale malo.
Zapojeni 1 ostatnich rodic¢i do ¢innosti $koly a spolupodileni se rodicl na Zivoté Skoly se
prilis nedafi. Spolupréci s rodici by Skola chtéla v pfistich letech rozhodné zlepsit.

V ramci diivéjsi transformace nového Skolniho vzdélavaciho programu se Skola
profiluje zaméfenim na posilenou vyuku jazykt, vytvarné vychovy a informatiky.

S edukaci zakl s postizenim a komunikaci s nimi a jejich rodici si ale pofad né€kolik
uciteltl nevi rady. Postupuji podle pokyna Skoly, které jsou ale pfili§ obecné a vlastni,
konkrétni préci s témito détmi Fidi spise podle své intuice a osobni zkusSenosti.

V ramci prizkumu jsem na této Skole analyzovala integracni proces chlapce Michala
s diagnozou détska mozkova obrna diparetického typu s vaznéjsim postizenim pohybového

aparatu. Blizsi charakteristiku chlapce uvadim v kapitole 8.1.1.
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6.2 Zakladni Skola Dukelska, BeneSov

Jedna se o skolu pavilénového typu, ktera byla slavnostné oteviena v roce 1982, od této
doby proslo Skolou ptes 2 300 zakl. Primérny pocet zakt ve Skolnim roce je 600. Vzdy
jsou otevirany paralelné tfi tfidy o rovnomérném poctu a rozlozeni zakl. Budova skoly ma
dvé casti. Jedna slouzi prvnimu stupni, druhd je pro druhy stupen. S détmi pracuje
pfiblizné 40 pedagogickych pracovnikil véetné vedeni §koly. V ptiloze (PRILOHA C)
prikladam nékolik fotografii, které naznacuji prostredi a atmosféru skoly.

Skola je zapojena napt. do projektu ,,Videokonferenéni systém* (Probih4 partnerstvi se
Skolami v Dansku, ve Spanélsku a Turecku.), ,,M.R.K.E.V* - environmentalni vzdélavani,
,,CZECHKID* — multikulturni vychova aneb u¢it multikulturng, ,, TVORIVA SKOLA“ a
dalsi.

Skola integruje pfiblizné od roku 2004. Skola za svou existenci integrovala zaky
s télesnym postizenim, zéky se zrakovym postizenim a od roku 2006/2007 probiha i
integrace zaki s Downovym syndromem. Déle probihd soustavnd péce o déti se
specifickymi poruchami uceni. Integraci §kola povazuje za Gspé$nou, feditelka Skoly mluvi
pfevazné o pozitivnich zkuSenostech, 1 kdyz nepopird, Ze nckteti pedagogové akceptuji
proces integrace pouze z povinnosti.

Materialni vybaveni Skoly tvoti 34 uceben vcetné 15 uceben odbornych (napi. u¢ebna
ptirodopisu, pocitacové uclebny, ufebna chemie a fyziky, videokonfere¢ni systém
zahrnujici multimedidlni pocita¢, sympodium a bezdratovy mikrofon, nainstalovany
interaktivni tabule,...). Vyuka TV je zajiStovana v nové piistavbé télocviCny, na
venkovnim hfisti, zimnim stadionu a v plaveckém bazénu.

Préce s talentovanou a handicapovanou mladezi probiha ve spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou BeneSov a nové ziizenym Specialné — pedagogickym centrem
pro déti s mentalnim postiZenim. Vyuka je kombinaci tradi¢niho a alternativniho uceni.
Z&kladni problém vidi $kola v tom, Ze budova $koly neni bezbariérova.

Skolnim vzdélavacim programem je ,SKOLA PRO VSECHNY*®. Do $kolniho
vzdélavaciho programu je zafazena reedukace na prvnim stupni jako soucast predmétu
cesky jazyk, nebo jako nepovinny predmét.

K uspés$né integraci prispiva specialni pedagog, ktery poskytuje individualni reedukacni
péci integrovanym détem dle jejich potfeby. Na Skole pracuje i1 dalsi specialni pedagog se

specializaci logopedie. Vyznamnou mirou se na procesu integrace podili téz vychovny
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poradce, ktery =zajiStuje a piipravuje podminky pro integraci zakl, spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a specialné pedagogickym centrem (SPC).

Na $kole ptisobi mimo vychovného poradce také $kolni metodik prevence (SMP). Ten
ma za ukol zajistovat koordinacni, informacni a poradenskou ¢innost v oblasti primarni
prevence na $kole. Skolni metodik prevence tvoii a kontroluje realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

O prib¢hu vzdélavani zakt jsou rodice prabézné informovani jednak na tiidnich
schtizkéch, ale i1 na sjednanych konzultacich jednotlivymi vyucujicimi. Dobra komunikace

s rodi¢i je jednim z hlavnich cil skoly.

Na skole je integrovano 32 zaki z celkového poctu 580 déti:

e 1 7ak s kombinovanym postizenim — mentalni postiZeni, postizeni pohybového

aparéatu, zrakova vada,
e 3 7aci - ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou),
e 2 7aci - DMO (détska mozkova obrna),
e 2 7aci - mentalni postizeni (Downilv syndrom),
e 24 73kt - specifické poruchy uceni,
Vsechny déti jsou integrovany na 1. a 2. stupni zakladni Skoly:

e 174k v prvni tfideé,

3 zaci ve druhé tfide,

e 4 7aci ve treti tfide,

5 zaku ve ¢tvrté tiide,

3 Zaci v paté tfide,

e 3 7aci v Sesté tride,

5 zaku v sedmé tfide,

5 zaka v osmé tfide,
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e 3 7aci v devateé tiide.

Skola poskytuje nejen vzdélavani, ale i zajmovou &innost zakt. Pro Zaky prvniho stupné
je zajisténa $kolni druzina, viem Zakam slouZi 8kolni jidelna. Skola je dostateéné vybavena
pocitacovou siti, dochazi k postupné rekonstrukci odbornych pracoven pro splnéni
pozadavki narokl na vzdélani.

Od roku 1996-1997 zacala $kola vydavat svij ¢asopis Sedmikvitek, od roku 2002 se
pfejmenoval na Labyrint. Od roku 1995 zah4jil svou ¢innost pévecky sbor. Ve skole se
7aci uéi anglicky jazyk, némecky jazyk a francouzsky jazyk. Skola mé sportovni tiidy i
tiidy s rozsitenou vyukou jazykd.

Zaci se podili na fizeni koly prostiednictvim Zikovské rady. Davaji podndty a
pfipominky k zivotu a organizaci $koly, navrhuji a podileji se na organizaci projektt skoly.

V ramci prizkumu jsem na Skole analyzovala integratni proces divky Klary
s Downovym syndromem, kterd navstévuje 7. tfidu této zakladni Skoly. BIizsi

charakteristiku divky uvadim v kapitole 8.1.2.
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7 Popis aktivit pomahajicich vytvaret pratelské klima ve

skolach

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat aktivitami, které jsou jiz na Zakladni skole
Na Lise v Praze 4 a na Zakladni Skole Dukelskd, BeneSov uskutecnovany pravidelné a
opakovang, nebo jednorazove, a které pomahaji vytvaret pratelské klima na téchto Skolach
— také pro integraci zakl s postizenim. Jsou to jednotlivé stiipky mozaiky, které samy o
sobé nemohou zménit toleranci a citlivé vnimani lidské rozmanitosti zakt a uciteld, ale

mohou pfispivat ke zlepSeni stavajici situace a pomoci ucitelim v jejich kazdodenni praci.

7.1 Zakladni Skola Na LiSe, Praha

Projekt ,,Zdrava Skola*

Zakladni $kola Na Lise je zafazena do sité Skol podporujicich zdravi (SPZ) v CR. M4
v této oblasti vypracovanou dlouhodobou koncepci rozvoje. Jejim cilem je vytvotit skolu,
ktera respektuje a podporuje zdravi vSech lidi ve Skole (déti, ucitell, rodic¢it), podporuje
zdravi lidi ve vSech jeho slozkach (télesné, duSevni, socialni a duchovni) a v rovnovaze s
prostiedim ptirodnim a spolecenskym. Koncepce rozvoje Skoly, kterd je zaloZena na
programu podpory zdravi, ovliviiuje ducha celé Skoly, podporuje aktivni spolupraci mezi
détmi, uciteli a rodi€i, vede k vytvafeni vhodné atmosféry a podminek pro veSkerou vyuku
a uceni, vede déti ke zdravému zplsobu Zivota a k odpovédnosti za své zdravi. ZlepSuje
vztahy mezi Skolou, spolecenstvim obce a jejimi strategickymi partnery. Program podpory
zdravi se tak stava ucelenym prostfedkem primérni prevence rizik ohrozujicich zdravi, od
rizik zdravotnich aZ po rizika socialng patologicka. Skola je zapojena do projektu jedenact

let.

wJeden svét na Skolach®

Zamérem tohoto dlouhodobého projektu organizace Clovék v tisni je poskytnuti §kolam
tficeti ¢ty dokumentdrnich filma a fady doprovodnych materidlti vhodnych pro zatazeni
do vyuky. Objevuji se zde témata jako ozbrojené konflikty, pfirodni katastrofy, chudoba,
rasové ndsili, uprchlici, nemocni, stafi nebo hendikepovani lidé. Ve filmech jsou

zachyceny autentické osudy téch ,,méné Stastnych® z nas a svédectvi o odvracené strané
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soucasného svéta. Tato témata vedou k zamysleni o skute¢nych hodnotidch nejen déti a
mladé lidi, ale nas vSechny, ktefi jsme kazdodenné manipulovani k posedlosti konzumni
zabavou a konfrontovani s bulvarnimi zpravami. Uvédoméni si toho, ze se nékde nékomu
dé&je bezpravi, vyvolava zajem o osudy naSich bliznich bez ohledu na fakt, jsou-li to lidé
zijici za zdi sousedniho bytu, nebo na druhém konci svéta. Silné pfibehy dokumentarnich
filmt obraceji pozornost k problémim, o jejichz existenci zaci ¢asto neveédéli, nebo jen
mlhavé tusili. Vyvolavaji fadu otazek, ale také vedou k hledani odpovédi o formovani
vlastnich nazort a postojt.

Filmy a metodické listy mohou ucitelé pouzivat v hodinach vlastivédy, obcanské a
rodinné vychovy, dé&jepisu, ¢i ¢eského jazyka. Metodické listy rovnéz obsahuji orientacni

zasazeni aktivit do rdmcové vzdélavacich programd.

Aktivity a hry v hodinach

Ucitelé mohou vyuzivat celou $kalu aktivit s inkluzivni tematikou z publikaci ze Skolni
knihovny jako napt. Konflikt - kofeni zivota, Cviceni a hry pro globalni vychovu, U¢it se
byt, Socialné psychologické hry, Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedivéie a dalsi.
Mnozi ucitelé bohuzel tuto mozZnost pro nedostatek ¢asu nebo chuti nevyuzivaji. V ptiloze
(PRILOHA D) uvadim piiklady aktivit vhodnych k zafazeni do hodin riznych predméti na

bézné zakladni Skole, které jsou vyzkouSeny a upraveny pro vék téchto déti.

Seminare pro ucitele

Nekteti ucitelé se tiCastni seminaii pofadanych rliznymi organizacemi zabyvajicimi se
dalSim vzdé€lavani pedagogi. V letosnim Skolnim roce 2012/2013 probéhly seminaie Jeden
svet na Skolach, Poradenstvi pro integrované zaky a jejich rodic¢e, Dramatickéd vychova pro
ucitele, Matematika krok za krokem, KUPOZ (program pro zlepSeni koncentrace
pozornosti), Deficity dil¢ich funkci, Spole¢né vzdélavani dobré praxe, Prazsky poradensky

podzim. Téchto seminaiti se zicastnilo pét pedagogu.

Projekt ,,Mosty*

Projekt byl realizovan jiz ve skolnim roce 2005/2006 ve spolupraci s GE Money Bank.
Tato organizace poskytla finan¢ni prostfedky na uskute¢néni patnécti poznavacich vyletl
po Ceské republice pro déti cizincii, déti s postizenim a déti ze socialné slabsiho prostiedi.
Tyto déti mély moZnost zdarma navstivit naptiklad nejvyznamnéjsi pamatky Prahy, hrad

Karlstejn, Znojmo, Cesky Krumlov, horu Rip, Boubinsky prales, Babi¢ino udoli, Cesky
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rdj, hrad Kost, Olomouc a dalsi. Vylety byly velmi uspésné a kladné hodnoceny i ze strany

rodica.

»Comenius project NATUROPEA*

Dvoulety projekt (2011-2013) spoluprace Skol péti zemi - Velké Britanie, Francie,
Madarska, Polska a Ceské republiky. Projekt je financovan EU z programu Life Long
Learning COMENIUS. Hlavnim tématem tohoto projektu jsou ptirodni parky nachéazejici
se ve méstech vSech zucastnénych zemi. Cilem je uvédoméni si spole¢né zodpovédnosti a
zaroven potieby osobniho zapojeni a pro-aktivniho mysleni v oblasti ochrany ptirody. Do
projektu jsou zapojeni zaci, ulitelé a pratelé Skoly. Ucitelé v pribchu projektu navstivi
Skoly vSech zucastnénych zemi, coz pfispiva k nové motivaci a inspiraci v jejich préci.
V listopadu 2012 probéhne 3. setkani ucitelti projektu NATUROPEA na Zékladni Skole Na
Lie. Zaci se na pét dni stanou priivodci $kolou a zaroveii budou prezentovat vysledky

dosavadni prace v ptirodnim parku Chuchelsky hdj a Barrandien.

»Adopce na dalku“

Ve skolnim roce 2005/2006 se Skola zapojila do projektu ,,Adopce na dalku‘. Déti ze
Skolniho parlamentu vybraly po navstévé kanceldfe Arcidiecézni charity Praha chlapce
z Ugandy, ktery za penize ze Skolniho sbéru papiru ziskdva Skolné, Skolni pomicky,
uniformu a zakladni zdravotni péci. 20 % ptispévku podporuje prostrednictvim menSich 1
vétSich projektid rozvoj komunity, ve které dit€ Zije (napf. kurzy alfabetizace pro
rodice/opatrovniky déti, rekonstrukce Skol a dalsi). Déti ze Skoly dostavaji pravidelné
zpravy o chlapci, o jeho vzdélavani, o situaci v rodin€. Chlapec sam obcas napiSe dopis a

posle fotografie.

Neobvyklé navstévy

V ramci hodin rodinné a obcanské vychovy jsou ve Skole pravidelné potadany
,neobvyklé navstévy™ ruznych zajimavych osob, které maji jeden shodny prvek, jsou
,jin€*“. Déti tak nahlédnou do zivota lidi, ktefi se museji v pribéhu zivota vypotadavat se
svou ,,jinakosti“. Na besedu byli pozvani mimo jiné napt. homosexual, divka na voziku
s pokro€ilou roztrouSenou sklerdzou, cernoch zijici nékolik let v Praze, cCeskd Zzena
muslimka - provdana za muslimského Araba.

Uvedu piiklad z navstévy homosexuala. Host byl uveden pouze jménem, déti nevédely,

o ¢em bude povidat. Postupnymi otdzkami se mély dozvédét ucel navstévy a zvlastnost
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tohoto hosta. Brzy se dopatraly odpovédi a nasledovala asi 90-ti minutova beseda, ve které
mlady muz vypravél o tom, jak bylo t€zké nejdiive pfijmout sam sebe jako homosexuala,
potom jak to sd€lil svym rodi¢iim, jak se postupné prestal stydét o tom hovofit pred lidmi.
Licil dvoulety vztah se svym pftitelem, ktery skoncil rozchodem. Na konci besedy se déti
samy ptaly a snazily se pomoci mladému muzi, zda by pfece jen neslo néjak jejich vztah
zachranit, ze by jisté stalo za to se pokusit pro to néco udélat. Rozdil oproti suchému
vykladu o sexudlnich odchylkach, kdy déti casto vyjadiuji nepochopeni a odpor
k homosexualim, byl zna¢ny.

Jindy, po navstéveé divky s roztrouSenou sklerdzou, si déti vyzkousely jizdu a pohyb na

voziku po skolni budové a na vlastni kiizi zazily, s ¢im se divka musi potykat.

Skolni parlament

Ve 8kole pracuje ,,Skolni parlament* sestaveny ze zastupcli déti vSech ro€nikli vzeslych
z voleb vzdy na zaatku $kolniho roku. Ve $kolnim parlamentu je jeden zak s Downovym
syndromem. V pribéhu roku $kolni parlament navrhuje vedeni $koly, co by déti chtély
zménit, v ¢em by mohly pomoci, zapojuji se do organizace Skolnich akci a samy je
pofadaji. Poslednim realizovanym névrhem Skolniho parlamentu bylo zruSeni zvonéni,
které bylo nahrazeno melodiemi na za¢atku hodiny. Na konci hodiny ukoncuje vyuku

pouze ucitel.

Den sousedu

Od lonského skolniho roku jsou dvakrat ro¢né ve Skole organizovany ,,Dny soused*.
Jsou pozvani rodi¢e a pratelé Skoly, pro déti jsou organizované zdbavné soutéZze a
sportovni hratky, do kterych se zapojuji 1 rodice. Celé odpoledne program doprovazi

pozvana kapela, vétSinou z fad rodici.

»1yden pro inkluzi“

Skola se v roce 2010 zapojila do mezinarodni akce ,, Nesedavej, panenko, v kouté aneb
Tyden pro inkluzi, ktera probéhla v tydnu od 29. listopadu do 3. prosince 2010.
Smyslem akce bylo pfedevsim piispét k napliiovani prav déti se zdravotnim postizenim na
dochézku do bézné Skoly a povzbudit ucitele, kteti se o zaclefiovani znevyhodnénych déti
do vyuky snazi. 29. listopadu Zakladni Skola Na LiSe pfivitala pani ucitelky, asistentky a
déti ze Zakladni $koly pro sluchové postizené (Jeéna 27, Praha 2). Skola tak podpofila

myslenku spole¢ného vzdélavani a déti poznaly nové kamarady. Spolecné pak pracovaly
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na riznych ukolech, soutézily v télocvicné a mély pfipravené i vlastnorucné vyrobené
darecky. Dalsi den zaci ze Zakladni Skoly Na LiSe vyrazili na navstévu do Je¢né ulice. Po
prohlidce $koly, si vyzkousSeli prstovou abecedu a praci s multimedialni tabuli, pak utvoftili
druzstva a v télocvicné soutézili o pekné ceny. Nejvice obdivovali ,,opi¢arnu®, velkou
radost méli také z dareck, které si pro né€ déti pfipravily. Dle slov vSech zucastnénych, to

byly pfijemné stravené dva dny, a vSichni se t&Sili, ze se zase brzy uvidi.

eTwinning

Zakladni skola Na Lise je zapojena do evropského etwinningového programu.
Partnerem Zakladni §koly Na LiSe je Robert-Koch Realchule v Langenhagenu v Némecku.
Népad tohoto projektu je stejné tak prakticky jako jednoduchy - informac¢ni a komunikacni
technologie oteviraji nové moznosti, jak se ucit autenticky a hravé spole¢né s jinymi
kulturami a o nich. Evropské sblizeni se tak miize konat denné ve Skole. Déti z obou $kol si
vyménuji informace o svych méstech a zemich, spoleéné zpracovéavaji rtiznd témata -
Skolni slavnosti, pritbé¢h vyucovani, moje rodina apod. Texty, obrazky a prezentace si déti
vyménuji e-mailem nebo prostfednictvim vlastnich webovych stranek. V tydnu 8-

11.10.2007 se uskute¢nil prvni vymeénny pobyt. Na podzim 2013 se chysta jiz 3. vyménny
pobyt.
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7.2 Zakladni Skola, Dukelska, BeneSov

Projekt ,,ZIJME ZDRAVE“

Piedkladany projekt ,,ZIIME ZDRAVE®“ navazuje na dlouhodobé zaméfeni $koly
Vv oblasti environmentalniho vzdé&lavani, které je propojené se Skolnim vzdé&lavacim
programem ,,SKOLA PRO VSECHNY*. Projekt spo¢iva v tom, aby si Zaci prohloubili
védomosti z oblasti environmentdlniho vzdélavani. Za pomoci svych pedagogi a
odbornikl ziskaji dal$i informace, které budou vyuzivat pii vypliiovani pracovnich listl a
pii pInéni danych tkold. Zaci se zajimavou formou seznami s oblastmi zdravého Zivotniho

stylu. Budou mit moznost ochutnat i produkty ekofarmy.

Informacéni a komunitni centrum

Diky Opera¢nimu programu Evropské unie ,,Vzdélavani pro konkurenceschopnost® byl
realizovan na Skole od 1. ledna 2009 do 31. fijna 2011 projekt ,,Informacni a komunitni
centrum (IKC) na Zakladni Skole BeneSov, Dukelska 1818, V kratké dobé bylo ve skole
vybudované vicetucelové informacni a komunitni centrum spojené s knihovnou a
studovnou. V prostordch tohoto centra probiha vyuka jazyka véetné ¢eského a dalSich
naukovych i esteticko-vychovnych pfedmétt s vyuzitim nainstalované didaktické techniky.
Probihaji zde malé kulturni a vzdelavaci akce typu pfednasek a prezentaci pro ttidy, sidli
zde Skolni knihovna. V odpolednich hodinach je centrum volné piistupné pro zaky, kde
mizou smysluplné a také bezplatné travit svij cas, pozadat o pomoc S pfipravou
na vyucovani, vyuZzivat materidlni a technické zédzemi naSi Skoly (pocitace, internet,

encyklopedie, riizné ucebnice, ¢asopisy, fond knihovny, multimedidlni zaznamy, ...).

Projekt ,,Games and Tales*

Skola spolupracuje se vzdélavaci agenturou Socrates, ktera organizuje stietavani
zastupct jednotlivych Skol z celé Evropské unie.

Skola si v rAmci projektu vyméhuje informace se zaky Turecka, Spanélska a Danska.
Projekt je zalozen na sezndmeni se s pohadkami a tradicemi v cizich zemich formou her,
kvizi, dopliovatek apod. Tyto moderni aktivity jsou ftzce zacllenény do
mezipfedmétovych vztahi jako nedilnd soucast ucebniho planu. Proto miize Skola tato
témata vyuzit v riznych Skolnich predmétech (studium jazyki, hudebni vychova apod.).

Skola by rada do této spoluprace zaclenila také rodinné prostiedi. Vysledkem spolupréace
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bude vytvoteni materiald (blog, CD-ROM, kalendét, ...), které bude moci vyuzivat $iroka

vefejnost.

Projekt ,,Czechkid“

Jedna se o projekt, jehoz hlavnim vystupem je webova prezentace na adrese
www.czechkid.cz. Za sve cile si klade zavedeni multikulturni vychovy do $kol. Projekt
Czechkid.cz méa pedagogiim a zakiim vstépovat zasady tolerance a souziti s etnickymi
mensinami a cizinci, to bez jakéhokoliv sebekritického pohledu na problémy s tim
souvisejici a bez zdlivodnéni, pro¢ by to mélo byt viibec vhodné. Nastroj Czechkid, ktery
béhem projektu vznikl, je pak vyuzitelny jednak pro kurzy dal§iho vzdélavani

pedagogickych pracovniki a jednak pfi préci se studenty a zaky ve Skolach.

Projekt ,,Adopce na dalku“

Od kvétna roku 2005 Zz&ci a vyucujici Skoly adoptovali na dalku
Chaithana Lingayatha, tehdy zaka 1. tfidy Skoly Vidya Jyothi, Joy z Basavagaru.
V leto$nim $kolnim roce se jim podafilo vybrat 11 200,- K¢, které umozni Chaithanovi i
nadale navstévovat zakladni Skolu Vidya Jyothi, Jyo. V soucasné dob& Skola pfispiva na

vzdélani zejména z vynosu bleskovych sbért papiru.

Projekt SIPVZ - ,,Pouziti videokonferen¢niho systému ve vyuce vybranych
predméti“

Cilem projektu je vytvofeni hardwarovych a softwarovych podminek pro vyuZiti
videokonferenéniho systému ve vyuce predméti prirodopis, zemépis, dé€jepis s moznosti
zapojeni dalSich vyucovacich pfedméti a jinych aktivit Skoly. Projekt klade diraz na
spolupraci zakii a pedagogli v ramci Skoly i mezi Skolami. S vyuzitim tohoto systému
budou Zaci ziskadvat védomosti o jiném regionu. Systém bude pouzit 1 pro spolupraci

uciteli a vedeni partnerskych skol.

Netradi¢ni navStévy

Jako kazdy rok 1 tenhle Skolni rok 2012/2013 navstivili zaci Zakladni Skoly Dukelska
Kojenecky tstav ve Strandicich. Zaci absolvovali besedu s feditelem MUDr. Pavlem
Biskupem, pak nasledovala prohlidka oddéleni s vrchni sestrou Zuzanou Fuksovou, ktera

seznamila Z4ky s kazdodennim harmonogramem déti v Ustavu. Velkym zazitkem pro Zaky
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byla nav§téva SNOEZELEN" mistnosti. Posledni &4sti navitévy byla navitéva herny spolu
s nekterymi détmi z détského centra. Pii rozloucce padl navrh, ze by zaci mohli jit s détmi
Z détského centra na vylet do parku Konopiste.

Dne 28.3.2013 vramci inkluzivniho vzdelavani zaci Zakladni Skoly Dukelska
navstivili Zakladni a praktickou Skolu BeneSov. Prohlédli si Skolu, seznamili se s
ucitelkami, zaky i s vedenim $koly. V prib¢hu dvou vyucovacich hodin si déti s velkou
chuti a potéSenim vytvorily za pomoci zaka zdejsi Skoly riznymi technikami nékolik
vyrobkill na téma Velikonoce. Spoluprace byla vynikajici a atmosféra tak ptijemnd, ze se

nikomu nechtélo navstévu ukoncit.

»Rodicée vitani*

Projekt, jehoz hlavni myslenkou je "Skola oteviend rodi¢im, rodi¢e otevieni
Skole". Rodice oceiuji, kdyz se k nim Skola chova vstiicné a partnersky. Ucitelé si pieji,
aby rodice zakl s nimi tahli za jeden provaz a byli otevieni vzajemné komunikaci. A proto
vznikla znacka ,,Rodice vitani“, znacka pro Skoly oteviené rodi¢im. Zéikladni Skola
Dukelska je od fijna 2012 nositelem znacky "RodiCe vitani" a zatadila se tak mezi dalsi

ispésné certifikované skoly z celé Ceské republiky.

o

Jarni tvoreni integrovanych zaku

V pondéli 28. ledna 2013 se ¢tvrtou a patou vyucovaci hodinu sesly integrované déti se
svymi asistentkami a dalS$imi spoluzéky, aby symbolicky vytvarnou ¢innosti pfivitaly jaro.
Déti si vyrobily pod vedenim asistentky krasna tricka, na kterd aplikovaly jarni motivy
technikou foukéni, dekorovaly je textilnimi fixami a voskovkami. S pomoci asistentek
obrazek zafixovaly zehlenim, coZ pro mnohé byla novéa a zdbavna prace, kterou délaly
poprvé. VSichni odchazeli s radostnym zazitkem, péknym trickem a s né€kolika novymi

zkuSenostmi.

Jeden svét na §kolach
Stejné jako Zakladni Skola na LiSe i Zakladni Skola Dukelské je zapojena do projektu

»Jeden svét na Skolach®, ktery popisuji vyse.

7 Snoezelen je specialni mistnost uréend k poskytnuti pozitivng naladéného prostiedi, které miize mit funkci
relaxacni, poznavaci a interakcni. Snoezelen nabizi poznani odliSnych senzorickych zkuSenosti, atmosféru
vzajemné diveéry a bezstarostného uvolnéni. Cilem tohoto stimula¢niho a relaxac¢niho prostfedi je umoznit
konkrétnimu jedinci autenticky zazitek a uspokojit jeho individualni potteby.
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Seminare pro ucitele

Vsichni pedagogové absolvovali v ramci dal§iho vzd€lavani kurzy PocitaCova
Kriminalita, Netolismus a kyberSikana. 4 pedagogové absolvovali v letoSnim $kolnim roce
vramci inkluzivniho vzdélavani kurzy Aktivity pro rozvoj koncentrace pozornosti,
Instrumentalni obohaceni aneb cesta ke zprostiedkovani uceni, Tam, kde postizeni neni

piekazkou.

»Vzdélanim pro zménu aneb o uditelich, détech a inkluzi*

Projekt ,,Vzdélanim pro zménu* se zamétoval na zlepSeni situace déti se zdravotnim
postizenim, které jsou zaclenéné v béznych zédkladnich Skolach. Aktivity projektu se
zamétovaly na zvySovani kompetenci uciteltl, asistentli pedagoga a dalSich pedagogickych
pracovnikt, ktefi jsou pfi zaclefiovani téchto déti do béznych tfid stézejni. Projekt byl
zahajen v roce 2010 a na konci unora letosniho roku 2013 skon¢il. V rdmci tohoto projektu
absolvovalo né¢kolik ucitelti ze Zakladni $koly Dukelska kurzy teoretického i praktického

zameéreni.
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8 Analyza pruzkumného Setireni

V prvni ¢asti pruzkumu jsem pouzila metodu piipadové studie obou zkoumanych zaki.

Pro dalsi ¢ast jsem zvolila anonymni dotaznik, ktery byl zaméfen na zjisténi vztahi
mezi integrovanymi zaky (Michal, Klara) a jejich spoluzéky. Celkovy pocet respondentli
byl 36. Na Zéakladni skole Na LiSe, Praha se jednalo o 21 zaka (12 divek a 9 chlapcti), na
Zakladni skole Dukelska, BeneSov bylo osloveno 15 zaku (8 chlapct a 7 divek), z toho 4
chlapci a 7 dévcat. Dotaznik mél celkem 12 otazek, prvnich 10 otazek bylo uzavieného
typu, posledni dvé otazky dotazniku byly oteviené. Jednotlivé otazky dotazniku jsou dale
interpretovany a graficky znazornény.

Pro zjisténi postaveni zdku ve skupiné a jeho obliby v ni jsem na zikladé ud€lovani
preferenci pouzila sociometrickou metodu.

Samotny dotaznik a sociometricky test jsou soucasti ptiloh.

Pro lepsi posouzeni integracniho procesu jsem pouzila dotaznik, ktery byl urcen pro
rodi¢e obou integrovanych z4kli, kde jsem pouzila 15 otdzek, a to otevienych,
polootevienych i uzavienych. Rozhovory jsem zpracovala do tabulky.

Na zavér Seteni jsem vyuzila strukturovanych rozhovora s tiidnimi ucitelkami obou

integrovanych zaku.
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8.1 Pripadové studie se zamérenim na integraci

V této kapitole uvadim dvé ptipadové studie integrovanych zakt. Prvni zak Michal
navs§tévuje Zakladni Skolu Na Lise. Druhou zakyni je Klara, ktera navstévuje Zakladni
Skolu Dukelska v BeneSové.

Nize uvedené piipadové studie jsou kompletni, obsahuji anamnézy, soucasny stav zaka,
cilené pozorovani, rozhovor se zaky, analyzu pfipadu a interpretaci vysledki piipadové
studie.

K ziskani klicovych informaci o0 integrovanych Zzacich jsem pouzila metodu
kompletizace materidlli o zakovi (cilené pozorovani zaka, polostrukturovany rozhovor,
biografickou analyzu, obsahovou analyzu a analyzu osobnich dokumenti zaki).

Nasledujici charakteristiky zakt byly vytvofeny z ptrevzatych dostupnych materialt
zakladnich Skol ve spolupraci s rodici, tfidnimi uciteli a specialnim pedagogem. O
poskytovani osobnich materialti rozhoduji bezvyhradné rodice ¢i zdkonni zastupci zaka -
jejich rozhodnuti jsem proto plné respektovala. Kvuli zachovani anonymity, ktera byla

podminkou ziskani danych materialti, byly osobni udaje pozménény.
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8.1.1 P¥ipadova studie integrovaného Zika M. S.

(zak Zakladni §koly Na LiSe, Praha)

M. S., individualné integrovany zak 5. roéniku zakladni §koly, §kolni rok 2012/2013.

vvvvvv

pohyboveého aparatu.

Rodinna anamnéza

M. S. je ztplné rodiny, nema zadného sourozence. Matka Jana, narozena 1972,
sttedoskolské vzdélani, nyni je v domacnosti (pecuje o syna). Otec Pavel, narozen 1969,
sttedoSkolské vzdélani, zaméstnan jako policista.
V rodiné ani jednoho z rodicl se neobjevuje zavazné onemocnéni ¢i postizeni.
Rodinné prostiedi je podnétné. Otec je velmi ctizddostivy, vyzaduje od svého syna dobré
vysledky ve Skole. Rodi¢e jsou c¢leny organizace pro déti a mléddeZz s postizenim.
Organizuji a ucastni se riznych zajezdl a aktivit této organizace. Synovi se vénuji

V maximalni mozné mife.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi 1 porod probihal u matky bez komplikaci. Prvni problémy nastaly kolem 6.
mésice zivota M. S. Matce se syniiv rany psychomotoricky vyvoj jevil jako pfilis
opozdény. Détsky 1€kar doporucil navstévu détského neurologa. Matce bylo sdéleno, Ze
jeji syn je ohrozen rozvojem détské mozkové obrny. Rodi¢iim byla doporucena reflexni
lokomoce (Vojtova metoda). Rodi¢e 2 x tydné jezdili s M. S. ke kinezioterapeutovi, ktery
Jim ukazoval, jak s ditétem pracovat. Matka se synem denn¢ cviéila. Ve 4 letech prodélal
ortopedickou operaci. Po operaci jezdil pravidelné na rehabilitace. DalSi ortopedickou
operaci prodélal v 8 letech.
Dvakrat mél odklad Skolni dochazky. V 8 letech zacal chodit do 1. tfidy na malotfidni
zékladni Skole. Prvni tfidu absolvoval bez asistenta pedagoga. Do 2. ro¢niku mu jiz bylo
doporuéeno piestoupit na jinou zakladni §kolu. Proto rodi¢e M. S. hledali béhem prazdnin
jinou vhodnou zakladni Skolu. Nakonec se domluvili s feditelem Zakladni Skoly Na LiSe,

kde M. S. nastoupil do 2. roéniku.
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Dle zpravy z psychologického vysetieni (11/2011):

V navazovani kontaktu pasivni, uzkostlivy. Vyzaduje delsi ¢as k adaptaci. Je nejisty,
snizena sebeduvéra. Nizka troven schopnosti porozuméni zékladnim socidlnim situacim a
orientace v nich.

Jemn& motorika naruSena, projevuje se manualni neobratnost. Potize jsou s vizualné
motorickou koordinaci cilenych pohybti rukou. Dominantni ruka prava, oko pravé.
Graficky projev je neupraveny. Pii psani textu se projevuje specificka chybovost. Figuralni
kresba po obsahové i formalni strdnce na Urovni cca 5 let. Intelektové schopnosti ve
verbalni, $kolsky vyznamné oblasti, jsou aktualné¢ v pdsmu lehké mentalni retardace.
Jednotlivé slozky nerovnomérné rozvinuty. Verbalni projev je usporny a obsahové chudsi.
Potize Vv artikuladni obratnosti. Dobra tiroven kratkodobé mechanické paméti. Casto vazne
logicky tsudek. Koncentrace zdmérné pozornosti bez vétSich odklont. Pracovni tempo
velmi pomalé.

Po pedagogicko-psychologickém vysetfeni specialni pedagog doporucil ve skolni préaci
vice zohledniovat pomalé pracovni tempo a zvySenou Uzkostlivost. V pisemném projevu
pak zohlediiovat specifickou chybovost. Do vychovnych predméti Zzaka zapojovat dle
moznosti.

Od zaii 2009 vzdélavan na zakladé individualniho vzdélavaciho planu s podporou
asistenta pedagoga. Doporuceno i nadale pfid€leni asistenta pedagoga. Nutny dohled
asistenta 1 o prestavkach (doprovod pifi chiizi, chystani svaliny, pfiprava ucebnich
pomticek, prevlékani na TV).

Spolupréce s rodi¢i je velmi dobra, rodice peclivé dohlizi na ptipravu syna do $koly,
kazdodenné konzultuje asistent s rodici pribéh dne ve Skole.

M. S. je dale v pééi specialné pedagogického centra, psychologa, neurologa a také

rehabilitaéniho zafizeni.

Urovein zakladnich $kolnich védomosti a dovednosti dle vySetieni ve specidlné
pedagogickém centru (5/2012):

Cteni: &te celkem plynule, problémy ma s orientaci v textu a reprodukci preéteného.
Porozuméni je velmi utrzkovité, tidi se pouze nékolika opérnymi body, které si chlapec

zapamatoval. Odpovédi na otazky jsou na zna¢né lepsi urovni nez souvislé vyjadiovani.
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Psani: ovlada psani i, i/y, ¥ po tvrdych a mékkych souhlaskach, vyjmenovana slova.
Spravné tvary a sklon pisma vzhledem k poruse jemné motoriky nedodrzuje, pretrvava
nespravny uchop psaciho nacini.

Matematika: vazne logicky usudek, pocitani do 1000 s obtizemi.

Déti s détskou mozkovou obrnou casto ulpivaji na urCitych cinnostech a stézi se
preorientovavaji na ¢innost jinou. U M. S. se toto projevilo pii po¢itani piikladi, kde se
stiidalo s¢itani a odéitani. M. S. znal postup pii séitani i pii odé&itani, ale dokazal se
soustiedit pouze na jeden ukon. Kdyz byly prvni dva piiklady na scitani, tak je bez
problémti zvladl. Najednou se objevil priklad na odc¢itani a nedokazal se pieorientovat na
od¢itani a nahle nevédél, jak pocitat. Slovni Ulohy typu n-krét vice a n-krat méné zvlada
velmi dobfe. Stejné tak slovni Glohy typu o n-méné a o n-vice.

Télesna vychova: V ramci svych moznosti zvlada cviky, které jsou ve stoje, ma velké
problémy s koordinaci svého téla, neschopen ucasti na kolektivnich hrach. Cvici
individudlné. Individualni cviky se tykaji pfedevsim hrubé motoriky, koordinace pohybu,
kopéni do mice, hazeni mickem na cil atd.

Hudebni vychova: M. S. velmi rad zpiva a také rad hudbu poslouchd, asistence neni
potfebna, pouze ve vyjimecnych piipadech.

Sluchova diferenciace, sluchové analyza a syntéza: v normé

Zrakova diferenciace: pfedméty roztfidi i vytvoii skupinu podle tvaru, velikosti, barvy
apod. Sklada obrazky z vice ¢asti s rovnymi okraji i puzzle, vyhleda obrazek, ktery mezi
ostatni nepatii, najde rozdily mezi dvéma zdanliveé stejnymi obrazky.

Prostorova a Casova orientace: orientace Vv prostoru i na ploSe vcelku dobra, jsou
vyvozeny pojmy jako vepfedu-vzadu, pted-za, nad-pod, nahoie-dole, prvni-posledni.
Problémy mu déla umistit obrazky podle déjového sledu (serialita).

Pravoleva orientace: Pravolevou orientaci na ploSe a télesném schématu zvlada dobfe,

v zrcadlovych rovinéch nikoliv.

Soucasny stav a prognoza

V soucasné dob& M. S. navitévuje 5. roénik zakladni $koly. Po vyu¢ovani nenavitévuje
zadny krouzek. Ucivo dle individualniho vzdélavaciho planu zvlada dobie. Ve tiide je
spokojeny, u¢ivo ho bavi, také mu vyhovuje pomalejsi pracovni tempo s asistentem.
V jednotlivych hodinach pracuje stfidavé s dopomoci asistenta, nebo samostatné. Ve tiidé

ma spoustu kamaradi, sZil se s kolektivem tfidy.
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Hodnocen je zndmkami. Spoluprace s rodi¢i je velmi dobra. Dle slov tiidni ucitelky

klade otec na syna vysoke naroky v oblasti zvladani uéebni latky na vybornou.

Nejveétsi problémy mu de€la matematika a Cesky jazyk. V naukovych predmétech je

L4

situace piiznivejsi. Dochazi k rozvoji osobnosti po vSech strankach.

Piedpoklada se s integraci M. S. pokradovat i nadale dle individualnich moznosti a

schopnosti zéka.

Cilené pozorovani integrovaného zaka

Pozornost — odklony jsou ¢asté, pozornost udrzi jenom kratce, lehce odklonitelna.
Praceschopnost — se ukazala jako velmi omezena hypoaktivitou, pracovni tempo je
pomalé, unavitelny psychicky i télesné. DéEti s détskou mozkovou obrnou nedokdzi
ptili§ ovladat své emoce, coz bylo mozné pozorovat i u M. S. Vét§inou pii télesné
vychové, kdy musel vice pohybovat rukama a v rdmci svych moznosti hybat celym
télem, se nahle rozesmal a velmi dlouho mu trvalo, nez se opét ztisil. Smich ho
velice Casto omezoval v pohybu.

Sebeobsluha - hygienické navyky zvlada bez vétsich potizi. Pti oblékani potiebuje
dopomoc. Obtizné zachazi s piiborem. Potize mu ¢ini manipulace s knofliky.
Interakce - vztahy s ostatnimi navazuje bez problému, ochotné spolupracuje, je
snazivy, se vSemi se snazi dobfe vychazet.

Komunikace — slovni zasoba je na dostate¢né urovni, ale moc nemluvi.

Schopnost reagovat na pokyny ucditele — spolupracuje dobie, projevuje snahu
vyhovét pozadavkim, nékdy reaguje po delsich latencich.

Reakce na hodnoceni — vyrazna radost z pozitivniho hodnoceni, na negativni
hodnoceni nebo kritiku reaguje pla¢em.

Schopnost dodrZovat pravidla — akceptuje a dodrzuje nastavena pravidla, zadné

vyrazné problémy v této oblasti.

Specialné pedagogicka podpora

M. S. pouziva velkou fadu raznych pomiicek, upravené pracovni listy a seSity, ucebnice

zakladni Skoly praktické i ucebnice zédkladni Skoly. Pracuje na zaklad€ individualniho

vzdélavaciho planu. Je mu poskytovan individudlni pfistup. Tfida je dobfe vybavena
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(koutek pro relaxaci, pocitac, koberec, televize, DVD). Velkym pozitivem Skoly je praveé

V tomto ptipad¢ jeji bezbariérovost.

Analyza pripadu

Pii¢inou projevujicich se potizi je v tomto pfipadé¢ diagndza détskd mozkova obrna.
Velkym pozitivem je zadkovo nekonfliktni chovani a vyborna adaptabilita. Vzdélavaci
program akceptuje zédkovy problémy a je pfizpiisoben na miru jeho potiebam. K tomu

prispéla téz moznost vyuziti asistenta pedagoga a bezbariérovost Skoly.

Intervence vyvozend z pozorovani

Podle mého nazoru je vhodné a zadouci i nadale pokracovat v individualni integraci,
rozvijet zdkovu samostatnost a zapojovat ho do déni celé Skoly. Je potiebné Zaka chvalit a
ocenovat za snahu a dobré vykony. Je také dulezité budovat jeho zdravé sebevédomi. Pii
hodnoceni zohlediiovat postizeni. Cast&ji volit slovni hodnoceni. V matematice a ¢eském
jazyce pouZzit $ir$i slovni hodnoceni.

Vést zaka k veétSi samostatnosti, pravidelné piipravé pomiicek na vyucovani,
procvicovani nového uciva, vyuzivat pozitivni motivace — castéji chvalit, ocefiovat 1 za
dil¢i uspéchy. Konzultace s rodinou.

Dulezity je téZ rozvoj samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech (myti a utirani rukou,
oblékani, ptiprava ucebnich pomticek na vyucovani).

Dle ziskanych informaci lze usuzovat, Ze rodi¢e vénuji piilisnou pééi tomu, aby M. S.
zvladal ucivo zékladni Skoly. Domnivam se, Ze tato péce je jiz v piehnané mife. Mozna by
bylo dobré prokonzultovat toto s rodi¢i a umoznit M. S. navi§tévovat zajmovy krouzek po
vyucovani.

Polostrukturovany rozhovor s integrovanym Zikem M. S.
e Jsi ve tfid€ spokojen, libi se Ti tady?
,,Ano.*
e Kterou mistnost ve Skole mas nejrad¢ji?
,,Relaxaéni mistnost.*

e Koho bys zvolil za ptedsedu tiidy?

,,Kamarada, co sedi v druhé lavici, nebo sebe.*
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Mas ve tiid¢ néjaké kamarady?

,»,Mam tady spoustu kamaradi.*

Pomaha Ti n€kdo ze tfidy, kdyz potiebujes pomoc?
,,INO jasng.*

Co se Ti nejvic 1ibi na tvych spoluzacich?
,»Myslim, Ze hlavné to, Ze jsou dobrymi kamarady.*
Co na svych spoluzacich nemas rad?

,,Kdyz jsou drzi a nadavaji.

S kym ze spoluzakt by ses rozdélil o bonbony?
,INemam rad bonbony. Dal bych je vSem.*

Co se ti 1ibi na pani ucitelce?

,,Je moc hezka a hodna.*

Je néco, co se Ti na pani ucitelce nelibi?

,IN¢kdy je hodné ptisna.*

Co se ti libi na pani asistentce?

,,Ze se mnou chodi hrat fotbalek.

M34s hodné domaécich tkolt?

»Jak kdy.*

Pomaha Ti nékdo doma s piipravou do skoly?

,,J0, hlavne€ tata.”

Jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi vyucovaci predméty?
,»,Bavi mé skoro vSechno. Nejvic matika.*

Které¢ vyucovaci pfedméty nemas rad?

,.Cesky jazyk.”

Pracujes rad na pocitaci?
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,»Ano, kdyz v pocitacové ucebné je to supr.*
e Pouzivas ve Skole pocitac ¢asto?

»Skoro kazdy den.*
e Chodis ve skole na né¢jaké krouzky?

,INe zatim ne, j& bych moc chtél, tfeba na dramat’dk, ale tata fikd, ze zatim nemazu.*
e (o T¢ nejvic bavi?

,,Mam rad koné.*

Zhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru a celé pripadové studie

73k je ve t¥idé spokojeny. V kolektivu spoluzéki se citi dobie, k pani uditelce ma
kladny vztah.

Klad vidim vtom, ¢ M. S. ma moznost se vzdélavat v b&zné zakladni $kole.
Pedagogiim a ostatnim pracovnikim se podafilo zajistit, aby byl M. S. od po&atku
vzdelavani ptijiman stejné jako jiné déti. Z hlediska télesné vady by toto vzdélavani nebylo
mozné bez asistence. Zaclenil se do kolektivu zdravych déti. Asistent pedagoga ¢éastecné
kompenzoval jeho postizeni. Kladny vliv integrace se promitl i do tfidni atmosféry. Dle
sdéleni ucitelky se déti k sobé zacaly chovat mnohem ohleduplnéji.

Obecné bych chtéla fici, Ze vztah déti k M. S. se vzdy zlepsoval ve chvilich, kdy M. S.
byl samostatnéjsi. Je proto dulezité, aby pifi zvySeném dozoru a pomoci, pfi nezbytném
usmérnovani dokazali pedagogové poskytovat ditéti 1 dostatek samostatnosti a prostoru pro
vlastni rozhodovani.

Jako negativni se mi jevi situace, kdy je zak, podle mé, Casto stresovan tim, Ze danou
¢innost nezvladl jako ostatni déti.

Dobré vztahy ve tfid€ se rozvijely diky tomu, Ze se vSichni podileli na vytvofeni
pfiznivého prostfedi vzajemné tolerance, porozuméni a pomoci. Dochédzka ditéte do bézné
zékladni Skoly mu pomohla v péstovani zdravého sebevédomi a zaclenéni se mezi ostatni

deéti.
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8.1.2 Pripadova studie Zakyné K. K.
(Zakyné Zakladni Skola Dukelsk4, BeneSov)

K. K., individualné integrované zakyn¢ 7. ro¢niku bézné zékladni skoly.Diagnostikovan

Downuv syndrom (DS).

Rodinna anamnéza
Zadné vyrazné napaditosti. K. K. Zije v GipIné roding, nema zadné sourozence. Domaci
prostiedi se ukazalo jako podnétné v rozvoji divky. Spoluprace s rodi¢i je na velmi dobré

arovni.

Osobni anamnéza

Prabéh téhotenstvi probihal bez problémi. Po porodu byl diagnostikovan Downiiv
syndrom. Porod koncem panevnim. Divka musela byt kifiSena. Rany psychomotoricky
vyvoj byl opozdén. K.K. prosla neurologickou, psychiatrickou a rehabilitaéni péci.
V raném détstvi méla Casté infekce hornich dychacich cest.

Do matetské Skoly bézného typu chodila od ¢tyt let. Jiz v matefské Skole byla K. K.
individualné integrovana a edukace probihala na zdklad¢ individualniho vzdé€lavaciho
planu. Divka méla piidé€lenu asistentku pedagoga. S ohledem na zdravotni postizeni divky
se v matefské Skole K. K. dobfe rozvijela.

Divka méla odklad Skolni dochazky a do zékladni Skoly nastoupila ve Skolnim roce
2006/2007.

Vzdélavani K. K. probiha od pocatku na zdkladé individudlniho vzdélavaciho planu,
ktery vychazi ze vzdélavaciho programu zvlastni Skoly a obsahuje prvky vzdélavaciho
programu zakladni Skoly a pomocné Skoly. Ve stejné tiidé se zaroven s ni vzdélava 15
74k, coz dovoluje individualni ptistup.

Ucivo divka zvladala od 1. tfidy dobfe. Byla velmi snaziva, ale chybéla ji samostatnost.
Na vysvédcéeni byla hodnocena zndmkami, v pribehu Skolniho roku kombinaci §irSiho
slovniho hodnoceni a znamkami. Divce byla zajiSténa tato specidlné pedagogicka podpora:
individualni vzdé¢lavaci plan, asistent pedagoga (18 hodin tydn¢€), individualni pftistup,
moznost vyuzivani relaxani mistnosti, pracovni listy, notebook a dalSi specialné

pedagogické pomicky.
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Z vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné (6/2012):

K. K. ve véku 13 rokt s diagnézou Downtliv syndrom, vzdélavana v zakladni skole dle
individualniho vzd¢lavaciho planu. Soucasné rozumové schopnosti globalné v pasmu
stfedniho mentalniho postiZeni, nerovnomérny vyvoj osobnosti, hyperkineticky syndrom,
Spatnd psychomotorickd koordinace a orientace Vv prostoru, nedostate¢na troven
sluchového vnimani, ztuhlé mysleni, primérna koncentrace pozornosti, neurotické sklony.
Oslabeni se projevuje prakticky ve vSech oblastech. Divka potfebuje n€kolikrat opakované
vysvétlovat ukol, neumi definovat podstatné znaky a souvislosti. Divka je ale velmi
snaziva a sebevédoma.

Ve skolnim roce 2012/2013 je zakyni sedmého ro¢niku zakladni Skoly.

V kolektivu t¥idy je oblibend. Zakyné& navitévuje krouzky mazoretek, plavani a mi¢ové
hry. Komunikace a spoluprace s rodi¢i je na vyborné urovni. Divka je v pé¢i specialné

pedagogického centra a pedagogicko-psychologické poradny.

Uroveii zikladnich $kolnich védomosti a dovednosti dle vySetfeni ve specidlné
pedagogickém centru (9/2012):

Kresba: na trovni mladsiho skolniho véku.

Cteni: po slovech, &teni je ale celkem rychlé. Zaméfiuje tvarové podobna pismena.
Reprodukce ptecteného textu je na dobré Grovni, pomoci navodnych otazek si vybavuje 1
detaily. Aktivné se zapojuje do besed o piectené knizce.

Psani: velmi pomalé tempo psani, uchop psaci potfeby je nespravny, patrny je tlak na
psaci potiebu. Ruka je pii psani neuvolnéna. Divka piSe autodiktatem (slova si Septem
prediikava). NedodrZzuje velikost a spravné tvary nékterych pismen. V diktatu casto slova
komoli, obCas zaméni, vynechd pismeno. Opis textu zvlada dobfe. Pii samostatné kontrole
najde 50% chyb.

Matematika: zvlada kalkulii v oboru do 50 s ob¢asnymi chybami. V pfipadé, ze ma chut’ a
dokéze se soustfedit, poc¢itd moc dobie. Zna ciselnou fadu do 100, pocitd do 100
s nazorem. Umi definovat jednotlivé geometrické tvary. Hezky pracuje s pravitkem. Nizka
uroven abstraktniho mysleni.

Pracovni ¢innosti a vytvarna vychova: pokrok v praci s nizkami, rada lepi. Namaluje
jednoduché obrazky, velmi rada a daleko preciznéji nez v minulém Skolnim roce

vykresluje dané tvary nebo obrazky.
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Sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza: Sluchova diferenciace se pohybuje
v pasmu poruchy. Sluchové analyza bez napaditosti, ve sluchové syntéze se objevuji mirné
nedostatky.

Zrakova diferenciace: nastal vyrazny posun a zlepSeni v oblasti vizualni diferenciace.
Prostorova a ¢asova orientace: nékdy problémy s orientaci v prostoru, orientaci v Case
zvlada dobre.

Pravolevéa orientace: Pravolevou orientaci na ploSe zvlada dobfe, na télesném schématu
nejisté, v zrcadlovych rovinach nezvlada.

Télesna vychova: dobie spolupracuje, zicastiiuje se vSech ¢innosti. Je schopna zvladnout i

atletické prvky, zejména béh a hod mickem.

Soucasny stav a prognéza

Momentalné (2012/2013) je K. K. zakyni 7. ro¢niku. K. K. se velmi dobie zaclenila do
kolektivu tfidy. V hodinach se ¢astecné zapojuje do prace s celou tfidou, nebo ji pomaha
asistentka, velmi malo pracuje sama.

Celkova individualni integrace divky je jednozna¢né pozitivni. Divka pracuje na
zaklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je v pribéhu roku dopliovan a
prizptisobovan na zaklad¢ jejich potieb. Dochazi k rozvoji osobnosti divky, upevitovani a
rozvoji vztahti mezi divkou a ostatnimi spoluzaky a k celkové socializaci divky.

Individuélni integrace K. K. bude s koncem $kolniho roku 2012/13 ukoncena. Ne z
dtvodu, Ze by ztratila své opodstatnéni, ale vzhledem k budouci profesni orientaci divky.
Rodina musi fesit Zivot K. K. po ukonceni §kolni dochézky. Rodice se po zvazZeni vSech
okolnosti rozhodli, Ze K. K. dokon¢i Skolni dochézku v zadkladni Skole praktické, posléze

ptejde do praktické Skoly.

Cilené pozorovani individualné integrované Zakyné

K. K. je klidné povahy, vesela, spolecenska a velmi ochotné spolupracuje.
Pozornost - je schopna zdmérného soustfedénti, je trpeliva, nékdy se objevuji vykyvy.
Interakce - K. K.je pomémé vyfecna, po seznameni a navazani kontaktu je sdilna,
pouziva jednoduché véty nebo slova. Kontakty navazuje velmi rada, ve Skole vyhledava
spiSe stejné staré vrstevniky.
Komunikace - slovni zasoba je dostatecna, vyraznéjsi nedostatky se objevuji v artikulacni

obratnosti.
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Praceschopnost - divka pracuje pomalym tempem, potieba asistenta pedagoga.
Samostatné prace je schopna pouze Castecné. Jeji vyhodou je velkd snazivost.

Reakce na hodnoceni - K. K. projevuje velkou radost z pozitivniho hodnoceni, netuspéch
ji motivuje Kk lepsim vysledkim.

Schopnost reagovat na pokyny ucitele - velmi dobré, respektuje pokyny ucitele,
spolupracuje dobte, snazi se podat co nejlepsi vykon.

Schopnost dodrzovat pravidla - divka dodrzuje nastavena pravidla, je nekonfliktni.

Specialné pedagogicka podpora

Divce byla zajisténa tato specidln¢ pedagogickd podpora: individualni vzdélavaci plan,
individudlni pfistup, asistent pedagoga, ucebnice pro zakladni Skolu praktickou a ucebnice
a pracovni listy pro niz§i roCniky zdkladni Skoly, pocita¢ a dal$si nidzorné specidlné

pedagogické pomtcky.

Analyza pripadu

Pfi¢inou uvedenych problémi je diagndéza Downiv syndrom (DS). Jako velmi
pozitivni ve vztahu k samotnému vzdélavani vidim dobrou spolupraci s rodi¢i, velkou
snazivost samotné divky a aktivni pfistup tfidni ucitelky. Vyznamnd je také podpora a
pomoc ze strany asistenta pedagoga. Tady si ale kladu otdzku, zdali pravé neustala

pritomnost a dohled asistenta pedagoga neomezuje samostatnost divky.

Intervence vyvozena z pozorovani

Myslim si, Ze je i nadale daleZité podporovat divéinu snazivost. Zaméfit se na rozvoj
jeji samostatnosti a posilovat u divky kladné sebehodnoceni. Nadale rozvijet a udrZzovat
spolupréci s rodi¢i, vést divku k praktickym ¢innostem (ndcvik navazovani socialnich
kontaktl, zvladani zat€Zovych situaci), pfipravovat divku na ptechod na jinou Skolu a dale

pracovat na rozvoji moznosti jejiho profesniho uplatnéni.

Polostrukturovany rozhovor s individualné integrovanou Zakyni K. K.
e Jsi ve tfid€ spokojena, libi se Ti tady?
,,Ano, moc.*

e Koho bys zvolila za ptedsedu tiidy?
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,,Pani ucitelku.*

Mas ve tfid¢ n¢jaké kamarady?

,»Skoro vSechny. Jenom Mirka ne.*

Pomaha Ti n¢kdo ze tfidy, kdyz potiebujes pomoc?
,,J& moc pomoc nepotiebuji.*

Co se Ti nejvic libi na tvych spoluzacich?

,,Je s nimi zabava.

Co na svych spoluzacich nemas rada?

,,KdyZ hodné fvou.*

S kym ze spoluzak by ses rozdélila o bonbony?
,Hlavn& s Atiou a pak se vSemi.“

Co se ti 1ibi na pani ucitelce?

,,Ze si se mnou ¢asto povida.«

Je néco, co se Ti na pani ucitelce nelibi?

,,Asl ne.

Co mas rada na pani asistentce?

,,KdyZ néco neumim, pomiize mi.*

Mas hodné domacich tkold?

,»Nekdy.

Pomaha Ti nékdo doma s piipravou do skoly?
,,Ano, tata 1 mama.“

Jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi vyucovaci predméty?
,»Vytvarna vychova a trochu ptirod’ak.*

Které vyucovaci pfedméty nemas rada?

,.Cesky jazyk a matematiku.*
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e Rada pracujes na pocitaci?
,Docela jo.*
e Pouzivas ve skole pocitac ¢asto?
,Hlavn¢ pfi matematice a na vypocetce.*
e Chodis ve skole na né&jaké krouzky?
,Ano s Terezkou a Zuzkou na micovky a taky plavat.*
e (o T¢ nejvic bavi?

,Bavi mé¢ jezdit na kole.*

Zhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru a celé pripadové studie

Zakyné K. K. neméla problém s integraci do majoritni skupiny spoluzakii. Velky podil
na tom ma jisté rodina, ktera od raného détstvi vyviji spoustu aktivit sméiujicich k tomu,
aby se jejich dcera podle svych schopnosti a moznosti co nejvice zaclenila do spole¢nosti.
K. K. je ve tfid€ akceptovana. Se spoluzackami navstévuje krouZek plavani a mi¢ové hry.

Vzajemna spoluprace Skoly s rodinou divky se odrazila ve vSech oblastech rozvoje jeji
osobnosti a také na jejim zdravém sebevédomi.

Zakyné je ve $kole spokojena, diky své povaze méa hodné kamaradi, velmi si ceni pani
ucitelky a asistentky pedagoga. Ttidni kolektiv ji diky jeji klidné povaze ptijal velmi dobie
a ochotné ji pomaha. K. K. mé obavy z ptestupu na jinou skolu, kam bude muset dojizdét
autobusem.

Individualni integrace K. K. probihala uspésné, zakyné dosahovala vzhledem ke svému
postiZeni dobrych vysledkd.

V ptipadé této divky povazuji vzdélavani formou individualni integrace za zcela

opodstatnéné a splnilo sviij ucel.
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8.2 Grafické znazornéni spokojenosti spoluzakii s integraci zaki

S mentalnim postiZenim do zakladnich Skol

Na kazdého integrovaného zdka jsem vypracovala zvlast dotaznik se stejnymi
otazkami (PRILOHA E). Celkem se priizkumu zaéastnilo 36 24kt obou $kol. Na Zakladni
Skole Na LiSe, Praha se jednalo o 21 zaku (12 divek a 9 chlapcti), na Zékladni Skole

Dukelska, Benesov bylo osloveno 15 zaki (7 divek a 8 chlapct).

Otazka ¢. 1

Tab.4 Tab.5

Rozdéleni Zaki podle pohlavi Zakladni | Rozdéleni zaku podle pohlavi Zakladni

Skola Na LiSe, Praha: Skola Dukelska, BeneSov:

a) dévcat 12 57,14 % a) devcat 7 46,66 %

b) chlapct 9 42,85 % b) chlapct 8 53,33 %
Graf 1 Graf 2

m9
o7
o012 o8
Oq) O
4 Bb) Oa) Oh)
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Otazka €. 2

Integrovany Zak/zakyné (Michal, Klara) je pro mne kamarad/kamaradka, nebo jen

spoluzak/spoluzacka?

Tab.6
Michal (ZS Na Lise, Praha) | Klara (ZS Dukelsk4, Benesov)
a) kamarad/ka 15 71,42 % 12 80 %
b)spoluzak/spoluzacka 6 28,57 % 3 20 %
Graf 3
Integrovany Zk/Zikyné (Michal, Klara) je pro mne kamarad/kamaradka nebo jen
spoluzik/spoluzacka?
15
157"

o3

% 10

n 93a)

[]

8 5 @ b)

o

Michal Klara

Touto otazkou mélo byt poukdzano na to, ze zaci dokazi s postizenym spoluzdkem
vytvofit 1 hlubsi vztah nez jen vztah spoluzak x spoluzak. Déti nedélaji rozdily.

Z grafu vyplyva, ze vétSina zaki je schopna vytvofit s integrovanym spoluzdkem blizsi
vztah, ze s nim dovedou kamaradit, hrat si, brat ho jako rovnocenného partnera (v rdmci

svych her a komunikace — to, ¢emu déti fikaji kamaradstvi).

135



Otazka ¢. 3

Michal, Klara je mezi nami:

Tab.7
Michal (ZS Na Lige, Praha) |Klara (ZS Dukelska, Benesov)
a)  velmi obliben/a 16 76,19 % 14 93,33 %
b)  malo obliben/a 3 14,28 % 1 6,66 %
C)  spise neobliben/a 2 9,52 % 0 0
d) neobliben/a 0 0 0 0
Graf 4

Michal, Klara je mezi ndmi

20
E 15 @ a)
L 10 @ b)
9
2 s Bc)
0 d)
0

Michal Klara

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze v obou piipadech je integrovany zak/zakyné ve tiidé
obliben/a.
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Otazka ¢. 4

Kdyz sedim s Michalem, Kl&rou v lavici:

Tab.8
Michal (ZS Na Lise, Praha) |Klara (ZS Dukelska,
Benesov)
a) jsem vzdy rad/a 11 52,38 % 11 73,33 %
b)  jsem n¢kdy rad/a 8 38,09 % 4 26,66 %
c) nerad/a s nim/ni sedim 2 9,52 % 0 0
Graf 5
KdyZsedim s Michalem, Klarou v lavi¢
- e
5 10
g ° B4
:d-; 6 4 O b)
s 4 Bo)
2
0
Michal Klara

Z grafu vyplyva, Ze vétSina zakli v obou piipadech integrace je schopna akceptovat

integrovaného spoluzéka v bezprostfedni blizkosti.
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Otazka ¢. S

S Michalem, Klarou si povidam:

Tab.9
Michal (ZS Na Lige, Klara (ZS Dukelska,
Praha) Benesov)
a) rad/a 13 61,90 % 12 80 %
b) nerad/a 4 19,04 % 1 6,66 %
C)  vubec mu/ji nerozumim 3 14,28 % 0 0
d) on/a se semnou nechce 1 4,76 % 2 13,33
bavit
Graf 6

S Michalem, Klarou si povidam

12

Ba)
Ob)
Bc)
0d)

Pocet zaku

Michal Klara

Z grafu vyplyvd, ze vétsina zakia na obou $kolach se rado zapojuje do bézné konverzace
s integrovanymi spoluzaky. V piipadé Klary uvedli dva Zaci, Ze integrovana divka s nimi

nechce komunikovat, mize se jednat o subjektivni pocit spoluzak.
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Otazka €. 6

KdyZ Michal, Klara potfebuje pomoct:

Tab. 10
Michal (ZS Na Lise, |Klara (ZS Dukelska,
Praha) Benesov)
a) rad/a mu/ji pomuzu 18 85,71 % 9 60 %
b)  pomizu, na zZadost pani ucitelky 2 9,52 % 5 |3333%
C) nepomuzu 1 4,76 % 1 6,66 %
Graf 7
KdyZMichal, Klara potfebuje pomoct
20
S 15
N - Oa)
E 10 5 @b)
£ s Oc)
0
Michal Klara

Vysledek tohoto grafu je dan i vékovym slozenim. V piipadé¢ Michala se jednd o

mladsi spoluzaky, které se ve vétSin€ piipadil jeSté snazi udélat pani ucitelce radost tim, Ze

s nééim, ptipadné nékomu pomohou. Jsou za to chvaleny pro tuto vékovou skupinu ma

pochvala velky vyznam. Ve druhém ptipadé - u Klary volili spoluZzaci mnohem castéji

pomoc spiSe z nutnosti. Souhrnn¢ ale vyplyva, Ze naprosta vétSina spoluzakl je ochotna

pomaoci.
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Otazka ¢. 7

Michal, Klara se nékdy chova jinak, protoze:

Tab.11
Michal (ZS Na Lise, Praha) |Klara (ZS Dukelsk4, Benesov)
a) je postizeny/a 18 85,71 % 15 100 %
b) nechce se udit 2 9,52 % 0 0
C) je hloupy/a 1 4,76 % 0 0
Graf 8

Michal, Klara se nékdy chova jinak, protoz

2
N
] Bb)
0
g 20)

Michal Klara

Z grafu vyplyva, Ze vétSina zaka uvadi jako divod, pro€ se integrovany spoluzak chova
jinak, jeho postizeni. Dtivod jiného chovani z titulu, Ze by byl integrovany spoluzak

hloupy, prakticky témét vSichni vyloudili.

140



Otazka ¢. 8

Michal, Klara je:

Tab.12
Michal (ZS Na Lige, Praha) | Klara (ZS Dukelska, Benesov)
a) mily/a 10 47,61 % 4 26,66 %
b) vesely/a 8 38,09 % 9 60 %
c) chytry/a 2 9,52 % 2 13,33 %
d) zly/a 1 4,76 % 0 0
Graf 9
Michal, Klara je
10
107" 5
s 8
% Ba)
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8 4 Bc)
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0
Michal Klara

Pres 80 % zakt v obou dotazovanych ptipadech je nazoru, Ze integrovany spoluzak je

mily nebo vesely. V hodnoceni obou zaku se objevuje dokonce i chytrost. V jednom

piipad€ povaZzuje spoluzédk Michala za zlého.
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Otazka ¢. 9

S Michalem, Klarou je:

Tah.13
Michal (ZS Na Lise, Praha) | Klara (ZS Dukelsk4, Benesov)
a) legrace 7 33,33% 13 86,66 %
b) préace 9 42,85 % 0 0
c) nuda 5 23,80 % 2 13,33 %
d) délajen potize 0 0 0 0

Graf 10
S Michalem, Klarou je
15
o3 9
E 10 0 a)
- Ob)
[
:_8 5 B()
0 Od)
0
Michal Klara

U uvedené otazky se vysledky u jednotlivych integrovanych zaki 1isi, pfi¢emz Klara je
vnimana drtivou vétSinou spoluzakti jako legrac¢ni, u Michala pfevazuje parametr prace a
legrace. Téméf polovina spoluzaki Michala vnima fakt, Ze vyzaduje intenzivnéj$i podporu
a pomoc ze strany pedagogli i ze strany jich samotnych. Ctvrtina dotizanych, tj. 5

spoluzaku, uvedlo, Ze je s Michalem nuda.
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Otazka ¢. 10

Michal, Klara mé pri praci:

Tab.14
Michal (ZS Na Lige, Praha) |Klara (ZS Dukelsk4, Benesov)
a) rusi 5 23,80 % 0 0
b) vétsinou pracuje 15 71,42 % 5 33,33 %
S nami
C) vétsinou déla néco 1 4,76 % 10 66,66 %
jiného
Graf 11
Michal, Klara mé pii praci
15
o
Z 10 Oa)
N
Rt Ob)
4 ° B c)
0
Michal Klara

Z grafu vyplyva, Ze Klara vétSinou déla néco jin¢ho, ale dovede taky pracovat

Vv kolektivu tfidy. U Michala ptevazuje prace se tfidou, pfiemz Ctvrtina dotdzanych

uvedla, Ze je Michal pfi préci rusi.
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Otazka é. 11

Co se mi libi, nelibi, na tom, Ze je S nami Michal/ Klara ve tifidé.
Tuto otazku nelze jednoznaéné vyhodnotit, proto jsou uvadény piimé citace (doslovné

prepisy) zaku (nejcastéji se opakujici, pripadné sobé podobné):

Co se mi libi na tom, Ze je s nami Michal (Zakladni Skola Na LiSe, Praha) ve tridé:
z 21 dotazovanych zaki se vyjadiilo 15/7 zaka se nevyjadiilo.
,Je to velice hodny kluk. Jsem moc rada, ze ho tu mame. Jsem moc
Stastna.*
- ,,Je moc hodny.*
- Zemémarad a ze jéd ho mam rad.*
- ,,Mn¢ se libi, Ze je nds aspoii vic, a to je hlavné legrace.*

- ,,Je zdbavny a taky Sikovny.*

Co se mi nelibi na tom, Ze je s nami Michal (Zakladni Skola Na LiSe, Praha) ve tridé:
z 21 dotazovanych zaki se vyjadtilo 14/7 zakl se nevyjadrilo. Nejcastéjsi vyjadieni bylo
NIC (Ze zaktim nic nevadi). Dalsi, ¢astéji se vyskytujici odpoveéd’ byla, ze se chce mazlit

(pfedevsim u chlapct to neni vitano).

Co se mi libi na tom, Ze je s nami Klara (Zakladni $kola Dukelska, BeneSov) ve tridé:
z 15 dotazovanych zaki se vyjadiilo 14/1 Zak se nevyjadril.

- ,,Nema to, co maji ostatni — zavist, falesné kamaradstvi.*

-, Ze se s nami kamaradi, ze se k nam piijemné chova.*

- ,,Je to pestiejsi, nez by to bylo bez ni, a bavi mé si s ni povidat.*

- ,Je s ni sranda, prost¢ je bezva kamoska.* (vicekrat opakujici se odpovéd’)

Co se mi nelibi na tom, Ze je s nami Klara (Zakladni $kola Dukelska, BeneSov) ve
tridé:

z 15 dotazovanych zaki se vyjadiilo 11/4 Zaci se nevyjadrili.

Opakované byla uvedena odpovéd’, Ze chce byt organizatorem hry, déale také Ze se uc¢i od

jinych spoluzakt nevhodna slova a obcas je pouziva.
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Casto se opakovaly odpovédi typu: ,,nic”, ,,mné¢ se libi vS§echno®, ,nepfemyslela jsem o

(13

tom™.
Tato otazka meéla potvrdit pfedpoklddany dobry vztah k integrovanym zaktm. Opét

odpovédi na tuto otazku potvrdily dobry vztah déti k integrovanym zakam a jejich chut

s nimi byt a pracovat.
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Otazka ¢. 12

V ¢em té ovlivnil(a) integrovany/a spoluzak/spoluzac¢ka? Co nového ses naucil(a) pro

sviij Zivot diky zapojeni tohoto/této Zaka/Zakyné do tiidy?

Piimo odpovédélo minimum (5 ze 21) spoluzakti Michala (Zakladni Skola Na Lise, Praha)

a zhruba polovina spoluzakt Klary (Zakladni skola Dukelskd, BeneSov). Myslim, Ze je to

vvvvvv

nedokézou zformulovat odpovédi.

Jednotlive, velmi vystizné citace (doslovné piepisy):

Michal (Zakladni Skola Na LiSe, Praha):

,»Na postizené se musim chovat hezky. A musim jim pomdhat.*

»Protoze si s nama hraje a je hodn¢ hodny, mily a srandovni.*

,Je Sikovny a hodny a ja ho mam rada a snazim se mu pomahat.*

,»KdyZ se mi néco stane, tak on ke mn¢ ptibéhne a celou dobu, co mé to boli, se
mnou chce byt. Je moc hodny.*

,» 10, Ze kazdy je n¢jaky, a proto abych se nikomu nesmala.*

Klara (Zakladni §kola Dukelska, Benesov):

,.Ze 1idé jsou i jini nez my. Lidé, co maji toto od narozeni, za to viibec nemohou. Za
to se ji viibec ani ve snu nesmime smat a oSklebovat se na né€. VéEtSina z nich jsou
hodni lidé.*

»Naucil jsem se kvili ni se v Zivoté ve vSem snazit.*

,Je na mé hodna. Ze kazdy nemiize byt tiplné zdravy, a tak jim musime pomoci.“
»Zaujalo mé na to, Ze je postizend, mi piide, Ze je chytrd, naucila jsem se
poslouchat.*

»Pochopil jsem, Ze kdyZ je postizena, Ze ji musime pomahat.*

..V ni¢em mé neovlivnila. Ze vzdy budu pomahat postizenym lidem.*

,,Ze mé& naucila se chovat hezky k postizenym lidem.*

»Ze 1 postizené déti jsou fajn.*



,»Vim, ze kazdé dité ma svij zivot, ale kdyz je to dit€¢ nemocné nebo postizené, je to
teézké.

»Naucil jsem se, ze nemocnym se ma pomahat télem i dusi.*

Cilem bylo zjistit pohled déti, kterych se to nejvice tyka, na zéka/zékyni s postizenim
a jak samotny proces integrace zmeénil jejich nahled na déti s postizenim vibec. Da se
predpokladat, ze déti, které se setkavaji kazdy den s ¢lovékem s postizenim, mnohem Iépe

vnimaji lidi s postizenim kolem sebe na ulici, v dopravnich prostiedcich apod.
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8.3 Vysledky Setieni sociometrickou metodou

K dotaznikovému Setfeni byla jako podptirna metoda zvolena metoda Setfeni formou
sociometrie. Dotaznik (PRILOHA F) slouzi ke zji§téni vztahii v kolektivu. Touto
sociometrickou metodou mély byt zjistény vzajemné sympatie, ¢i antipatie zakl. V ptipadé
tohoto Setfeni byly vysledky vztahovany k integrovanému zakovi.

Vsem zakiim vcéetné samotnych integrovanych zakt obou Skol (Michal - Zakladni Skola
Na LiSe, Praha a Klara - Zékladni Skola Dukelské, BeneSov) byl rozddn obrazek stromu,
kde je vyobrazena celd tfida formou jednoduchych postavicek. Kazda postavicka zaujima
jinou pozici a je z ni patrno, v jaké naladé¢ se nachazi.

Zaci méli za kol ke kazdé postavice napsat jméno spoluzaka, které¢ho jim postavicka
pfipomind. Zaci uréovali viechny spoluzaky, aby byla zajisténa objektivita hodnocent,
zaroven méli urcit i svou vlastni pozici.

Z 21 dotazovanych spoluzakt byl Michal oznacen jako nejlepsi kamarad 4 x. 7 x byl
usmivajici, ale sdm a jinak se objevoval jako mracici se neStastnd postavicka. Ttidni
ucitelka ale podotkla, Ze toto je pohled déti ve vztahu posloupnosti od nejblizsich
kamarada. Tehdy se jim Michal tak jevit mize.

Michal zvolil jako svoji pozici ve tiidé postavicku €. 1 a odiivodnil to tim, Ze ma dobry
vyhled. Zvoleni této pozice ziejmé koresponduje s tim, Ze zak sedi v lavici pfimo u stolu
pani ucitelky. Déle uvedl, Ze by se mu libilo byt také postavickou €. 9, protoZze ma také
dobry vyhled. Nechtél by zaujmout pozici €. 8, protoze postavicka pada. Kamarada vidi
V postavicce €. 2, kterd je umisténa blizko jeho zvolené pozice, coz dokazuje skutecnost, zZe
kamarada ve tfid€é opravdu ma.

Klara byla oznacena jako kamarddka 6 x z 15 dotazovanych spoluzéki. 5 x byla
usmévava — spokojena (1 kdyz vice jako pozorovatel déje). Na zdklad¢é rozhovoru s tfidni
ucitelkou bylo potvrzeno, Ze divka je v kolektivu tfidy oblibena, spoluzéci ji berou mezi
sebe do hry, do skupin pii praci, ale nékteré nemaji rady blizsi kontakt. V nékterych
ptipadech byla oznafena jako bojacnd, nékdy vice ustrasena. Dle sdéleni tiidni ucitelky
toho spoluZaci ve tfid€ vSak nezneuZivaji, spiSe ji podporuji a chlacholi.

Kléra jako svoji pozici v integrované tiidé zvolila postavic¢ku ¢. 7, ktera objima nékoho

jiného. Také by se ji libilo postaveni postavicky ¢. 9, protoze dle jejiho nazoru stoji
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postavicka na pevné ploSe a dobte vidi do okoli, jiné pozice by nevolila. Nechtéla by se
nachazet v pozici postavicky ¢. 20, protoZe by se nechtéla houpat.

Na vztah spoluzaki k integrovanému zakovi s mentalnim postizenim ma krom¢ dobré
ptipravy kolektivu vliv také osobnost, pfizplisobivost a chovani integrovaného zéka.

Oblibengjsi jsou urcité nekonfliktni a adaptabilni Zzaci se smyslem pro humor. Oba
sledovani zéci byli v kolektivu spokojeni. Myslim, ze obecné jsou 1épe pfijimani zaci, kteii
jsou ve tfidé od pocatku skolni dochdzky. Pfesunovani do nizsich roc¢nikii povazuji za
méné vhodné, protoze pro nékteré dit€¢ muze byt budovani novych pratelskych vztaht

velmi obtizné.
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8.4 Tabulka znazornujici vysledky dotazniku rodici integrovanych zakua

Rodi¢e obou integrovanych zaki (Michal, Klara) jsem pozadala o vyplnéni dotazniku

(PRILOHA G) a jejich nasledné odpovédi jsem zpracovala pro vétsi prehlednost do

tabulky. Z vyplnéného dotazniku je znat, Ze pro rodiCe je integrace zakl se specialnimi

vzdelavacimi potiebami do zékladni Skoly vitana a kladn¢ hodnocena.

Tab.15

Otazky

Odpovédi rodi¢i Michala

Odpovédi rodici Klary

Vyhovovala ndm velmi dobrd | Chtéli  jsme  vyzkousSet
.. . , dostupnost  skoly. Jsme se | zafazeni v bézné  Skole,
Proc jste zvolili u svého | . s o . :
rex Cgs Skolou spokojeni. Navstévuje | Vv bézné populaci. Chceme
ditéte vzdélavani ot x & 1 fx .
N ;v normalni §kolu. Skolu zvladame | dostat z ditéte maximum,
V bézné zdkladni Skole? y . - ] . N
celkem dobfe. Je to sice]roli také hraje psychicka
naroc¢né, ale zvladame to. stranka ditéte.
T Ano. jdri ialni w1 v 1x
Bylo vase dit¢ zatazeno o Nej d ve Ve speelalil ang - vbézné  tFid8
mateiské Skole, nasledné

V matefské Skole?

v bézné tiid¢ matetské Skoly.

mateiské Skoly.

Je vase dité dle vaSeho
nazoru spokojeno ve
stavajici Skole?

Ano. Jsem rada, ze Michal je
Vv normalni Skole mezi ostatnimi
détmi. 1 do matetské Skoly
chodil do bé&zné tridy. Jsem
rdda, ze po  rozhovoru
s pedagozkou ze  specidlné
pedagogického centra jsme se
shodli na tom, ze ptjde do téhle
Skoly.

Ano.

Od kter¢ tfidy bylo vase

dit¢ zatfazeno do bézné | Od 1. ttidy. Od 1. tridy.
zakladni Skoly?

Od které¢ tiidy je vase

dite vzdelavano podle f 5 gy 0d 1. tidy.

individualniho
vzdélavaciho programu?

Jaka jsou vase
oc¢ekavani do budoucna?

Byt dale zatfazeni za stejnych
podminek jako nyni.

Nevim, nemam ocekavani.
Neékdy mi piijde, ze chtéji po
moji holce néjak moc véci.
Na druhou stranu vim, Ze je
to pro ni dobré.
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M&é vice motivace dohnat ostatni

Jaka pozitiva vidite zaky, ma kolem sebe kamarady, | M& snahu se vyrovnat
Vv zatfazeni svého ditéte | ktefi jsou ze stejného bydlisté. | spoluzakim.

Vv bézném kolektivu? | Lepsi psychickéd stranka ditécte,

zatazeni do spoleCnosti.

Jaké negativa vidite | I kdyz malo, ale ptece je nékdy
Vv zafazeni svého ditéte | davdno najevo ze  strany | Neuvedeno.

v bézném kolektivu? | spoluzaki, Ze je postizeny.
Navstivili jste nékterou
specidlni skolu, nez jste
se rozhodli pro zafazeni | Ano. Ne.

do bézné zakladni
Skoly?
Které obtize

v predskolnim vé&ku jste | Problémy v motorické | Celkové opozdén vyvoj,

vnimali u svého ditéte

wevr

obratnosti, sebeobsluze.

potize s feci.

Jak vnima vase dité
kontakt s ostatnimi
spoluzaky?

Je ve Skole spokojeno, ma mezi
spoluzaky kamarady.

Myslim, ze Klara zapadla
dobfe. Je soucasti tifidniho
kolektivu.

Kdo vdm pomohl
s vyhledavanim vhodné
Skoly?

Specialn¢ pedagogické centrum.

Zpocatku jsme byli aktivni
sami. Pak jsme navéazali
spolupraci  se  specialné
pedagogickym centrem a
pedagogicko-
psychologickou poradnou.

V em citite nejveétsi
pomoc vami vybrané
zéakladni Skoly.

Michal nemusi dojizdét, je
dobra spoluprace s ucitelkou.
Pani ucitelka Michalovi neklade
7adné meze.

Diky tomu, Ze se bude vzdélavat

mezi svymi vrstevniky v bézné
zakladni  Skole, se muze
mnohem Iépe pfipravit na

samostatny Zivot.

Umisténi dcery do
SmenSim  poctem
spoluprace se
pedagogickym centrem,
které  dcera  navstévuje,
vyborna spolupréace s t¥idni
ucitelkou, vytvoreni
individualniho vzdélavaciho
planu.

tiidy
zakd,
specialnim

V ¢em by mohla tato
zakladni Skola pomoci
vice nez dosud?

Piijmout  dalSiho

pedagoga.

specialniho

Vytvorit ttidu
integrované zaky.

pro

Jak byste hodnotili
prostiedi zakladni
Skoly?

Prostiedi skoly je velmi hezké.

Kladné. Sice se to Klary
netykd, ale Skola neni
bezbariérova.To vidim jako
negativum.
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Z dotazniku vyplyva, Ze rodice jsou spokojeni s vybérem $koly a s integraci svych déti
do obou béznych zakladnich Skol. Matka Klary uvedla, ze ma pocit, Ze je jeji dité nekdy
pfetéZzovano. Mize to byt zplsobeno tim, Ze integrovani zaci Casto potiebuji delsi ¢as na
piipravy a doméci ukoly nez ostatni zaci, a rodi€ s timto jevem nepocital.

Rodice si praci tfidni ucitelky velmi vazi. Jejich spoluprace se neomezuje jen na tiidni
schiizky, ale jsou v daleko uzsim kontaktu. Rodi¢e Michala by pfivitali dal$iho specialniho
pedagoga. Rodice Klary zase zfizeni samostatné tfidy pro integrované zaky.

Dle vypovédi rodi¢i v procesu integrace vyznamnou mérou pomahaji a sleduji
uspésnost integrace také specialné pedagogicka centra a v ptipadé Klary téz pedagogicko-
psychologicka poradna.

Integrovani zaci byli velmi dobfe pfijati kolektivem tfidy a ve tfidé jsou spokojeni. Oba
rodi¢e povazuji pro své déti ostatni zaky tfidy jako pozitivni motivaci ve snaze vyrovnat se
ostatnim spoluzaktm.

V ptipadé¢ Michala by radi pokracovali v integraci i v pfistich letech. U Klary se po
zvazeni vSech okolnosti rozhodli pro prestup na Zakladni skolu praktickou.

Oba rodice jako zdroj informaci uvadéli specialn€ pedagogické centrum. Dal$i moZnost,
kterou uvedli rodic¢e Klary jako zdroj informaci, byla pedagogicko psychologickd poradna.

Lze tedy shrnout, Ze rodice byli vhodn¢ informovéani o moznosti integrace jejich déti.
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8.5 Vysledek rozhovoru s tiidnimi u¢itelkami integrovanych zaki

Pro dalSi Setfeni jsem vyuzila strukturovaného rozhovoru s tfidnimi u¢itelkami Michala
(Zakladni 8kola Na Lise, Praha) a Klary (Zakladni $kola Dukelska, Benesov). (PRILOHA
H)

S tfidnimi uditelkami byl veden rozhovor tak, aby bylo z odpovédi mozné popsat
podminky a prib¢h integrace dan¢ho zaka. Rozhovor byl fizeny a mél danou strukturu.

V rozhovoru bylo polozeno celkem 21 otazek. Setkadni probéhlo v pratelské a uvolnéné

atmosfére.

Rozhovor s tfidni uéitelkou Michala (Zakladni §kola Na LiSe, Praha)

1. Kolik let pedagogické praxe mate celkem?

Sestnact let.

2. Kolik let mate Zaka s mentalnim postiZenim ve tiidé?

Ctvrty rok.

3. Méla jste v predchozich letech ve tfidé jiného Zika se specialnimi vzdélavacimi
potiebami?

S mentalnim postizenim ne, pouze zaky s dyslexii a dyskalkulii.

4. Jak se lisi pocet Zaki ve Vasi tfidé od ostatnich trid?

Nelisi, ve tfidé mam 21 zaku.

5. Kdo se podili na vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
V ptipadé¢ Michala jsem to j4, asistentka, pracovnice specialné¢ pedagogického centra a

vychovny poradce.

6. Jaké potiZe mate p¥i vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
KdyZ jsme zacinali integrovat, Casto jsem si nevédéla rady s vypracovanim individudlné

vzdélavaciho planu. No nyni myslim, Ze jiz potiZe nemam.
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7. Mate diky zarazeni integrovaného Zaka vysS$i rozpocet na pomiicky?

Ano. Ale nejedna se o zddnou zavratnou sumu.

8. Mate ve ti'idé asistenta ¢i pomocného ucitele?
Ano, sama bych to nezvladla. Mam asistentku, kterd mi pomaha s pfipravou na vyucovani

a organizaci prace ve tfid¢. Individualné pracuje s Michalem, podle potieby.

9. Podle jakého vzdélavaciho programu pracujete s integrovanym Zikem?
Skola ma ke §kolnimu vzdélavacimu programu vypracovanou ptilohu pro zaky s lehkym

mentalnim postizenim.

10. Jak zvlada Zak s mentalnim postiZenim prislu$ny vzdélavaci program?

Michal s mirnymi obtizemi.

11. Jaké vyuzivate ucebnice pri praci s integrovanym Zikem?

Ucebnice a pracovni seSity pro specialni skolu, ale zarovein kombinuji vice typti u¢ebnic a

doplnkového materilu.

12. Co ovlivnilo VaSe rozhodnuti prijmout Zaka do své tridy?

Z4ky jsem pfijala na zakladé rozhodnuti feditele §koly.

13. Jak reaguji na Vasi praci s integrovanym Zikem ostatni kolegové?
Podporuji m¢, ale néktefi v tom nevidi piili§ smysl, spiSe integraci zakl s mentalnim

postizenim neschvaluji.

14. Jak organizujete praci s integrovanym zZakem?
Prace je kombinovana, probihda bud’ ve tfidé individualni vyukou s pomoci asistenta

pedagoga, nebo v oddéleném klidném prostiedi (asisten¢ni — relaxa¢ni mistnost).

15. Jak hodnotite spolupraci s asistentem pedagoga?

Bez jeji pomoci by integrace ve tfidé nebyla mozna, sama bych to nezvladla.
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16. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i integrovaného Zaka?
Spoluprace je opravdu dobra, rodice se détem vénuji, pravidelné navstévuji tfidni schiizky,

hovoiime spolu vsak i ¢astéji, s rodi¢i mam blizky kontakt.

17. Jaka je podpora a ohodnoceni Vasi prace ze strany vedeni Skoly?

Kdybych to méla ohodnotit znamkou, byla by to dvojka.

18. Jakéa pozitiva vidite v zafazeni Zaki s mentalnim postiZenim do béZné zakladni
skoly?

Ostatni zaci maji moznost poznat projevy a potieby téchto déti, zaci se uci jednat s témito
détmi, u¢i se jim ucelné pomahat (ned€lat praci za né, ale ucelné jim pomoci). Je-li
potieba, naucili se ho spoluzéci chranit a obhajovat pied ostatnimi zéky. VéEtsina spoluzaki
je vii¢i nému trpélivéjsi, vnimaji ho jako bezbranngj$iho. Zaci s mentalnim postizenim se
nevycleni z bézné populace déti, stykaji se i po vyucovani.

Zak je mezi svymi kamarady, ostatni spoluzaci si zvykaji a berou postiZzeni jako normalni.

19. Jaka negativa vidite v zaiazeni Zaki s mentalnim postizenim do bézné zakladni
Skoly?

Z hlediska vzdélani se obcas objevi potize s organizaci vyuky - pti vyvozeni nového uciva
se potiebuji vice vénovat Michalovi a n€kdy tim padem mam pocit, Ze ,,Sidim* druhou
skupinu. No, Vv téchto situacich mi je ¢asto oporou asistentka. Ve vySSich rocnicich se
zacinaji znacné liSit poCty hodin u nekterych pfedmétl — zejména u pracovnich ¢innosti.
Mam pocit, Ze zékladni Skola se vice orientuje na vzdélani v oblasti védomosti neZ na

ziskavani praktickych dovednosti pro bézny Zivot, jak ¢ini specialni, ¢i praktické skoly.

20. Ktera organizace Vam nejvice pomaha pri Vasi praci s témito Zaky?
Specidlné pedagogické centrum — poskytne radu nebo doporuceni, obcas pedagogicko-

psychologicka poradna — pozadam-li o radu.

21. DalSi sdéleni souvisejici se zarazenim ditéte s mentalnim postizenim (co Vas tizi,
co Vas prekvapilo v kladném ¢i zaporném smyslu ...).
Jsem rada, Ze mi byla umoznéna tato zkuSenost, kterd mne uci vétsi trpelivosti, nuti mne

vice rozliSovat podstatné a ne ptili§ dilezité. Z hlediska lidského jsem pro zatazeni téchto
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déti do zékladni Skoly, nebot’ si myslim, Ze je to pfinosné pro ob& strany a nékdy zcela
nevyhnutelné diky podminkam rodiny. Je vSak nutné se zamyslet, zdali jsou zakladni Skoly
opravdu zodpovédné piipraveny pro vyuku téchto déti. Nyni v patém ro¢niku, kdy je
potize, které se ve vyssich ro¢nicich dle mého ndzoru budou zvétsovat. Nevim, jestli je mij
nazor spravny, ale myslim si, ze déti s mentadlnim postizenim by mély zakladni skolu
navstévovat pouze na prvnim stupni, a potom piejit do Skoly specialni. Napadd mne vsak,
jak by tyto déti snasely psychicky pfechod na jinou Skolu. Sama méam plno

nezodpovézenych otazek a nejistot.
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Rozhovor s tridni uéitelkou Klary (Zakladni §kola Dukelska., BeneSov)

1. Kolik let pedagogické praxe mate celkem?

Deset let.

2. Kolik let mate Zaka s mentalnim postiZenim ve tiidé?

Druhym rokem.

3. Méla jste v predchozich letech ve tfidé jiného Zika se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami?

Ne.

4. Jak se lisi pocet Zaki ve Vasi tfidé od ostatnich trid?
Je snizeny proti primérnému poctu zakt v jinych tfidach. Dohromady mam 16 zaki véetné

integrované Klary.

5. Kdo se podili na vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
Ja, jako tfidni ucitelka, vyucujici ostatnich predmét, v soucasné dob¢ i samotna Klara,

specialné pedagogické centrum a rodice divky.

6. Jaké potiZe mate pii vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
Co se ty¢e formalni Gpravy - tu nam kontroluje pedagogicko-psychologicka poradna, zdali

individualni plan obsahuje vSe potfebné dle platné vyhlasky.

7. Mate diky zarazeni integrovaného Zaka vysS$i rozpocet na pomiicky?

Ano.

8. Mate ve ti'idé asistenta ¢i pomocného ucitele?
Ano. V kazdém ptipad€ je to velmi dileZita osoba ve vyuCovacim procesu. Ptitomnost
asistenta, v odbornych pfedmétech na druhém stupni je celkem nemozné to zvladat sam.

Musela jsem si zvyknout, zpo€atku jsem méla pocit jako pti hospitaci.

9. Podle jakého vzdélavaciho programu pracujete s integrovanym Zikem?
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U nas pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu, podle osnov praktické skoly.

10. Jak zvlada zak s mentalnim postiZenim prisluSny vzdélavaci program?

Je tieba uéivo rozlozit do dalsiho Skolniho roku.

11. Jaké vyuzZivate uéebnice pri praci s integrovanym zakem?

Vzdélavani probiha podle ucebnic pro zakladni Skolu v kombinaci s uc¢ebnicemi pro
zvlastni a pomocnou skolu. Vyuzivame materialu, ktery je schopna zvladnout, a proto neni
mozné pracovat podle pfesné, predem dané linie — ucebnice. Potiebuje mnohem vice
procvieni a upevnéni ziskanych poznatkli, coz zadnd ucebnice nenabizi. Proto je

pfipravovan procvicovaci materidl a pracujeme proto s riznymi pracovnimi materialy.

12. Co ovlivnilo Vas$e rozhodnuti prijmout Zaka do své tFidy?

Myslim, ze se m¢ ani nikdo neptal, n¢jak to samo vyplynulo.

13. Jak reaguji na Vasi praci s integrovanym Zikem ostatni kolegové?

SpiSe nez podporu vnimam obdiv. Pedagogicky sbor, vzhledem k tomu, Ze je na velké
Skole pocetny, se na tuto integraci diva rizné. Nékdo souhlasi, nékdo je neutralni, nékdo je
vyrazné proti. Nelze odsuzovat nebo chvalit ani jeden thel pohledu, nebot’ kazdy ma své
argumenty pro a proti a miZe mit v n¢kterych vécech pravdu. Je ale 1épe, nez situaci
kritizovat, nahlédnout tzv. ,,pod poklicku“ a asi i ten nejvétsi zarputilec miize zménit sviyj

nazor (nebo alesponi znejistet, zda ma opravdu pravdu).©

14. Jak organizujete praci s integrovanym zZakem?

Pro Klaru nejdulezitéjsi otazka — socializace — zapojeni do kolektivu. Prob&hlo naprosto
bez obtizi. Zdatilo se déti ptipravit na situaci tak, Ze pojaly situaci jako néco vyjimecného,
nase velké tajemstvi a hlavné ,,mdme n€koho, koho nikdo jiny nemé a jsme na to nalezité

hrdi®.

15. Jak hodnotite spolupraci s asistentem pedagoga?
Spolupraci hodnotim velice kladn&, nedam na ni dopustit. Zak nékdy potiebuje vse
nékolikrat vysvétlit a zopakovat. Zde asistent ,,nahrazuje* ucitele, ktery se vénuje dalSim

zékiim. Dle mého ndzoru je jeho pfitomnost ve vyucovani velmi pfinosnd a mnohdy
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nevyhnutelnd, zak by vSak mél byt vice veden k samostatnosti. Obcas se stava, ze asistent
déla i to, co by zvladl samotny 74k, a tim omezuje jeho samostatnost. V jednom obdobi
jsme m¢ély stejny problém i u Klary. Také je potieba se vyvarovat pfilisSné fixaci ze strany

integrovaného zaka k asistentovi, ¢i ucitelovi.

16. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i integrovaného zZaka?
Spoluprace je na dobré trovni a je velmi dulezitd. Pokud maji rodice zdjem dité integrovat,

m¢éli by pocitat s vlastni zainteresovanosti, vétSinou tomu tak je.

17. Jaka je podpora a ohodnoceni Vasi prace ze strany vedeni Skoly?

Myslim, ze v rdmci mozZnosti se snazi délat maximum.

18. Jaka pozitiva vidite v zafazeni Zakd s mentalnim postiZenim do béZné zakladni
Skoly?

J& integraci vnimam velmi pozitivné, ale je pravda, Ze my mame integrovanou zakyni,
ktera je naprosto bezproblémova, u ni integrace plni sviyj ucel.

Integrovany zak je mezi spoluzaky vice motivovan, aktivni, probihd intenzivnéj$i rozvoj
rozumovych schopnosti. Oboustranné ovliviiovani, integrovany zak se pfizpusobuje

ostatnim spoluzdkiim, oni se ptizptisobuji jemu.

19. Jaka negativa vidite v zaiazeni Zak s mentalnim postizenim do bézné zakladni
skoly?

V zakladni Skole mnohdy nejsou specialni pedagogové, integrovanému Zzakovi nelze
zajistit takovou odbornou péci a pomicky jako ve specidlnim zafizeni. Integrované dité
obcas ztraci snahu se zlepsit, smifi se s tim, ze je ve vSem posledni. Mnohdy se srovnava
s ostatnimi spoluzaky a uvédomuje si své rozdily, zalezi pak na jeho osobnosti, jak se s tim
VYrovna.

Intaktni déti jsou také nekdy ruSeny pii vyuce, zaleZi to na zdkové chovani.

20. Ktera organizace Vam nejvice pomaha pri Vasi praci s témito zaky?

Specialné pedagogické centrum a pedagogicko-psychologicka poradna.
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21. DalSi sdéleni souvisejici se zafazenim ditéte s mentalnim postiZenim (co Vas tiZzi,
co Vas prekvapilo v kladném ¢i zaporném smyslu ...).

Velmi mnoho mné to pomohlo, ale zadna zkuSenost se neda aplikovat na kazdého stejné.
Integrace je velmi diskutované téma, ma fadu pfiznivci, ale i odpurced, ja se fadim k tém
pfizniveiim, ovSem nesouhlasim se vSemi podminkami, za kterych integrace ve vétSing
piipadil probiha. S ¢im urcité nesouhlasim, je integrace vice zaki do jedné tiidy, to byl
jeden

priklad.

Ttidni ucitelky nemély predchozi zkusenosti s integraci zaki s mentdlnim postizenim,
coz bylo dano zfejmé malym poctem integrovanych déti na zakladnich Skolach. V integraci
spatifuji fadu vyhod nejen pro Zéka s postiZzenim, ale také pro jeho spoluzaky. Uv&domuji si
vSak i mnohé nedostatky, kterym je tieba se vénovat a predchazet.

Dle rozhovort s pedagogy bylo zjisténo, ze pfitomnost asistenta je pro n¢ velmi vhodna,
pomuze jim pii hodinich a maji tak vice ¢asu na ostatni zaky. Nehodnoti ji pouze jako
ulehéeni své prace s ditétem s postizenim, ale jako velmi pifinosnou pro samotné dité,
nebot’ prace s nim mize byt o to intenzivnéjsi a smysluplnéjsi. Obé tiidni ucitelky si
uvédomuji mnohé vyhody, které plynou z pfitomnosti asistenta pedagoga, nejéastéji je to
individualni pfistup k Zakovi a pomoc uciteli.

Spolupréci s rodi¢i hodnoti v téchto dvou piipadech pani ucitelky kladné a povazuji ji
zavelmi dalezitou jak pro integrované dité, tak pro ucitele.

Oba pedagogoveé spolupracuji s poradenskym zatizenim, tuto spolupraci hodnoti kladné
a povazuji ji za ptinosnou.

Zajimavé bylo také zjisténi, Ze podle tfidni ucitelky Michala i podle ttidni ucitelky
Klary néktefi z kolegl - pedagogl - nesouhlasi s integraci zaki s mentalnim postizenim
do zékladnich $kol. Nemizeme zapominat na fakt, ze hodné soucasnych uciteld byla
vychovavana v obdobi totalitniho rezimu, kdy byli ,,0dli$ni* odstrafiovani z dohledu, nebo
odsuzovani. Heslem byla stejnost, chybéla motivace premyslet o jinakosti. Touha
separovat ty, kteti se odliSuji, bohuzel stale pretrvava.

Sami vyucujici si nejsou u veétSiny deti jisti dalSim vyvojem a vhodnosti integrace na
druhy stupen, jak mlizeme pozorovat i z odpovédi tfidni ucitelky Michala. Podle mého
nazoru je nutné tuto otazku posuzovat v aktualnim Case integrace, a to podle dosazenych

schopnosti a moznosti ditéte. Pro nékteré jedince bude integrace na druhy stupeini
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automatickym pfechodem, u jinych bude nutno zvazovat kombinaci integrace ve
vychovéach a individualni vyuce v hlavnich ptedmétech. Dalsi moznosti pro nékteré bude
setrvani na prvnim stupni a dokonceni povinné¢ Skolni dochdzky na tomto stupni.

V nékterych piipadech mtze dojit i k pfefazeni zdka do specidlniho vzdélavani.
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9. Zavéry Setreni

Za cil prizkumu jsem si stanovila analyzovat problematiku integrace zaka s mentalnim
postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu, zhodnotit jeji pfednosti a upozornit na
mozné nedostatky. Analyzovala jsem podminky pro vychovu a vzdélavani zaki
s mentalnim postizenim v zékladni Skole a zjiStovala nazory rodict a tfidni ucitelky na

jejich integraci mezi intaktni populaci.

Prizkumné teze

PT1: Dokazi zakladni Skoly vytvofit optimalni podminky pro integraci jedinct
S mentalnim postizenim?

PT2: Jsou problémy, které integraci predchazi, natolik zadvazné, aby zacastnénym branily
integraci realizovat?

PT3: Vnimaji tfidni u€itelky proces integrace pozitivné?

PT4: Vnimaji intaktni z&ci své integrované spoluzaky s mentalnim postiZenim pozitivne?
PTS5: Jsou rodi¢e zakti s mentalnim postizenim spokojeni s integraci svého ditéte do bézné

zékladni skoly?

Vyhodnoceni vychazelo z otazek souvisejicich z dostupnosti informaci o integrovaném
vzdélavani zaki s mentalnim postiZzenim, moZnosti spoluprace s tfidni ucitelkou, zaky 1
rodici integrovanych zakd.

Z uvedenych skutecnosti 1ze shrnout diskutované teze do nasledujicich odkazi na

jednotliveé vyse uvedené body.

1. Na zakladé¢ studia skolnich dokumentt, pozorovani zaku a rozhovory s tiidnimi
ucitelkami arodi¢i lze konstatovat, Ze ob& Skoly dokazi vytvofit optimalni
podminky pro Zzaky s mentdlnim postizenim. V obou piipadech je jim
poskytovana nasledujici specidlné¢ pedagogicka podpora: individudlni
vzdélavaci plan, asistent pedagoga, individudlni pfistup, moznost vyuzivani
herny, ¢i relaxacni mistnosti, pracovni listy, pocitac a dalSi specialné
pedagogické pomicky. Zakladni Skola Dukelskd, BeneSov by nemohla

integrovat zaka s vazné&j$im postizenim pohybového aparatu, napf. v kombinaci
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s mentalnim postizenim, z diivodu jeji bariérovosti.

Problémy, které integraci piedchazi, nejsou natolik zavazné, aby zucastnénym
branily integraci realizovat. U sledovanych piipadi se ale nevyskytly tak
zavazné problémy, které by branily integraci realizovat. Nelze vSak vyloucit, ze
Vv ptipadé€ horsi dostupnosti Skoly, nebo nutnosti piestechovani by nebyla kazda
rodina ochotna ptizpusobit se.

V obou piipadech jsou tfidni ucitelky integraci otevieny. Vidi integraci zaka
s mentalnim postizenim jako pfinos pro intaktni zaky, schvaluji potiebu
asistenta pedagoga k integrovanym zakim. Uvadé&ji, Ze pfitomnost asistenta
pedagoga zkvalitni vzdélavani a velice ulevi od bfemene pedagogt, kteti ve
velkém poctu 7kl jen velmi téZzko zvladaji obsdhnout vSe sami. Dle sdéleni
pedagogli pfitomnost asistenta v obou piipadech integrace velmi pomdha
Vv individualnim pfistupu k détem a je pfinosem pro vSechny zucastnéné strany.
Jako nevyhodu povazuje tiidni ucitelka Klary omezeni rozvoje samostatnosti
integrovanych zaku a jejich ptiliSna fixace na asistenta pedagoga.

Z vysledkl dotaznikl a sociometrického testu vypliiovanych zaky vyplynulo, Ze
vztahy mezi intaktnimi a integrovanymi zaky jsou pozitivni. VétSina spoluzakt
prijima integrované zaky pozitivné. Do kolektivu se zafazuji velmi dobie. Maji
zde mnoho kamaradt a citi se zde dobfe. Matka Michala vS8ak Vv rozhovoru
uvedla, Ze se najdou 1 Z4ci, ktefi se synovi posmivaji. Tento jev Ize pfisuzovat
odlisnosti 74kl s mentdlnim postizenim a jejich nepochopeni kolektivem,
neochotou se podiidit a poméhat spoluzakovi s postizenim. Negativni postoj
spoluzaki lze také pfisoudit rozdilnému pohlavi, které je v tomto veéku ditéte
prioritni pro vybér kamaraddi a ptatel. VétSina déti v tomto véku si hleda
kamarady stejn¢ho pohlavi a odmita se ptatelit se spoluzaky opacného pohlavi.
Celkové lze ale tvrdit, Ze integrace je vhodna a integrovani Zaci jsou spokojeni.
Bezproblémové pfijeti zdka s mentalnim postizenim neni samoziejmé a predem
se neda predvidat vysledek. Pfedchazet musi piiprava kolektivu spoluzakli na
pfichod integrovaného Zaka, vétSina spoluzakl vSak se samotnym piichodem
nema problémy a tyto Zaky piijima. Jaky se vyvine vztah mezi spoluzéky a
integrovanym zakem zaleZzi také na osobnosti Zdka s mentalnim postizenim.
Lépe byvaji pfijimani Zaci veseli, kamaradsti, naopak je to u zakl uzavienych a

s problémovym chovanim. Spoluzakim nevadi u integrovaného zdka mentalni
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postiZeni, ale netoleruji z jeho strany napf. tendence ,,mazlit se, nebo jiné pro
n¢ nepiijatelné chovani.

5. Z dotazniku s rodi¢i vyplyva, ze rodice jsou spokojeni s integraci svych déti do
béznych zakladnich Skol, jsou ochotni se aktivné zapojit do procesu integrace,
spolupracuji s téidnimi u¢iteli. U svych déti vnimaji snahu vyrovnat se svym
spoluzakiim ve tfid¢, maji kolem sebe kamarady, ktefi jsou ze stejného bydliste.
S praci tfidnich ucitelek jsou rodice spokojeni. Jejich spoluprace se neomezuje
jen na tiidni schiizky, ale jsou v daleko uzsim kontaktu. Jejich prace si rodice

cenni.

Prizkumnd c¢ast rigordzni prace piinasi fadu zajimavych postiehti a poznatkli z praxe,
z nichz vétSina ukazuje na mnoho faktord, které ovliviiuji uspéSnost integrace. Jsou to
predevsim kladné pfijeti zdka s postizenim spoluzdky, pozitivni pfistup pedagogi
K integraci, zajisténi kvalitni specialné pedagogické podpory i spoluprace s poradenskym
pracovistém a rodici integrovaného zéka. Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze GispéSnd integrace
ma velky vyznam nejen pro zdka s mentdlnim postizenim, ale také pro jeho spoluzaky,
rodinu a pro celou spole¢nost. Nemusi to vSak byt pouze integrace individuélni, ale velmi
vhodnou formou integrace pro Zaka s mentalnim postizenim se mi jevi i integrace

skupinova
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10 Navrhy a doporuceni pro specialné pedagogickou teorii a

praxi

Na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci v prib&hu vypracovavani rigordzni prace

jsem shrnula doporuceni pro zlepseni integracniho klimatu na Zakladni skole Na Lise a Na

Zakladni Skole Dukelska. Doporuceni jsou rozdéleny podle jednotlivych Skol a priorit

dualezitosti.

V nasledujici ¢asti pak uvadim souhrnna doporuceni v myslenkové mapé¢. Jednotlivé

oblasti této mySlenkové mapy déle rozvadim podrobnéji.

Zakladni Skola Na LiSe:

1.

Nadale rozvijet spolupraci srodi¢i — napf. formou mimoskolnich aktivit,
organizovanim tfidnich schlizek trochu jinak, spolupracovat na tvorb¢ a pribézném
hodnoceni individuélniho vzdélavaciho planu.

V piipad¢ piijimani integrovaného zaka do Skoly komunikovat s tfidnim ucitelem,
akceptovat postoj ucitele, nenutit do procesu integrace.

Spolupracovat s poradenskym zafizenim - posilit spolupréci s pedagogicko-
psychologickou poradnou.

Snazit se o spolupraci vSech vyucujicich integrovaného zdka — podil vSech
vyucujicich na tvorb€ a hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu.

Vzdélavani pedagoglh v oblasti integrace zakd s postizenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu.

V ptipadé moznosti $koly otevirat tfidy s niz§im pocétem zakd, pokud je ve tfide
integrovany zak.

Zalozit Skolni noviny.

Zakladni skola BeneSov:

1.
2.
3.

Snaha o prestavbu skoly na bezbariérovou.

Realizovat projektové tematické dny.

Nadale rozvijet spolupraci srodi¢i - napf. formou mimoskolnich aktivit,
organizovanim ttidnich schiizek trochu jinak, spolupracovat na tvorb¢ a pribézném

hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu.
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Spolupracovat s asistentem - snaha vytvaiet optimalni hranice ve vztahu asistent -
zak (posilovat Zakovu samostatnost, ned€lat véci za néj).

V piipadé pfijimani integrovaného zaka do Skoly komunikovat s tfidnim ucitelem,
akceptovat postoj ucitele, nenutit do procesu integrace.

Vzdélavani pedagogii v oblasti integrace.
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10.1 Doporuceni pro Skolu

Obr. 1
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Dalsi spolupréce s odborniky, $kolami (specialné pedagogické centra, Pedagogicko
psychologickd poradna) apod. — ucitelé by méli konzultovat svij postup prace
s odborniky, kterym pftislusi urCity typ postizeni (napi. specialni pedagog, etoped,
psycholog, logoped, somatoped atd.), vyuzivat nabidek pro Skoly, sledovat vhodné
publikace, dale by méla Skola spolupracovat s obcanskymi sdruzenimi. Také spolupracovat

s jinymi Skolami v okoli, vyménovat si zkuSenosti v rdmci inkluzivniho vzdélavani.

Spolupréce s Centrem podpory inkluzivniho vzdélavani (dale jen CPIV) - projekt CPIV
poskytuje zapojenym $koldm odbornou podporu pti podavéani projektl, pti konstrukci
individudlniho vzdélavaciho planu nebo pii konstrukci Skolniho podptrného planu. Projekt
CPIV také zprosttedkovava dalsi vzdélavani pedagogickych sborli, ndkup pomicek na
podporu inkluzivniho vzdélavani, pribéznou konzultacni a poradenskou podporu. Projekt
CPIV dale poskytuje poradenstvi pii ziskavani asistentl pedagoga, logopedd a pfi

vytvafeni strategie prevence socialné patologickych jevi.

PiihlasSeni se do projektu ,,Férova Skola“ - k udéleni Certifikdtu Férova Skola je
opravnéna Liga lidskych prav. O jeho udéleni muze zadat kazda zakladni skola na uzemi
Ceské republiky, ktera spliiuje navrzené podminky a postupuje dle uréenych pravidel.
Zadatel prokazuje, Ze jsou ve $kole dodrzovéana lidska prava, zasady nediskriminace,
integrace a inkluze. Od doruceni rozhodnuti o udéleni Certifikatu mize Skola oznaceni

Férova Skola pouzivat k propaga¢nim a jinym ucelim.

Proskoleni celého pedagogického sboru v ramci inkluzivniho vzdélavani - Obcanské
sdruzeni Rytmus realizuje celodenni seminife snazvem ,,.Uvod do inkluzivniho
vzdélavani“. Smyslem tohoto seminafe je pomoci pedagogickym pracovnikim béznych
Skol porozumét vyznamu a dilezitosti inkluzivniho vzdélavani. Semindf je zaméfen

pfedevsim na vybudovani postojli potfebnych k vytvareni inkluzivnich Skol a tfid.

Pii prijimani integrovaného Zika komunikovat s budoucim tfidnim ucitelem -
muzeme se taktéz setkat i s ptipady, kdy si osloveny pedagog na integrované vzdélavani
zakt ve své tridé netroufa. V takovém piipadé by mél byt jeho néazor akceptovan a
respektovan a vedeni Skoly by mélo pochopit, Ze nutit pedagoga do procesu integrace
ditéte s postizenim by s velkou pravdépodobnosti mélo kontraproduktivni vysledky.

(Valenta, 2003)
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Konzultace a vzajemna podpora v ramci pedagogického tymu - kvalitni tymovéa
spoluprace (jejiz soucasti je prubézné piedavani informaci a vzdjemné porady nad
jednotlivymi zéky) je jednou z podminek uspéSného vzdélavani integrovanych zaku.
Zaroven se jeji fungovani, resp. nefungovani ukazuje byt i jednou z Castych slabin ceskych
Skol. Piikladem projektti vénujicich se podpofe pedagogickych tymi mohou byt projekt
Skola pro kazdého, Skola pro vsechny o. p. s. Clovék v tisni (ke staZeni na
http://www.varianty.cz/) nebo projekt Pomahame $kolam k tuspéchu The Kellner Family

Foundation (http://www.kellnerfoundation.cz/).

Podpora volnocasovych aktivit, do kterych budou zapojeny i déti s postizenim, a které
budou rozvijet neformalni vztahy, vyuzit moznosti financovani téchto akci z fondu

Sdruzeni ptatel Skoly. K ucasti na téchto akcich pozvat i rodi€e a piibuzné déti.

Poradani projektovych tematickych dni zamétenych na rozvoj informovanosti o sobé
navzajem — témata jako napf. Moje rodina, Odstraiiovani bariér, Moje slabé a silné stranky
apod. Je tfeba dat pozor na to, aby nebylo pfili§ upozoriiovano na individudlni a skupinové
rozdily, aby byly déti zapojeny do co nejvétsiho mnozstvi spoleCnych cinnosti
zduraziujicich ptislusnost k détskému kolektivu. Bylo by vhodné motivovat ke spolupraci
na projektech 1 rodi¢e. Na zavér téchto projektovych dni uspotadat prezentaci vzniklych

praci a aktivit s pozvanim rodi¢t, riznych osobnosti a pratel Skoly.

Vytvoreni tzv. Kodexu tolerance — souboru zasad a pravidel chovani ve $kole, na kterych
se zaci s uciteli spole¢né¢ dohodnou a ktera se zavdzou dodrzovat jak Zaci a jejich ucitelé,
tak 1 ostatni zaméstnanci. Tento kodex napomahd vytvéret piiznivé pracovni klima,
zvySuje loajalitu zucastnénych, hrdost nalezet do dané skupiny. Dale napomaha dobré a
oteviené komunikaci. Kodex tolerance by vytvafel s Zaky tfidni ucitel, celoskolni kodex by
vytvofil Skolni parlament spole¢né s nékterym ucitelem, piip. s dalSim zaméstnancem

Skoly.

Pii vybéru novych uéebnic, pracovnich sesiti a dalSich vyukovych materiald vhodnych
k vyuce podle $kolniho vzd€lavaciho programu, knih a materiald do $kolni knihovny se
zaméfit na prameny, které respektuji principy inkluze a podporuji plné zaclenéni vSech

zaki v kazdém aspektu vyuky. Slova a obrazky podévaji ditéti zpravy o tom, co je ve
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spole¢nosti diilezité a hodnotové, proto také ovliviiuji rozvoj hodnotového systému ditéte a
chapani sebe sama.
Jedna kniha nebo pramen s velkou pravdépodobnosti nenaplni uvedena kritéria, je proto

tteba pouzit celou fadu pramend.

Asistent pedagoga - asistent pedagoga se v poslednich letech ukazuje jako jedno z nejlépe
fungujicich vyrovnavacich a podptirnych opatteni, které se velice dobfe osvédcuje v praxi
ve kolnim prostiedi. Zadosti o ziizeni funkce asistenta pedagoga kazdoroéné piibyva.
Zasto kliGovy pro pfiméfené zaéletiovani zaka do hlavniho vzdélavaciho proudu. Sance
ditéte na zvladnuti Skolnich narokidi se s podporou asistenta pedagoga mnohondsobné
zvySuje. Diky osobé¢ asistenta pedagoga muze byt v piipadé mnoha déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami skuteéné napliiovan smysl integrace (inkluze). Spoluprace
asistenta pedagoga s ditétem je v praxi nejvetsi Sanci, ze integrace nebude jen prazdnym

heslem.

Specialni pedagog - ¢innost specialniho pedagoga ve Skole je samostatna poradenska
ginnost, ktera neni p¥imou soudasti vzdélavaci ¢innosti $koly. Skolni specidlni pedagog
(dale jen SSP) vykonava ¢innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zakl, ktefi potiebuji specidlné
pedagogickou podporu a péci zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podplrnych
opatfenich. SSP nabizi spoluprici pedagogiim v mnoha oblastech, se kterymi bé&zny

pedagog nema moznost ani kompetence cilen¢ a odborné pracovat.

Skolni telefonni linka pro déti a rodie - velice zajimavy podptrny prostfedek pro
navazani lepSich vztahl mezi Zaky, rodici a Skolou a pro rychlou a efektivni komunikaci v
obou smérech predstavuje specialni Skolni telefonni linka. Tato linka (mobilni telefon) by
meéla byt k dispozici a slouzit vSem zakim Skoly, ktefi tuto formu podpory potiebuji, k
rychlému zjisténi nebo predani informaci. Linka slouzi zejména k tomu, aby si déti mohly
ov¢fit spravnost vypracovani tkolll, aby se mohly dot4dzat na vhodny postup nebo tieba na
pomucky, které maji mit na dalSi den. Mohou volat také v krizové situaci. Rodi¢lim je
linka uréena pifedev§im pro rychlé a okamzit¢é omluveni déti v piipadé jakékoli
neptitomnosti ve skole, dale k tomu, aby si domluvili pfipraveni kol pro své nemocné

déti nebo osobni konzultaci s tfidnim ucitelem, specidlnim pedagogem ¢i Skolnim
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psychologem. Skole linka slouzi také jako pohotovy informaéni kanal pii predavani

potiebnych informaci rodi¢tm.

Dotvareni pratelského prostifedi $koly pomoci symbola, které reprezentuji identitu

-----

Védomé a efektivné zadlenovat priiezové téma inkluzivniho vzdélavani do Skolniho

vzdélavaciho programu dalSich ro¢niki.

Zavest Skolni noviny, piipadné elektronické noviny oteviené riznym nazoram,
s informacemi o programu Skoly na nadchazejici obdobi, nez vyjde dalsi ¢islo — jaké
projekty se ve Skole pfipravuji, jaka setkdni se budou konat, jaké prob&hnou sportovni

udalosti, zaci i rodi¢e zde mohou klast vedeni dotazy.

Ob¢ skoly se diky své poloze a svému technickému vybaveni mizou stat kulturnim
centrem. Mohou se zde potfadat vzdélavaci kurzy, dale skoly mizou organizovat koncerty,

divadelni pfedstaveni pro déti i rodice apod.

Nové vyukové metody - zavadéni kooperativnich technik, formativniho hodnoceni,

zajistovani individualni zpétné vazby.

Snaha o zamezovani opakovani ro¢niku u integrovanych zaki — opakovani nema
vétSinou zadny piinos, déti nemotivuje (takto je chapan i odklad Skolni dochéazky, casto

praktikovany v CR).

Poskytovani reedukaéni péée pro Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami - reedukacni

péce by méla smerovat k eliminaci obtizi.
SniZeni poctu zakiu ve tfidach s integrovanym Zakem

Financovani - moznosti fundraisingu'® pro ¥kolu - fundraising se stava nezbytnou

souCasti prace vedeni Skol, ale stale vice také uciteld samotnych. Pravé uspéSny

'8 Fundraising je systematicka Ginnost, jejimz vysledkem je ziskani finan&nich & jinych prostfedkii na obecn&
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fundraising je Casto tim ,,kouzlem®, které déla z nékterych béznych skol skoly mimotradné
a umoziuje jim naplnit své vize a poskytovat skutecné kvalitni vzdélani vSem détem. Je
nezbytné neustale ziskavat financni prostfedky z riznych zdroji pro nékup specialnich a
kompenzacnich pomicek pro praci s zadky s postizenim. Cest, jak ziskat pro $kolu penize,
je dost. Naptiklad prostiednictvim individualniho fundraisingu, ¢i firemniho
fundraisingu (oslovovani podnika a firem), dopliitkové ¢innosti $koly, popi. aktivity
neziskovych subjekti, které pro Skolu zajist'uji fundraising, nadaci, nada¢nich fonda —
prostiedky ziskavané formou projektii, nadacni pfispévek/grant, dotace. Napi. Nadace
CEZ, Vzdélavaci nadace Jana Husa, Nadace Partnerstvi, Nadace pro rozvoj vzdélavani,
Nadace Preciosa, Nadace Sophia, Evropskd unie — evropské veiejné zdroje. Vice

informaci poskytuje napt. Narodni agentura pro evropské vzdélavaci programy (NAEP) —

programy jsou zaméfeny na rozvoj jednotlivei, zakl/studentd 1 pedagogii Skol.

prospé&$nou ¢innost organizaci nebo jednotlivci.
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10.2 Doporuceni pro ucitele

Obr. 2
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Pripravit intaktni spoluziky na integrovaného Zika - Je dilezité na vstup ditéte s
postizenim kolektiv pfipravit (pokud se jedna o kolektiv jiz uceleny), pokud se jednd o
kolektiv nov€ vznikajici, je potfeba s nimi pracovat. Tato soustavna prace je nutna i u
homogenniho kolektivu, protoze nastanou situace, které je tfeba vysvétlit a pomoci zakiim
S jejim pochopenim. Nastavaji situace, kdy se zaci divi nékterym t€lesnym, mimickym, ¢i
zvukovym projevum Zaka s postizenim. Je dulezité toto détem vysvétlit a byt jim stale
napomocen Vv pochopeni situace. Pokud jsou nastalé situace feSeny okamzité (nedochazi
k prodlev€), neni zafixovani Spatného vyhodnoceni situace ditétem, vSe probiha ke

spokojenosti v§ech zucastnénych.

Relaxacni koutek ve tFidé — zaci s mentalnim postizenim se potfebuji Cas od ¢asu uvolnit
a relaxovat. Aby vsak zak nemusel kvuli relaxaci opoustét tfidu, je mozné ve tiidé zridit
jednoduchy relaxacni koutek. Ten v podstaté sestavd z matrace lezici na zemi, resp. z

relaxacniho pytle a paravanu, jimz je mozné oddélit koutek od zbytku tfidy.

Poradna pro pedagogy — v ramci projektu ,,Férova skola“ se miizou pedagogové obracet
na tuto poradnu. Cilem poradny je odpovédét na otazky pedagogl, které se

tykaji inkluzivniho vzdélavani.

Déle se vzdélavat v oblasti inkluzivniho vzdélavani, vyucovani novymi vyukovymi

pristupy.

Zamyslet se nad tim, co Clovék sam miiZze udélat ve Skole proti diskriminaci zZaku
S postiZenim a jak miiZe p¥ispét k odstraniovani bariér. K tomu nam mize pomoci
nékolik nasledujicich bodi:
e sami nediskriminovat,
e neodvracet zrak,
e pouzit pozitivniho ptikladu,
e byt disledni, aby pravidla dodrzovali vSichni - pravidla, ktera déti dodrZzovat mohou
a kterym rozuméji,
e mluvit o problému, pojmenovat jej, ovéfit si, zda vSichni zucastnéni problému
rozumi,

e spolupracovat s odborniky,
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e spolupracovat s rodinou,

e informovat, vysvétlovat, diskutovat,

e zapojit prvky integracni vychovy do vyucovani,

e nebat se pouzivat interaktivni, nové metody vyucovani,

e pouzivat modelové situace a jejich vysvétleni,

e nebat se chybovat nebo micet,

e podporovat spolecné zajmy déti,

e zavést schranku divéry,

e podporovat védomé v zacich pocit sounalezitosti,

e ucit spolupréci,

e zdobit ,,integracné” tfidu,

e seznamovat zaky se zivotem lidi S postizenim,

e vyuzivat videoprogramy, programy TV,

e potadat besedy se zajimavymi hosty,

e podilet se na vytvoieni spolupracujici sborovny (podé€lit se o zkuSenosti, prizvat
tfidu kolegyné ke spolupraci, navzijem se dopliovat),

e usporadat vylet, nav§tévu muzea, pobyt na horach, sportovni odpoledne atd. pro
rodice s détmi,

e odbouravat bariéry (doucovani, krouzky).

Pri kontaktu s Zadkem s postiZenim

e zamgéite svou pozornost na ¢lovéka jako takového, ne na postizeni,

e klidem s postizenim se chovejte zcela ptirozené jako k ostatnim,

e vyhnéte se predsudkiim spojenym s vnéjSim zjevem,

e vyhnéte se détskému nebo litostivému postoji,

e vzdy berte v potaz, Ze hendikepovani lidé maji vlastni nazory,

e v rozhovoru s osobou doprovdzenou asistentem vzdy sméfujte sviij hovor pfimo k
0S0b¢ s postizenim, nikoli k asistentovi,

e vzdy se zeptejte, zda dand osoba potiebuje pomoc, ale automaticky
nepiedpokladejte kladnou odpoved,

e umoznéte druhému, aby sdélil své potteby, necinte zavéry predem.
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Spolupréce s asistentem - Pro dobré fungovani spoluprace je dulezitda vzajemna
informovanost, vymezeni kompetenci a pravidel spoluprace. Je nutné, aby k tomuto
nastaveni doSlo hned na zacatku vzajemné spoluprace. Ucitel s asistentem by si méli
dohodnout pravidelné pracovni schiizky, na nichz spolu konzultuji vysledky a pribéh
dosavadni prace. Asistent s pedagogem by neméli tyto schizky planovat na piestavky.
Tato doba by méla byt vyuzita k odpocinku ptfed dalsi vyukou. S vyjimkou akutniho
problému, ktery je potfeba ihned vyiesit. Ucitel by mél asistenta v¢as informovat o tom,
jak bude probihat vyucovani, aby m¢l asistent moznost se na vyuku pfipravit. Pedagog by
mel déavat asistentovi ndméty pro ptipravu vhodnych didaktickych pomiticek na dalsi

vyuku.

row

Spoluprace vSech zacastnénych (vyucujici zaka, rodice, odborny pracovnici) — podil

vSech zucastnénych na samotném procesu integrace.

Rizné formy hodnoceni — vice vyuzivat slovniho hodnoceni. Piipadné vyuzivat
hodnoceni kvalifikaénim stupném v kombinaci se slovnim hodnocenim. Pfipomindm, ze

slovni hodnoceni musi byt doporuéeno skolnim poradenskym zafizenim.

Potédat tfidni schiizky rodici ,trochu jinak“. Vytvofit mén¢ formalni atmosféru
s posezenim v kruhu pii kave, ¢aji a obCerstveni. Vyslechnout nazory a zkusenosti rodict,
naplanovat spolecnou akci, dat rodi¢im “okusit néjaké aktivity, které ucitel provadi
s détmi, mohou byt ptizvany i déti, odpadne tak strach z navratu rodi¢i domi po tfidnich
schlizkéach, problémy se mohou probrat spolecné. Zde plati zasada, Ze déti se chvali pred

rodiéi vefejné, kritika se vznasi v soukromi kabinetu.

Zakladem dobré spoluprace tfidniho ucitele a rodici je spravna volba tfidniho divérnika
z fad rodicl. Piijmout nabizenou pomoc ochotného rodice, ktery ndm zajisti polovinu
uspéchu ve vzdjemném zlepSeni vztahli mezi ucitelem a rodici. Neformalné zvoleny tiidni
davérnik neopomene zadny dobry napad z rodiCovskych fad a jako skvély diplomat udéla

vS§e pro jeho prosazeni.

Komunikovat s rodici osobnéji — e-mail, telefonat, konzulta¢ni hodiny, osobni kontakt. Je

to mnohem vstficnéj$i a efektivnéjSi zplisob komunikace nez napt. prostiednictvim

zakovské knizky.
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Spoleéné mimoskolni aktivity — podporovat UcCast na rekrea¢nich a mimoskolnich
programech s dostate¢nou pomoci, pokud je tfeba. Spole¢né mimoskolni aktivity jsou

dobrym prostfedkem pro rozvijeni socialni interakce zakii navzajem.
Individudlni pfFistup - vypracovat individudlni vzdélavaci program zalozeny na

specifickych vlastnostech a preferencich zaka, ptistupovat k zakovi se zfetelem na jeho

specifické potieby.
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10.3 Doporuceni pro rodice déti

Obr. 3
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Vyuzit nabidky sluzeb Kam se obratit, kdyz... (PRILOHA CH) Jedna se o adresaf sluzeb

s kontakty na potfebné organizace.
Vyuzit nabidky sluZeb specialniho pedagoga a nabidku krouzkii po vyucovani.

Nebat se chodit do §koly, nav§tévovat rizné volnocasové akce poiadané skolou.

Vzajemna komunikace - v ptipadé potieby se obracet na tfidniho ucitele, vychovného
poradce ¢i asistenta pedagoga. Dobra komunikace mezi ucitelem a rodici zéka stoji na

oboustranném porozuméni a divéie.

Spolupréce s asistentem - spoluprace rodiny se $kolou je soucasti komplexni péce o
zaclenéné dité¢ se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednim z pilift této spoluprace je
komunikace asistenta pedagoga s rodi¢i. Asistent by mél pravidelné¢ informovat rodice o
prospeéchu a chovéni jejich ditéte, davat jim doporuceni pro domaci ptipravu zdka, chvalit
jeho uspéchy a pokroky a konzultovat s rodi¢i zpisoby odstranéni nedostatkii. Rodice by
méli znat metody vyucovani ucitele a asistenta ve Skole a pfi domacim procvicovani uciva
by je méli vyuzivat. Pro dité je jednodussi, kdyz vyuziva na obou mistech stejné metody a

postupy.

Domaci priprava, doucovani — domaci priprava pro upevnéni dovednosti béhem dne je
nezbytnd, ale je dllezité brat na zfetel, Ze dité s postiZenim po celém dni ve Skole, kde
soustfed’ovalo pozornost, je odpoledne unavené a mulze mit potize se soustiedénim pfi
praci doma. Proto je velmi dulezitd komunikace, planovani a vzdjemna spoluprace

s ulitelem.

Nékolik tipi pro rodice déti s postizenim, pi‘ed vstupem do béZné zdkladni $koly: *°

e Nechod’te sami
O pfijeti svého ditéte do Skoly ani o jinych dilezitych zaleZitostech nechod’te do Skoly
jednat sami. Vezmeéte s sebou nejlépe odbornika napt. psychologa, pedagoga nebo 1¢kare,
ktery vase dité zna a dobie rozumi dtivodiim, pro¢ jste se rozhodli pro integraci. Snazte se

posilit vase postaveni pii jednani s vedenim Skoly.

9 Integrace - prirucka pro rodice [online]. © 2002-2012 Mame otevieno? [cit. 2012-01-08]. Dostupné z:
<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=426>.
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e Vyberte si odborné pracovisté
Vyuzivate-li sluzeb specidln¢ pedagogického centra, které nema s integraci zkusenosti,
mate moznost obratit se na jiné odborné pracovisté. Muzete si vybrat takové pracoviste,

které¢ vyhovuje vasim pozadavkim.

e Uvédomte si roli odborniku

Role odbornikt mé dv¢ urovné:

1) Maji vam, rodicim, poskytnout uplné a objektivni informace o obou zékladnich
moznostech ve vzdélavani (v bézné a specialni skole), informovat vas o vyhodach a
nevyhodéch téchto moznosti.

2) Na zakladé vaseho rozhodnuti poskytuji odbornou pomoc v tom prosttedi, pro které jste
se rozhodli. Jinymi slovy - odbornici informuji a podporuji, rodi¢e se rozhoduji. Odbornici
se musi snazit podat vdm informace objektivni, co nejméné ovlivnéné jejich ndzorem,

tradici, zaméfenim odborného pracoviste atd.

e Zacnéte u spadové Skoly

Spadova skola sice nema zakonnou povinnost dité zapsat, 1ze se ovSem odvoldvat na
ptirozené pravo ditéte navstévovat Skolu v misté bydlisté - spadovou Skolu. V ptipadé, ze
Skola odmitne Vase dit& zapsat, chtéjte, aby Vam jeji vedeni poskytlo toto rozhodnuti v

pisemné podobé.

e Zajisténi asistence
Mize se stat, ze vedeni Skoly bude podminovat pfijeti vaseho ditéte tim, Ze pro néj zajistite
asistenci. To znamend, Ze seZenete Cloveka a penize na jeho mzdu, nebo budete svému
ditéti ve Skole pomahat sami. Skole mizete nabidnout informace o moZnostech zajiSténi

asistence - napi. date kontakt na jinou Skolu, specialné pedagogické centrum nebo jinou

organizaci, kterd ma se zajiStovanim asistence zkusenosti.

e Pozor na Uhybné manévry

Podle §4 vyhlasky €. 291/91 Sb. a novely €. 225/93 Sb. muze teditel zéka uvolnit ze
zdravotnich divodi zcela, nebo z ¢asti z vyuCovani. Tim je zdk vlastné vyloucen z
détského kolektivu. Kontaktujte odborné pracoviste, kterému davétujete a které posoudi,

zda je rozhodnuti o uvolnéni z vyu€ovani odivodnéné.
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11 Shrnuti

Rozhodnuti feditele bézné zakladni Skoly o pfijeti zéka s postizenim neni lehké a Casto
vyvolava nejraznéj$i obavy. Dokézeme naplnit potieby ditéte? Jak piijmou zaka ucitelé,
zvladnou pozdéji ptizptsobit vyuku i ti na druhém stupni? Jak piijmou zaka spoluzéci
nejen ze tiidy, ale z celé skoly? Jak jejich rodice?

Integrovat zaky s postizenim tak, aby byli soucasti tfidniho a Skolniho kolektivu zakt a
nestali mimo n¢j, neni jednoduché.

Ma-li byt skola otevienou $kolou, ve které se bude vzdélavat, ucit spolu zit a vzajemné
si pomahat $iroké spektrum zaku, je tfeba splnit fadu podminek. Je tieba zbourat fadu
bariér. Nejobtiznéjsi je vSak odstranovat piekdzky v nasSich myslich, zvyklostech a
zab&hnutych postupech. Ve skole je tfeba pozménit ¢i pfijmout nové role.

Myslim, Ze je potieba se vcitit do prozivani ditéte s postizenim a zéaroven 1 citéni
ostatnich déti. Nelze vSe prizptsobit postizenému a nebrat v ivahu déti zdravé a naopak.

Déti s postizenim nejsou v pravém slova smyslu nemocné, jsou jiné. Pottebuji, ostatné
jako kazdé dit€, vstiicnost, individualni a trp€livy pfistup. Je pfirozené, ze touzi chodit do
stejné Skoly jako jejich sourozenci a kamaradi. Blizko bydlist€, ve zndmém prostiedi, kde
se mohou citit bezpe¢né. Touzi byt s ostatnimi détmi, touzi byt pfijaté takové, jake jsou.
Asistent pedagoga mize velmi napomoct samotnému procesu integrace. Je to ve Skole
pomérné nova role a ucitelé se museli naucit s nimi spolupracovat a smysluplné vyuzivat
jejich pomoci nejen ve prospéch Zaka s postizenim, ale vSech Zak ve ttide.

Hned zpocatku bylo jasné, Ze tihu integrace nemuze nést ucitel sdm. Musi mit podporu
vice lidi, tymu, v némz jsou ucitel, asistent, specialni pedagog, popt. psycholog, feditel ¢i
jeho zastupce, vychovny poradce, dalsi ucitelé, kteti zaka uci, a samoziejmé rodice.
Podptlirny integracni tym v celém sloZeni se na Zakladni Skole Na LiSe schdzi 3 x rocné a
na Zakladni Skole Dukelska 2 x ro¢né (dle potieby i vicekrat), kdy se pfipravuje
individualni plan zdka a hodnoti se, jaké pokroky zdk ud¢€lal, zda jsou tifeba Upravy
individualniho vzdé€lavaciho planu a jaka opatieni pifijmout. Ob¢ Skoly spolupracuji se
specidlnimi pedagogy specialné pedagogickych center, kteti do Skoly chodi pravidelné,
navs§tévuji hodiny, jsou supervizori a poradci zaroven. Podileji se rovnéZ na obsahu

pfedmeéti, které podle svého postiZzeni maji v u¢ebnim planu individudlné integrovani Zaci
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— Dovednosti pro Zivot, Orientace v prostoru, Praktickd fyzika. Souc¢ésti Skolni komunity
jsou i rodice a je diilezité, jak i oni pfijmou integraci zakl s postizenim.

Motivaci rodicl k vybéru bézné a nikoliv specialni Skoly byva praveé snaha vystavit dité
»haroénéjSimu* prostiedi, které je bude tdhnout ve vyvoji dopiedu. Navic jisté, i
V budoucim zivote, napomiize zapojeni ditéte do socidlni skupiny vrstevnikd. Ostatni déti
tak maji jedineCnou piilezitost dobie poznat potieby Clovéka s postizenim, ucit se mu
pomahat, pochopit jeho svét. Pii spolecné vyuce je dan prostor ke spoleCnym zéazitkiim a
zkusSenostem, déti se uci vzajemnému respektu a toleranci a mohou také poznat, ze maji
spoustu spolecného. Takova zkuSenost je pfinosnd pro vSechny déti, uc¢i se 1épe vnimat
poteby lidi kolem sebe, akceptovat se, na misto soutézivosti vyuzivat schopnosti druhych
a naopak pomoci, kde je potieba.

Me¢li bychom piijmout, Ze kazdy z nds je trochu jiny. Vypaddme, mluvime, uéime se,
bavime se, chapeme odlisn¢ a mame své vétsi i mensi touhy. Kazdy milujici rodi¢ chee pro
své dité to nejlepsi, a rodiCe déti s postizenim se ¢asto setkdvaji s odmitnutim. Pro¢ jim
¢asto neumoznime se rozhodnout, jak se bude jejich dit¢ vzdélavat? Pani ucitelka Zakladni
Skoly Na LiSe, kterou navstévuji déti s riiznymi typy postizeni, fika: ,,Nemlzeme piivirat
o¢i pred tim, jaké déti jsou, musime je piijimat bez predsudkl a naucit s odliSnosti pocitat.
Je to lidské, prirozené, normalni.*

Oteviena Skola umoziuje Zaklim naucit se Zit spolu, pomahat si, pfijimat a tolerovat
jinakost, ne jen Zit vedle sebe, nebo o sob& nevédét. Skoly se vydaly cestou integrace. Je to
dlouha nekoncici cesta, ktera na jedné strané pfindsi hodné prace a riznych prekazek, na

druhé stran¢ 1 hodné& radosti, novych profesnich vyzev a jiného pohledu na svét.
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ZAVER

,, Milovat to, co je krasné, neni tezké, ale priznat se k jedinciim, kterym osud vtiskl znak

ménécennost, k tomu je zapotiebi lidi celych, lidi, kultury a srdce .

(J. A. Komensky)

Problematika integrace zakl s postizenim do zakladnich Skol je zddnlivé novym
vydobytkem soucasné spolecnosti, ale skute¢nost je takova, ze se integruji zaci jiz od roku
1991 a teprve v soucasném obdobi je spolecnost ochotna tuto problematiku diskutovat a
medializovat. Proto dochazi ke zdanlivému pocitu, Ze je vice déti s postizenim, nez tomu
bylo predtim.

Integrovat zaky s postizenim je véc vskutku diskutabilni a je mnohdy nelehké urcit,
ktery zak s jakym typem a mirou postizeni mize byt do skoly bézného typu zatazen a ktery
ne.

Integrace kazdého zaka je velmi individualni a originalni, neexistuje proto jasny navod,
jak pfi jeji realizaci postupovat.

V pribchu své praxe na zakladni Skole jsem se setkala s velmi riznymi pohledy a
nazory na integraci zakl s mentalnim postizenim do béznych zékladnich $kol. Postoje
laické 1 odborné vefejnosti se Casto rozchéazeji. Od nazoru, Ze vSechny déti patii do
stejnych Skol, aZ po nazor, Ze déti s mentalnim postiZzenim patii pouze do zékladnich Skol
praktickych nebo zékladnich §kol specidlnich.

Pti shromazd’ovani podkladl pro svou rigordzni préci jsem se zaméfila na individualni
integraci zakd s mentalnim postizenim. Slovo individualni, myslim, dostate¢né vystihuje
podstatu problému. Vzdy je nutna pfesnd a podrobnad diagnostika, pfiprava a uprava
Skolniho prostfedi a vSech zainteresovanych osob k tomu, aby na konci snaZzeni mohl byt
proces integrace realizovan.

Cilem rigordzni prace bylo osvétlit problematiku inkluzivniho vzdélavani zakh
S mentalnim postizenim a jeho jednotlivych slozek na dvou béZznych zakladnich Skolach.

V praktické Casti rigorozni prace jsem se zameftila na analyzu podminek integrace zaki
S mentadlnim postizenim zejména ze strany Skoly. Nejdiiv jsem popsala piipady
jednotlivych integrovanych zaktl, pak jsem zjistovala uroven vrstevnickych vztahii mezi
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integrovanymi zaky a intaktnimi spoluzéky, spokojenost rodict s integraci jejich déti a
V neposledni fad¢ nazory tfidnich ucitelek.

Z Setteni na obou skolach vyplyva, ze mezi zéky, rodici 1 pedagogy je pozitivni klima
K tomu, aby i zaci s mentalnim postizenim méli stejné moznosti vzdélavani jako zaci
intaktni.

Je potteba si uvédomit, Ze v nékterych piipadech i1 pfes velkou snahu vSech
zucCastnénych muze byt individuélni integrace méné uspésna.

Déti s mentalnim postizenim jsou velmi citlivé a vnimaji, ze nedosahuji takovych
vysledku jako intaktni spoluzaci a nebyvaji jimi pfili§ vyhledavany. To vSe se pak odrazi
na jejich sebevédomi a spokojenosti. Takovéto situace nemuizeme pichlizet a je nutné,
abychom ucinili takové kroky, pfi kterych se integrované dité bude citit uspe$né a bude
uspokojena jeho potieba soundleZzitosti. To ale neni vzdy jednoduché a vysledek se ukaze
az s odstupem cCasu.

Je potfeba neustidle a podrobné¢ seznamovat vesSkerou vefejnost s potiebou a vhodnosti
integrace 0sob s mentalnim postizenim jednak do $kol, ale také do celé spolecnosti.

V ramci procesu individudlni integrace vidim velky vyznam pro majoritni skupinu
tiidy, kterd je bez postizeni. Déti se ucéi byt tolerantni, schopny nabidnou pomoc
spoluzakovi, ktery z duvodu zdravotniho postizeni nesta¢i na nékteré ¢innosti. Nemohu
opomenout fakt, ze vSechny tyto skutecnosti jsou cennou zkuSenosti pro Zivot obou skupin
déti v dospélosti, protoZze pokud si déti osvoji schopnost pomahat a tolerovat, pak
nebudeme muset fesit problém, zda je integrace vhodna, ¢i nevhodna.

Vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim by mélo probihat po posouzeni vSech
kladnych 1 zapornych stranek a takovym zpiisobem, ktery bude v co nejvétsi mife
napliovat potieby ditéte, bude smétovat k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti, zdravému

sebevédomi a plnohodnotnému zivotu.
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RESUME

Predkladana rigor6ézni prace se zabyvala analyzou procesu inkluzivniho vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim v téidach béznych zakladnich skol. Byla rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti.

V prvni - teoretické - ¢asti byla popsana teoretickd vychodiska mentalniho postiZeni,
samotné¢ho procesu integrace a jeho jednotlivych slozek. Tato ¢ast zahrnovala také
problematiku legislativniho vymezeni a Glohu poradenského systému pii integraci.

Druhd - prakticka - ¢ast rigorozni prace se vénovala samotné analyze procesu integrace
zaki s mentdlnim postizenim na dvou béznych zékladnich Skoldch. Byly zde
charakterizovany ob¢ Skoly, kde prizkum probihal. Dale byly uvedeny ptipadové studie
obou integrovanych zaki. Soucasti prizkumného Setfeni byla analyza vrstevnickych
vztahll mezi intaktnimi a integrovanymi zaky, dotaznikové Setieni s rodi¢i integrovanych
zaki a rozhovory s uciteli.

Vysledky prizkumu byly zpracovany do podoby grafii a tabulek a byla navrZena

doporuceni pro specidln¢ pedagogickou teorii a praxi.
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SUMMARY

Submitted work deals with inclusive education analysis of mentally disabled pupils at
common elementary schools. It is divided into two main parts.

The first — theoretical — part describes theoretical points of mental disability, integration
process and its constituent parts. This part also includes legislative definition and the role
of counseling system during integration.

The second — practical — part of the work is dedicated to analysis of mentally disabled

pupils integration process at two elementary schools.
Two schools where the survey was conducted and case studies of both integrated pupils are
characterized here. Explanatory analysis components constitute of analysis of intact and
integrated pupils peer relationships, integrated pupils parent questionnaire survey and
teachers interview.

The survey results are compiled into graphs and charts and recommendations for special

pedagogical theory and practice are proposed.
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PRILOHA A - Struktura individualniho vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan pro z$

Vzorovy navrh

Skola

Jméno a prijmeni Zaka/zakyné

Datum
narozeni

Ro¢./trida

Skolni rok

Bydlisté

TFridni uditel

IVP pro obdobi:

Diagndza:

Skolska poradenska, zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se podileji na pééi o
zaka/zakyni

napr.:

pedagogicko-psychologicka poradna
specialné pedagogické centrum
logopedicka poradna

strediska vychovné péce

Pracovnik PPP, SPC spolupracujici
skolou:

se

Ucebni dokumenty

Nazev vzdélavaciho programu, podle kterého se
zak/zakyné vzdélava.

Predmeéty, jejichz vyuka je realizovana
podle individualniho vzdélavaciho planu

Nazvy vyulovacich predmétl v souladu se
vzdélavacim programem, podle kterého se
zak/zakyné vzdélava.

Vstupni pedagogicka diagnostika (aktualni
stupen dosazenych védomosti,
dovednosti, navyki)

Informace, tykajici se napft.:
= vhodné je uvést aktualni Uroven znalosti a
dovednosti zdka
= gspecifika znalosti vzhledem
zdravotnimu postizeni zaka

k véku a

Cile - vychazi ze SVP
(¢eho ma byt dosazeno v jednotlivych
vzdélavacich oblastech)

Zameéfrit se na silné i slabé stranky, rozvijet dovednosti
k ziskani kompetenci, které umoznuji zivot v béznych
socidlnich podminkach.

Napf. :
* Matematika: scitani a odcitani ( pisemné scitani
a odcitani v oboru do 20 s pfechodem pres
desitku)...

Organizace vyuky
(jak bude vzdélavani probihat)

Nap.:
= vzdélavani probihd v bézné tride, specialni
Vs v s v v ’ v v s o
tride, ve trfidé se snizenym poctem zaku,
zarazeni do specialni skupiny na urcité




vyucovaci predméty mimo kmenovou tfidu

= individualni prace, specialni péce: logopedie,
napravy SPU 1 krat tydné vzdy v (tery -
provadi specialni pedagog ZS, vyuka s
pomoci asistenta pedagoga

= Uprava prostiedi Skoly a tfidy

Ucast dal$iho pedagogického pracovnika
(vybrat)

= Ano - zdlvodnéni

= Ne - zddvodnéni

= Na zakladé doporuceni SPC/PPP, ze dne
............... pro skolni rok.........navrzeno zfizeni
funkce asistenta.

Casové a obsahové rozvrzeni

= bez Ccasovych a obsahovych modifikaci
(rozvrzeni uciva zcela shodné s planem tridy -
vyjimecné, pokud nejsou tfeba zadné Upravy,
neni tieba IVP )

= nebo ¢asové a /nebo/ obsahové rozvrzeni
bude modifikovano s ohledem na specifické
vzdélavaci potreby ditéte nasledovné: a
uvedeme konkrétné  jak (napf.individualini
péce)

Pedagogické postupy
(metody a formy prace)

Konkrétné rozpracované reedukacni, kompenzacni i
terapeutické metody a formy prace napf.:
= prace s asistentkou pedagoga
= pozitivni posilovani, asta zpétna vazba, jasné
instrukce, stanovena presna pravidla chovani,
pravidelny rezim
= maximalni ndzornost - vizualizace aktivit
= relaxacni ¢innosti
= vySsi mira tolerance
= ddslednost v pfistupu
= dramaterapeutické metody jako formy nacviku
praktickych socidlnich dovednosti

Pouzivané ucebni materialy a pomticky
(zejména ty, které budete vyuzivat nad
ramec béznych pomiticek)

Pfehled uéebnich materidll, specialnich uéebnic a
o 3 ’ v ) v v s .
pomucek - konkréetni ucebni i vSechny kompenzacni aj.
o s v V7 7 V. r P4
pomucky, které zak vyuziva pri vyuce dan€ho

predmétu
Napf.:
= Logico

= Montessori pom0cky

=  Vyukové programy

=  Pomicky k rozvoji komunikace a socidlniho
vnimani

7 7 o

Zplsob zadavani a plnéni akoll

Forma a ¢asové rozlozeni, napr.:
= Ustné nebo pisemné
= kombinovanou formou
= plnéni tkold v uréenych &asovych Usecich
= upFesnéni a plnéni ukoll s asistentem
pedagoga

Zptisob hodnoceni a klasifikace

Forma hodnoceni:
= kvalifika¢nim stupném
= $ir§im slovnim hodnocenim
. Ve o o
= kombinaci obou zpusobu




Predpoklad navyseni financnich
prostfedkli nad ramec prostredki

ditéte (podil zakonnych zastupcli,
pripadné samotného zaka na
realizaci IVP)

statniho rozpoctu poskytovanych Ano- ne
podle zvlastniho pravniho

predpisu

Spoluprace se zakonnymi zastupci | Napf.:

= zplsoby komunikace a jeji ¢&etnost (Castdjdi
kontakt se skolou - osobné, telefonicky)

= pozadavky na domaci pfipravu

= doporucené aktivity (napf. procviCovani jemné
motoriky,...)

= sledovani a vzajemné informovani o zdravotnim
stavu a jeho zménach

Schiizky osob, podilejicich se na
vzdélavani a odborné péci o
zaka/zakyni

(reflexe vyuky, hodnoceni jejiho pribéhu, aktualizace
Casového a obsahového planu, Upravy a zmeény,
pfipadna doporuceni pro dalsi obdobi)

Osoby, zodpovédné za

vzdélavani a odbornou Jméno a prijmeni Podpis

péci o zaka/zakyni

Tridni uditel/ka

Zkratka
vyuc.
predmétu

Vyucujici

Vychovny poradce,
(Skolni psycholog, skolni
specialni pedagog)

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského
zafizeni

(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zastupce
zéka/zakyné

Zak/zékyné

Razitko:

Podpis feditele/feditelky SKOIY.......cccoovvvririeviririenenne,
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PRILOHA B - Fotografie z prostiedi

akladni Skoly Na LiSe
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PRILOHA C - Fotografie z prostiedi Zakladni §koly Dukelska
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PRILOHA D - Popis aktivit vhodnych k zaiazeni do vyuky

1. Te¢kovana

Cil:
e zazit pocit odloucenosti jedince od spolecnosti
Vzdélavaci obor SVP:
e 1. stupen, Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi, Cizi jazyk
Cas:
e 15 minut
Pomiicky:
e malé samolepici stitky (kolecka), nejméné 4 barev, jeden pro kazdého zéka
Priibéh hry:
Zaci se postavi do kruhu, zaviou o¢i a uéitel kazdému nalepi barevnou znacku. Barvy je
tieba stfidat tak, aby vedle sebe stojici zaci nebyli oznaceni stejné. Zastoupeni jednotlivych
barev by mélo byt rovnomérné. Jeden z zakt dostane Stitek bilé barvy. Nesméji mezi sebou
ale mluvit. Po chvili vytvoii skupiny, ale jeden zbude.
Reflexe hry:
Diskuse o pocitech Zaka, ktery byl neoznacen a téch, ktefi pattili do n¢jaké skupiny. Ucitel

se zaky klade otazky typu:

o Jaké jste méli pocity, kdyz jste méli zaviené oci a nevédeli, co se bude po vas chtit?

o Zazili jste nekdy situace, kdy po vas nekdo néco chtél za podminek, které jste
neznali?

o Jaky jste méli pocit, kdyz jste zjistili, Ze do néjaké skupiny konecné patvite?

e Jak vam situaci ztéZovala komunikace beze slov?

e Dokazete uvést realné situace ze spolecnosti, kdy nékteri jedinci zaZivaji pocit

izolace a neschopnosti dorozumét se?

\l



2. Prvni dojem (upraveno podle materidlu Varianty)

Cil:
e uvédomit si, jak odlisné jsou prvni dojmy u kazdého z nas o stejném ¢loveku
e uvédomit si vliv stereotypll, predsudki a predchozich zkusenosti pti hodnoceni
cloveéka
e vSimnout si, jak naSe prvni dojmy ovliviluji i nase chovani k druhym
Vzdélavaci obor SVP:
e 1. stupen, Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi
Cas:
e 45 min.
Pomiicky:
o fotografie lidi se zajimavou, napadnou tvari
Priibéh hry:
Ucitel ukaze zakam flipové papiry na sténach, na kterych jsou nalepeny fotografie. Rozda
kazdému Zakovi lepici papirky, na které budou zaci psat prvni dojmy o fotografii a které
pak nalepi pod danou fotografii. VSichni si pak ¢tou vyjadfeni ostatnich a porovnavaji
dojmy.
Reflexe hry:
Ucitel klade otazky typu:
o Jak jste se citili, kdyz jste byli nuceni rychle vyjadrovat své prvni dojmy?
o Lisily se prvni dojmy vasich spoluzakuit od vasich? Kde to bylo nejkriklavéjsi?
e Na cem byl nejcastéji zalozen prvni dojem? Vzpomindte si na redalny pripad, kdy
vés prvni dojem oklamal?
e Co vds nejvice ovliviiuje pri utvareni prvniho dojmu?

e Stalo se nékdy, ze se i ve vas nékdo v usudku na prvni dojem zmylil?
Na zavér ucitel détem prozradi, do ve skutecnosti je na fotografiich.
Fotografie ¢. 1: devitileta zakyné prazské zakladni Skoly studujici s vybornym prospéchem
a pochazejici z ekonomicky dobfe situované rodiny

Fotografie €. 2: pouli¢ni herecka z turistické oblasti ve Francii

VI



Fotografie ¢. 3: lehce duSevné postizeny klient ustavu pro mentalné postizené v srbské

Stamnici, kde piebyva 460 chovancti

Fotografie ¢. 4: tézce dusevné postizeny klient tstavu pro mentalné postizené v srbske

Stamnici, kde piebyva 460 chovancii



Fotografie ¢.1




Fotografie ¢. 2
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Fotografie ¢. 3
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Fotografie ¢. 4
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3. Moje silné a slabé stranky (upraveno podle materialu Varianty)

Cil:

e ujasnit si své silné a slabé stranky

e pochopit, ze nase nedostatky z nas jest¢ nedélaji Spatného c¢loveéka a ze i1 s

handicapem se da zit plnohodnotny zivot

Vzdélavaci obor SVP:

e 1. stupeti, Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi
Cas:

e 20-30 minut
Pomuicky:

e pro kazdého pracovni list a psaci potieby
Priibéh hry:
Kazdy zak dostane pracovni list s obrysem lidského téla a podnéty k reflexi individualnich
silnych a slabych stranek. Kdyz jsou vSichni s vyplnénim pracovniho listu hotovi,
odevzdaji je uciteli, ktery je rozlozi na volném prostranstvi ve tfidé€, ¢i je vylepi na zed'.
Ostatni nejprve hadaji, komu ktery list patfi, dobrovolnici potom prozradi sviyj list a
pohovofi o ném pied ostatnimi.
Reflexe hry:
Probiha formou diskuse o silnych a slabych strankach, o tom, jak jednotlivi studenti vidi
sami sebe a jak je vidi druzi. Na zakladé vypovédi v pracovnich listech mize vzniknout
myslenkova mapa znazoriujici silné a slabé stranky studentd ve t¥idé, metodou
brainstormingu lze sestavit seznam dalSich handicapt, které mohou znepiijemiovat zivot.
Diskuse by méla vyustit uvedenim ptikladl z okoli, kdy se podatilo handicapy zvladnout a

naopak dosdhnout vynikajicich vysledk.
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Pracovni list: Moje silné a slabé stranky

Co se mi honi hlavou:

<4— Co mnou pohne:

Pro co se mi nedostava slov: ——»
Co mi zvoni v usich:

Co mi leziv Zaludku:

. . ., Co mi rozbusi srdce:
Z ceho se mi podlamuiji kolena:

Na c¢em si stojim:
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4. Bezpeény kruh (upraveno podle knihy Cviceni a hry pro globalni vychovu)

Cil:
e zakusit pfijeti skupinou
e rozvijet sebeuctu, vinimani a uvédomovani si sebe sama
e rozvijet vzajemny respekt, upfimnost
e rozvijet empatii a citlivosti, vnimani ostatnich
e fesit konflikty a nesnazi, hledat shodu
e rozvijet kooperativni dovednosti a postoji
Vzdélavaci obor SVP:

e 1.12.stupen
Cas na aktivitu:
e 30 minut
Pomiicky: -
Pribeh aktivity:
1. Ucitel s zaky utvofi kruh, ve kterém kazdy uvidi na kazdého.
2. Ucitel predstavi téma, které si pro tuto aktivitu zvolil.
3. Kazdy v kruhu ma moznost pod¢lit se s tfidou o myslenky a pocity, které se tykaji
zvoleného tématu, a potom pieda slovo dal§imu.
4. Ucitel se s zaky ptedem dohodne, zda kazdy miiZze hovoftit vicekrat.
Cas v kruhu je mozno vyuzit k pfipomenuti pozitivnich vlastnosti, dovednosti a schopnosti
jednotlivych zakh nebo kvalitu skupiny jako celku.
Vhodna témata :
e Jsem rad(a), Zze jsem takovy(a), jaky(4) jsem, protoze ...
e Nedavno se mi povedlo ...
e Jsemhrdyna...
e V téhle tfid¢ jsem rad(a), protoze ...
e Honza mi pfipomina ... (napf. jméno zvitete, kvétiny, stromu...)
e Pavlo, ocenil jsem, Ze ...
e Michale, chtél bych mit tvou schopnost... (jmenovat pozitivni vlastnosti,

schopnosti, dovednosti...)
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Obmeéna:

a) Kruh se maze také vyuzit ke sdélovani novinek, rozvoji empatie a vzajemného chapani
pociti (napt. Citim se smutny, kdyz...,Nejlépe mi je, kdyz...), ke hledani naméti a
napadu, posilovani souciténi s lidmi i se zvifaty, naptiklad s vyuzitim manaska, vytvareni
shodného postoje, feseni konfliktli a nesnazi.

b) Cas v kruhu mize byt téZ vyuzit k reflexi po zvIasté intenzivnim a usp&§ném cvideni.
Pii tomto zpusobu vyuziti necha ucitel zaky hovofit o pocitech, které v nich cviceni

vyvolalo.
Je tieba vzdy respektovat pravo kazdého ¢lena skupiny v kruhu nehovotit. Ucitel by mél
ale spole¢né prodiskutovat, jaky dopad ma odmitnuti Ui¢asti na ucel cviceni, kterym je

ukézat sob€ 1 druhym, Ze skupina pfijima vSechny své ¢leny takové jaci jsou.

Reflexe:

Provadi se uz pti pribéhu aktivity.
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5. Pribéh ,,Tajemstvi lodi Solaris*

Cil:

e Slouzi ke zjisténi postaveni integrovaného zaka v kolektivu tiidy. Zaci obsazuji

sebe a ostatni spoluzaky do roli tohoto pribéhu.

Tajemstvi lodi Solaris

Z dalekého ptistavu vyplouva lod’” Solaris, kde dlouh¢ tydny kotvila a kde posadka
nabirala silu na dlouhou plavbu ocednem. Lod’ je dobfe vybavena, ve spizich jsou velké
zasoby jidla, ale to neni vSechno. N&kde na lodi se skryva vzacny poklad. O pokladu se
mluvilo jiz v ptistavu. Mnoho zvédavct vstoupilo do lodi, aby to bohatstvi vidélo na

vlastni o¢i, nikomu se to v§ak nepodafilo.

Kazdy ¢len posadky mél sviij ukol. Kdyz dal Kapitan lodi pokyn k plavbé, cela
posadka se zaradovala a téSila se na dalsi dobrodruzstvi. Kapitan byl spravedlivy ¢lovek a
dobry vidce, vSichni ho méli radi. V jeho rozhodovani mu pomahali tfi diistojnici, ktefi mu
byli oddéani a kapitan jim bezmezné vé&fil. Tito dobii panové také stiidali kormidelnika,
kdyz si pfi dlouhé plavbé potieboval odpocinout. Nebylo to vSak ¢asto. Kormidelnik byl

statny a zkuSeny muz, ktery vZdy dokézal dovést lod’ do cile.

O spokojeny Zivot namoinikt se na lodi starali tfi kuchati. Celé dny byli v kuchyni
a ptipravovali vydatnou a chutnou stravu, kterd dodavala ndmoinikim silu a zdravi.

Kuchate mél kazdy rad, kromé vytec¢né stravy dokazali i poradit a rozveselit.

Na lodi mél svou kajutu také pokladnik, ktery byl vyborny poctat a spolehlivy
¢lovék. Rozdéloval ndmotrnikiim plat a staral se o ndkupy v piistavech. Dokézal spocitat a

nakoupit vSe, co bylo tieba na dlouhy pobyt na mofi.

Dalsi ¢lenové posadky, tfi Sikovni namotnici, se starali o plachty a o lov ryb.
Vhazovali sit¢ do mote a mnohymi ulovky zasobovali kuchate. Nékdy se i stalo, Ze velka
ryba stdhla ndmotnika do mofe. Na lodi vSak bylo pét plavcikl, kteti stiezili bezpeci

kazdého Clena posadky a v pravy ¢as dokézali podat pomocnou ruku.
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Ackoliv bylo na lodi stale rusno, byvaly i chvile, kdy se ndmotnici za dlouhé
plavby nudili a zesmutné€li. Mezi ¢leny posadky vsak byli Ctyfi velmi veseli namotnici,

ktefi dokazali vSechny rozveselit svym vypravovanim, zpévem a hereckym uménim.

O Ccistotu na palubé i v podpalubi se starali tii pomocnici, kteti méli smysl pro
poradek a dokézali udrzet Cistotu v kazdém koutku lodi. Kapitan byl s jejich sluzbou velmi

spokojen a na poradek na lodi byl nalezité¢ pysny.

Pét Clend posadky travilo vétSinu Casu v podpalubi a ve svych kajutach lezeli
Vv knihach a studovali plany cesty minulé, soucasné i budouci. Co se d€je na palubé je moc

nezajimalo, jen obcas vylezli na palubu podivat se na hvézdy. VSichni jim fikali lenosi.

Dulezitou ulohu mél na lodi také pisatr. Vedl zapisy o vSech plavbach a zajimavych
udélostech, které se na lodi staly. A nebylo jich zrovna madlo. N&které byly i velmi

nebezpecné.

Jedna takova se stala pravé pii této plavbé. Pirati se totiz dozvédéli, ze na lodi je
ukryty poklad a chtéli se ho zmocnit. Zacali s ¢leny posadky lodi Solaris bojovat. Velmi je
vSak ptekvapila sila a soudrznost vSech ndmoinikli. Statecné se branili a jeden druhému
pomahali. KdyZ pirati poznali, ze je neporazi, tak radéji utekli na svoji pirdtskou lod’ a
zmizeli. Kapitan se za nimi jen smal a zvolal: ,,Marné jste hledali poklad v trezorech, on je
totiz ukryty v kazdém znés. Je to sila, rozvaZnost, spravedlnost, poctivost a ochota

pomoci*!
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Dotaznik pro Zaky:

Jméno zaka:

Jakou roli v piibéhu bys chtél (chtéla) hrat ty?

Jakou roli by mohli hrat ostatni spoluzaci?

Kapitan:

Distojnici:
Kormidelnik:
Kuchafi:

Pisaf:

Pokladnik:

Plav¢ici:

Néamotnici, lovci ryb:

Veseli namotnici:

Namotnici, pomocnici s Uklidem:

Clenové posadky, lenosi:
Pirati:

Zvédavci:
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PRILOHA E - Dotaznik pro spoluzaky integrovanych Ziki

1.Jsem: a)divka
b) chlapec

2. Integrovany zZak/zakyné (Michal, Klara) je pro mne kamarad/kamaradka nebo jen
spoluzak/spoluzacka?
a) kamarad/ka

b) spoluzéak/spoluzacka

3. Michal, Klara je mezi ndmi:
a) velmi obliben/a
b) mélo obliben/a
¢) spise neobliben/a
d) neobliben/a

4. Kdyz sedim s Michalem, Klarou v lavici:
a) jsem vzdy rad/a
b) jsem nékdy rad/a

¢) nerad/a s nim/ni sedim

5. S Michalem, Kl&rou si povidam:
a) rad/a
b) nerad/a
¢) vilbec mu/ji nerozumim

d) on/a se semnou nechce bavit

6. Kdyz Michal, Klara potirebuje pomoct:
a) rad/a mu/ji pomizu
b) pomiiZzu, na zadost pani ucitelky

¢) nepomiiZu
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7. Michal, Klara se nékdy chova jinak, protoze:
a) je postizeny/a
b) nechce se ucit

c) je hloupy/a

8. Michal, Klara je:

a) mily/a
b) vesely/a
c) chytry/a
d) zly/a
9. S Michalem, Klarou je:
a) legrace
b) prace
¢) nuda
d) d¢la jen potize
10. Michal, Klara mé pf¥i praci:
a) rusi

b) vétSinou pracuje s NAmi

¢) vétSinou déla néco jiného

11. Co se mi libi p¥ip. nelibi, na tom, Ze je s ndmi Michal/ Klara ve ti‘idé.

12. V ¢em té ovlivnil(a) integrovany/a spoluzik/spoluzacka? Co nového ses naucil(a)

pro svij Zivot diky zapojeni tohoto/této zaka/zakyné do tridy?
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PRILOHA F - Sociometricky dotaznik pro zji$téni postaveni Zaki ve
skupiné a obliby

»Strom*
Cil:

e Zjistovana spokojenost a pozice integrovaného zaka v kolektivu spoluzakii. Zakim
je predlozen obrazek, na kterém je nakreslen strom s postavickami, které vyjadiuji
uréité pocity a zaujimaji na stromé riizné pozice. Zakovi je vysvétleno, Ze strom na
obrazku je jeho t¥ida se spoluzaky. Zak pak uréuje svoji pozici ve tidg, pozici
svého kamarada, zamysli se nad pozici, kde by chtél byt rad¢ji a kde by naopak byt

nem¢l. (obdrzeno v PPP)




PRILOHA G - Dotaznik pro rodi¢e integrovanych Zaka

Vazeni rodice,

Prosim Vas o vyplnéni piedlozeného dotazniku, ktery poslouzi ke zpracovani
praktické ¢asti mé rigordzni prace.

Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze pro studijni uéely. Zadam Vas proto o
pravdivé odpovédi a ujistuji Vas, ze Vase odpovedi nebudou zneuzity.

Ptedem Vam d€kuji za pochopeni a vyplnéni dotazniku.

Erika Bartova

1. Proc jste zvolili u svého ditéte vzdélavani v béZné zakladni Skole?
a) vV misté bydlisté neni specialni Skola
b) chceme vyzkousSet zatazeni v bézné skole, v béZzné populaci
c) nebyli jsme spokojeni s Urovni specialniho Skolstvi v misté bydliste
d) ze zdravotnich diivodi nemutze nase dit¢ denné dojizdét ¢i byt umisténo na internaté

€) JINY AUVOA .ot

2. Bylo vasSe dité zarazeno v mateiské Skole?
a) ano — ve specialni matetské skole
b) ano — ve specialni tfid¢ pii bézné matetské skole
C) ano — v bézné tiidé matetské Skoly

d) ne

3. Je vase dité dle vaseho nazoru spokojeno ve stavajici Skole?
a) ano
b) ne

AalST SACLENI. ..ottt e,

4. Od které tridy bylo vaSe dité zaiazeno do béZné zakladni Skoly?
a)od 1. tridy
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b) pozd¢ji (uved’te rocnik)

5. Od které ti'idy je vase dité vzdélavano podle individualniho vzdélavaciho
programu?

a) od 1. tfidy

b) pozdéji (upiesnéte)

6. Jaka jsou vaSe ofekavani do budoucna?
a) dale zatazeni za stejnych podminek jako nyni
b) citime nutnost pfefazeni do specidlni Skoly

alST SACLENI. ..ot

7. Jakd pozitiva vidite v zaiazeni svého ditéte v bézném kolektivu?

8. Jaka negativa vidite v zafazeni svého ditéte v béZném kolektivu (neni nutné

vyplnit v pIném rozsahu)?

9. Navstivili jste nékterou specialni Skolu, neZ jste se rozhodli pro zarazeni
do bézné zakladni Skoly?

a) ano

b) ne

10. Které obtiZe v predSkolnim véku jste vnimali u svého ditéte jako

a) problémy s feci
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c) problémy v sebeobsluze

d) jiné (uved'te)

11. Jak vnima vasSe dité kontakt s ostatnimi spoluzaky?
a) je ve skole spokojeno, ma mezi spoluzéky kamarady
b) je ve Skole spokojeno, ale nema blizsi kamarady
¢) neni ve skole spokojeno
d) je mu ve skole spoluzaky ublizovano (fyzické napadani, vysméch ...)
e) jiné (uved'te)

12. Kdo vam pomohl s vyhledanim vhodné $koly?
a) byli jsme aktivni sami
b) psycholog
¢) specialn¢ pedagogické centrum
d) jiné

13.  V ¢em citite nejvétsi pomoc vami vybrané zakladni Skoly?

14. 'V ¢em by mohla tato zakladni Skola pomoci vice nezZ dosud?
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15. Jak byste hodnotili prostiedi zakladni Skoly?
a) velmi kladné
b) kladné
¢) neptikladdme mu vyznam
d) neuspokojuje nas

1R C A5 <) TR
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PRILOHA H - Rozhovor s t¥idnimi u¢itelkami integrovanych Zaki

1. Kolik let pedagogické praxe méate celkem?
2. Kolik let mate zaka s mentalnim postiZenim ve tiridé?

3. Meéla jste v piredchozich letech ve tfidé jiného Zika se specidlnimi vzdélavacimi

potirebami?
4. Jak se liSi pocet Zakii ve vasi tridé od ostatnich Zakia?
5. Kdo se podili na vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
6. Jaké potiZe mate pri vypracovani individualné vzdélavaciho planu?
7. Mate diky zarazeni integrovaného zaka vyssi rozpocet na pomicky?
8. Mate ve tiidé asistenta ¢i pomocného ucitele?
9. Podle jakého vzdélavaciho programu pracujete s integrovanym zZakem?
10. Jak zvlada Zak s mentalnim postiZenim prisluSny vzdélavaci program?
11. Jaké vyuzZivate ucebnice p¥i praci s integrovanym Zakem?
12. Co ovlivnilo Vase rozhodnuti piijmout Ziaka do své tiidy?
13. Jak reaguji na Vasi praci s integrovanym Zakem ostatni kolegové?
14. Jak organizujete praci s integrovanym zZakem?

15. Jak hodnotite spolupraci s asistentem?
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16. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i integrovaného zZaka?

17. Jaké je podpora a ohodnoceni Vasi prace ze strany vedeni §koly?

r wvr

18. Jaka pozitiva vidite v zafazeni Zaki s mentalnim postiZenim do bézné zakladni

Skoly?

r v r

19. Jaké negativa vidite v zaiazeni Zaki s mentalnim postiZzenim do bézné zakladni

Skoly?

20. Ktera organizace vam nejvice pomaha pri Vasi praci s témito Zaky?

21. DalSi sdéleni souvisejici se zaiazenim ditéte s mentalnim postiZenim (co Vas tizi,

co Vas prekvapilo v kladném ¢i zaporném smyslu...)
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PRILOHA CH - Kam se obratit, kdy? ...

Adresar sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym postiZenim (na CD).
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