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AUTORSKY ABSTRAKT

Bakalatska prace s nazvem ,, Vyznam hudby v etickém rozvoji ditete mladsiho skolniho
veku“ se zabyva vlivem integrace détskych piibéhii s etickymi tématy a hudebnich
1 mimohudebnich c¢innosti v etickém a emocionalnim prozivani ditéte mladsiho véku.
Teoretickd Cast bakalaiské prace pojednava o charakteristice hudebniho vnimani a prozivani
dité¢te mladsiho Skolniho véku a o podpofe hudby do oblasti estetickych a etickych
v osobnostnim rozvoji. V tomto smyslu téz pfiblizuje koncepci integrativni hudebni
pedagogiky a polyestetické vychovy. V praktické Casti je pfedstavena metodika vyzkumu a je
zde podrobnéji popsédna realizace piedvyzkumu. Popsany jsou zde také autorské metodické
scénafe pro experimentalni vyzkum. Cilem bakalafské prace je overeni G€innosti uméeleckych
i mimouméleckych ¢innosti v rozvoji kognitivnich a emocionalnich procest u ditéte mladsiho
Skolniho veéku a tvorba metodickych scénaiti, které by byly svym obsahem uZitecné pro

esteticko-vychovné &innosti déti na 1. stupni ZS.
KLiCOVA SLOVA

Hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku, rozvoj osobnosti, integrativni hudebni

pedagogika, polyesteticka vychova, metodické scénére.



ABSTRACT

This bachelor's thesis called ,,Significance of music in ethical aspects of child’s
development during the period of middle childhood* discusses the influence of ethical topics
in child stories and musical and non-musical activities on the ethical and emotional
experience in children. The first part of the thesis deals with the characteristics of children's
perception and experiencing of music and with the importance of music in the fields
of aesthetics and ethics during child's personality development. In this context the thesis also
outlines the concept of integrative music education and polyaesthetic education. In the second
part research methods are laid out and the details of pre-research as well as used teaching
methods for the experimental research are described. The aim of the thesis is to analyze
the effectiveness of artistic and non-artistic activities in the development of cognitive
and emotional processes in children of the elementary school age, and creation of methodical

approaches to aid the aesthetical-pedagogical exercises for the elementary school children.
KEYWORDS

The development of musicality in the children of middle childhood, personality

development, integrative music education, polyaesthetic education, methodological scenarios.
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Uvod

Hudba byla odpradadvna pfirozenou soucasti lidského Zzivota. JeSt€¢ dnes muzeme
u pfirodnich narodi pozorovat jeji dulezit¢ postaveni v kazdodennim zivoté a ritudlech.
V porovnani s touto skutecnosti se zda byt hudba v evropské kultuie jaksi upozadéna a prostor
pro aktivni vénovani se hudb¢ je zdanlivé pienechan spiSe umélcim a jedinciim s hudebnim

nadanim.

Ucast hudby v lidském Zivotd je pfitom tak duleZitd. Pomaha uvoliiovat dusevni
i fyzické napéti, umoziuje jedincim se tvofiveé vyjadfit, rozviji osobnost. Jaky pocit ulevy

a radosti to ¢loveéku pfinese, kdyz si mize svobodné a tzv. z plnych plic zazpivat.

Pro osobnostni harmonii jsou krom¢ hudby podstatné i dal$i umélecké Cinnosti, také
ony dokazou ptispet k dusevni i fyzické relaxaci — at’ uz se jedna o ¢innosti vytvarné, literarni,
pohybové aj. Vyjadiovat své emoce pohybem je pro lidi naprosto pfirozené. Kolikrat bychom

si nejradsi poskocili a zatancili, kdyZ médme velkou radost.

Dulezité pro spravny rozvoj osobnosti jsou také prozitky (dobra, krasy, pravdy, fadu
a spolecenstvi) — pomahaji jedinci si osvojit etické postoje jakoZto hodnoty v tradi¢nim

hodnotovém Zebricku.

S témito mySlenkami jsem se snaZila navrhnout metodické scénarfe, které by
propojovaly ¢innosti z hudebni oblasti s ¢innostmi z jinych uméleckych i mimouméleckych
oblasti. Vytvotila jsem ptibéhy s détskym hrdinou, které jsou svym zanrovym pojetim détem
mladSiho Skolniho véku blizké, a zaradila jsem do nich tii etickd témata: ohledupinost
k prirode, pratelstvi a mezigeneracni solidaritu. Vétim, ze naplii scénafti bude pfispivat

k prohloubenému etickému i1 emocionalnimu rozvoji déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické ¢asti ptiblizuji charakteristiku vnimani a prozivani ditéte mladSiho Skolniho
veéku, popisuji hudebni ontogenezi a zékladni znaky ditéte mladSiho Skolniho v€ku. Dale se
zde vénuji otazce integrace hudby do oblasti estetickych a etickych a zminuji, jakym
zpisobem miize hudba pfispivat k osobnostnimu rozvoji. Pfiblizuji také znaky integrativni

hudebni pedagogiky a polyestetické vychovy.

V praktické ¢asti pfedkladdm navrh vyzkumu a uvadim své autorské metodické scénéfte,
které jsou urceny pro experimentalni vyzkum. Popisuji vystupy z predvyzkumu, ktery mi
pomohl ovétit proveditelnost navrzenych metodickych scéndii. Vystupy z piredpokladaného

experimentalniho vyzkumu v praci nemohou byt popsany, protoZze vzhledem k vladnim



opatfenim, ktera byla vydana v bfeznu 2020 v souvislosti s pandemii covid-19, nemohl byt
vyzkumny néavrh zrealizovan. Vétim, ze novy skolni rok 2020/2021 s sebou piinese vhodné;jsi

podminky pro realizaci navrzeného vyzkumu.

Prace na tématu mé bakalaiské prace mi umoznila hloubéji proniknout do oblasti
hudebni vychovy i hudebni ontogeneze a obohatila mé o cenné poznatky. Umoznila mi téz

znovu zasnout nad détskym svétem.
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1. Charakteristika hudebniho vnimani a prozivani ditéte

mladsiho §kolniho véku

V propojeni hudebni vychovy s ostatnimi esteticko-vychovnymi pfedméty, pod zastitou
etickych vychovnych naméth (vyrtstajicich z klicovych kompetenci), je mozné vhodné
aktivovat a rozvijet mysleni. Soudobé vyzkumy totiz odhaluji, Ze integrita osobnosti je
projevem prostupovani emocionalni a kognitivni stimulace mozku. Ta ovliviiuje ¢asti mozku,
které jsou odpovédné napiiklad za zrakové, hmatové, pohybové, sluchové a dalsi predstavy.
Pti nich dochazi k asocia¢nimu podminovani riznych projevi, které se po Case interiorizuji.
Tyto poznatky soucasné veédy souvisi s modernimi zobrazovacimi metodami vyzkumu
(L. Kesner, M. Spitzer, D. Levitin, O. Sacks, V. Ptfihoda, F. Koukolik, M. Végnerova,
Z.Helus, P. Ri¢an, M. Hejny, P. Samsula, K. Cikanova, V. Roesselova, M. Kodejska,
A. Ticha, F. Sedlak, H. Vaiova a dalsi).

Hudba slouzi dne$nim détem! prevazné k tomu, aby jejim prosttednictvim zahnaly nudu
nebo aby nemusely zlistdvat samy v tichu. V rdmci poslechu hudby pro né neni primarnim
cilem esteticky prozitek. Zaroven se prozitky hudby stavaji jejich ur€itym Zivotnim stylem.
Déti poslouchaji to, co poslouchaji jejich kamaradi, tedy to, co je pravé moderni poslouchat.

V dnesni dobé¢ neni pro déti dilezitd jen samotna hudba, ale také jeji interpret.

E. Kréalova, M. Kodejska a kol. (2016) uvadéji, ze prostiedi, ve kterém se dité¢ béhem
dne, tydne, ale i mésice nebo roku ocita, mize zkvalitiiovat hudba, kterd pro to ma zvlastni

potencidl, je univerzalnim jazykem.?

Hudba plisobi na limbicky systém, ktery je zdrojem emoci’, a zaroven na zikladni
procesni oblasti mozku. Tim vznikaji silné emoce a vytvari se prostor pro nasledujici

projevy*:

o |, Spolecné muzicirovani a zpev umoznuji sebevyjadieni a poskytuji détem spoluucast

Jjako i pocit prinalezZitosti ke skupiné.

! Pojmem ,,dit€ zde v souladu s Krélovou, E., Kodejskou, M. a kol. (2016) myslime jedince, ktery patii
do obdobi od ptedskolniho do ukonceného mladsiho skolniho veku, tedy ve vékovém rozmezi od 3 do 10/11 let.
V nésledujicich kapitolach a podkapitolach se vSak vzhledem k zaméteni nasi prace dukladnéji zaméfime na dité
v obdobi mladsiho Skolniho veku, ve vékovém rozmezi ptiblizné od 6 do 11 let.

2 KRALOVA, E., KODEJSKA, M. a kol. Hudebni klima a dité. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2016.

3 POLEDNAK, 1. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984.

4 KRALOVA, E., KODEJSKA, M. a kol. Hudebni klima a dité. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2016.

11



o Skupinovy zpév umoznuje rozvoj skupinové identity. Jeho vyuzZivani v praxi
s aktivitami Fizenymi pravidly podporuje u déti socializaci. (...)
e Hudba je tvorend opakovanim a variacemi, coz muzZe u jedince vyvolat kreativitu

a umoznit mu vyjadiovat se jinak.

Hudba pfinadsi détem nové zazitky, umoznuje jim rozvijet jejich fantazii a podporuje
détskou kreativitu. Pomaha rozvijet kognitivni schopnosti a vSeobecnou inteligenci. Vyse
uvedena citace doklada, ze hudba je vyznamnym cinitelem také v socialni oblasti, rozviji
napt. socidlni komunikaci. Pomoci hudby se miizeme odreagovat a uvolnit své psychické ¢i

fyzické napéti.

To, zda je jedinec hudebné schopny, se projevuje v hudebnich ¢innostech, kde se jeho
hudebni schopnosti navic zdokonaluji a utvéieji. Podle vyvojové psychologie ovliviiuji

hudebni dovednosti nejvice dédiéné a vrozené dispozice.®

F. Sedlak a H. Vanova (2013) uvadéji, ze pokud nejsou zaci hudebné rozvinuti, neni
vhodné je povazovat za dispozi¢né nehudebni. Autofi se domnivaji, ze tento nedostatecny,
zpomaleny ¢i pozastaveny hudebni vyvoj je zplsoben pouze tim, ze jsou dani zici méné
biologicky vybaveni. Diivodem byva také malo podnécujici hudebni prostfedi a neuspokojivé
vedend hudebni vychova. Aby dit¢ mohlo provadét pozadované tkoly na hodinach vSeobecné
hudebni vychovy na zdkladni Skole, neni nutné, aby bylo obdafeno vyraznym vlohovym

zakladem.’

E. Kralova, M. Kodejska a kol. (2016) ptedpokladaji, ze kazdé dité disponuje urcitou
hudbeni kapacitou, jeZ determinuje jeho kontakty s hudbou. Autofi vychazeji ze zkuSenosti
ziskanych pozorovanim. Hudebni kapacitou mizeme rozumét ,, komplex bio-psycho-socio-

spiritudlnich struktur,

na né€z se vazou hudebni kontakty. Uspotfadani téchto fenomént
zéavisi na konkrétnim ditéti a konkrétni situaci. ,, Hudebni kapacita predstavuje aktudlni stav
v daném momentu, zaroven je oteviend perspektivnimu ovliviiovani a rozvijeni. Je urcitym

dispozicnim systémem.

Autofi dale uvadéji, Ze se udéti ve v€kovém rozmezi od 6 do 10 let projevily

pfi provozovani hudebnich aktivit tyto heterogenni prvky:

5 KRALOVA, E., KODEJSKA, M. a kol. Hudebni klima a dité. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2016, s. 7 - 8.

0 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

7SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

8 KRALOVA, E., KODEJSKA, M. a kol. Hudebni klima a dité. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2016, s. 71.

® Tamtéz.
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o kognitivné a emocionalné percepcni dimenze,

e intervence emociondlni a vseobecné inteligence,

o mira zkuSenosti ve styku s hudbou — hudebni vzdelanost,

o viivy hudebniho klimatu'’ v rodiné,

e vztah k hudbé, hudebni schopnosti a zrucnosti,

® motivace,

e ndlada,

e zdravotni stav,

e a vneposledni Fadé osobnostni charakteristiky kazdého jedince jako kreativita,

temperament, fantazie, piedstavy ¢i asociace. “!!

1.1 Hudebni vnimani

Béhem bezprostfedniho kontaktu s hudbou se aktivizuji dusSevni funkce. Jedna se o vnimani,

fantazii, mysleni, pozornost a emoce.

F. Sedlak a H. Vanova (2013) uvadeji, Ze ,, hudebni vnimani se uskuteciniuje hlavné
prostiednictvim sluchového analyzdatoru, “!? k némuz patfi ,,sluchovy organ (tzv. periferni
cast analyzatoru), sluchova nervova draha a prislusna cast mozkové kiiry ve spankovém

laloku levé hemisféry. “!3

Je prokdzano, ze hudba ovliviiuje vegetativni nervovy systém — miZe mit napiiklad vliv
na zmény dechu, cévniho napéti ¢i na zmény srdecniho tepu. Kvalita a obsah hudebniho
vnimani vSak nejsou témito vegetativnimi reakcemi a zménami zachycovany, stejné tak ani
ucast hudebniho védomi. Postup od neurofyziologickych procestt k hudebnimu proZzivani

zatim nebyl prozkoumén.'*

Hudebni vniméni byva provdzano s osvojovanim jazyka — pokud ma jedinec hudebni

sluch, snaze se mu napiiklad u¢i vétna intonace daného jazyka.'

10 Kralova, E., Kodejska, M. a kol. (2016) definuji hudebni klima jako , zabezpeceni dostatecného
mnozstvi kvalitnich hudebnich podnétit pro dité ze strany rodiny a Skoly “ (s. 16)

'l KRALOVA, E., KODEJSKA, M. a kol. Hudebni klima a dité. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2016, s. 71 - 72.

12 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 236.

13 Tamtéz.

4 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

'S SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
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1.1.1 Specifika hudebniho vnimani

Pii plné, ni¢im neruSené pozornosti, jez je vénovana vnimani hudby, dochazi k t¢émto
psychickym procestim: k recepci (pfijeti) hudby, percepci (hudebnimu vnimani) a néasledné
k hudebni apercepci (hudebnimu zpracovani a prozivani). Ta piedstavuje ,, proces, v némz se

““

zmocnujeme nejenom ,,smyslové podoby* hudby, ale posléze v disledcich pronikame
i do jejtho obsahu, v zavrSeni toho se objevuji urcité odpovedi (responze) apercipienta
v podobé uizasu, obdivu, prijeti, zapojeni se. ! Na zakladé tohoto procesu nabyvé apercepce
podoby hudebniho prozitku, jez miize urCitym zplsobem ovliviiovat chovéani a jednani

posluchace.!’

Posluchadova pozornost vSak byva pii poslechu ovliviiovana nejen vybérovymi
mechanismy a vnéjSim prostiedim, ale piedev§im samotnou hudbou — ta miZze napf.
nékterymi svymi useky s vyraznéj§i dynamikou upoutat bezdécnou pozornost, zatimco

u jinych jejich mist se musi poslucha¢ na poslech védomé soustiedit.'8

r

1.1.2 Faktory ovliviiujici hudebni vnimani

Podle F. Sedlaka a H. Vanové (2013) je proces hudebniho vnimani ovliviiovan pievazné
hudebnim dilem, které¢ je objektem vnimani, ddle osobnosti vnimajiciho jedince, jenz je
subjektem vnimani, véetné¢ jeho reakci na hudbu a v neposledni fadé¢ komunikativnim

procesem, tedy aktivnim hudebnim vniménim.

Pribéh a aktivita hudebniho vnimani jsou vyrazné ovliviitovany vyznamem, obsahem,
formou 1 odpovidajici vystavbou hudebniho dila. Na zacatku jeho tvorby totiZ stoji urcity
skladateliiv zdmér, hudebni dilo je mozné povaZovat za realizaci tohoto zaméru 1 uméleckého
procesu, ktery skladatel sam tidi. Zalezi na tom, jaky vztah ke spolecnosti tviirce zaujima.
Tento postoj ,,souvisi s moznostmi hudebné obsahového sdéleni a je prvotni zdlezZitosti

hudebni estetiky, sémiotiky a sémantiky. “"’

Pfi samotném aktu hudebniho vnimani zalezi na tom, jak je poslucha¢ hudebné
vybaven, jaky je jeho percepcni styl, je dilezity také jeho temperament a charakteroveé
vlastnosti, mira a zplsob motivace, emo¢ni a vnimatelska citlivost k hudbé atd. Vliv

na hudebni vnimani ma rovnéz posluchac¢ova uroven hudebniho i v§eobecného vzdélani, jeho

16 POLEDNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 23.

7 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

'8 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

1 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 246.
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hudebni zajmy, postoj k hudbé¢ a hudebni vkus. Posluchac slysi v piijimané hudb¢ zejména to,

co sam dokaze vnimat a co o¢ekava, co je zvykly poslouchat.?’

Jedinci, ktefi nejsou pfili§ hudebné vzdelani, mnohdy pocituji citovou neurcitost az
apetenci k artificidlni hudbé viibec, nebo piinejmensim k tém soucasnym hudebnim
skladatelim, jejichz hudba jim ptipada jako zvukové neusporddany chaos. Kladny vztah

naopak projevuji k vétsing zanrti nonartificidlni hudby.?!

Hudebni mysl s citovym a mysSlenkovym svétem vnimatele ovlivituje umélecky
prozitek, ktery je vyvolan vnimatelovou komunikaci s hudebni skladbou. Posluchacova
dosavadni hudebni zkuSenost je aktivizovdna a aktivizuji se i emociondlni, myslenkové
a imaginativni procesy, estetickd informace je postupné odkryvéana a pfijimana. Tento vliv
v podobé estetické responze dozniva v posluchaci i po skoneni poslechu. Jeho
prostfednictvim se dynamizuje motivacni oblast, vyhranuji se posluchacovy postoje

k percipované skladbg, ¢asto byva téZ ovliviiovano percipientovo chovani a jednani.??

V souvislosti s vlastnim hudebnim vnimanim zminuji F. Sedlak a H. Vanova (2013) tii
roviny, ve kterych je posluchatova mysl zaméstnana hudbou plynouci v ¢ase. Zména obsahu

téchto rovin zavisi na hudebnim toku. Patfi mezi né:

e rovina momentdlni pritomnosti, tj. aktualni (pravé probihajici) slySeni v senzorické
roviné, zpracovdavané vzapeti vyssimi kognitivnimi procesy;

e rovina blizké budoucnosti, v niz se uplatiuje anticipace (predvidani, predslyseni)
(...);

e rovina bezprostiedni minulosti, kdy zejména kratkodoba a operacni pamét
a myslenkové operace :zajistuji kontinuitu prdave vnimaného s prdavé odeznélym,
komparaci a pochopeni vztahut mezi vyrazovymi prostiedky a formotvornymi principy.
Jde o jakesi zpétné slySeni, tj. o konfrontaci jiz percipované casti skladby s dosavadni
hudebni zkuSenosti vnimatele i s tim, co bylo ocekdavano, nebot' v plynoucim case se

anticipovand budoucnost brzy stava minulosti. %

ree
1.

Hudebni vnimani téz vykazuje urcité rysy ,,spoluautorstv Jedinec nejenze

pii poslechu skladbu desifruje, ale zaroveii ve své mysli transformuje sdélované obsahy podle

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
2l SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 264.
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svého momentalniho emoc¢niho naladéni, seznamu zkuSenosti, percepcnich dovednosti a také

zajmu, ktery dana skladba podnitila.?*

Jednim z hlavnich tkolti, na néz by se mél ucitel pfi poslechovych cinnostech
v hodinach hudebni vychovy zaméiit, je zprostfedkovani a usnadiiovani zakiim porozuméni
hudbé. Je tfeba zdky naucit, aby béhem poslechu hudby soustiedéné piijimali zvukové

informace, dusevné je zpracovévali a aby chapali hudbu jako zvlastni druh sdéleni.?
1.2 Hudebni ontogeneze

F. Sedldk a H. Vanova (2013) c¢leni hudebni ontogenezi na nasledujici etapy:
na predskolni v&k (0 — 6 let), ktery dale rozdéluji na obdobi nemluvnéte a batolete a obdobi
navstévy mateiské Skoly, na mladSi Skolni v€k neboli prepubescenci (6 — 11 let), dale
na stiedni Skolni vék nebo pubescenci (12 — 15 let) a na starsi Skolni vek, tzv. postpubescenci,
dospélost (15 — 20/22 let). Pro nasi praci je dulezita etapa mladsiho $kolniho véku, v niz se

ro~vgo e

nachazeji zaci ve vékovém obdobi pfiblizné od 6 do 11 let.
1.2.1 Hudebni vlohy

Zaklad pro zpiisob hudebniho vnimani vytvéreji hudebni vlohy, které jsou spatiovany
.,V anatomickych a psychofyziologickych kvalitach mikrostruktury mozku, nervové soustavy
a analyzatori, zvldsté pak sluchového a pohybového.“?S F. Sedlak a H. Vanova (2013) je

zatazuji do kategorie biologické, vrozene.

Hudebni vlohy ptedstavuji urcity potencial pro uspésné vykonéavani hudebni ¢innosti.
Na zakladé tohoto potencidlu se mohou rozvijet hudebni schopnosti.?’” Pokud chybi podminky

pro spravné rozvijeni vloh, mohou postupné zakrngt.*8

Synonymem pro vyrazné hudebni vlohy byva pojem hudebni nadani, které se u ditéte
obvykle projevuje uz v jeho raném détstvi. Pokud se u jedince takové vlohy vyskytuji, je u néj
patrny kladny vztah k hudbé — napadné se o ni zajimd a touZzi se vni seberealizovat.
V ptipad¢, ze jsou hudebni vlohy zvlast' silné, projevuji se u jedince usilim se v hudebnich
projevech 1 pfes nepfiznivé podminky prostfedi prosadit. Autofi F. Sedlak a H. Véainova (2013)
hovoti o tzv. faktoru dédicnosti, ktery je rozhodujicim predpokladem pro Uspésné vykony

v hudebni oblasti.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

20 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 50.
2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
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Nejen dédicnost je vSak pro hudebni vlohy dulezita. Jak jsme jiz zminili vySe, dalsim
vlivnym faktorem je v hudebni oblasti vrozenost. Ta ,, zduraziuje pritomnost vlastnosti, které
byly v organismu upevnény v embryondlnim a fetalnim nitrodeloznim vyvoji; tyto viastnosti

mohou byt odrazem zpiisobu Zivota a chovani matky v dobé téhotenstvi. “¥’

1.2.2 Hudebni schopnosti

Zatimco tedy hudebni vlohy souvisi s biologickou, vrozenou vybavou jedince, hudebni
schopnosti a navyky se ziskavaji az béhem hudebniho vyvoje jedince, patii do psychologicko-
socidlni kategorie. Pro oblast psychologie hudebnich schopnosti jsou iniciativni poznatky

psychologii C. Spearmana, C. Burta, P. E. Vernona, J. P. Guilforda a H. Gardnera.*

M. Fran¢k (2005) vymezuje hudebni schopnost jako vyssi psychickou vlastnost, ktera je
budovana na zékladé hudebni vychovy, zkuSenosti z hudebni oblasti a vlivu socialniho
a kulturniho prostfedi, vnémz se jedinec pohybuje. Kromé¢ zminénych vlivi mlze byt
rozvijena také osobnostnimi rysy, vrozenymi intelektovymi faktory, vlastnostmi smyslovych

organti, motorikou, motivaci, potiebami & z4jmy.>!

F. Sedlak a H. Vanova (2013) dale povazuji hudebni schopnosti za psychické struktury
a duSevni vlastnosti jedince, které jsou vnitinimi ptedpoklady k tomu, aby byly hudebni
¢innosti Uspésné vykonavany.

Kvalita 1 kvantita hudebnich schopnosti jsou ovlivilovany vnitinimi (endogennimi)
faktory, mezi které patii napt. vlohovy zaklad, procesy zrani ¢i veék jedince; zaroven na né
plsobi také socialni prostiedi ditéte a jeho vychova. Z toho vyplyva, Ze hudebni schopnosti se

mohou rozli¢né kvalitativné a kvantitativng vyvijet.*

F. Sedlak a H. Vanova (2013) hovoti o propojeni a vzijemném ovlivitovani hudebnich
schopnosti se schopnostmi obecnymi, neboli rozumovymi. Hudebni schopnosti rozvijeji
intelektudlni a emociondlni osobnostni uroven a opacné. Kazda, byt jen zékladni hudebni
schopnost je v hudebnich ¢innostech spojovana s dal§imi vlastnostmi osobnosti, mezi néz
patfi volni a emocionalni osobnostni sloZky, sklony a zaméteni. Specidlni schopnosti jsou
totiz (jak popsala H. PeSinova) provazany se schopnostmi obecnymi (také rozumovymi —

souvisi tedy s inteligenci) a nelze je nazirat izolovan¢. Tato korelace vsak byva casto

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 52.
3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

3 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

32 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
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narusovana ve vychoveé i v bézném zivoté, napi. pi1 zanedbavani nutného SirSiho vzdelani

z diivodu zaméfeni se pouze na diléi vyhranénou ¢innost.>

Se vztahy hudebnich a obecnych schopnosti souvisi transfer (neboli prenos). Podle
vyzkumii na mad’arskych Skolach prospivaji déti, které se pravidelné vénuji hudbe, Iépe
1 v dalSich vyucovacich predmétech. To je z psychologického hlediska umoznéno kladnym
transferem, ktery predstavuje zdklad uceni a psychického vyvoje. Specificky transfer
probihd tehdy, kdyz se zjedné oblasti pfendSeji vytvotfené asociace a naucené¢ formy
do podobnych situaci (napft. v ptipad€ pozitivniho vlivu rozvoje hudebniho sluchu a vokalnich
dovednosti na feCovy projev). O obecny transfer se jednd v pfipad¢, ze dochazi k SirSim
souvislostem a k wvnitini spojitosti Cinnosti (i hudebnich) s celym dusevnim vyvojem
osobnosti.** Umoziiuje ,, rozvoj abstrahujicich operaci a hudebniho mysleni, které se rozvijeji

piii uvédomeélém poslechu hudby a v tvorivych hudebnich projevech. %’

Kategorizace hudebnich schopnosti

F. Sedlak a H. Vanova (2013) ve své publikaci uvadéji tuto klasifikaci hudebnich

schopnosti:

o hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchove-motorické),

e hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostredky (zejména rytmicke,
tonalni a harmonické citeni),

e |hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni
mysleni);

e |hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace apod.). ‘3

1.2.3 Hudebni dovednosti

Diky hudebnim schopnostem mohou vznikat ptisluSné hudebni dovednosti, jejichz
osvojovanim zase dochazi k soustavnému rozvoji hudebnich schopnosti.*’” F. Sedldk a H.
Vanova (2013) vymezuji hudebni dovednost jako ,,cvikem a ucenim ziskanou zpiisobilost

vykondvat tispésné hudebni cinnost. “3® V uz§im pojeti mize byt hudebni dovednost chdpana

3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 60.
3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 68.
37 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 71.
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jen jako dil¢i hudebni ukon, napf. vymeéna polohy na smyccovém nastroji; v SirSim pojeti

byva spojovana také s uréitymi védomostmi.*

Hudebni dovednosti jedinci umoziuji, aby vykonaval myslenkové operace a rychlé

a plynulé¢ pohyby, které¢ dand hudebni ¢innost vyzaduje. Umoziuji mu rovnéz piedvidat

posloupnost motorickych tikon® a koncentrovat pozornost.*

Kategorizace hudebnich dovednosti

F. Sedlak a H. Vanova (2013) ptihlizi z psychologického hlediska pfi tfidéni dovednosti
k charakteru a druhu jejich uceni. Ty jsou potfeba k formovani dovednosti a k jejich

upeviiovani. Autoti uvadi ptiklad rozlisSeni hudebnich dovednosti na dovednosti:

e percepéni (zahrnuji dovednost vnimat a rozliSovat tonové a hudebni kvality),

e motorické (dovednost vykonat zruény a pohotovy pohyb a ovladat motorické
funkce béhem hrani na nastroj, pti pohybu a zpévu),

e senzomotorické (dovednosti, které zajiSt'uji koordinaci senzorickych receptorti,
efektorti neboli vykonnych organi a slozek regulace pii jednotlivych hudebnich
ukonech),

e hudebné intelektové (dovednost védom¢ analyzovat hudebni material
a pracovat s hudebnimi pojmy pfi intonacnich, poslechovych, interpretacnich,
tvotivych aj. ¢innostech)

e a socialni (dovednost regulovat hudebni chovani a jednat pii skupinovém

provozovani hudby).

Formovéani hudebnich dovednosti

Tento proces probihd hned v nékolika fazich:

e ve fazi kognitivni (ziskdvani informaci o hudebnim tkonu, osvojovani
potfebnych hudebnich védomosti a seznameni s technickou strankou daného
ukonu),

e fixaéni (upeviiovani a zdokonalovani hudebni dovednosti prostfednictvim
opakovani),

e automatizacni (odstraiiovani nadbytecnych pohybti; racionalizace, zptesniovani
a automatizace dovednosti diky spravnému svalovému napéti a seznameni

s technickou strankou hudebniho tkonu),

3 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
4 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
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e a kontrolni neboli zpétnovazebnich (informovani o pribéhu ukonu, umoznéni
spravného a bezchybného provedeni dil¢ich tkond, a to jiz od samého

zagatku).4!

Kontrolni faze by se méla utvaret uz od samého pocatku procesu zaroven s ostatnimi
vyse uvedenymi fazemi. Jeji podstatou je pravé zpétnad vazba neboli aferentace, ktera ma
charakter proprioceptivni (analyzatory ve svalech informuji o pozici nebo pohybu
vykonného organu), rezultativni (porovnani dosazenych vysledkd s cilovou piedstavou)

a verbalné rezultativni (sem patii ucitelovo slovni ohodnoceni zdkova vykonu).*?

Hudebni vychova déti mlad$iho $kolniho véku z pohledu utvareni hudebnich dovednosti

Jaké hudebni dovednosti by mélo ovladat dit€ na 1. stupni zakladni Skoly?

Podle F. Sedlaka a H. Vanové (2013) je k uskute¢néni hudebnich ¢innosti v hodiné
hudebni vychovy potieba, aby zék disponoval témito dovednostmi: sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intona¢nimi, nastrojovymi, hudebné¢ pohybovymi, hudebné tvofivymi

a poslechovymi.
1.2.4 Hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Co se ty€e hudebniho vyvoje s jeho kvalitativné odlisSnymi etapami, u ditéte mladsiho
Skolniho véku je odliSné stadium spatfovdno mezi 6. a 7. rokem. V tomto vékovém obdobi
,,morfologicky vyzrava sluchovy a pohybovy analyzator a zvysuje se rozliSovaci schopnost pro
tonovou vysku.“* Jedna se o obdobi nastupu ditéte do $koly, v niz je jiz hudebni vyvoj
utvafen a rozvijen hodinami hudebni vychovy. Dité v tomto ,,raném‘ obdobi mladSiho
Skolniho v€ku chape melodii jako komplexni celek, jsou mu blizsi jednodussi skladby, které

je schopno hluboce citové prozivat.*

Po osmém roce vnima dit¢ hudbu analytictéji, zaroven vSak s oslabenym citovym
prozivanim. Jsou mu bliz8i skladby s melodii, kterd je jednoduchd, nebo piibuzna melodii
lidové pisné.*

Dalsi vyrazné stadium nastavd mezi 11. a 12. rokem — v tomto obdobi jiz za¢ina jedinec

pohlavné dospivat. Proziva biologické a psychické zmény, jeho emocionalita i vztah k hudbé

4 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

# SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 357.

# PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

4 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.
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se prohlubuji. Jedna se o obdobi, vnémz se rozviji hudebni tvofivost a seberealizacni

tendence ditéte.*®

Dulezitym meznikem v biopsychickém i socidlnim vyvoji ditéte je jeho vstup do Skoly.
Diky soustavné hudebni vychové¢, ktera na zékladni Skole probiha, se dit¢ rozviji i hudebné.
Pokud je hudebni vychova kvalitni, ma pozitivni vliv na hudebni rozvoj, ktery urychluje,
i na celkovy psychicky vyvoj ditéte. Je vSak potieba, aby bylo dit¢ pii vstupu do Skoly
dostate¢né zralé.*’ Urychleného zrani je mozné dosahnout pravé vhodnym udenim, jez by
nemeélo vyvoj pouze sledovat a snazit se mu prizptisobovat, mélo by ho naopak piedbihat

a podporovat.*8

Dynamika a kvalita hudebniho vyvoje je urychlovana také vrozenymi hudebnimi
dispozicemi, diky nimz dit¢ samo pocituje touhu po hudb¢, je schopné se déle soustiedit
na jeji poslech a mé sklony k hudebni seberealizaci. Vrozené dispozice vSak hudebni vyvoj

pouze urychluji, nejsou ptimo jeho hybnymi silami.*

Diky rychlému télesnému a duSevnimu rozvoji déti mladsiho Skolniho véku a velké
plasti¢nosti jejich nervové soustavy je usnadnén proces realizace jejich vsestranného
hudebniho rozvoje prostfednictvim hudebnich aktivit. Korové €asti sluchového analyzatoru
postupné zraji, coz umoziuje rozvoj hudebniho vnimdani, upeviluje se koordinace mezi
sluchem a hlasem. Sluchovy analyzator se rozviji soubézné s motorickym analyzatorem, jehoZz
funkci je vysilani nervovych vzrucht k péveckému organu, zajisténi jemné diferencované
motoriky prstl béhem hry na hudebni nastroj a rovnéZ umoznéni télesného pohybu fizeného
hudbou. Také zrakovy organ hraje béhem rozvoje hudebniho sluchu vyznamnou roli. Je
dilezity pro hudebni &innosti, které se opiraji o notovy zapis. Casto je vyraznou oporou pro

vytvaieni piedstavy tonovych vysek v ptipadé nerozvinutého hudebniho sluchu.

Obrysové vnimani postupné prechdzi ve vnimani analytické, jez poméha jedinci
analyzovat hudebné vystavbové prostiedky a chépat vztahy mezi jednotlivostmi a celkem.
Z bezd&tné pozornosti se stdva pozornost umyslna, diky niz je jiz dit€ schopno poslechu
naro¢n¢jsi hudby. ZvétSuje se kapacita hudebni paméti a vzruasta jeji funkce. Také détsky hlas

se rozviji, systematicka pévecka vychova vede k rozsifovani jeho rozsahu.

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

47 Podminky §kolni zralosti uvadi napf. Z. Helus ve svém dile Osobnost a jeji vyvoj (2009), s. 84 — 85.
8 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

4 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

0 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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Détska hudebni tvofivost, kterd se objevuje uz v obdobi predskolniho véku, mize byt
déle rozvijena v mlad$im Skolnim véku. Je tfeba se v pribéhu vyucovani vystiihat utltumovani
fantazie a imaginace, které se rozvijeji, a snazit se ponechat ditéti dostatek prostoru

pro seberealizaci.”!

Dusevni vyvoj je krom¢ dédicnych dispozic ovliviiovan také obdobim tzv. kritickych
vyvojovych period, kdy se v nervovém systému jedince tvofi spolu s citovymi stabilnimi
mechanismy téZ emoce (jako napf. strach ¢i uspokojeni). Tyto mechanismy vytvareji zaklad
struktury osobnosti, jsou pravodci v myslenkovych procesech a poméhaji jedinci se vyporadat
s rozliénymi situacemi, narocnymi ukoly ¢i stresy. Prostfednictvim citovych mechanismt se
jedinec stava citlivéjSim nejen v oblasti hudby, ale téz v mezilidské komunikaci

a spolecenském déni. Jsou zakladem hudebniho i celkového psychického vyvoje jedince.>?

Obdobi, vnémz dochazi k pfechodu zjednoho socidlniho prosttedi do druhého, se
v terminologii ¢eskych psychologickych monografii a studii nazyvé jako tranzitivni, pouziva
se vSak také termin senzitivni ¢&i kritické®. E. Kralova®* hovoii o tzv. edukaénim
tranzitivnim obdobi, které vymezuje jako ,,zménu v identite a chovani jedince v pritbéhu
jeho prochdzeni jednotlivymi stupni vzdélavani. > Tim, ze dit¢ zméni socidlni prostiedi,
zacina probihat proces zmény, ktery trva az do doby, kdy se dité sZije s novym prostfedim.
Tento proces je dilezity pro utvareni osobnosti ditéte a pro rozvoj socialnich vztahd. Pokud
jedinec jednotlivé tranzice v obdobi détstvi uspésné piekona, je velmi pravdépodobné, ze 1épe
zvladne zmény v dalsich vyvojovych obdobich.® Obvykle se jednd o obdobi, v némz se
intenzivné a zrychlené rozvijeji pozadavky, jeZ se socialné usmériuji a reguluji. Zmény se
mohou tykat vztahti ve tfid¢, odliSnych styli vyuc€ovani, zvétSeného prostoru, potkavani
star§ich zakd, ale také krat$iho Casu na pfesun mezi jednotlivymi tfidami ¢i budovami, novych
zvukil a novych pfedmétl ve vyu€ovani. To mize vyvoléavat pocit strachu, nepohodli, izkosti,
az i zmatku. E. Kralova se spolu s americkym psychologem W. Bridgesem domniva, ze
kromé vySe uvedenych zmén se v tomto obdobi jednéd zejména o tranzice, neboli ,, psychické

prreorientovéni se jedince na novou situaci.*”’ Béhem tranzice prochdzeji jedinci tfemi

SISEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

52 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974.

33V slovenské literatufe se uziva terminu kritické obdobi, &i obdobi prechodu.

54 KRALOVA E. Reprodukovand hudba ako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia [Online].

5 KRALOVA E. Reprodukovand hudba ako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia [Online], s.
365.

56 KRALOVA E. Reprodukovand hudba ako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia [Online].

57 KRALOVA E. Reprodukovand hudba ako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia [Online], s.
365 - 366.
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obtiznymi fazemi: ukoncenim, ztratou a opusténim, dale neutralni zénou (zkoumanim terénu)
a v posledni fazi novym zacatkem. Faze nového zacitku muze vyvést jedince z rovnovahy,
protoze se od n¢j pozaduje, aby konal novym zpisobem. Tresty ani $patné znamky tuto fazi
neulehcuji, proto nékteti jedinci rad€ji vyckavaji, jak se s ni vypotadaji jejich spoluzaci, a zda
se jim pfili§ riskantni, aby ji pro§li sami.>® Pro pedagoga tim vyvstava ddlezity ukol, aby
détem vytvarel vhodné podminky pro jejich vlastni objevovani objektil, o néz jevi zajem, aby
jim nabizel aktivity, které tomuto zajmu odpovidaji, a tim je nepiimo vedl k nauceni se

potifebnym dovednostem.>”

V pribéhu jednotlivych fazi tranzitivniho obdobi piestdvaji platit staré zajeté vzorce
chovani, nové vzorce vSak jesté nejsou plné aktualizované. Vzniké uréita prazdnota, kterou je

vhodné vyplnit hudbou®

¢i jinymi esteticko-vychovnymi ¢innostmi. Pokud totiz neni
tranzitivni obdobi pln€ vyuzito, mlize v osobnosti ditéte vzniknout defekt (néktera osobnostni

slozka miize chybét, miize byt oslabena ¢&i deformovana).®!

Dit¢ mladsiho Skolniho véku prochazi tranzitivnim obdobim napf. pii nastupu do

1. ro¢niku Z8, tedy ve véku piiblizné 6/7 let, a pii piechodu z 1. stupné ZS na 2. stupeti.

Ke konci obdobi mladSiho Skolniho véku se u nékterych jedinct, ktefi jsou biologicky
vyspéli, pocinaji objevovat ,, priznaky puberty, spojené se viemi somatickymi a psychickymi

diisledky. “*? Tim je p¥ipravovan vstup do dalsi vyvojové etapy.
1.3 Zakladni typické znaky ditéte mladSiho Skolniho véku

Koho si mame piedstavit pod pojmem dit€? Podle Heluse je ditétem ,,jedinec
nachdzejici se v urcitém vékovém rozmezi, “% které autor oznacuje jako , détsky vek ¢i vek

détstvi. <

Podle E. Kralové, M. Kodejsky a kol. (2016) je obdobi mladsiho Skolniho veku
diilezitou fazi ve vyvinu lidského jedince. Typickym znakem pro tento v&k je Skolni dochazka

a edukace. Faze mladSiho Skolniho véku je oteviena vstupem ditéte do 1. rocniku zékladni

58 KRALOVA E. Reprodukovand hudba ako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia [Online].

59 RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada, 2010.

60 E. Kralova (2012) se ve své studii zabyvd moznosti vyuziti umélecky a esteticky hodnotné
reprodukované hudby u zakl, ktefi prochdzeji tranzitivnim obdobim. Reprodukovanou hudbu chape jako
prostfedek pozitivniho naladéni, radosti a celkové duSevni pohody téchto zakl. VéEri, Ze reprodukovand hudba
dokaze u zakl zmirnit napéti.

61 RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada, 2010.

02 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 365.

8 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako v¥zva a kol pro uditele i rodice. Praha:
Portal, 2009, s. 99.

% Tamtéz.
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Skoly a uzaviena ukonc¢enim 4. rocniku na zakladni skole. Jedna se pfiblizné o obdobi od 6/7

let do 10/11 let ditéte.
1.3.1 Charakteristika zakladnich znaku ditéte mladsiho Skolniho véku podle Z. Heluse

Helus rozlisuje détstvi jako pravé, krizové a doznivajici (odeznivajici). Obdobi
mladsiho $kolniho véku® podle tohoto rozliseni spada pod pojem pravé détstvi. Jedinci jsou
v ném vysoce odkazani na své okoli a velmi dobfe se rozvijeji. Zaroven vSak miiZze toto
obdobi zasahovat i do détstvi krizového, tedy do obdobi puberty (v pfiblizném vékovém
rozmezi 11 — 15 let). V obdobi mladsSiho Skolniho véku jedinci prodélavaji pocetné fyzické
i psychické zmény (a snimi souvisejici zmény psychosomatické), které podle autora

., pronikavé proménuji prozivani ditéte a jeho vztahy s druhymi lidmi. <%

Autor dale uvadi, ze jednotlivym fazim détského veku odpovidaji urcité charakteristiky,

a to:

e | charakteristiky biologické,

o usilovani, potieby a zajmy, cilové orientace vcéetné zpiisobui jejich projevovani;

e zviastnosti chovani (vcéetné jeho repertodru, sloZitosti) a proZivani;

o zaclenovani do mezilidskych vztahu a instituci — proménuje se vztah k rodiciim
a postaveni v rodiné, diteé vstupuje do materské Skoly, do zakladni Skoly, do Skoly
stredni, prechazi z rocniku do rocniku a je vystaveno ménicim se pozadavkiim,

® pozndni, vytvareni minéni a ndzori, stanovisek, zpiisobu argumentovani, pojeti svéta
a mista v ném;

e vztahy s vrstevniky, vytvareni kamaradskych vztahu a part, kultura vrstevnického
souziti; nahled na sebe sama a projektovani viastni budoucnosti; vyjadrovani vztahii

k opacnému pohlavi a sebevymezovani v divéich/chlapeckych rolich... %

V souvislosti s nastupem do Skoly se u ditéte rodi potfeba obstat a ukdzat se v tom
nejlepSim svétle. Pokud je za svoji snahu a pfipadny tspéch odménovano pochvalou, stava se
usilovnym. Usilovnost je pro dit¢ zdkladni cestou k tomu, aby si uspokojilo svoji potiebu
vyniknout. Spolu sradosti z uspéchu, ktera s sebou pfinasi také uspokojeni ze samotné

¢innosti, se v ném utvaieji cenné osobnostni vlastnosti — dité se stava pilnym, sousttedénym,

65 7. Helus (2009) vysvétluje, Ze tento ndzev je odvozen od socidlniho zafazeni ditéte — tedy
od skuteCnosti, ze se z ditéte stal Skolak.

% HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2009, s. 100.

87 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2009, s. 101.
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zdravé ctizadostivym a zodpovédnym za vysledky své prace. Pokud neni ve své pracovitosti
nalezit¢ povzbuzovano, jeho snaziva pracovitost je podlamovana. To mnohdy v ditéti
zpusobuje riist pocitu ménécennosti, ktery mize zaujimat velmi negativni postaveni v oblasti
feseni ukol(.®®

V obdobi mladsiho Skolniho véku déti touzi po sebeprezentaci, diky niz na sebe mohou
byt hrdi a kterd u nich dokdze vzbudit zvySeny zijem. Nekteti jedinci ovSem v centru
pozornosti byt nechtéji, protoze se stydi a maji strach z ptipadné ostudy. Tim, ze postupné

ziskavaji zkusenosti, jsou viak tyto pocity oslabovany.*

Pro Zaky mladsiho Skolniho véku je velmi dulezité, aby ve tfidé¢ panovala ve vhodné
mife citliva atmosféra, kterd by mohla pozitivné prispét k podpoie vyucovani i samotnému
uceni zakd.”

1.3.2 Charakteristika zakladnich znaku ditéte mladsiho Skolniho véku podle M.

Vagnerové

M. Vagnerova (2000) uvadi rozdéleni skolniho véku na rany, stfedni a star§i. Rany
Skolni vék zacina nastupem do skoly, trva tedy od 6/7 let véku do 8/9 let. Je pro néj typicka
zmeéna Zivotni situace a také rozli€né vyvojové zmény, projevujici se zejména ve vztahu ditéte
ke Skole. Stredni Skolni vék trva az do doby pfechodu z 1. stupné zakladni Skoly na 2. stupen,
zahrnuje tedy obdobi pfiblizné od 8 do 12 let ditéte. Dochazi v ném k mnoha socidlné
1 biologicky podminénym zménam. Byvaji chapany jako pfiprava na obdobi dospivani.
Na fazi stfedniho Skolniho véku navazuje starSi Skolni vek, ktery se oznacuje pojmem

pubescence. Trva az do ukonceni povinné Skolni dochézky, tedy zhruba do 15 let.

Nastup do Skoly je pro dité velkou zménou, kterd predstavuje nejen novou roli Skoléka,

ale také zodpovédnost, fakt, Ze uz nedéld dané véci pouze proto, Ze ho bavi.”!

M. Vagnerova (2000) pojednéava o roli skoldka, jejiz ,, hodnota zavisi ve znacné mire
na nazorech a postojich rodicii. “’? Ti Casto ditéti $kolu ,, prezentuji jako povinnost, nutnost,

nezbytny predpoklad k dalsimu rozvoji, pripadné jako zatéz, nebo dokonce potencialni zdroj

«73

ohrozZeni, kterému se nelze vyhnout, “’> mnohdy se zamétuji na vykon ditéte.

8 HELUS, Z. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009.

9 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 20009.

"HELUS, Z. Pojeti 2dka a perspektivy osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.

T VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 135.

73 Tamtéz.

25



Dité, které ma jit do Skoly, se Casto velmi té§i na zménu, kterou pro néj Skola

predstavuje. Nemusi si uvédomovat, Ze se nejednd pouze o kratkodobou zaleZitost.”

1.3.3 Charakteristika zakladnich znaku ditéte mladsiho Skolniho véku podle V.
Piihody

V. Ptihoda popisuje dit¢ v obdobi mladsiho Skolniho véku zhlediska vyvoje
fyziologického i psychického pomérné detailné. Snazime se vSak uvést pouze ty znaky, které
vedou k pochopeni détské osobnosti véetné mysleni a prozivani, a proto by mohly byt dilezité

pro nasi ptipadnou praci s détmi v nasledujicim vyzkumu.”

V obdobi mladsiho $kolniho véku’® dochidzi k mnoha fyziologickym zméndm, jez
V. Piihoda ve své publikaci (1967) popisuje. Uvedeme naptiklad vliv zlaz s vnitini sekreci
(mezi néz patii také SiSinka a brzlik, které se ptimo nazyvaji jako détské zlazy), jez maji vliv
nejen na formovani téla, ale znacné€ ptsobi také na rozvoj psychiky. Pro psychofyzicky vyvoj
je rovnéz velmi dulezité, aby spravné fungoval piedni lalok hypofyzy, ktery vylucuje
pohlavni hormony. Korové bunky se diferencuji pfiblizn€¢ do osmého roku. Détsky hlas ma

mdlou barvu, je vysoky a jasny, s absenci intenzity.”’

Funkce analyzatori uZ je znacné rozvinuta. Jedinec je v tomto obdobi schopny vnimat
jednotlivé skutecnosti okem, sluchem, chuti i ¢ichem. Neni vSak snadné urcit hranici, v niz
kon¢i vniméni a za€ind percepce. Co se ty€e nazirani predmétli, do osmi let véku je pro déti

typicky synkretismus.”®

Motorika se vyviji v zavislosti na tom, jak funguje nervova soustava, na ristu kosti
ijejich osifikaci. Kosti rostou ve stejném pomeéru s télesnym vyvojem, svaly vSak sili
nerovnomémné (a to az do dospé€losti). To muze u déti mladSiho Skolniho véku putsobit
pohybovou nepiesnost. V 1. rocniku zékladni Skoly neni jesté dité schopné provadét rukou

v

nejjemngjsi tkony (coz zéavisi na dosud obtizné koordinaci jemného svalstva z toho divodu,

 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.

S PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj ¢lovéka do patnécti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

76 V. Pfihoda ve svém dile (1967) oznacuje obdobi, kdy dité navstévuje 1. stupent zakladni $koly (tedy
pfiblizné od 6 do 11 let v€ku), pojmem prepubescence nebo piredpubescence, my vSak zachovame oznaceni
mladsi $kolni vek, které¢ho jsme doposud v této praci uzivali.

77 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

8 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.
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ze skupina nervovych stiedisek fidicich pohyby prstii neni spojena se skupinou fidici pohyby

palce).”

Podobné jako M. Vagnerova, také V. Pfihoda zminuje, Ze vstup do Skoly zdsadné méni
zivot ditéte. V obdobi predskolniho véku je pro jedince hlavnim zaméstnanim hra, jejiz misto
vystiida ve Skole prace (v podobé plnéni ucebnich kol a systematickych cviceni), od hry
vyrazné odliSend. Dité zde na vlastni kizi zakous$i, co je to povinnost. Stava se jednim
z mnoha zaki, ucitel se nevénuje pouze jemu, nybrz vSem ve tfidé. Obdobi fantastiky se méni
na obdobi détského realismu. Hra vSak stale predstavuje dulezity prvek, ktery utvaii psychiku
ditéte. V. Ptihoda uvadi, ze pro obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristickd postupna
racionalizace pfedstavivosti, vliv ve Skole ziskanych poznatki o zivoté zvifat, o narodni
historii a hrdinech, vliv ¢etby dobrodruzné literatury a také nésledna socializace hry. Déti
spadajici vékové do obdobi od 6 do 8 let uzivaji pfi hie hrubSich instinktivnich loveckych
a bojovnych pohybovych sérii, jelikoz je pro tento vék jesté typické synkretické nazirani (jak
uz jsme zminili vySe) a méné vyvinuté jemné svalstvo. To se uz ve vékovém obdobi od 9 do
11 let vice vyviji. V. Ptihoda uvadi, ze toto svalstvo pfedstavuje nastroj inteligence, proto
miva hra vtomto obdobi konstruktivni charakter, bojové hry jsou plné dobrodruzstvi

a romantické fantastiky.®

Z hlediska pozornosti je pro obdobi mladsiho Skolniho véku zcela specifickeé, Ze je
pomérné hodné nezavisla na obsahovém zajmu. Cinnost sama o sobé vzbudi pozornost ditéte,
ackoliv miize pfipadat dospélym lidem fadni. Touto skute¢nosti V. Piihoda vysvétluje, proc je
dit¢ ochotné ucit se techniky, které vyzaduji Casté opakovani. Zajem o samotnou techniku
jesteé neni dostatecné diferencovan, proto se dité stejné ochotné uci Cist 1 psat, zpivat

i tancovat.?!

Co se tyce paméti, u déti ve vékovém rozmezi ptiblizn€ od 6 do 8 let se vyviji paméet’
graficka, dit¢ si dané informace zapamatovava prostfednictvim memorovani. Zvlasté
v 1. roéniku ZS &te zak slova a fraze mnohdy jen napiiklad v doprovodu uréitého obrazku,
bez né&jz dana slova ¢&i fraze nepozna. Cte je pouze v optické situaci, na kterou si navykl.
Ptiblizné do osmi let véku rovneéz déti chépou text a melodii jako nerozlucény celek, a takto si

je také pamatuji. Pokud by ze zndmé melodie slySeli pouze kraticky Gryvek, nebyli by schopni

7 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

80 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

81 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.
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ho k dané melodii ptifadit. Podobné je tomu u basni a fikanek — jestlize je dité¢ praveé odiikava
amy ho pferusime, musi zacit od zacatku, protoze neni schopno v textu pokracovat. Stejné
jako u synkretického obdobi (do 8 let), pro néz je typické nazirdni, ani zde, v obdobi
pamétniho uceni, jesté nepredstavuje analyza charakteristicky znak. Velmi diillezitym znakem
paméti ditéte mladsiho Skolniho véku je konkretismus, pfi némz jsou myslenky a piedstavy
vazany na predméty.?? Dit& se téZ pfi zapamatovavani opira o konkrétni zkusenosti a dojmy.
V prubéhu od 6 do 11 let nabyvéa jedinec schopnosti asové analyzy a syntézy. Ve vékovém
obdobi od 6 do 8 let jsou psychické operace ovliviiovany eidetismem, ktery podle V. Ptihody

vvvvvv

napf. zivé piedstavovat melodii.®

Pfiblizné¢ po osmém roce se dité zacina podfizovat objektivnim nazorim, v tomto
obdobi naivni objektivity pfejima divéfivé a sabsenci kritiky informace o ptirodé
a spolec¢nosti. Zaroven se ocitd ve stadiu pojmové konkretizace, takze abstraktni pojmy, které
se tykaji napft. socidlnich vztaht a etickych ryst, jsou pro n¢j obtiznéji uchopitelné (pokud se

dostateéné nezkonkretizuji). V chapani vztahli mezi predméty se uplatituje analyza i syntéza.*

Co se tyCe postoje klidem a vécem, pro obdobi mlad$iho Skolniho véku je
charakteristicka extraverze®, coz u déti zplisobuje neprohloubenou a povrchni citovost, tedy
i oslabeny soucit. Proto déti tak rady své okoli trapi a bez dikladnéjsiho rozmysleni jeden
na druhého Zaluji. Jsou také citové labilni, jejich néalady byvaji proménlivé. Pozitivni
na extraverzi je fakt, Ze jsou déti schopné se svych afektli snadno zbavit, aniz by je vytésnily
do podvédomi. Kolem 10. roku se détsky cit zjemmiuje. Vztah k sobé samému 1 k okoli uz neni
egocentricky, ale spiSe individualisticky. Jedinec si je védom toho, ze je relativné sobéstacny,
potfebuje vSak, aby mu autority pomohly v situacich, na néZz zatim sam nesta¢i (napf.

v mravnich oblastech); obsah toho, co zn4, je zatim pomérn& omezeny.®

v

Dité¢ v mlad$im Skolnim véku byva velmi hovorné, pfizptsobivéjsi a jeho chovani je

pomeérme elastické, ¢imz je (nejen) dospélym usnadiiovan kontakt s détmi a mize se snadné&ji

82 Me&li jsme moznost tento fakt ovéfit v naSem predvyzkumu, kdyZz Zaci malovali svoji emoci strachu.
Kazdy z nich namaloval konkrétni jev, kterého se boji (napf. pavouka, ducha apod.). Nikdo sdm od sebe
nenamaloval strach abstraktné.

83 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

8 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vivoj ¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

85 V. Ptihoda vymezuje extraverzi jako ,, citové volni i spolecenské obrdceni ditéte navenek, do predméti,
do vnéjsich ¢innosti“ (Ptihoda, V., 1967, s. 316).

8 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.
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stat intimnéjSim. Diky cilosti v chovani prevladaji v détech kladné city, pfipadné negativni

city u nich odezni béhem mnohem kratsi doby - v porovnani s dosp&lymi.’’

Nastup ditéte do Skoly pfinasi zmény také v jeho etickém vyvoji. Dité se
prostiednictvim ucitele, ktery ,,vydava*“ rozkazy a zdkazy, tresta prohiesky a chvali, uci
citlivéji rozliSovat mezi Ciny dobrymi a Spatnymi. Toto uvédoméni etického fadu se
konsoliduje (ustaluje, upeviiuje) po osmém roce. Zatim vSak neni ditétem analyzovano, je
pouze pfijimano zven¢i. Mravni realismus ditéte zpisobuje, ze je jeho svédomi objektivni,
utvarené spolecenskym prostiedim. V. Piihoda ve svém dile (1967) zmiiuje, ze by bylo
potfeba, aby Skola mravné utvéafela zdky jim pfiméfenou metodou — tedy napf.
prostiednictvim kratkych pfibéht, které obsahuji mravni konflikt, véetné jejich rozboru
béhem hovoru se zaky (tuto myslenku jsme zrealizovali v nasem ptedvyzkumu, pfi némz jsme
pracovali se tfemi détskymi piibehy zaloZzenymi na etickych tématech - viz podkapitola 3.5
Autorsky scénaf experimentalniho vyu€ovani, s. 50). City jako sympatie, antipatie, empatie a
pratelstvi se v pribéhu obdobi mladsiho Skolniho véku zjemiuji a diferencuji, stale vSak jesté

nejsou dostate¢né hluboké.®
1.3.4 Shrnuti zakladnich znaku ditéte mladsSiho $kolniho véku

V nésledujicim vyctu se pokusime o syntézu zakladnich znak, které jsme zminili vySe
a které charakterizuji dité¢ mladsiho Skolniho véku, jenz je obdobim rozli¢nych fyziologickych
1 psychickych vyvojovych zmeén:

Y7 oW

e mladsi Skolni v&k se vymezuje v€kovym rozmezim piiblizné od 6 do 11 let. Toto
obdobi 1ze dale rozclenit podle vékové kategorie na rané (pfiblizné 6 — 7/8 let)
a stfedni (8/9 — 11 let);

e nastup ditéte do Skoly ptedstavuje pro dit€¢ obrovskou zmeénu z hlediska
socidlntho 1 psychologického, dilezita pozice hry je vystiidana praci
a povinnosti (pfitomnost hry je vSak ve vyucovacim procesu stile dilezitd),
nastava obdobi détského realismu;

e funkce smyslovych analyzatori je jiZ pomérné€ rozvinutd;

e v oblasti nazirdni pfedmét je pro mladsi Skolni vék (pfiblizné do 8 let veéku)

typicky synkretismus;

87 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.

88 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I: vyvoj clovéka do patndcti let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967.
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e motorika — vzhledem k télesnému vyvoji a rastu kosti i svalli mohou byt pohyby
schopno provadét rukou obzvlasté jemné pohyby;

e pozornost — vyviji se jeji intenzita, rozsah a stalost, vzbuzuje ji ¢innost sama
0 sob¢ (na obsahu zatim tolik nezalezi);

e pamét — graficka, opticka, konkrétni (vazani myslenek a predstav na predméty,
na urcité predstavy a dojmy);

e psychické operace — v obdobi raného mladsiho Skolniho véku jsou ovlivnény
eidetismem (schopnost vizudlnich predstav), po 8. roce nastavd stadium
pojmové konkretizace, v porozuméni vztahiim mezi predméty dité vyuziva
analyzy a syntézy, mysleni je naivni a nekritické;

e postoj k lidem a vécem — citovost déti je v mlad§im Skolnim véku povrchni
a soucit je oslabeny (vliv extraverze, kterd je pro toto obdobi charakteristicka),
piiblizng od 9. roku jsou déti schopny empatie®’, kolem 10. roku se cit stiva
jemnéjsim a vztah kokoli i kvlastni osobé se zegocentrického méni
na individualisticky;

e cticky vyvoj — mravni fad se v ditéti upeviiuje po 8. roce, je vSak ovlivnén

mravnim realismem, tedy je détské svédomi zatim objektivni.
1.3.5 Poznavaci procesy v mladS$im §kolnim véku

Co se zpiisobu mysleni tyc¢e, Vagnerova (2000) vychazi z Piageta a spolecné s nim se

domnivé, Ze pro mladsi $kolni vek je typickd faze konkrétnich logickych operaci.”®

Ta se
projevuje ,, respektovanim zdkladnich zdkonii logiky “ a ,, konkrétni reality. “*! V ramci vyuky
se zaci pod vedenim ucitele uci uréitym zplisobem premyslet, coZ ptispiva k rozvoji logickych
operaci.

Pomoci decentrace, jez ,,znamena odpoutani z vazanosti na zjevné napadnosti a osobné

“92 je dité schopné nazirat skutecnost z vice aspektil, premyslet

atraktivni vlastnosti reality,
o jejich spojitostech a tyto poznatky nasledné koordinovat. Z. Helus (2009) k této schopnosti

uvadi priklad pojeti lisky, kterou déti zprvu povazuji za zlou, protoze lovi malé zajicky; diky

% Kralova, E. Hudobné aktivity a kvalita Zivota dietata. Tren&in: Trenlianskd univerzita Alexandra
Dubceka, Fakulta zdravotnictva, 2014.

90 Této fazi jesté do 7. - 8. roku piedchazi faze , ndzorového, piedlogického mysleni* (Piihoda, V., 1967,
s. 314).

o V/:%GNEROVA, M. Pyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 148.

92 VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 149.
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decentraci si vSak déti posléze uvédomi, ze tak zla vlastné liSka neni, protoZze nema jinou

moznost obZivy, a navic timto zplisobem mtze nakrmit také sva mlad’ata.

Dal$im pojmem, jejz Vagnerova (2000) uvadi v souvislosti s konkrétnimi logickymi
operacemi, je tzv. konzervace. Znamena schopnost ,,pochopit trvalost podstaty urcitého

objektu. “%3

Dtlezitou slozkou logického mysleni je pochopeni reverzibility neboli vratnosti riznych
promén. Dité mladsiho Skolniho véku si v ptipad¢ preliti vody z Siroké banky do zké vysoké
sklenice uvédomi, ze 1ze zpétnym prelitim vody provést opacnou operaci a timto zptisobem si
ovéfit, ze vody je pofad stejné mnozstvi.”* Pfikladem reverzibility miZe byt inverze &i

reciprocita.

Pomoci diferenciace (rozliSovani) a klasifikace (tfidéni) osob, predmétt ¢i jeva podle
rozliénych kritérii dokaze dité napt. roztfidit kostky do skupin podle barev a velikosti.
Uvédomuje si, Ze jeho matka je zarovenl tetou jeho bratrance ¢i sestfenice a dcerou jeho

babicky.”

V nasledujici kapitole se budeme vénovat podpoie integrace hudby do oblasti

estetickych a etickych.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 150.

% HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2009.

9% HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodide. Praha:
Portal, 2009.
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2. Podpora integrace hudby do oblasti estetickych a etickych

v osobnostnim rozvoji

Estetické hodnoty spolu s prozitky ovliviiuji dusevni zdravi Clovéka, pozitivni vliv
maji také na jeho pracovitost a snahu fesit zadané ukoly. Diky uméni ¢lovék poznava vyssi
hodnoty byti. Pokud mu jeho vlohovy zéklad umoznuje sdilet polyesteticky kontakt, ocita se
jeho osobnost v harmonii. Jestlize Clovék tento kontakt nesdili, mize dojit k osobnostni
disharmonii, ktera ovliviiuje jeho zivotni projevy. Je potieba, aby bylo uméni podnécovéano
v celém ontogenetickém vyvoji ¢lovéka, ktery by je aktivné piijimal, ucil by se porozumét
uméleckym vyrazovym 1 formotvornym prostfedkim a byl by obeznamen také s jeho
historickymi souvislostmi. Diky ¢innostem v umeélecké vychové je Clovek podnécovan také
k vlastni tvorbé, pfiCemz rozviji svoji tvofivost, citovost i1 prozitky (umélecké, socialni,
dusevni i duchovni). Pii umélecké percepci a apercepci se prohlubuje emocionalni prozitek,
ktery se zesiluje zapojovanim vétSiho poctu smyslovych analyzatori a zaroven se prohlubuje
integraci s jinymi uméleckymi i mimouméleckymi aktivitami. Tim jsou v osobnosti, jez
v sob¢ integruje vSe, co je pro Clovéka dulezité, bezprostiedné utvafeny postoje jakozto
relativné trvalé hodnoty. Skrze uméni je osobnost obohacovana o cit a smysl pro krasu

a duchovné rozvijena.”®

2.1 Proces osobnostniho zrani prostifednictvim hudebnich podnéti

2.1.1 Osobnostni charakteristika

V ontogenetickém vyvoji je velmi podstatny osobnostni rozvoj ditéte. Dulezitym
znakem v osobnostnim rozvoji je skutecnost, ze jedinec se sam podili na vlastnim seberozvoji

skrze tvorivé hledani moZnosti, jak sim sebe rozvijet, a cest, které k nému vedou.”’

Osobnost je integraci vSeho, co mé pro Clovéka smysl a co pfispiva k tomu, aby se
seberealizoval ve vztahu k vnéjSimu prostfedi i k sobé samému. Najit Gctu sdm k sobé, tedy
sebehodnotu, je dilezité pro porozuméni druhému ¢lovéku, pro touhu mu pomoci a schopnost
vcitit se do jeho radosti i strasti. Ono nalezeni sebehodnoty je zédkladem k pochopeni sebe

sama, druhého ¢lovéka i celého svéta.”®

Mezi faktory, které osobnost ditéte rozvijeji, patii kultura a s ni spojeny jazyk (fec),

ktery lze vSak $ifeji chdpat také jako umélecké dilo apod. Efektivniho rozvoje osobnosti 1ze

% KODEJSKA, M. K aktudlnim problémiim hudebni vychovy [Online].
THELUS, Z. Pojeti 2dka a perspektivy osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.
% RICAN, P. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2010.
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docilit jedin¢ tehdy, vedou-li zminéné faktory dité k Cinnostem (napf. k reakcim na dané
podnéty, situace ¢i ukoly). Dominujici ¢innosti, kterd rozviji dit¢ mladsiho Skolniho véku, je
uceni.”” Na zikladé prostudované literatury si troufime konstatovat, ze velmi podstatnou
¢innosti, kterad rovnéz osobnost dité¢te mladsiho Skolniho véku rozviji, je ¢innost tvofiva, ktera

zéaroven prispiva k osobnostni harmonii.

Kvalitu tvir¢iho produktu urcuji v hudebni oblasti kromé hudebnich schopnosti,
hudebnich dovednosti a ryst tvofivého mysleni také specifické rysy tvofivé osobnosti.
P. Slavikova (2020) uvadi tyto rysy, které se nejcastéji objevuji ve vyzkumech tykajicich se
hudebni tvofivosti: ,,zvedavost, intuitivnost, sklon k dobrodruzstvi, autonomie, nekonvencni
mysleni, otevienost viici novym zkuSenostem, flexibilita, tolerance nejednoznacnosti,

prredstavivost a hravost. “'%

2.1.2 Hudba v osobnostnim rozvoji

Aby se osobnost ditéte spravnym zplsobem rozvijela, je tfeba, aby byla obohacovéana
o prozitky. Jednim z nich je prozitek dobra. Dité si uvédomuje vyznam dobrého skutku, jehoz

hodnota nezanika, ale posiluje jedince i jeho okoli, je uchovana v jeho dusi.

Hudba dokéze podnitit také prozitek krasy. Ten spoc¢iva v tom, ze si dit€¢ uvédomi, Ze
ackoli se zivot zdd byt obcas vSedni, vzdy také existuje néco, co dovede dit¢ nadchnout

a podnitit v ném prozitky krasy a uzasu.

Hudba vytvari také prozitek pravdy, protoze v ni je fad, ktery ma svoji logiku, jez
bychom mohli pfirovnat k pravdé. Kdyz ji dité poznd, dovede ho napiimit a evokuje v ném

uSlechtilé lidské hodnoty.

Hudba rovnéz vytvéii prozitek tadu, ktery ptredstavuje urcitou jistotu chranici ¢lovéka
pfed neblahymi vécmi. Jak jsme naznacili vySe, fad se nachazi v hudb¢ - v jeji formé. Pokud
jsou hudebni forma a obsah v dialektické jednoté, mohou vyrovnavat psychosomatickou

stranku jedince — prave skrze onen prozitek fadu.

Poslednim, ne vSak méné dalezitym nez vySe zminéné prozitky, je prozitek setkavani
Clovéka s clovékem. Hudba je vZdy harmonii, jeZ neni dana individualismem, nybrz
souvztaznosti, spolecnym naslouchanim jeden druhému, anticipaci nasledného vyvoje

hudebni skutecnosti, at’ uz v péveckych, ¢i instrumentalnich souborech. Zakouseni

9 HELUS, Z. Pojeti Zdka a perspektivy osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.
10 SLAVIKOVA, P. Détska hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2020, s. 26.
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vzajemnosti je pro Cloveéka velmi dilezité, protoze pravé v ni se muze utvaiet dobro, krasa,
pravda a fad. '"! Podstata zdravého Zivota spoéiva ve spolupraci, dité se tedy neuéi jen

pro sebe, ale i pro svého kamarada, pro svoji tiidu, skolu i spole¢nost.

Hudba je vyznamnym inspiracnim zdrojem pro poskytnuti piilezitosti k aktualizaci
hodnot, jez jsou v kazdém ditéti pifipraveny k tomu, aby se rozvinuly — pokud ovSem

podminky vnéjsiho prostiedi tento rozvoj umoziuji.

2.1.3 Hudebni tvorivost jako prostiedek osobnostniho rozvoje

Otazkou hudebni tvofivosti se v zahrani¢ni literatufe zabyvali napi. S. Feinberg,
W. D. Gorder, H. Thomas, P. R. Webster ¢i C. Byrne,'” u nas v obecné i intonaéni roviné
hudebni tvofivosti postoupila nejdale H. Vanova, v oblasti instrumentalni détské tvotivosti
P. Jurkovi€. V oblasti pévecké tvotivosti nejdale dospéla A. Ticha. Oblasti hudebné pohybové
tvofivosti se zabyva E. Jenckovd, L. Kurkova nebo E. Kulhdankova. Poslech jako tvofivou

¢innostni aktivitu nejdale propracoval J. Herden.

Co se tyce terminologie, v ceském hudebnim prostfedi se nejCastéji pouziva pojem
,hudebni tvofivost™ ¢i ,.hudebni kreativita®. Jinak je vSak termin pro hudebni tvofivost

pomérné nejednotny.'*

Na konci 20. stoleti definovali R. J. Sternberg a T. I. Lubart tvofivost jako schopnost
, produkovat praci, kterd je jednak nova (originalni, neocekdavand) a jednak hodici se
(uZitecnd, prizpiisobiva) ! Tato definice plati i pro hudebni tvofivost, kterd by méla byt
rovnéZ originalni a uZite¢na (at’ uz v subjektivnim, &i spole¢enském méftitku).!%

Pti hudebné tvotivych ¢innostech zaujimaji velmi dilezité postaveni emoce, které spolu
s hudebnimi prozitky a mysSlenim ovliviiuji umélecké tvofeni. Diky témto -citovym
a racionalnim sloZkdm se nendsilné otevira cesta také k piiblizovani etickych hodnot. Hudebni

tvofivost formuje charakterové i etické osobnostni rysy, u¢i nahliZzet na vlastni ¢iny kriticky,

WIHELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2009.

12 ST AVIKOVA, P. Détskd hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdéldvani. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2020.

103V zahraniéni literatufe se miizeme setkat také napf. s pojmy ,,hudebni divergentni mysleni®, , hudebni
feSeni problémi*, ,,flow a hudebni procesy* ¢i ,,pfedstavivost a hudebni procesy* (Slavikova, P., 2020, s. 22).

104 STERNBERG, R. J., LUBART, T. 1. The concept of creativity: Prospects and paradigms.
In: SLAVIKOVA, P. Détskd hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdélavani. Praha: Pedagogicka fakulta UK,
2020, s. 23.

105 SLAVIKOVA, P. Détskd hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdélavani. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2020.
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rozviji schopnosti jedince. Tvofivymi schopnostmi disponuje kazdé télesné a dusevné zdravé
dite. 1%

Détska tvofivost vyristd z predeslé konkrétni zkuSenosti. Dité vnitiné zpracovava
hudebni podnéty, které piijalo pii percepci hudby, a v tvofivych Cinnostech je nasledné
obdaiuje novou podobou, vyznamem a formou.'®” P¥i hudebnim tvofeni hraje dfileZitou roli
tvofivé mysleni, jez piedstavuje nejvy$si formu kognitivnich procesii!® a jez H. Vanova

vymezuje jako ,, dialektickou jednotu hudebniho mysleni a fantazie "

Mezi rysy hudebné tvorivého mysleni patii senzitivita, originalita (jez je vSak u ditcte
mladsSiho Skolniho véku zatim relativni, protoze dit€ pii hudebnim tvoieni pirevazné ,,pouze*
pietvaii postupy, s nimiz se uz diive setkalo), fluence, flexibilita, elaborace a integrace.''’
Tyto znaky vedou k intelektovému i emocionalnimu rozvoji détské osobnosti. V nésledujicich

odstavcich jednotlivé rysy hudebné tvotfivého mysleni ¢aste¢né piiblizime.

Senzitivita se projevuje jako schopnost, diky niz dokaze byt jedinec citlivy a vnimavy
k hudebnimu problému. Zaroven se jedna o citlivost do jisté miry uméleckou (ovSem pouze
do té miry, jiz je schopno dit¢ mladsiho Skolniho véku), ktera zavisi na psychickém ladéni
zdka, na tom, jak na hudbu emocialn¢ reaguje, a také na jeho otevienosti k podnétim
z vnéjSiho svéta. Jak uvadi H. Vanova (1989), mezi znaky senzitivity patii smysl pro
podnéty z vnitiniho i vnéjsiho svéta ditéte, empatie, ktera se vyznacuje schopnosti jedince
vcitit se do hudebnich ndmétd, a nuanéni diferenciace, ktera ditéti umoznuje vS§imat si
drobnych detailli, zvlastnosti 1 chyb ve vlastni i cizi produkci, ohodnotit pouziti vyrazovych

prostiedki a diky tomu se postupné ugit formulovat vlastni estetické ¢i rozumové soudy.!!!

vvvvv r

Jednim z nejdilezitéjSich ryst hudebné tvofivého mysSleni je originalita, kterd
predstavuje piedpoklad k tvorivé praci 1 jeji vysledek. Jednd se o schopnost, ktera jedinci
umoznuje spatfovat hudebni skute¢nost a hudebni problémy ve zcela novém svétle. Jak jsme
vSak jiz vySe zminili, v pfipadé hudebni tvofivosti ditéte mladSiho Skolniho véku se jedna
o originalitu relativni, nebot’ déti ve svém tvofeni hudebniho ,,dilka* Casto pouzivaji tryvky

z melodie znAmych pisni ¢i fikanek.'!?

106 VANOVA, H. Hudebni tvoFivost Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

107 VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

108 SLAVIKOVA, P. Détskd hudebni tvoFivost v preprimdrnim vzdélavani. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2020.

199 VANOVA, H. Hudebni tvoiivost Zdkit mladsiho $kolniho véku. Praha: Supraphon, 1989, s. 86.

10VANOVA, H. Hudebni tvorivost zdkii mladsiho skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989, s. 103 - 104.

"VANOVA, H. Hudebni tvorivost zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

12 VANOVA, H. Hudebni tvorivost zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.
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Diky fluenci je jedinec schopen si pohotové vybavit zvnitinéné hudebni piedstavy,
zkugenosti &i zazitky a reagovat rozliénymi zplsoby na hudebni impulsy''3, je schopen
v omezeném ¢asovém useku plynule vytvatet pestré hudebni tGtvary'!®. Produkce hudebnich
myslenek miize byt spontanni, nebo adaptivni. V prvnim ptipadé¢ neni jedinec béhem své
tvorby svdzan vyraznymi pravidly, ve druhém piipad¢ se témito kritérii naopak ftidi

a prizplsobuje se jim.'”

Flexibilita umoznuje jedinci pouzivat hudebni zkuSenosti, které si osvojil, pruzné
piizptisobovat jeho mysleni novym situacim a vyvarovat se tak tvorb¢é hudebnich stereotypu.
Pravidla hudebni vystavby neptfekazi svobodnému tvoteni, ale naopak pomahaji usmériovat
nahodna tfazeni hudebnich myslenek. H. Vanova (1989) zminuje, ze détské mysleni je do
ur¢ité miry konzervativni, zvlasté¢ pokud ma jedinec oddélit text od pivodni melodie

a vymyslet na n&j melodii zcela novou.''®

Se zamé&fenosti k cili v pfipad€ détského tvofeni souvisi elaborace, diky niZ je jedinec
schopny propracovan¢ rozvést hudebni napad (a zaroven pfitom respektovat hudebni

pravidla).!’

Integrace propojuje oblast tvofivého mysleni s oblastmi hudebniho vnimani a prozitkda.
Predchézi ji schopnost vytvofit pomoci syntézy z analyzovanych prvki strukturovany hudebni
celek. Integrace vnasi do uméni harmonii v podobé& vyvazenosti formy apod.!'® Jak uvadi
H. Vanova (1989), détské hudebné tvotivé mysleni vSak ke schopnosti vyspél¢é integrace Casto

zatim pouze sméfuje.
Vyse zminéné rysy hudebné tvofivého mysleni se béhem feseni tvotivého tkolu rizné
prolinaji a utvafeji tak produktivni mysSleni. Podle charakteru tkolu vSak mohou nékteré

z nich zastavat v rliznych etapach procesu tvoreni dominantni pozici.!'’

Rozvoj tvofivosti v sobé zahrnuje potencial vést dité k samostatnosti a nezavislosti,

pfispiva k jeho schopnosti hodnotit vlastni vykon a pisobi jako motivace k hudebni

13 VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

14 SLAVIKOVA, P. Détskd hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdéldvani. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2020.

15 VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zikii mladsiho $kolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

16 VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989, s. 105.

7 VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkit mladsiho $kolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

18 VANOVA, H. Hudebni tvorivost zdikii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.

19 SLAVIKOVA, P. Détskd hudebni tvorivost v preprimdrnim vzdélavani. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2020.

36



vychové.'?° Podili se na rozvijeni schopnosti jedince obstat v problémovych situacich a snazi

se 0 harmonii mezi kognitivnim poznavanim a rozvojem v oblasti emoci a fantazie.'?!

2.2 Vyznam integrativni hudebni vychovy a polyestetické vychovy ve

Skolnim hudebnim vzdélavani

Otéazkou integrativni hudebni pedagogiky a polyestetické vychovy se v evropském
kontextu zabyval profesor Wolfgang Roscher!? a jeho asistent Wolfgang Mastnak. Jejich
myslenky ptelozil a pro podminky ¢eského Skolstvi sepsal Vaclav Dréabek, inspiroval se jimi

také napt. Milo§ Kodejska.'?
2.2.1 Polyesteticka vychova

Nez za¢neme pojednavat o vyznamu a pojeti polyestetické vychovy v evropské hudebni
pedagogice, radi bychom pfiblizili vyznam slova ,,polyesteticky*. Zakladem je fecké slovo
»aisthesis“, které znamena ,,vnimani. Pfedpona ,,poly-“ nese vyznam ,,mnohost™ (ve smyslu
kvantitativnim), €1 ,,vice* (ve smyslu kvalitativnim) ve vztahu mezi jednotlivymi jevy. Slovo
»polyaisthesis® tedy zna¢i jakési ,,multivnimani* (polyvnimani), jez se, jak uvadi
W. Roscher,'** tyka jednak multidimenziondlniho smyslového vnimani, jednak mysleni
pomoci smyslii. Z polyestetiky vznikla polyesteticka vychova, kterda se otevird rozliénym
druhtim umeéni s jeho multimedidlnimi formami, rozlicnym kulturdm a tradicim a chape uméni

jako sougast socialni komunikace.'?

Polyesteticka vychova vstoupila do povédomi ¢eské hudebni pedagogiky koncem 80. let
20. stoleti a se svym mnohoaspektovym koncepénim zameéfenim méla byt alternativou
tzv. estetické vychovy. Koncept polyestetické vychovy usiluje o propojeni hudby s ostatnimi

uméleckymi oblastmi, at’ uz se jedna o divadlo, literaturu, ¢i napf. o tanec, ¢imz zaroven

120. BOHONYOVA, M. Kreativita ako humanisticki paradigma vyuovania hudobnej vychovy
v zakladnej skole. In: Kreativita a integrativni hudebni pedagogika v evropské hudebni vychove. Praha:
Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

121 LANGSTEINOVA, E. Principy hudobnovychovnej prace. In: Kreativita a integrativni hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

122 v 60. letech 20. stoleti zalozil W. Roscher spolu se svymi spolupracovniky na salzburském Mozarteu
Institut pro integrativni hudebni pedagogiku a polyestetickou vychovu.

123 Myslenky integrativni hudebni pedagogiky a polyestetické vychovy lze sledovat napi. v realizaci
projektu Détsky domedek, jez je popsana v dile: KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte
predskolniho véku. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2002. V projektu jsou akceptovany aspekty integrativni
hudebni pedagogiky, mezi néz patii: prostor, ¢as, spolecnost, véda a uméni.

124 ROSCHER, W. Polyaisthesis — polyestetika — polyestetickd vychova. Ptispévek k hudebni pedagogice
80. let. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domdcich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

125 DRABEK, 1. Piedmluva. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova. Shornik studii
a referatii z domdcich a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.
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dochazi k vzajemnému propojeni s uméleckym, etnickym a kulturnim systémem. Tento typ
vychovy tedy stavi na $irSim kulturnim zazemi, v némz se kazdy ucastnik prostiednictvim
kolektivizovanych aktivit zapojuje at’ uz pévecky, herecky, tanecné, ¢i instrumentalné — podle
svych moznosti. Mize se také zapojit jako solista nebo ¢len skupiny. Zminéné
kolektivizované aktivity mohou spocivat napi. v piedvadéni rozlicnych témat, kterd vychazeji
z mytickych, historickych, filozofickych ¢i antropologickych ndmétd, mohou cerpat také

z literarnich ptedloh apod.'?¢

Kromé¢ vazeb mezi jednotlivymi druhy uméni mtize polyestetickd vychova oznaCovat
také kontinuitu mezi oblastmi estetiky, filozofie ¢i antropologie v hodnotovém systému
integrativni hudebni pedagogiky.'?’

W. Roscher se ve své koncepci polyestetické vychovy!?®

obraci az k obdobi antiky.
Vychdzi z Aristotela a jeho teorie ,,spole€ného smyslu® (,,sensus comunis®), ktery lze chapat
jako ,,orgén citéni“, jenz sbird smyslové zkuSenosti a uvnitt svého ,,srdce” je vyhodnocuje.
Jednotlivé smysly se tedy vazou k jednomu spoleénému smyslu a ten se zase vaze
na smyslové uchopitelné predméty v prostorovém svété. Pravé v tomto Aristotelové pojeti

spole¢ného smyslu a jeho prostorovych i asovych vztahli k posuzovani, mysleni, poznavani

a chapani je naznaceno ono polyvnimani.

Pod polyestetickou vychovou si tedy lze predstavit vychovu vicesmyslového vnimani
(tedy integraci rtuznych druhti vniméni), kterd prispiva k formovani naSeho védomi
pro diistojny a obyvatelny svét.'> Ono vniméni se prolina se zkuSenostmi a ztvariiovanim
svéta a je zprostfedkovano prosttednictvim ,,pocitii, postoju, hodnoceni a soudu o umeéni,

které jedince obklopuje v daném sméru. “1%°

V polyestetické vychove se obvykle pojednava o péti momentech, mezi néz (nezavisle

na pofadi) patfi:

1. rozevfeni pohledu z hudby na v§echny umélecké druhy,

126 DUZBABA, O. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha:
Pedagogicka fakulta UK, 2004.

127 DUZBABA, O. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha:
Pedagogicka fakulta UK, 2004.

128 ROSCHER, W. Polyaisthesis — polyestetika — polyestetickd vychova. P¥ispévek k hudebni pedagogice
80. let. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domdcich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

122 ROSCHER, W. Polyaisthesis — polyestetika — polyestetickd vychova. Ptispévek k hudebni pedagogice
80. let. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domdcich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

130 DUZBABA, O. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha:
Pedagogicka fakulta UK, 2004, s. 19.
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prohloubeni pohledu smérem do historie,

2

3. uplatnéni interkulturalniho pohledu,

4. nazirdni uméni jakozto soucasti socialni komunikace
5

a zaClenéni novych, pravé vznikajicich a atraktivnich multimedialnich

uméleckych projevi.'3!

V originélnich polyestetickych kreacich se integruji ptistupy k vyucovaci a edukacéni
praxi hudebni vychovy, jez se mohou realizovat napi. v hudebné dramatickych projektech,
v nichz je jedna Cast struktury pevné stanovena a druhd Cast spoCiva v improvizovaném

charakteru ¢innosti.'*?

V zavéru pojednani o polyestetické vychové bychom také radi ptiblizili pohled
na vzajemné vztahy mezi psychologii estetiky a polyestetickym vzdélavanim, jimiz se

ve svém piispévku!®

zabyval Christian G. Allesch: Estetika jako védecka disciplina se
zamétuje spiSe na prozivani a chovani subjektll nez na nezivé objekty. Klicovym problémem
obecné psychologie a psychologie estetiky je jednota smysli. Polyesteticka vychova by méla
lidem pomahat znovu objevovat to, na co uz davno zapomnéli: méla by byt ,, tykadlem, cidlem
smyslu pro vnimadni. > Vniméani neni pouze mechanismem, ktery potiebujeme k tomu,
abychom rozlustili izolovand smyslova sdéleni. Nevnimaji za nds pouze naSe organy (jako
napt. oko ¢i ucho), vnimame my, lidé. Nase mysleni je myslenim smyslovym, ¢innost smysla

tedy nase mysleni méni a s nim i zptisob samotné lidské existence.
2.2.2 Integrativni hudebni vychova

S vySe zminénou polyestetickou vychovou participuje integrativni hudebni pedagogika,
v niz zastdva hudba dominantni pozici, ackoliv je spojovéna s riznymi druhy uméni.

Pojem ,,integrace* nese podle hudebné-psychologického slovniku I. Poledidka (1984)

vyznam ,sceleni®, ,sjednoceni“ ¢i ,zapracovani do celku*!3, »integrita® znamena

131 POLEDNAK, I. Smysl a meze uplatnéni kreativnich p¥istupti v hudebni vychové. In: Integrativni

hudebni pedagogika a polyestetickda vychova. Sbornik studii a referatii z domdcich a zahranicnich konferenci.
Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

132 DUZBABA, O. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha:
Pedagogicka fakulta UK, 2004.

133 ALLESCH, Ch. G. Jednota smysli: Vzajemné vztahy mezi psychologii estetiky a polyestetickym
vzdélavanim. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domacich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

134 ALLESCH, Ch. G. Jednota smysli: Vz4djemné vztahy mezi psychologii estetiky a polyestetickym
vzdélavanim. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domacich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995, s. 37.

135 POLEDNAK, 1. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 421.
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,.celistvost®, , neporusenost!*S. Pro integraci je tedy podstatné spojovani, hledani spoleénych
prisecikli, nalézani jednoty. K tomu je tfeba vyuzivat tvofivého piistupu, ktery rozviji
predstavivost, dovednosti a schopnosti jedince vytvaret ve vyuce zajimava spojeni, umoziuje
zékiim pruzn¢ a adaptabilné reagovat na prostfedi, které se neustdle méni, vyrovnavat se

s novymi situacemi.'?’

Integrace v sob¢ zaroven zahrnuje vyznam sounalezitosti ve smyslu spolecné prace, jez
ma spolecny cil, a schopnosti byt tolerantni k rozdilim v individudlnim vyjadfovani (a tyto
rozdily podporovat) — nebot’ mohou byt také velmi dilezitym obohacenim. Cilem integrace

by méla byt snaha o rozvijeni vzdjemného porozuméni mezi lidmi.'*

Podle I. Polednédka se integrativni hudebni pedagogika realizuje v né€kolika oblastech,
mezi néZ patii ,,sféra percepce a apercepce (...), sféera prezentace (tedy zvukova realizace
hudby, hudebni interpretace), sféra hudebni imaginace (tedy improvizace, kompozice,
,vynalézani hudby*“), sféra komunikace (jinymi slovy: uplatnéni hudby jakozto dialogu,
jakozto média socialni spoluprace), sféra hodnoceni (tedy zarazovani, zvazovani, estetické

hodnoceni), sféra selekce (vybér z obrovské nabidky, zacleiiovani do viastniho Zivota). “'%’

Jde tedy o neustdlé hleddni vztahti mezi hudebnim mySlenim a kondnim, mezi
jednotlivymi prvky v hudbé a v jinych uméleckych oblastech, mezi uménim (esteticnem)
a lidskym Zivotem.'** Jednim z cilii integrativni pedagogiky by mél byt receptivni, kreativni

a intelektualni rozvoj, diky némuz bude osobnost jedince vyvazena a ptipravend pro Zivot.'*!

Pfi integraci pfedmétl z oblasti estetické vychovy jsou spolecnymi vychodisky
umélecké dilo a muzické ¢innosti. Diky tomu Ize spojit hudbu napt. s poezii, vytvarnym dilem

¢i pohybovym projevem zaki.'*> Mize se tedy jednat o hudbu integrujici do dramatického

136 POLEDNAK, 1. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 421.

137 STEPHENS, J. Metamorfozy. Kreativni a integrované ucebni metody v rdmci evropské hudebni
vychovy. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domacich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

13 STEPHENS, J. Metamorfozy. Kreativni a integrované ucebni metody v rdmci evropské hudebni
vychovy. In: Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Shornik studii a referatii z domacich
a zahranicnich konferenci. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

139 POLEDNAK, I. Smysl a meze uplatnéni kreativnich piistupd v hudebni vychové. In: Integrativni
hudebni pedagogika a polyestetickda vychova. Sbornik studii a referatii z domdcich a zahranicnich konferenci.
Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995,,s. 20.

140 POLEDNAK, I. Smysl a meze uplatnéni kreativnich piistupd v hudebni vychové. In: Integrativni
hudebni pedagogika a polyesteticka vychova. Sbornik studii a referatii z domacich a zahranicnich konferenci.
Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995.

141 VERES, J. Hudba, spoledenska integrace, hudebni vychova. In: Kreativita a integrativai hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

142 JENCKOVA, E. Integrace jako zdroj pedagogické aktivity. In: Kreativita a integrativni hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994.
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uméni (napf. tvofeni hudby podle charakteru recitované basn€), o hudbu integrujici
do vytvarného projevu (napi. malovani obrazl, které¢ se ndm tvoii pted oCima pii poslechu

urcité skladby), o spojeni hudby s pohybem.

Porovnavani d¢€l z riiznych uméleckych oblasti, vzajemné dokreslovani, demonstrovani
jednoho dila na druhém apod. tedy nejenze rozsifuji moznosti citového a etického ptisobeni,
ale zaroven slouzi jako efektivni nastroj k tomu, jak pfiblizit Zakiim urc¢ité umélecké dilo
a umoznit jim tak G¢inn&j$i porozuméni a prozivani.'+’

Naplni hudebni vychovy by vSak méla byt pfedevsim hudebni ¢innosti, aby nedoslo -
vzhledem k nizké Casové dotaci, jez je hudebni vychové ve Skolnim vyucovani vymezena -
k jejimu zanedbani. Integrace by mohla byt uplatnéna napt. v ptipadé aktivni spoluprace

vyucujicich jednotlivych uméleckych i neuméleckych predméta.

Aby zakim pfipadala hudebni vychova atraktivnéj$i a aby byli vice motivovani
k zapojeni se do hudebnich Cinnosti, je tfeba, aby se hudebni vychova inovovala o ty formy
prace, které by byly pristupné mentalit¢ dneSnich déti a které by zaroven odpovidaly jejich
optimalnimu rozvoji (napf. vyuziti hry na jednoduché hudebni néstroje). Ptfi vybéru
hudebniho materialu je rovnéz dilezité brat na védomi také zajem déti, umélecka hodnota by
vSak méla zlstat v kazdém piipad€ zachovéana. Pokud je zak spravnym zpisobem motivovan
a dokaze v optimalni mife prozivat hudbu, byt solidarni, tolerantni a respektovat druhé lidi,

d4 se predpokladat, Ze se jeho osobnostni rozvoj ubira tim spravnym smérem.'**
2.3 Hra jako prostredek vychovy a vzdélavani

Jednim z nejptirozenéjSich vychovnych prosttedktl je hra. Jiz v prvni kapitole jsme
pfi charakteristice zakladnich znaktl ditéte mladSiho Skolniho véku uvedli, Ze piestoZe
po nastupu do Skoly je hra upozadéna praci a povinnostmi, zistava stale dilezitym prvkem,
ktery ma vliv na formovani psychiky ditéte. Uz J. A. Komensky chéapal hru jako prostfedek,
ktery dokaze osvézit a zptijemnit Skolni praci, zaroven vSak ma piispivat k rozvoji kulturniho

chovani, sebejistoty, dovednosti ovladat vlastni t&lo apod.!'*®

143 JENCKOVA, E. Integrace jako zdroj pedagogické aktivity. In: Kreativita a integrativni hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spole¢nost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

144 LANGSTEINOVA, E. Principy hudobnovychovnej prace. In: Kreativita a integrativni hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spolegnost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

45 FELIX, B. Tvoriva dramatika v $kolskej a mimoskolskej hudobnej vychove. In: Kreativita
a integrativni hudebni pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS,
1994.
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Hra ve $kolni vychové by méla byt didakticky promyslena. Cinnosti zahrnuté
v koncepci hudebni vychovy, mezi néz patii Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné
pohybové a poslechové, skytaji prostor pravé pro ono vyuziti hry, v niz lze integrovat také
napt. rétoricky, herecky, pohybovy, vytvarny &i taneéni projev.'*® Diky zapojeni hry
do vyucovani mohou zaci uplatiiovat své postoje, pfichdzet s vlastnimi postupy a zplsoby

feseni a realizovat své schopnosti!” — tedy projevit celou $kalu prvki své osobnosti.

Hudebné-tvotivé hry zkvalitiiuji psychické procesy zakl, jejich vnimani, pamét
a pozornost a rozvijeji jejich predstavivost, fantazii a mysleni, protoze pii nich zaci zapojuji
vice smyslovych analyzatorti (napi. sluchovy, zrakovy a hmatovy). Zarovenl pozitivné
prispivaji k rozvoji pohotovosti, pribojnosti, odvahy ¢i pfizpisobivosti a upeviuji

disciplinu.'*

2.4 Hudebni pohadka a pribéh s détskym hrdinou jakoZto prostiedky
integrace hudby do oblasti estetickych a etickych

2.4.1 Charakteristika pohadky

Pohadky zobrazuji lidsky Zivot spolu s jeho neustalymi konflikty mezi dobrem a zlem
i mezi krasou a osklivosti, které jsou naprosto prirozené.'** Bohuzel, v dnesni dobé jsou tyto
pravdivé a pro eticky rozvoj ditéte dilezité symboly Casto nahrazovany virtudlnim svétem
pocitacovych her, v némz je vSechno mozné a v némz se rozdil mezi dobrem a zlem mnohdy
stira.

Pohadka hraje dulezitou roli v psychickém vyvoji ditéte, protoZze si jejim
prostiednictvim uv€domuje rozdily mezi dobrem a zlem. Zarovenl ptispiva k jeho zdravému

etickému rozvoji skrze osvojovani zdkladnich mravnich hodnot. '*°

Jedna se o epicky utvar s fantazijnimi prvky, ktery vychazi zlidové slovesnosti.

Pohidka'>! byla ptivodné uréena dosp&lym poslucha¢tim. Objevuji se v ni nadpiirozené

146 BARANOVA, E. Hudobno-tvorivé hry — prostriedok integrovaného vyucovania hudobnej vychovy
a ich vplyv na rozvoj hudobnosti ziakov. In: Kreativita a integrativni hudebni pedagogika v evropské hudebni
vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

147 BARANOVA, E. Hudobno-tvorivé hry — prostriedok integrované¢ho vyucovania hudobnej vychovy
aich vplyv na rozvoj hudobnosti ziakov. In: Kreativita a integrativni hudebni pedagogika v evropské hudebni
vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

148 BARANOVA, E. Hudobno-tvorivé hry — prostriedok integrované¢ho vyucovania hudobnej vychovy
a ich vplyv na rozvoj hudobnosti Ziakov. In: Kreativita a integrativni hudebni pedagogika v evropské hudebni
vychové. Praha: Spoleénost pro hudebni vychovu CHS, 1994.

149 VERES, J. Hudba, spoledenska integrace, hudebni vychova. In: Kreativita a integrativai hudebni
pedagogika v evropské hudebni vychové. Praha: Spole¢nost pro hudebni vychovu CHS, 1994,

150 BALCAROVA, B. dplikicia integrativnej hudobnej pedagogiky v predprimdrnej a primdrnej
hudobnej edukacii. PreSov: Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, 2011.
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bytosti, kouzelné predméty, je pro ni charakteristické vyrazné rozliSeni dobra a zla (Casto
prostiednictvim kladnych a zapornych postav), jak jsme jiz zminili vySe, a specifické

rozuzleni zépletky, v némz dobro vitézi nad zlem.

Charakteristika hudebni pohadky

Hudebni pohadka piedstavuje integraci déje s hudbou a jinymi druhy umeéni. Je dilezité,
aby slovo spolu s hudbou tvofilo nejen obsahovou a vyznamovou jednotu, ale rovnéz jednotu

vychovnou a vzdélavaci.'>?

Néamét hudebni pohadky mlze byt pfevzaty z jiné lidové ¢i autorské pohadky, nebo si
ho mlize autor vytvofit sdm pro potieby vyucovani v hodindch hudebni vychovy. Je tfeba, aby
byly zachovany zakladni znaky pohadkového zanru, ucastniky déje se vSak stavaji samy
deti.!>

Tvorbou hudebni pohadky se zabyvali i néktefi hudebni skladatelé, napt. N. Rimskij-
Korsakov (opery s naméty ruskych pohéadek), S. Prokofjev (Péfa a vik), E. Suchonl (suita
Malicka som z cyklu Obrdazky zo Slovenska) &i 1. Hurnik (Pribéhy jedné kapely).'>*

2.4.2 Charakteristika pfibéhu s détskym hrdinou

V naSem navrhu experimentu jsme vzhledem k v€kové kategorii zaka (Zaci 3. ro¢niku
ZS), pro néz jsou scénaie uréeny, pfipravili pfibéhy s détskym hrdinou, v nichz se zrcadli
etickd témata. V prvnim ptibéhu jsme vSak wvyuzili pohddkovych prvkia v podobé

nadpfirozenych postav a kouzel.

Piibghova proza s détskym hrdinou je uréena détem prvniho i druhého stupné ZS. Svym
Ctenafim je blizka nejen hlavnimi postavami, na jejichz proZitek se zamétuje, ale rovnéz
licenim udalosti, které jsou blizké udalostem, jez déti redlné zazivaji. Mladym ¢tendiim jsou
predkladany zakladni modely mezilidskych vztahli a situaci, jez jim maji poslouzit jako
voditko, jak se orientovat ve svété. Préza s détskym hrdinou téZ zachycuje kulturni specifika

naroda.'>?

151 Rozuméj ,,lidova“ pohadka.

152 BALCAROVA, B. Aplikicia integrativnej hudobnej pedagogiky v predprimdrnej a primdrnej
hudobnej edukacii. Presov: Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2011.

153 BALCAROVA, B. dplikdcia integrativnej hudobnej pedagogiky v predprimdrnej a primdrnej
hudobnej edukacii. Presov: Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2011.

154 BALCAROVA, B. Aplikdcia integrativnej hudobnej pedagogiky v predprimdrnej a primdrnej
hudobnej edukacii. PreSov: Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 2011.

155 KRENKOVA, K. Didaktické vyuziti vybranych textii soucasné piibéhové prozy s détskym hrdinou.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2017.
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Prostfednictvim historicky, socialné, esteticky a funkéné podminéného celku
tematickych a formalnich rysi je v dile prezentovan urcity postoj k dané skutecnosti. Téma
a motivy ptibéhové prozy s détskym hrdinou byvaji spjaty se sebeuvédomovanim ditéte, jeho
hrdinstvim, piekonavanim existencialnich problému, zaclenovanim do kolektivu, hodnotami

piratelstvi, s mezigeneraénimi vztahy apod. !>

Pokud jsou zéliby, pohled na svét i vnéjsi okoli, motivace, potfeby a zajmy Ctendie
a hlavni postavy ptibéhu velmi podobné, nebo se dokonce shoduji, nachazi mlady ctenar
v détském hrdinovi svoji sptiznénou dusi. Hlavni postava se tak pro ¢tenare stava pfirozenym
etickym vzorem a ten nésledné jeji , citéni, mysleni, jedndni, chovani a postoje‘’>’

napodobuje, hodnoti, srovnava se svymi vlastnimi zivotnimi zkuSenostmi a vnitin¢ se s nimi

ztotozinuje.

Pozitivné miize mladého Ctenare ovlivnit 1 zaporny protagonista, nebot’” spolu se svymi
chybami plsobi daleko vérohodnéji a vychovnéji, dit€¢ dostdva prostor k tomu, aby samo

vyvodilo, v é&em nebylo jednani hlavni postavy spravné.!>

Stejné jako pohadka, i pribéhova proza s détskym hrdinou tedy miize na dité pusobit
eticky, utvafet jeho postoje v tradicnim ZzebfiCku hodnot a nabizet mu vhodnd fteSeni
modelovych situaci. Je vSak potieba zvolit takovy namét, ktery by si tyto skutecnosti kladl

za cil.

rowr 4

V praktické casti naSi bakalarské prace se zamétime na uplatnéni piibéha s détskym
hrdinou, jez bude hudba figurovat jakozto inspirace, privodni znak i diisledek. Soucasti

piibehti budou hudebni i mimohudebni ¢innosti.

156 CENKOVA, J. Promény prozy s détskym hrdinou na pielomu 20. stoleti. In: Kienkova, K. Didaktické
wyuziti vybranych textii soucasné pribéhové prozy s deétskym hrdinou. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2017.

157 TOMAN, J. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. In: Kienkova, K. Didaktické vyuZiti vybranych
textii soucasné pribéhové prozy s deétskym hrdinou. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta, 2017, s. 9.

158 KRENKOVA, K. Didaktické vyuziti vybranych textii soucasné pribéhové prozy s détskym hrdinou.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2017.
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3. Vyzkumny zamér z oblasti u¢innosti hudebniho détského
pribéhu

V soucasné¢ dobé jsme svédky obrovského vlivu informacnich technologii na lidsky
i spoleCensky zivot. Expanze techniky m& mnohé vyhody a nabizi urcitd zjednoduseni (napft.
v domécnosti), zarovenn vSak s sebou pfinasi i néktera negativa v oblasti rozvoje osobnosti
a socidlnich vztahti. Stale Castéji se mizeme setkavat uz s malymi batolaty, kterym jejich
rodi¢e radsi vlozi do ruky mobilni telefon, nez aby se jim vénovali. Mnohé déti (nejen)
mlads$iho Skolnitho véku spatiuji smysl zivota v hrani pocitacovych her, v nichz je
prostfednictvim virtudlni reality v podstaté v§echno mozné. Troufame si vSak konstatovat, ze
prave pocitacoveé hry (pokud si jejich hra€ neni schopen jasné uvédomit rozdily mezi svétem
skuteCnym a virtudlnim) jsou jednim z néstroji destrukce vychovy a vzdé€lavani i socialnich

vztahu.

Zaroven se nase spole¢nost ocitd v obdobi antropocénu'®. Ptirodni zdroje v§ak nejsou

nevycerpatelné, tedy napf. ani pitna voda, tolik potfebna k Zivotu.

Tyto a mnohé dalsi diivody nas pfimé¢ly zaradit do scénafe naSeho experimentu tato
eticka témata: ohleduplnost k prirode, pratelstvi a mezigeneracni solidaritu (tteti téma jsme
pfibchti zaloZzenych na uvedenych etickych tématech shudbou a dalSimi uméleckymi
1 mimouméleckymi oblastmi v zacich zanecha hluboké zazitky a alespon Castecné piispéje
k harmonickému rozvoji jejich osobnosti.

JOA)

Ptfi tvofeni scénafii jsme se opirali o teoretické poznatky, které jsme uvedli

v 1. a 2. kapitole teoretické ¢asti nasi bakalarské prace.
3.1 Predmét a cile vyzkumu

Predmétem naseho vyzkumu je odhalit vyznam hudby v etickém a emocionalnim
rozvoji ditéte mladsiho Skolniho véku prostfednictvim integrace ptibehi s détskym hrdinou

zalozenych na etickych tématech a hudebnich i mimohudebnich ¢innosti.

Stanovili jsme si tyto cile vyzkumu:

139 Nazev obdobi, vnémZ je stav zemského povrchu, hydrosféry i atmosféry znaéné ovliviiovan
cloveékem.
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Ovéfit ucinnost uméleckych i mimoumeéleckych ¢innosti v rozvoji kognitivnich
a emocionalnich procest u ditéte mladsiho skolniho véku.
Vytvofit motivacni model, ktery by byl svym obsahem uzitecny pro esteticko-

vychovné &innosti déti na 1. stupni ZS.

Na zaklad€¢ zminénych cild vyzkumu jsme stanovili tyto dil¢i cile:

1.

Na zékladé teoretickych poznatkli z pfislusné odborné literatury navrhnout
metodicky scénaf, v némz budou uvedeny konkrétni ndméty, pisn¢ a skladby.
Krom¢ hudebnich ¢innosti budou ve scénaii zahrnuty také c¢innosti z jinych
umeéleckych oblasti a ptibéhy s etickymi tématy.

Vytvotit vstupni dotaznik pro rodi¢e zékd, ktery bude informovat o veékové
kategorii jednotlivych zakl a o jejich vztahu k hudb¢ a uméleckym ¢innostem.
Vytvoftit vystupni dotaznik pro rodic¢e zaki, ktery bude informovat o ptipadnych
zjevnych zménach v chovani zakti béhem realizace vyzkumu a o jejich
ptipadnych reakcich na vyzkum.

Vytvotit tabulku s bodovou skélou pro zaznam pozornosti zakd.

Navrzeny metodicky scénai aplikovat ve 3. roéniku ZS a na zakladé jeho
realizace zhodnotit efektivitu propojeni hudebnich a mimohudebnich ¢innosti
v oblasti etického a emocionalniho prozivani zak.

Oveftit, zda pii propojeni hudebnich c¢innosti s ¢innostmi mimohudebnimi
a pfi zapojeni vétSiho poctu smyslovych analyzatorti dochézi k prohloubenému
emocionalnimu rozvoji.

Na zédklad¢ realizace vyzkumu a ziskanych poznatkl vytvofit metodicky scénaf,
ktery by byl svym obsahem uzitecny pro esteticko-vychovné c¢innosti

na 1. stupni ZS.

3.2 Pracovni hypotézy

3.2.1 Hlavni hypotéza

Pti propojeni hudebnich a mimohudebnich ¢innosti a pti zapojeni vétsiho poctu

smyslovych analyzéatort dochazi k prohloubenému emocionalnimu rozvoji.

3.2.2 Diléi hypotézy

Jestlize se stejnd myslenka objevi v riznych umeéleckych oblastech, dojde

k emocionalnimu prohloubeni.

46



e Postoje k hodnotam se vytvareji na zakladé emocionalniho prozitku.
e Jedinec, ktery je vtazen do Cinnosti celé skupiny a nachazi v ni svoji roli, je

prospésny celé skupiné a zaroven posiluje své sebehodnoceni.
3.3 Vyzkumné metody

Vzhledem k pfedmétu, cilim a hypotézdm vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pfistup

s empirickymi metodami experimentu, pozorovani, dotazniku a rozhovoru.
3.3.1 Experiment

Jako hlavni metodu, kterd nam pomuze ovéfit nase hypotézy, si volime didakticky

experiment s technikou jedné skupiny.

H. Vanova a J. Skopal (2007) ji definuji jako typ nejjednodussiho experimentalniho
projektu, ,,kdy efektivnost novych metodickych prvkii ve vyuce hudebni skupiny je testovana

v rdmci jedné experimentalni skupiny (tiidy). 1%

Nas experiment bude probihat formou experimentalnich vyucovacich hodin hudebni
vychovy, které budou obsahovat pévecka a dechova cviceni, pred¢itani piibcht s détskym
hrdinou zaloZenych na etickych tématech a hudebni a mimohudebni ¢innosti. Jednoticim
azaroven motivatnim prvkem vSech vyucCovanych hodin hudebni vychovy budou
protagonisté Péta a Zuzka a pisent s nazvem ,,Péta, Zuzka spolu s nami*“, v jejimz textu jsou

obsaZena eticka témata, jeZ budou v jednotlivych hodinach probirana.
Experimentalni skupinu budou tvofit Zaci 3. roéniku ZS.
3.3.2 Pozorovani

Podle H. Vanové a J. Skopala (2007) je pozorovani ve smyslu védecko-vyzkumné

metody vnimanim urcitych vychovnych jevl a procesti a mélo by byt:

o  JFizene,

e zamérne,

e planovite,

o cilevedome,

o systematické. %!

160 VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2007, s. 44.

101 VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2007, s. 30.
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Cilem této vyzkumné metody je ,,odhalit pedagogické zdkonitosti, souvislosti a vztahy
mezi sledovanymi jevy. Jde o sledovani prirozeného pribéhu téchto procesii, pozorovatel
do nich nevnasi zadné podnéty ani je zameérné neovliviiuje a snazi se o jejich objektivni

posouzeni (i kdyz urcitou miru subjektivity nelze vyloucit). “!%

Béhem naSeho pozorovani se zaméiime na sledovani pozornosti zaka pii raznych
hudebnich i mimohudebnich ¢innostech. Pozorovat budeme t€Z miru aktivity a zaujeti béhem

danych ¢innosti.

Pozorovaci jevy, mezi néz patfi mira pozornosti, aktivity a zajmu zaka, budeme

zaznamenavat pomoci do tabulek s bodovou Skalou.
3.3.3 Dotaznik

Dotaznik je explorativni metodou, kterda ziskdva , informace z vypovedi
respondentil. «l163 Spociva v ,,souboru otdazek ¢i kratkych tvrzeni, k nimz zkoumand osoba
uvdadi konkrétni fakta, okolnosti, ndzory, postoje, stanoviska apod. “lod g je ,,urcen pro
hromadné ziskavani vdajii. “'%

166 chceme zjistit, zda se ve vyzkumném vzorku vyskytuji

Pomoci vstupniho dotazniku
zaci, kteti se vénuji hudebnim ¢i jinym uméleckym ¢innostem, a jaky maji vztah k hudbé.

167 ngm pomtizou odhalit, zda rodi¢e 74kl pozorovali

Vysledky vystupniho dotazniku
u svych ratolesti v obdobi prib&hu vyzkumu konkrétni zmény (napt. v chovéni), zda zaky
obsah experimentalnich hodin hudebni vychovy zaujal, tedy o ném doma vypravéli, a zda si
zaci doma prozpévovali alespon nékterou z pisni ¢i melodii skladeb, jez budou soucasti

obsahu experimentalniho vyucovani.
3.3.4 Rozhovor

Rozhovor je zalozen na ,,pFimém dotazovani, tj. na verbalni komunikaci vyzkumného

pracovnika a respondenta. “'%

122 VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2007, s. 30.

168 VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2007, s. 52.

164 Tamtéz.

165 Tamtéz.

166 Viz ptiloha ¢. 3 - Vstupni dotaznik.

167 Viz ptiloha &. 4 - Vystupni dotaznik.

168 SKALKOVA, J. aj. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. In: VANOVA, H.,
SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum, 2007, s. 59.
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Prostfednictvim individualniho rozhovoru s tfidni ucitelkou experimentalni skupiny
a s vyucujici, kterd v dané skupin€ vyucuje hudebni vychovu, chceme ovéfit, zda si vSimly
v pribéhu obdobi, v némz bude vyzkum uskute¢niovan, né¢jakych konkrétnich zmén v chovani
a postojich zaku ¢i v tiidnim klimatu.
3.4 Organizace vyzkumu

Vyzkum se uskuteéni ve 3. roéniku ZS v hodiné hudebni vychovy. Provadén bude

bakalantkou za pfitomnosti vyucujici hudebni vychovy, ktera bude s metodikou i obsahem

vyzkumu obeznamena.

Osloveni budou také rodice, ktefi budou s vyzkumem rovnéz obezndmeni. Budou
pozéadani o souhlas se zpracovdnim osobnich tdaji a zvukovym zdznamem zakl. Déle budou

vyzvani k vyplnéni vstupniho a vystupniho dotazniku.

Vyzkum bude probihat v rozsahu 7 vyucovacich hodin hudebni vychovy, ¢asové bude

tedy odpovidat ptiblizn€ 2 mésiciim.

Soucasti vyzkumu bude predvyzkum, v némz ovéfime proveditelnost navrzeného

metodického scénafe vyzkumu.
3.4.1 Etapy vyzkumu
1. faze vyzkumu:

e shromézdéni pramenli odborné literatury,

e zpracovani teoretické ¢asti vyzkumu.

2. faze vyzkumu:

vybér etickych témat,

e promysleni a tvorba ptibéht s détskym hrdinou,

vybér hudebniho materidlu a vlastni komponovani n¢kterych pisni,

e vytvofeni navrhu metodického scénare.
3. faze vyzkumu:

e zahgjeni realizace pfedvyzkumu v tnoru 2020,

e vyhodnoceni pfedvyzkumu, ovéfeni navrzené metodiky vyzkumu.
4. faze vyzkumu:

e zahjjeni realizace experimentalniho vyucovani ve 3. ro¢niku ZS v bieznu 2020,
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e zpracovani materidli vyzkumu, klasifikace ziskanych vysledkti a jejich

interpretace.
3.5 Autorsky scénar experimentalniho vyucovani

Scénatr experimentalniho vyucovani je orientovan do 7 vyucovacich hodin hudebni
vychovy, v nichz budou probirana celkem 3 eticka témata. Obsahem vyucovacich hodin je
motivace zakd, pohybové aktivizace, dechové a pévecké cviceni, zpév pisné ,, Péta, Zuzka
spolu s nami*, predstaveni piibéhu, etické zamysleni a hudebni a mimohudebni Cinnosti
(vytvarné, dramatické a pohybové Cinnosti), u nichz predpokladame, Ze jejich propojeni

povede k prohloubenému emociondlnimu rozvoji.

3.5.1 Navrh scénare 1. vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Téma: Seznameni s experimentem

Cile: Sezndmit zéky s projektem, probudit v nich zdjem o hudbu (pomoci zpévu
oblibené pisn€) 1 o piib&éh protagonisti Péti a Zuzky, naucit je spravnému dychéni a postoji
pfi zpivani, zjistit zajem zaka o hudbu a dalsi umélecké aktivity.

Pomicky: hudebni nastroje Orffova instrumentare, klavir, ptipadné keyboard ¢i kytara

Privitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakt
Seznameni s projektem

F = facilitatorka

F: Mil¢ déti, jsem tu proto, abych si s vami pfipravila jeden zdbavny vyzkum. Bude
trvat priblizn€ sedm hodin hudebni vychovy a budeme pii ném malovat obrazky, zpivat a hrat

na hudebni néstroje, budeme pii ném dokonce 1 tancit. Tak co, piijdete do toho se mnou?
Prostor pro odpovédi Zaku.

Pohybova aktivace zaku

F: Nez si ale o projektu povime néco vic, pojd'me se nejdiive troSku protahnout. Jisté

jste uz celi pfesezeni a radi byste na chvilku vstali ze svych Zidlicek.

Zaci se postavi a probihd cviceni nazvané ,, Na diskotéce'%’: Mirné rozkrocime nohy,

lehce pokrcime kolena a mékce skaceme, snazZime se vyklepat veskeré napéti z naseho téla.

19 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.
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Mdame volné paze i hlavu, budou se nam hybat sem a tam. Bederni oblast i boky jsou rovnéz
uvolneéné, celist nechame volné klesnout, jazyk nam bezvladné lezi v ustech a jeho predni
Spicka se lehce dotyka dolniho rtu. Vydechneme a nechame pritom v libovolné poloze
lehoulince rozeznit hlas nejdrive na , jeee“, ndsledné na ,jaaa” a poté na ,jooo"“. Zvuk

vychazi az z branice, spokojené mu naslouchame.

Piedstaveni projektu a zapojeni do jeho realizace

F: Tak, a ted’ vdm povim néco vic k naSemu projektu, jak jsem slibila. Po celou dobu
nas budou provazet sourozenci Péta a Zuzka. Péta chodi do tfeti tfidy stejn¢ jako vy, je mu

9 let. Co myslite, jaké by mohl mit konicky?

Zaci vymysleji, co by Pétu mohlo bavit, jaké volnocasové aktivity by mohl navitévovat
apod. Predpokladané odpovedi Zakit by mohly obsahovat: rad hraje fotbal, rad hraje hry
na pocitaci, rad hraje na klavir, rad stavi z lega apod.

F: Vy jste toho vymysleli! Tak vite co? Néco si z toho vybereme. Péta rad... (podle

odpovédi Zakii). Souhlasite?

Prostor pro odpovedi zdiki. Pokud nekdo z Zakii nesouhlasi, mizZou se spolu
s facilitatorkou pobavit o tom, proc, a pokusi se najit zaliby, s nimiz budou souhlasit vSichni
Zdci.

F: Jak uzZ jsem vam fekla, Péta ma jesté sestru Zuzku. Ta je o chloupek mladsi nez
star$i bratr, je ji 8 let a chodi do druhé tfidy. Ma rada... Co by tak mohla mit rada?

Zaci opét vymysleji, jaké zaliby by mohla Zuzka mit a jaké volnocasové aktivity by
mohla navstévovat. Predpokladané odpovedi zZakii by mohly obsahovat: rada tanci, maluje,
rada hraje na flétnu, zpiva, rada si hraje s panenkami apod.

F: To jsou ale skv¢lé napady! Tak z nich zase néco vybereme. Zuzka si rada... (opét
improvizujeme podle odpovedi Zakii). Jste pro?

Prostor pro odpovédi Zaku.

Dechové cvieni, rozezpivani a zpév

F: Vyborng, tak to bychom méli. Béhem pfiStich hodin budeme moct na vlastni ktizi
prozivat piibéhy, které prozili Péta se Zuzkou. Predstavte si ale, Ze nasi mili priivodci Péta
a Zuzka ve Skole zpivaji podobné pisnicky jako vy. Jakou pisnicku zpivate s pani ucitelkou

nejradéji?
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Zaci spolecné vyberou pisnicku.

F: Pojd'me si ji zazpivat! Nejdiiv si ale zkusime provést kratké cviceni, aby se nam Iépe

dychalo.

Zaci si stoupnou (pokud je ve tiidé dostatek mista, mohou pristoupit k facilitatorce
a utvorit krouzek). Probihd cviceni , Sjizdime z kopce“!’’: Stoupneme si tak, jako bychom
stali na lyzich a sjizdeli na nich z kopecka doli. Kolena mame pokrcend, jak to ma
pri lyZovani spravne byt, zlehynka se odpichneme hiilkami a sjizdime dolii. Pritom s vydechem
tise vyslovime ,,chalalammm “, pripadné ,, chelelemmm “. Zvedneme hiilky, abychom se mohli
znovu odpichnout (pritom dojde k bezdécnému nadechu na branici). Odrazime se jimi,
tentokrat tise vydechujeme s ,,cholololo“. Cely cyklus opakujeme. VSe provadime uvolnéne,

ale rytmicky.
F: Jeste se rozezpivame.
Zaci se spolu s facilitdatorkou rozezpivaji.
F: Tak, jsme pfipraveni a mizeme si zazpivat.
Zaci zpivaji pisnicku, kterou prredtim s facilitatorkou vybrali.
F: Vam to ale krasné Slo! Pojd'me si zkusit pisnicku doprovodit na hudebni nastroje.

Facilitatorka rozda détem ndstroje Orffova instrumentdire — podle vybaveni skoly -

a spolecné pisnicku hrou na hudebni ndstroje doprovodi.

F: A na oplatku vas ted’ zase ja nau¢im jednu péknou pisnicku. Je to pisnicka, ktera nas
také bude celym projektem provazet, budeme ji zpivat na zac¢atku kazdé hodiny.

71 (bud’ a capella, nebo s doprovodem klaviru ci

Facilitatorka detem zazpiva pisnicku
kytary) a poté se ji s Zaky nauci.

Hra s détmi odhalujici vztah k hudebnim, pohybovym a vytvarnym aktivitam

F: Vyborng, to nam to ale hezky S$lo! Na konci hodiny si pisni¢ku zase zazpivame,
abychom ji do pfisté nezapomnéli. Ted’ si ale zahrajeme jednu hru, co fikate?

Vsichni si sednou na zem do krouzku a hraji hru ,, Vymeéni se ten, kdo... . Facilitatorka
Zdakum zadava kritéria, podle nichz si spolecné vyménuji mista ti Zdci, jichz se dana kritéria

tkaji. Mista si vymeénuji Zaci, kteri:

170 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 23.
171 Viz ptiloha &. 1 — ,,Péta, Zuzka spolu s nami“.
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radi zpivaji.

chodi na zpév (sélovy ¢i sborovy), napi. do ZUS.
si doma radi zatanci.

chodi na néjaky tanecni krouzek.

hraji na nejaky hudebni nastroj.

radi kresli.

NS RN W N~

chodi na vytvarny krouzek.

Cilem hry je ziskat prehled o tom, kdo se jak hudbe venuje a jaky k ni ma vztah, zda jsou

mezi détmi Zdci, kteri navstévuji hudebni, vytvarné ¢i tanecni krouzky, napr. v ZUS.

F: Déti, to jsme se ale pofadné protahli, vidte? Povézte mi, jak ze se jmenuji

sourozenci, ktefi nds budou projektem provazet?

Prostor pro odpovedi zakii. Predpokladané odpovédi by mohly obsahovat: Péta

a Zuzka.
F: A jaké ze maji zaliby?
Prostor pro odpovedi zakui.

F: Ted se postavime a rozlou¢ime se nasi pisnickou, kterou jsme se dnes naucili.

Nejdfiv si ale opét zahrajeme na lyzafte.

Zaci spolu s facilitatorkou znovu provedou dechové cviceni ,, Sjizdime z kopce “'’?. Poté

si spolecné zazpivaji pisnicku ,, Péta, Zuzka spolu s nami*“.

Rozloucdeni a nastin programu pfisti hodiny

(1721 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 23.
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3.5.2 Navrh scénare 2. vyucovaci hodiny hudebni vychovy
Téma: Ohleduplnost k ptirodé

Cile: Probudit v détech z4jem o ptirodu, podnitit jejich védomi spoluodpovédnosti
pii ochrané ptirody. Naucit déti spravnému postoji a dychani pii zpévu, umoznit jim, aby se
mohly tvofivé vyjadfit pii kresleni domeckl pro skiitky i béhem pohybové improvizace,

podpofit rozvoj jejich predstavivosti.

Pomiicky: CD ptehrava¢ (¢i pocita¢ s reproduktory), CD (¢i flash disk) s nahranymi
skladbami a zvuky lesa, papiry na kresleni, klavir, pfipadné keyboard ¢ikytara

Pfivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakt
Ptripomenuti hlavnich postav ptibéhu

F = facilitatorka

F: Kdo z vas si vzpomene, jak se jmenuji sourozenci, ktefi nds budou provazet nasSim

vyzkumem?

Prostor pro odpovedi zakii. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: Péta

a Zuzka.

Pohybova aktivace zakt, dechové cviceni, rozezpivani a zpév uvodni pisné

F: Vzpomenete si také na nasi pisnicku, kterou jsme se spolu minule naucili? Postavte
se, nejdiive se trosku protdhneme.

Zaci spolu s facilitatorkou provedou cviceni ,,Na diskotéce “l73 g Sjizdime z kopce “l7d4
které se naucili minulou hodinu. Rozezpivaji se. Poté si spolecné zazpivaji uvodni pisnicku.

Predstaveni piibéhu

Facilitatorka zacne détem vypravet pribeh 1. déjstvi.

F: Bylo, nebylo v jedné zemi jedno méstecko, které se jmenovalo... Jak by se asi mohlo

Jjmenovat, déti?

Prostor pro odpoveédi Zaku.

173 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.

174 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 23.
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Facilitatorka pokracuje s vypravenim a ve chvili, kdy vypravi o nedavné krdase méstecka

a prirody, pusti skladbu Classical Romance - Dan Gibson's Solitudes.'”

F: Dobfe, jmenovalo se tedy... (podle odpovedi zakit). V tom méstecku zila rodina se
dvéma détmi — devitiletym Pétou a jeho o rok mladsi sestrou Zuzkou — o nich uz jsme si néco
poveédeli minulou hodinu. MésteCko bylo jesté donedavna krasné, bylo zde Cisto a turisté ho
radi navstévovali, také proto, ze ho obklopovala nadhernd ptiroda s jezirky, poticky, loukami

a lesy.

Facilitatorka pusti dalsi skladbu, tentokrat Fantasii pro klavir a orchestr

Op. 8 od Aloise Haby a s mirné dramatickym zabarvenim hlasu pokracuje.

F: Posledni mésice vSak obyvatelé mésta prestali dbat o potadek a vSude na ulicich se
povalovaly odpadky — bud’ kvili tomu, Ze kontejnery a popelnice uz byly plné, takze z nich
obsah ptetékal ven a vitr ho rozfoukal, a nebo proto, Ze lidé byli lini, a nez aby se naméhali

dojit k odpadkovému kosi, tak jednoduse odhodili odpadek na zem.
Na chvilku se odmlici a vypne hudbu.

Etické zamysleni

F: D¢ti, je vam hezky v misté, kde se na zemi povaluji odpadky?
Prostor pro odpovedi zZakui.

F: A myslite si, Ze odpadky do ptirody patii?

Prostor pro odpoveédi zakii.

F: A pro¢ do pfirody nepatii?

Prostor pro odpovedi zZdkui.

F: Presné tak. Nevypada to hezky a také to mlzZe ublizit zviratkim. A pfedstavte si, Ze
tteba jeden igelitovy pytlik lezi v pfirodé 1 sto let, nez se Gplné rozlozi — pokud ho nékdo do té
doby nenajde a nevyhodi do odpadkového koSe. To je potom na svété déle nez tieba nase
babicky a dédeckové. A co my mizeme udélat pro to, aby bylo v pfirod¢ nebo ve mésté¢ méné

odpadkt?

Zaci vymysleji rizna reseni. Spolu s facilitatorkou si o nich povidaji.

175 GIBSON, D. Solitudes: Exploring nature with music. In: Youtube [Online]. 2014-06-20 [cit. 2020-01-
18]. Dostupné online z: https://www.youtube.com/watch?v=s60YsT8ZW84&t=38s
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Percepce hudby

F: Ale ted uz zpatky k ptibéhu. Péta se Zuzkou méli kamarady Kubu, Jirku, Jilinku
a Markétku, s nimiz si hréli a chodili spolu ven. Jednou odpoledne se rozhodli, Ze si spolu
pujdou hrat do... Schvalng, jestli poznate, kam si chtéli jit hrat.

Facilitatorka pusti détem zvuky lesa.!”®
F: Presné tak, do lesa. Poslouchejte dal, jestli uslysite, co délali po ceste.

Facilitatorka  pusti  cast  skladby  Obrazky zvystavy — Hrajici si  deéti
od M. Mussorgského.

Prostor pro odpovedi ZzZiku. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: déti si

zpivaly, honily se, smdly se apod.

F: Ano, déti cestou skotacily a hraly si na babu. Kdyz pfisly do lesa, postavily domecky

pro skiitky. Kdo z vas uz n€kdy zkousel stavét v lese domecky?
Prostor pro odpoveédi zZakii.

Rozvoj piedstavivosti, vytvarné aktivity s hudebnim podkresem

F: A z ¢eho vSeho myslite, Ze se daji takové malé domecky postavit?

Prostor pro odpovedi Zakii. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: z Sisek,
z klacikii apod.

F: Piesné tak, ze dieva, které v lese popadalo ze stromi, nebo ze SiSek. Zkuste se ted’

zamyslet, jak by mohl takovy domecek pro sktitky vypadat, a nakreslete mi ho.

Facilitatorka rozda détem papiry a ty kresli svoje predstavy domecku. (Obrazky se
posléze miizou pri pripadném hudebné-dramatickém zpracovani pouzit jako kulisa behem

2. obrazu v 1. déjstvi.) Pritom zni skladba Slovacka suita od Vitézslava Novaka.

Hudebné pohybové aktivity

F: To jsou ale krasné domecky! Kdybych byla skfitkem, tak bych znich méla
obrovskou radost! Pojd’te, zkusime si zahrat na skfitky. Polozime domecky na zem a budeme
kolem nich radostné tancovat jako skfitkove, kteti neméli kde bydlet a ted’ pro sebe nasli
piekrasné obydli. Nezalezi na tom, jak budeme tancit. Hlavni je, Ze se ndm to bude libit

a budeme mit z domec¢ku i z tance radost.

176 Redlne okolité zvuky a zvuky lesa a piirody. In: Youtube [Online]. 2019-10-22 [cit. 2020-01-18].
Dostupné online z: https://www.youtube.com/watch?v=3rQlbekaUXc&t=96s
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Facilitatorka pusti skladbu Tanec skritkit od Antonina Dvoraka a spolecné se Zdaky tanci

kolem domeckai.

Rozloudeni s détmi, nastin programu piisti hodiny

3.5.3 Navrh scénare 3. vyucovaci hodiny hudebni vychovy
Téma: Ohleduplnost k ptirodé

Cile: Vést zaky k védomi spolutcasti na zachovani Ccisté piirody, naucit je
spravnému postoji a dychani pfi zpévu, umoznit jim, aby se mohly tvoiivé vyjadiit
pii kresleni domeckll pro skiitky i béhem pohybové improvizace. Vést Zzaky k percepci

artificialni hudby.

Pomiicky: CD piehravac (¢i pocita¢ s reproduktory), CD (¢i flash disk) s nahranymi
skladbami a zvuky lesa, klavir, pfipadné keyboard ¢ikytara, Orffovy néstroje

Pfivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakt
Ptipomenuti ptibéhu z pfedchozi hodiny
F = facilitatorka

F: Vzpomenete si, co jsme si minulou hodinu povédéli o méstecku, v némz Péta se

Zuzkou bydli, a o tom, co sourozenci spolu s kamarady podnikli?

Prostor pro odpovedi Zdki. Predpoklidané odpovédi Zakii by mohly obsahovat:
v mestecku, kde sourozenci ziji, hdzeji lidé venku na zem odpadky, Péta se Zuzkou

a kamarady sli do lesa stavét domecky pro skritky.

Pohybova aktivace zaka, dechové cviceni, rozezpivani a zpév uvodni pisné

F: Vyborng, déti. Jsem zvédava, jestli si vzpomenete na nasi pisni¢ku, kterou jsme se

spolu minule naucili. Postavte se, nejdiive se troSku protdhneme.

Zaci spolu s facilitatorkou nejdiive se zivanim protdhnou celé télo (jako kdyz se
protahuji rdno po probuzeni) a poté provedou cviceni ,, Zahod ruku‘!”’: Pravé rameno
zvedneme tak, aby se dotykalo usi, a po chvili ho nechame volné klesnout dolii. Stejné

postupujeme u levého ramene, poté provedeme to samé s obéma rameny.

177 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.
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Po cviceni Zahod' ruku provedou zaci s facilitatorkou cviceni ,,Udychany a trochu
., otraveny* pes“!’8: Vzpiimené se postavime. Zvedneme ramena k usim, poloZime Sirokou
Spicku jazyka na dolni ret a rychle se nadechujeme a vydechujeme otevienymi usty, jako kdyz
je psovi velke horko a potiebuje se ochladit. Poté ramena uvolnime a ,,otravené* vyslovime
,ach, jooo*, pricemz prudce zatahneme bricho dovnitr, spustime ruce a celé télo nechame
spadnout do volného predklonu — také hlava visi volné. Jakmile si na polohu zvykneme a bude
se nam vni dobre dychat, zastekame , haf-haf*, nebo prudce vyslovime ,, hop-hop*.
Prostrednictvim bricha, které , péruje” a pak povoli, miizeme vnimat pruznost branice.
Opreme se chodidly do zemé a pomalu a plynule narovnavame své télo, pokracujeme az
do mirného zaklonu, ruce nam volné visi za zady. Vyzkousime si, jestli mame volnou Celist,
tim, Ze si zazvykame. V zaklonéné pozici zakrouzime co nejvétsim obloukem rameny, poté paze
uvolnime. Vzprimime hlavu a uvédomime si, jak se nam pekné stoji a Zze mame uvolnénd

ramena a zatylek.
Zaci spolu s facilitatorkou se rozezpivaji.
F: Jsme krasné ptipraveni, mizeme si zazpivat nasi pisnicku.

Zaci spolu s facilitatorkou si zazpivaji uvodni piseni a zaroven se mohou doprovodit

na hudebni ndstroje.

Predstaveni dalsi faze pribéhu

F: Vzpominate si, Ze jsem vam na konci hodiny slibila, Ze vdm povim, co déti v lese

natropily? Svij slib také dodrzim. PohodIné se usad’te a poslouchejte.
Facilitatorka pusti zvuky lesa'”® a prijemnym hlasem vypravi.

F: Poté, co déti v lese postavily domecky, dostaly hlad. Péta mél s sebou susenky
a s kamarady se rozdélil. KdyZ snédli svacinu, uvédomili si, Ze nemaji kam vyhodit obal

od susenek, protoze v lese nejsou zadné kose.

Etické zamysleni

F: Déti, co byste udélaly vy, kdybyste byli na misté Péti, Zuzky a jejich kamarada?

Prostor pro odpoveédi Zaku.

178 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., STANKOVA, T. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 2009,
s. 23.

179 Redlne okolité zvuky a zvuky lesa a piirody. In: Youtube [Online]. 2019-10-22 [cit. 2020-01-18].
Dostupné online z: https://www.youtube.com/watch?v=3rQlbekaUXc&t=96s
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F: Déti stejné jako vy véde€ly, ze by mély vzit obal zpatky domii a tam ho vyhodit
do kose, protoze v lese se prece odpadky nevyhazuji. Jenze se jim do toho viibec nechtélo.
Kdyz se tak rozmyslely, ptiletél jim nékdo na pomoc. Schvalné poslouchejte, jestli poznate

kdo.

Percepce hudby

Facilitatorka pusti skladbu Let ¢melaka od Rimského-Korsakova a zZdaci poslouchaji.

Po doznént skladby da zakiim prostor, aby sdelili, co ve skladbé slyseli.

F: Skladba znazorniuje ¢melaka, dokonce se podle n€j jmenuje — Let ¢meldka. Za détmi

do lesa priletéli ¢melaci hned dva.

Hudebné pohybové aktivity — taneéni improvizace na skladbu Let ¢melaka

F: Pojdme zkusit predvést, jak ¢meldci k détem pfiletéli. My sami se ted’ staneme
¢meldky a budeme Iétat a tancit, jak nam hudba napovi.

‘

Facilitatorka opét pusti skladbu Let cmeldka a vsichni spolecné , létaji” a tanci

po mistnosti.

F: Kdyz ¢melaci pftiletéli, snazili se détem poradit, co by s odpadkem mohly ud¢lat, ale
copak nékdo z lidi rozumi ¢melaci fe¢i? Déti slySely jen: ,,Bzz, bzum, bzum.“ Co myslite, ze
se jim ¢meldci snazili fict?

Prostor pro odpoveédi zZdaku. Predpokladané odpoveédi Zakii by mohly obsahovat: chtéli

Jjim Fict, aby si strcili odpadky do kapsy a doma je vyhodili do odpadkového kose apod.

Pokradovani v pfibéhu a zpév

F: Presné tak. JenZe déti neslySely a pfislo jim zatéZko vzit jediny kousek obalu domi,
kde by ho mohly vyhodit do koSe. Nakonec v lese odhodily obal na zem a odeSly domi.
Od tohoto dne pokazdé, kdyz si ptiSly hrat do lesa, vzaly si s sebou také n¢jakou dobrotu
a odpadky poté odhodily na zem. Les byl stdle vice Spinavy. Jednoho vecera se v ném
prochazela mal4 srnka, kterd hledala néjakou potravu. PovSimla si obalu od suSenek, a protoze
takovou véc nikdy ptfedtim nevidéla, pomyslela si, Ze to asi bude néco k snédku, a obal
snédla. JenZe to neméla délat. V tu ranu ji zacalo hrozné bolet a tlacit bficho, az se bolesti
svijela a z o¢i ji tekly slzy. VéEtSina zvifat uz se ulozila k spanku, a tak byla srnka v lese se
svou bolesti docista sama. Zacala proto zpivat smutnou pisen a doufala, ze ji nékdo uslysi

a pfispécha ji na pomoc. My si tu srn¢inu pisen ted’ také zazpivame.
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Zaci spolu s facilitatorkou zazpivaji Piseri srnky.'’

F: Jak tak srnka zpivala svou pisnic¢ku, zacala k ni rozespale ptilézat lesni zvitatka. Jaka
zvitata ziji v lese?

Prostor pro odpovédi zZaku. Predpokladané odpovedi Zakii by mohly obsahovat: srnka,

sova, jelen, medved, vik, liska, jezevec apod.

F: Vyborné, déti. Zvitatka nevédéla, co tak Spatného srnka mohla snist, Ze je ji ted’ tuze

Spatné. Nastesti priletéli... VSak vy uz vite kdo.

Percepce hudby

Facilitatorka opét pusti détem kratky uryvek ze skladby Let cmelaka od Rimského-

Korsakova.

F: Nastésti tedy priletéli ¢meldaci a ti zviratkiim prozradili, Ze v lese si hraly déti, které
v ném zanechaly mnoho odpadkii, a jeden z nich pravé ubohd srnka snédla. Jenze zvifata
ptece nechodi do $koly a medicinu nestuduji, proto zadné ze zviratek nevédelo, jak by mohlo
srnce pomoci. Uz, uz se bali, ze jim snad srnka umfe, kdyz v tom je néco napadlo — jsem
piesvédcend, Ze piijdete na to, koho zavolali. Zkuste si vzpomenout, jak to srnka zpivala v té
svoji pisnicce.

Prostor pro odpovédi zaki. Predpokladané odpovédi zakit by mohly obsahovat: vily.

F: Piesn¢ tak! Zvitatka zavolala vily! Pojd'me je zkusit také zavolat, ale jen jemné,
abychom je nevyplasili.

Facilitatorka se Zaky tise a jemné vola: ,, Vily, vily!*

Hudebné pohybové aktivity — taneéni improvizace na skladbu Tanec skiitku

F: A opravdu, za maly okamzik vily pficupitaly ke zvitatkiim. Jak si myslite, Ze vily
tanci? Pojd’te, dévcata, predstavime si ted’, ze jsme vily, a budeme tancit. Chlapci kolem nas

muzou lehce chodit do rytmu.

Facilitatorka pusti cast skladby Tanec skiitkii od Antonina Dvordka a s divkami

predvadi vili tanec.

180 Viz ptiloha &. 2 - ,,Pisefi srnky*
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Pokradovani v piibéhu - rozuzleni

F: Vily se jemné¢ dotkly srn¢ina bfiska — a pfedstavte si, Ze se v tu ranu udélalo srnce
mnohem Iépe! Vyskocila a odbéhla pry¢. Vily jesté svym kouzlem zplsobily, ze se Pétovi,
Zuzce 1 kazdému z jejich kamarada zdal sen o tom, co se v lese ptihodilo. Rano se déti sesly
a tento podivny sen si vypravély. Byly velmi piekvapené, kdyz zjistily, ze stejny sen m¢l
uplné kazdy z nich. Uvédomily si, jakou neplechu zptisobily, a vydaly se do lesa uklidit ten
velky neporadek, ktery tam zanechaly. Rozhodly se také, ze vezmou velké pytle a uklidi
odpadky i1 ve mésté. Doufaly, ze jestli je nékdo potka, piida se k nim. A ja véfim, ze se

takovych lidi nakonec sesla velka spousta.
Facilitatorka se na chvili odmlci.

Etické poselstvi a zpév

F: Déti, diky tomuto ptibéhu ted’ vime, jak je dilezité se k pfirodé chovat hezky. Ale
nejen kvili zvifatim, i kvili ndm samotnym. VZdyt diky stromim a rostlinam muizeme
dychat, diky cisté vod¢ mizeme pit — a zit. Zkuste se n¢kdy, az budete v ptirodé, na chvilku
zastavit, rozhlédnéte se kolem sebe a zaposlouchejte se do zvuku pfirody — jisté vam v tu
chvili bude velmi krasné. Na zavér nasi hodiny zazpivdme nas$i Zemi a piirodé, ktera ji

obklopuje, pisni¢ku — protoZe si ji jisté zaslouZi!

Zaci si vezmou hudebni ndstroje a vsichni zazpivaji pisen Chvalim té, zemé ma

od J. Uhlire a Z. Svéraka. Poté se s nimi facilitatorka rozlouci.

Rozloudeni se zaky, nastin programu pristi hodiny

3.5.4 Navrh scénare 4. vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Téma: Pratelstvi — upevnéni vztahli mezi spoluzaky a ochota pomoci jedinci, ktery je
sam
Cile: Vést zaky k empatii, k racionalnimu feSeni konfliktu, k uvédoméni si toho, jak

je dilezité mit kamarady a ujmout se toho, kdo je sam. Naucit zdky sprdvnému postoji
a dychani pti zpévu, umoznit jim tvofive se vyjadrtit pii vytvarné aktivite.
Pomiicky:  hudebni nastroje Orffova instrumentate, klavir, ptipadné keyboard ¢i kytara

Pfivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zaka
PfibliZeni 2. tématu

F = facilitatorka
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F: V minulych hodindch jsme pfisli na to, pro¢ neni dobr¢ se k pfirod¢ chovat nepekné
a zneciStovat ji. Dnes si povime Cast dalsiho piibéhu, ktery Péta se Zuzkou prozili. Je to
pfibéh o kamaradstvi a o tom, jaké to je, kdyz piijde do tfidy novy zék, ktery viibec nikoho

nezna. Pojd’te, zazpivame si nasi pisnicku. Nejdiiv se ale opét rozdychame a rozezpivame.

Dechové cviceni, rozezpivani a zpé€v uvodni pisné

Zaci spolu s facilitatorkou provedou cviceni ,, Zahod' ruku“'®" a ,,Sjizdime z kopce “'**.

Poté se rozezpivaji a zazpivaji si uvodni pisnicku. Mohou se doprovodit na hudebni nastroje.

Vypravéni pfibéhu a etické zamysleni

F: Ted se muzete pohodIné usadit a poslouchat. Blizil se konec letnich prazdnin a Péta
se Zuzkou se t&sili, az zacne Skola. Chybéli jim uz jejich spoluzaci, a navic byli zvédavi, jaké
to bude, byt zase ve tfid¢ o rok vys. Kdyz zacalo zafi a nastal prvni Skolni den, vydali se se
svymi batohy do Skoly. Tam uz na n¢ cekali jejich kamarddi. Péta Sel za svymi spoluziky
a Zuzka do ucebny, kde sidlili leto$ni tfet’dci. KdyZ vstoupila do tfidy, vSimla si, Ze u okna
sedi n&jaky cizi kluk. Holky se k ni hned seb¢hly a tikaly, Ze to bude nejspis jejich novy
spoluzak. Déti, stalo se vam nékdy, Ze jste prestoupily do uplné nové tfidy, kde uz byl

»zajety kolektiv, nebo Ze do vasi tfidy pfisSel n€kdo novy?
Prostor pro odpovedi zZakui.

F: A jak si myslite, Ze se novy spoluzdk citi? Mohla by pro néj byt zména prostiedi

tézka?

Prostor pro odpoveédi zakii. Pripadné odpovédi by mohly obsahovat: mohl by se stydet,
mohlo by se mu styskat po jeho kamaradech, mohl by mit strach, jaky bude novy kolektiv
apod.

F: Myslim si, Ze zména tfidy a spoluzakd musi byt pro nového Z4ka velmi néaro¢na.
Také Zuzc¢in novy spoluzék vypadal, Ze mu to viibec neni pfijemné. KdyZz ho pani ucitelka
tiid€ predstavovala, klopil o¢i a Cervenal se. O prestavce stale sedél na svém mistecku a dival
se ven z okna. Zuzce a jejim spoluzdklim ptipadal zvlastni. Co myslite, jak se mohli zachovat,

aby bylo novému klukovi ve tfide 1€pe?

181 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.

182 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 23.
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Prostor pro odpovédi Zakii. Predpokladané odpovedi zaku by mohly obsahovat: mohli

za nim jit a predstavit se mu, mohli si s nim zacit povidat, zeptat se ho, odkud prisel apod.

Rozvoj piedstavivosti, vvtvarné aktivity s hudebnim podkresem

F: Zkusme se ted’ vzit do role nového chlapce, ktery ma strach, a na papir si nakreslime,
jak by asi takovy strach mohl vypadat, jaké by mohl mit barvy apod. Poslouchat pfi tom

budeme skladbu Bouie od skladatele Ludvika van Beethovena.

Facilitatorka pusti detem skladbu Boure (z Pastoralni symfonie ¢. 6) od Ludwiga van

Beethovena a Zaci pri ni maluji svoji predstavu strachu.

Vzajemné sdileni vvkresu, povidani o emoci strachu a zpév

Kdyz zZaci domaluji obrazky, spolu s facilitatorkou si obrazky ukazi a povidaji si

o strachu.

F: Pamatujete si, zc¢eho jste méli né€kdy v posledni dobé velky strach? Jak se

projevoval? Co vam pomohlo, abyste sviij strach pfekonali?
Prostor pro odpoveédi zakii.

F: Pisnicka, kterou si ted’ zazpivame, se také tyka situace, v niz pfiSel novy kluk

do tfidy. Popisuje, co déti udélaly, aby mu mezi nimi bylo 1épe.
Zaci si spolu s facilitdtorkou zazpivaji piseit Slzicky'®* od Marie Kruzikové.

Pokracovani v ptribéhu a etické zamysleni

F: Dé&ti v pisnicce se zachovaly moc pékné. JenZe Zuzka ani jeji spoluzaci nevédéli, jak
se maji k novému chlapci chovat, a tak se dal bavili jen spolu a jeho si nevSimali. Jak si

myslite, Ze se asi chlapec citil?
Prostor pro odpoveédi Zaku.
F: Myslite si, Ze pratelstvi je pro ¢lovéka dllezite?

Prostor pro odpovédi Zaku.

183V pisni¢ce jsme mirné pozménili text, ktery byl pGvodné uréen détem v matefské Skole, aby byl
obsahové vhodnéjsi pro zaky 3. roéniku ZS.
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Rozloucdeni se zaky, nastin programu pristi hodiny

3.5.5 Navrh scénare 5. vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Téma: Pratelstvi — upevnéni vztahli mezi spoluzaky a ochota pomoci jedinci, ktery je
sdm
Cile: Vést zaky k empatii, k raciondlnimu fesSeni konfliktu, k uvédoméni si toho, jak

je dulezité mit kamarady a ujmout se toho, kdo je sam, prostiednictvim metody ,,aleje* u zaka
probudit soucit. Naucit zaky spravnému postoji a dychani pii zpévu.

Pomiicky: CD pichrava¢ (¢i pocita¢ s reproduktory), CD (¢i flash disk) s nahranymi
skladbami, hudebni nastroje Orffova instrumentare, klavir, pfipadné keyboard ¢i kytara

Pfivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakt
Pokracovani v ptibéhu z minulé hodiny, nastinéni dalsi ¢asti ptibehu

F = facilitatorka
F: Vzpomenete si, 0 ¢em jsem vam minulou hodinu vypravéla?

Prostor pro odpoveédi zakii. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: o tom, ze
do Zuzciny tridy prisel novy kluk, ktery byl uplné sam, bal se, stydel se, nikdo se s nim nebavil
apod.

F: Dnes si povime, co schlapcem samota ve tfidé udclala. Nejdiiv se ale opét

rozdychame a rozezpivame a poté si zazpivame nasi pisnicku.

Pohybova aktivace zaku, dechové cviceni, rozezpivani a zpév tivodni pisné

Zaci si spolu s facilitatorkou nejdrive se zivnutim protihnou celé télo a provedou
cviceni ,, Udychany a trochu ,,otraveny* pes ‘3. Poté se rozezpivaji a ndsledné si zazpivaji

uvodni pisen, kterou mohou doprovodit na hudebni nastroje.

Zpév pisné a hra na télo

F: ProtoZe se nas piibch tyka pratelstvi a toho, jak dilezité je mit kamarady, zazpivame
si ted’ pisnic¢ku s ndzvem Kdyz jsi kamarad'®. Budeme pii ni tleskat, dupat, luskat a zdravit

S€.

18 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., STANKOVA, T. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 2009,
s. 23.

185 Pisei s jednoduchym textem, ktery se zpiva na melodii pisné Chodim po Broadwayi. Jeji souéasti je
hra na télo, kterd vychazi z obsahu textu. Pti zpévu této pisn¢ se tleska, dupe a luska prsty.
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Zaci spolu s facilitatorkou utvori krouzek (pokud to prostorové usporadani tiidy dovoli)

a zpivaji, pri tom hraji na své télo.

Text pisné:'%0

~

Kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama,
kdyz jsi kamarad tak tleskej rukama.
Ref.: Kdyz jsi kamardad, je ti dobre,
kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama.
2. Kdyz jsi kamarad, tak dupej nohama,
kdyz jsi kamaradd, tak dupej nohama.
Ref.: Kdyz jsi kamardad, je ti dobre,
kdyz jsi kamarad, tak dupej nohama.
3. Kdyz jsi kamardad, tak luskej prstama,
kdyz jsi kamarad, tak luskej prstama.
Ref.: Kdyz jsi kamardad, je ti dobre,
kdyz jsi kamarad, tak luskej prstama.
4. Kdyz jsi kamarad, tak pozdrav nas: ,, Ahoj!“
Kdyz jsi kamarad, tak pozdrav nas: ,,Ahoj!“
Ref.: Kdyz jsi kamarad, je ti dobre,
kdyz jsi kamarad, tak pozdrav nas: ,,Ahoj!“
5. Kdyz jsi kamarad, tak delej to naraz,
kdyz jsi kamarad, tak délej to naraz.
Ref.: Kdyz jsi kamarad, je ti dobre,
kdyz jsi kamarad, tak délej to naraz.

Pokradovani v piibéhu a etické zamysleni

F: Ted’ se pohodIn¢ usad’te, déti, a poslouchejte, co se s nasim chlapcem stalo. Chlapec
n¢jakou chvili mlcel a jen tak tiSe sed€l v lavici, ale po par dnech samoty mu zacalo byt velmi
lito, ze si stale nemé s kym povidat, a dokonce dostal na spoluzaky velky vztek a zavidél jim,
ze muzou travit piestavky spolu. Vztek vzristal a vzrlstal, az uz to chlapec nevydrzel
a z ni¢eho nic vzal seSit spoluzakovi, ktery sedél za nim, vytrhl z néj list papiru a hodil ho

na zem. Potom pfiSel ke stolu spoluzacky, kterd sedé€la pfed nim, a vysypal cely jeji penal

186 P¥ijato a upraveno z: PACHLOVA, J. Piseii s pohybem - Kdyz jsi kamardd... [Online]. [Cit. 2020-01-
20]. Dostupné online z: https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Karneval/P%C3%ADse%C5%88 s pohybem -
_Kdy%C5%BE jsi_kamar%C3%Ald...
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na sttil. Déti na tu spoust’ chvili koukaly jako opafené, zadné podobné chovani nikdy piedtim
nevidély. Ale pak se na chlapce obofily, co to dé€la, co si o sobé¢ mysli a jestli se docista
zblaznil. Jenze to uz zvonilo na hodinu a vSichni si museli sednout na sva mista. Libilo by se

vam takové chovani nékterého vaseho spoluzaka?
Prostor pro odpoveédi zZakii.
F: A co myslite, zalovaly déti pani ucitelce na spoluzdka, nebo nezalovaly?
Prostor pro odpovedi Zdkui.

F: D¢ti nejdiive chtély na spoluzdka zalovat, ale pak si to rozmyslely. Pomyslely si, ze
se to zatim stalo jen jednou a Ze se to uz tfeba nebude opakovat. Kdyz skoncilo vyucovani
a déti odchazely ze Skoly, ucitila Zuzka znenadéani velkou bolest. Chlapec ji kopl do nohy.
Bolelo to tak moc, ze stézi potlacila slzy. To Zuzku a jeji kamarady rozzlobilo jesté vice
a znovu spustili na chlapce, pro¢ to déla. Vypadali tak rozzlobené, ze chlapec couvl a chtélo
se mu plakat. Byl tu sdm a vSichni kolem néj se na n¢j zlobili. VyzkouSime si ted’, jak se asi

chlapec citil.

Metoda ..aleje* s hudebnim podkresem

Zaci si pod vedenim facilitatorky vyzkousi metodu ,,aleje*'®’: Vytvori dvé Fady a otoci
se celem k sobe. Mezi obéma radami by mél byt dostatek prostoru pro to, aby mezi nimi mohla
prochadzet uréend osoba. Zdci, stojici v faddch, se na ni v pritbéhu jejiho prochdzeni ulickou
zlobi a spilaji ji. Projit ulickou si postupné vyzkousi vSechny déti (pokud o to maji zdjem).
Facilitatorka p7i tom znovu pusti skladbu Boure od Ludwiga van Beethovena, kterd znéla

v predeslé hodiné pri malovani strachu.
Po tom, co se vsichni vystiidaji, si s facilitatorkou promluvi o tom, jak se citili.
F: Jak jste se citily, déti, kdyz jste prochazely ulickou a ostatni vam fikali nepekné véci?
Prostor pro odpovédi Zaku.

Etické zamysSleni a racionalni feSeni konfliktu

F: Podobné se jisté citil 1 nas chlapec. Byl velmi neSt'astny a nedokazal si pomoci ni¢im

jinym nez tim, ze byl na déti osklivy a délal jim naschvaly. Kdyz tak na né&j déti dorazely

187 SCHNEIDEROVA, P. Wuzitie prostriedkov tvorivej dramatiky v receptivnych Cinnostiach
na 1. stupni zdakladnej skoly. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, 2012., s. 54.
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a ptaly se ho, pro¢ to ud¢lal, nevydrzel to a vykiikl, Ze to bylo jen proto, ze si ho viibec

nevsimaly a on byl Gpln€ sam. Co myslite, jak mohly déti zareagovat, kdyz to uslysely?
Prostor pro odpovedi Zdkii.

F: Zastyd¢ly se, protoze si uvédomily, ze to, jak se chlapec choval, zpisobily z velké
casti samy. Jisté, Ze nem¢l svym spoluzdkiim provadét takové nepekné véci; to vSichni uz
davno vime, ze se nedéla. Ale byl ve tfidé sdm a potieboval, aby mu né¢kdo pomohl. Prvni,
kdo mu pfiSel podat ruku a omluvil se mu, byla Zuzka, které ptitom zpusobil nejvic bolesti.
Rekla mu, Ze ji mrzi, Ze se o n&j se spoluzéky nepostarala, a Ze se omlouva. Chlapce to dojalo.
Usmal se a pak se také omluvil — nejen Zuzce, ale v§em, kterym ten den ublizil. Od této chvile

se se svymi spoluzaky spratelil a uz nikdy nebyl sam. Déti, je pro vas dulezité mit kamarady?
Prostor pro odpovedi Zakui.

Etické poselstvi a zpév

F: Na zav¢r si jesté zazpivame jednu pisnicku o pratelstvi. Ukazuje nam, Ze pratelstvi je
velmi dulezité, ale zalezi jen na nas, jakymi budeme kamarady a jestli budeme o pratelstvi

usilovat a pecovat o n¢;j.

Zaci si spolu s facilitatorkou zazpivaji piseni Pratelstvi je jako zlatd brdna, jesté

pred tim si vysvetli, co text pisné znamenda. Mohou si zkusit zazpivat pisen v kanonu.

F: NasSe hodina je u konce, pieji vam, at’ nikdy nejste sami, a pokud byste si pfece jen
obCas pfipadali osaméli, tak abyste to dokazali vyteSit jinak nez tim, Ze budete ostatnim
ublizovat. A nezapomeriite — pokud k vam do tfidy piijde nékdo novy, ujméte se ho a pomozte
mu, at’ mu je mezi vami dobfe. A navic — kazdy spoluzak je soucasti vasi tfidy — a kdyZ ho
néco trapi, je to vlastn€ i vase bolest. Na rozloucenou si jesté zazpivame pisnicku Kdo jsi

kamarad. Ma stejnou melodii jako pisent Kdyz jsi kamarad, ale text je jiny.

Zaci s facilitatorkou si zazpivaji pisei Kdo jsi kamarad. Po dozpivani pisnée vidy
nektery ze zakii predvede néjaky cvik i tanecni prvek, miiZe vict také nejakou vikanku ci

zarecitovat uryvek néjaké basné. Ostatni to po ném zopakuji a pisen se zpiva zase od zacatku.

v

Rozlouceni se zaky, nastin programu pri$ti hodiny

3.5.6 Navrh scénafe 6. vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Téma: Mezigeneracni solidarita — tcta k rodicim, ochota jim pomoci
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Cile: Vést zaky k tcté k rodi¢tim, k empatii a pochopeni skutecnosti, Ze maji rodice
hodné prace a obcas pottebuji pomoct. Naucit zaky spravnému postoji a dychani pii zpévu,
umoznit jim tvofiveé se vyjadrit pii vytvarné aktivite.

Pomicky: CD pichrava¢ (¢i pocita¢ s reproduktory), CD (¢i flash disk) s nahranymi
skladbami papiry na kresleni, klavir, ptipadn¢ keyboard ¢i kytara

Pfivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakl
Zopakovani ptibéhu z minulych dvou hodin a pfiblizeni 3. etického tématu

F = facilitatorka
F: Vzpomenete si, co se stalo v Zuz¢ing tiidé?

Prostor pro odpovédi Zdkii. Predpokladané odpovédi by mohly obsahovat: prisel tam
novy kluk, byl sam, mél strach, ostatni se s nim nebavili, tak jim zacal ublizovat, nakonec se

usmirili a spratelili se apod.

F: Dnes si povime piibéh o tom, jak je dilezité se chovat k nasim rodi¢im hezky
a pomahat jim. Nejdfiv si ale opét zazpivame pisnicku... Jakou ze pisnicku si kazdou hodinu

zpivame?

Pohybova aktivace zaku, dechové cviceni, rozezpivani a zpév tvodni pisné

Prostor pro odpoveédi zakii. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: Péta, Zuzka

spolu s nami, o Pétovi a Zuzce apod.

F: Presné tak, je to pisnicka o Pétovi a Zuzce a o tom, co jsme se z jednotlivych ptibehil
naucili — a co se jeSt¢ naucime. Tak se zase nejdiiv hezky protdhneme, rozdychame,

rozezpivame a pak si zazpivame nasi pisnicku.

«l88

Facilitatorka provede se Zaky cviceni ,, Zahod' ruku a ,, Sjizdime z kopce “'%. Poté se

rozezpivaji a zazpivaji si uvodni pisnicku, kterou mohou doprovodit na hudebni nastroje.

Vypravéni ptibéhu a etické zamyvsleni

F: Poslouchejte, déti, co se Pétovi a Zuzce piihodilo tentokrat. Jednou o vikendu, bylo

to v sobotu rano, si zavolala maminka svoje déti Pétu a Zuzku a tekla jim, Ze v nedéli vSichni

188 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.

189 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 23.
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pojedou k babicce a dédovi. Potom se zeptala, jestli by ji mohly déti pomoct s tklidem bytu,
protoze ma moc prace a chce jeste babicce a dédovi upéct kolac. To se ale Pétovi ani Zuzce
vibec nelibilo. Chtéli si cely den hrat, Péta si m¢l v planu stavét z lega a Zuzka si chtéla
vyzkouset novy uces na cesaci panné. Odpoledne si méli jit hrat ven s kamarady. Déti,

pomahate také doma mamince s uklidem?
Prostor pro odpovedi zdkii.

F: A chce se vam mamince pomahat, nebo jste z toho vétsSinou otrdveni — tak jako Péta

a Zuzka?
Prostor pro odpoveédi zZakii.

F: Poslouchejte, co se délo dal. ,,Tak kdo vyluxuje v obyvacim pokoji?* zeptala se
maminka. ,,J4 ne, at’ to udéla Péta!* fekla rychle Zuzka. ,,V zZadném ptipad¢é, vysavat bude
Zuzka, j4 jsem vysaval minule!* ohradil se Péta. ,, Tak se mi tak zd4, Ze si budete muset
stithnout,* pravila maminka. Jenze Péta si stfihnout nechtél a neméla o to zajem ani Zuzka,
protoze se oba bali, ze by prohrali. ,,Kdo nebude vysavat, miize vynést odpadkovy kos a utfit
prach,” dodala jest¢ maminka. Tak to se détem uz vibec nechtélo. Nastvané odesly do pokoje
a pfemyslely nad tim, jak je hrozné, Ze doma musi pomahat, a Ze jejich maminka je zla,
protoZe po nich chce, aby pracovaly. Co myslite, déti, je v pofadku, abyste doma pomahaly

s uklidem domdacnosti?
Prostor pro odpoveédi zakii.

F: A myslite si, Ze po vas chce maminka pomoct proto, protoze ji déla dobte, kdyZ vas

vidi pracovat, nebo proto, Ze je uz po celém tydnu unavena a potiebuje, aby ji n€kdo pomohl?
Prostor pro odpoveédi Zaku.

F: Maminka Zuzky a Péti byla opravdu moc unavend, cely tyden vstavala brzy rano,
aby stihla détem pfichystat snidani, poté odjela do prace, z niz se vratila az k veceru a hned
chystala celé rodin€ vecefi. Chodila spat velmi pozd¢. Jenze to si déti neuvédomovaly. Jim se
zdalo normalni, Ze se o n¢ jejich maminka stara, a v Zivoté by je nenapadlo, Ze by taky mohla
byt nékdy unavend. Zato tatinek, ten pofadné pracoval! Sekal dfivi, stale néco kutil v dilné¢,
a kdyz bylo potfeba doma néco opravit, hned pfispéchal na pomoc. Po obéd¢ si chodival

lehnout, a to déti védely, ze musi byt potichoucku, protoze je tatinek unaveny a potiebuje si
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odpocinout. Zazpivame si ted’ jednu lidovou pisni¢ku, ktera ukazuje, jak se o nas rodi¢e pékné
9 9

staraji a Ze jim za to mame byt vdécni.

Zpé

Zdci si zazpivaji pisen ,, Tata nds, tatinek "’

Pokra¢ovani v piibéhu a etické zamys$leni

F: Budeme pokracovat v nasem piib¢hu. ,, Tak, déti, kdepak jste? V obyvacim pokoji je
stale spousta prachu!* ozvala se maminka. ,,My uklizet nebudeme, chceme si hrat! To je tvoje
prace!* odpovédely deéti a zabouchly za sebou dvefe od svého pokoje. Maminka zlistala stat

jako opatena. Co myslite, zachovaly se k ni déti hezky? Je spravné takto mluvit s rodi¢i?
Prostor pro odpovedi zakui.

F: Kdyz nastal cas obéda, Péta se Zuzkou dostali hlad a Sli se zeptat maminky, kdy
bude hotové jidlo. Velmi se ale podivili, kdyZ vidéli maminku, jak sedi v kiesle a Cte si.
Zadny ob&d v kuchyni nevonél. Kdyz se zeptali maminky, kde je uvatené jidlo, odpovédéla
jim, ze kdyz jim se nechtélo uklizet, fekla si, Ze ji se zase nechce vafit obéd, a §la si Cist.
,Jestli mate hlad, vezméte si suchy chleba, nebo si sami néco uvaite,” fekla détem. Déti byly
velmi prekvapené, byly zvyklé, Ze maminka jim vZdycky vSechno pfichystala. Zanedlouho
pfisel tatinek a ptal se, copak se pfihodilo, Ze obéd jesté neni hotovy. Maminka mu vSechno
vysvétlila a vypadala velmi smutné, kdyZ tatinkovi prozradila, jak se k ni déti zachovaly.
Tatinek Sel potom za détmi a vysvétlil jim, Ze je maminka velmi unavena, protoze od rana
do veéera jenom pracuje. Rekl jim, Ze on ji rad poméha, ale e ma také spoustu prace, a tak
domaci prace zbyvaji vétiinou na maminku. Ze oba s maminkou velmi potfebuji, aby jim
Péta a Zuzka obCas pomohli, navic uz jsou prece docela velci, takze zvladnou alespon
vyluxovat, vynést odpadky a utfit prach. A také jim prozradil, Ze maminku moc mrzelo, jak se

k ni zachovali. Co myslite, jak by mohl pfibéh skoncit? Jak déti mohly napravit své chovani?

Prostor pro odpovédi zakii. Predpokladané odpovedi zakiit by mohly obsahovat: mohly

by se jit mamince omluvit a pomoct ji s uklidem apod.

F: Dé&ti se mamince omluvily a slibily ji, Ze své nevhodné chovani napravi. Bez feci Sly

potom vysat obyvaci pokoj, utiely prach a vynesly odpadky. Od té doby poméhaly kazdou

19 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., STANKOVA, T. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 2009,
s. 121.
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sobotu mamince s uklidem a odménou jim bylo to, Ze maminka se vice usmivala a méla na

191

své déti vic Casu. VSem maminkdm ted’ zazpivame pisnicku Val¢ik pro maminku”", protoze

si ji zaslouzi za to, jak se o nés staraji.

W

Zpév

Zaci zazpivaji pisen Valcik pro maminku od Patrika Erlebacha a Lenky Jakesové.

Vytvarné aktivity s hudebnim podkresem

F: Déti, zkuste se ted kazdy zamyslet, jaké byly vaSe nejlepsi prazdniny s rodici,

a nakreslete je. Pfi kresleni ndm bude znit skladba Ctvero ro¢nich dob od Antonia Vivaldiho.

Zaci za zvuku skladby Ctvero rocnich dob od Antonia Vivaldiho kresli své nejlepsi

prazdniny s rodici.’*?

Etické poselstvi

F: Tak, d¢ti, nase hodina je u konce. VEfim, ze si budete pamatovat, ze k rodicim
bychom se méli chovat hezky, protoZe se o nds staraji a snazi se, abychom neméli hlad a bylo

nam dobfe. Bez nich by ndm bylo hodné tézko.

v

Rozlouceni se zaky, nastin programu pris$ti hodiny

191 Hudba: Patrik Erlebach, text: Lenka JakeSova.

192 Misto kresleni mohou Zéci pantomimicky ztvarnit nejlepsi dovolenou s rodi¢i. Mohou si vybrat, zda
budou ztvarnovat misto, kde dovolenou travili, ¢i ¢innost s rodici.
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3.5.7 Navrh scénare 7. vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Téma: Mezigeneracni solidarita — tcta k prarodi¢iim, ochota jim pomoci

Cile: Vést zaky k ucté k prarodi¢lim a star§im lidem, k empatii, k ochoté chovat se
ke star§im lidem ohleduplné. Umoznit zakiim tvotive se vyjadrit pii pohybové aktivite.
Pomicky: CD ptehravac¢ (¢i pocitac s reproduktory), CD (¢i flash disk) s nahranymi
skladbami, hudebni nastroje Orffova instrumentaie, klavir, pfipadné¢ keyboard ¢i kytara,

papiry pro zaveérecné ohodnoceni vyzkumu (kresleni emotikont)

Piivitani se zaky na zacatku hodiny

Motivace zakt
Zopakovani 1. ¢asti 3. tématu a pfiblizeni jeho 2. ¢asti

F = facilitatorka
F: Vzpominate si, o ¢em jsme si povidali minulou hodinu?

Prostor pro odpovédi Zakii. Predpokladané odpovédi by mohly obsahovat: o tom, Ze
rodiciim mame pomahat a mame se k nim chovat hezky, protoze pracuji a staraji se o nds

apod.

F: Dnes si budeme vypravét o babickach a dédeccich. Pojd'te se ale nejdiiv trosku

protahnout a rozdychat, abychom si mohli zazpivat nasi tvodni pisnicku.

Pohybova aktivace zaku, pévecké cviceni, zpév tvodni pisné

Zdci se zivnutim protihnou celé télo a poté provedou cviceni , Na diskotéce !,
Nasledné se rozezpivaji a zazpivaji si uvodni pisnicku, kterou miizou doprovodit na hudebni

nastroje.

Rozhovor se zaky

F: D¢ti, mate rady svoje babicky a dédecky?
Prostor pro odpovedi zZakui.

F: A bydli vasi prarodice ve stejném mésté jako vy, nebo za nimi musite jezdit nékam

daleko?

Prostor pro odpoveédi Zaku.

193 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s navody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012, s. 19.
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F: A jezdite k nim radi na navstévu, nebo se vam né¢kdy nechce?
Prostor pro odpovedi Zdkui.

Vypravéni piibéhu

F: Péta se Zuzkou méli také babicku a dédu moc radi a radi za nimi jezdili, ale jednou
v ned¢li, kdyz za nimi méli jet s rodi¢i na navstévu, se jim néjak viibec nechtélo. Rodice jim
slibovali, Ze se jim urcCit¢ bude navstéva libit, ale déti si chtély hrat doma, a tak rodice odjeli
na navstévu sami. Kdyz se vecer vratili, Péta se Zuzkou se jich ptali, jaka byla navstéva
u babicky a dédy. ,,Pekna, odpovédéli rodice. ,,Ale babicce a dédeckovi bylo moc lito, Ze jste
je nepfijeli navitivit. Rikali, Ze jsou uz staii a radi by si vas jesté uzili.“ Pétovi a Zuzce bylo
babi¢ky a dédy trochu lito, vzpomnéli si, ze déda uz nemiize moc dobie jist, protoze ma
nahradni zuby, a babicku ze boli nohy, takze casto kulha. Zazpivame si ted pisnicku

Dédecku, neskuhrej!.

Zpév
Zaci zazpivaji pisein Dédecku, neskuhrej od Z. Svérdka a J. Uhlife. Chlapci mohou

zpévem znazornovat dédecka a divky vhoucata.

Pokradovani pribéhu a etické zamysleni

F: Déti ale zaroven myslely na to, ze si moc uzily, Ze mohly byt sami doma a cely den
st hraly. Kdyz jely dalsi den autobusem do Skoly, v§imly si, Ze na zastavce stoji néjaky stary
pan. Autobus ptijel a déti se hrnuly dovnitt, div, Ze star¢ho pana neporazily. Jak se chovate
vy, kdyz né¢kam cestujete a vidite, Ze s vami nastupuji do dopravnich prostfedkt také staii

lidé?
Prostor pro odpoveédi Zdku.

F: Poslouchejte, co se délo dal. Pétovi ani Zuzce se takové chovani nelibilo, doma se
ucili, Ze se maji ke starym lidem chovat hezky, maji je vZdy poustét do dvefi jako prvni a taky
ze jim maji uvolnit misto k sezeni, protoZe staré lidi casto boli nohy. Stary pan se dobelhal
ke dvefim autobusu a chtél nastoupit, jenze jeho nohy byly slabé a bolavé, takZze nedokézal
zvednout nohu dostate¢né vysoko, aby zvladl vySlapat schody k panu fidi¢i. Vidéli jste uz

nékdy néco podobného? Jak jste se v podobné situaci zachovali?

194 Hudba: Jaroslav Uhlif, text: Zden&k Svérak.
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Prostor pro odpoveédi zZakii.

F: Pétovi a Zuzce bylo starého pana lito. Ptistoupili k nému a zeptali se ho, jestli chce
pomoct. Starému panovi se rozzatily oci a odpovédél, Ze by za to byl moc rad. Zuzka ho vzala
jemné za pazi, Péta mu zezadu pomahal a nakonec se jim podafilo, Ze se pfece jen dostal

(13

dédecek nahoru k panu fidici. ,,Vite, déti, ekl dédecek rozklepanym hlasem, ,,na takové
chovani nejsem moc zvykly, spousta lidi se k ndm, starym lidem, nechova moc ohleduplné.
Ale udélaly jste mi ohromnou radost. Mam také takova vnoucata, jako jste vy, ale moc je ted’
nevidam, protoze radSi doma hraji hry na pocitaci, nez aby za mnou jezdila. Je mi z toho moc
smutno, vétSinou travim celé dny o samoté.“ Péta se Zuzkou si vzpomnéli na to, jak vCera
misto navstévy babicky a dédy zhstali doma, a velmi se zastydéli. Kdyz se ptisti nedéli rodice
opé€t chystali na navstévu, déti uz byly nachystané a t&sily se, jak ud¢€laji babicce a dédovi

radost. A taky Ze udélaly. Kdyz pfijely k prarodic¢iim, zazpivaly jim tuto pisnicku.

Zpév

Zaci si zazpivaji pisen Babicko, dédecku od Marie Kruzikoveé.

Percepce hudby

F: Jaka asi mlze byt chiize naSich babicek a dédecki? Rychld a lehkd, nebo pomala

a tézkopadna?

Prostor pro odpovédi zZaku. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: pomala

a tezkopadna.

F: Pustim vam ted’ dvé riizné skladby a vaSim ukolem je poznat, kterd skladba se vice

hodi k chuzi nasich babicek a dédecka.

Facilitatorka pusti zakum skladbu Turecky pochod od W. A. Mozarta a skladbu Slon ze

suity Karneval zvirat od C. Saint- Saénse.

Pohybové aktivity

F: Pojd’te, zkusime ted piedvést chiizi babicek a dédeckd.
Zaci predvedou pomalou a rozklepanou chiizi babicek a dédeckil.

F: D¢ti, znate néjakou pohddku, v niz se objevuje babicka a dédecek?
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Prostor pro odpovedi zaku. Predpokladané odpovédi Zaki by mohly obsahovat: O veliké
Fepé, O Budulinkovi, O Cervené Karkulce apod.

F: A znate taky néjakou pisnicku, v niz se objevuje babicka a dédecek a da se na ni

tancovat?

Prostor pro odpovédi zaku. Predpokladané odpovedi by mohly obsahovat: Méla babka
Ctyri jabka.

F: Zatan¢ime si ted’ na piseit M¢la babka ¢tyii jabka tanec, ktery se jmenuje mazurka.
Facilitatorka rozdeli Zaky do dvojic a spolecné si zatanci mazurku.

Rekapitulace v§ech pribéht s etickymi tématy

Zhodnoceni vyzkumu zaky

F: Nakreslete mi ted’ prosim kazdy z vas ,,smajlik*!®>, ktery bude ukazovat, jak se vam
naSe hodiny hudebni vychovy libily. Rozesmaty ,,smajlik” znamend, ze se vam libily,
,,smajlik s rovnym Usmévem znazornuje, Ze nevite, jak hodiny zhodnotit, a , mracoun‘

znamena, Ze se vam nas program nelibil a nebavil vas.
Zaci ohodnoti cely obsah vyzkumu prostiednictvim emotikonui.

Rozloudeni se zaky

3.6 Predvyzkum

Z dtvodu ovéteni proveditelnosti navrzeného metodického scénafe pro experimentalni
vyzkum jsem se rozhodla oslovit rodi¢e n¢kolika déti v misté¢ svého rodisté, v Teplicich
nad Metuji, a zrealizovat pfedvyzkum, ktery byl proveden v tnoru 2020. Tvofilo jej celkem

7 setkani, v kazdém z nich byl vzdy ovéfovan jeden ze scéndid.

Experimentalni vyuka probihala kazdy vSedni den od 14:00 do 14:45 hod ve
spoleenské mistnosti na fafe v Teplicich nad Metuji. Vyzkumny vzorek tvotfilo 5 déti,

z nichz 2 byli chlapci. Vékové rozmezi uéastnikii se pohybovalo od 8 do 9 let (3. ro¢nik ZS).

195 Smajlik* je ¢esky hovorovy vyraz pro emotikon. Je odvozen z anglického slova ,,smile* (Usmév).
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3.6.1 Vystupy z predvyzkumu

Vystupy z predvyzkumu tvoii vstupni a vystupni dotaznik pro rodi¢e zaka,
audiozaznamy z jednotlivych setkani, arch s tabulkami pro zaznamenani miry pozornosti,

aktivity a z4jmu a osobni pozndmky s vlastnimi postiehy.

Vstupni dotaznik

Vstupni dotaznik informuje o véku déti a vztahu déti k hudbé a dal§im uméleckym

¢innostem.
Nasledujici graf €. 1 predstavuje prehled zalib déti, které tvofily vyzkumny vzorek.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze ptfiblizn€ polovinu zélib tvoifi umélecké ¢innosti.

Prehled zalib déti

PC hr

@@ nastroj

Graf'l - Prehled zalib deti.
Z odpovédi tykajicich se vztahu déti k hudbé jsem zjistila, Ze vSechny déti poslouchaji
hudbu. Tii1 déti si doma prozpévuji, tii déti hraji na hudebni nastroj a dvé déti se veénuji

sborovému zpévu. Uvedené vysledky jsou patrné v nasledujicim grafu €. 2.
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Vztah déti k hudbé

y Zpév

évovani

Hra na
nastroj

hudby

Graf 2 - Vztah deti k hudbé

Vystupni dotaznik

Vypravél doma Vas syn/Vase dcera sém/sama od
sebe o tom, co se odehravalo v jednotlivych
dopolednich?

Nevim

Ne

Graf 3 - Otazka ¢. 1 vystupniho dotazniku
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Zpival si doma Vas syn/Vase dcera alespon jednu
z pisni, které jsme zpivali béhem jednotlivych
lekci?

Nevim

Ne

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Graf 4 - Otazka ¢. 2 vystupniho dotazniku
Vsimli jste si u Vaseho syna/Vasi dcery alespon
mirné zmény v chovani?
v I
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Graf'5 - Otazka ¢. 3 vystupniho dotazniku

Na vySe uvedenou otdzku odpovédéla kladné matka ditéte, které je oznaceno jako
vyzkumny vzorek ¢. 3. Matka odpovéd’ rozvedla takto: ,,Po prichodu domii si broukala
melodii a byla veseld. Ptala se, kdy piijde na setkani zase.” Podle uvedené odpovédi lze

predpokladat, Ze setkani zanechalo v ditéti emocionalni zazitek.



Byl/a Va3 syn/Vase dcera s programem b&hem
predvyzkumu spokojen/a?

Nevim

Ne

Graf 6 - Otazka ¢. 4 vystupniho dotazniku

Zaznam miry pozornosti, aktivity a z4jmu

Pro zdznam miry pozornosti jsem vytvofila tabulku s bodovou skalou od 0 do 4.
V nésledujicim seznamu je pro piehled doplnén vyznam jednotlivych stupni:

e 4 - Vyrazné nadmérna Groven pozornosti, jeZ je podnécovana vyraznym
prozitkem a nadSenim (vzhledem k danému cili).

e 3 -Pomérné vysoka pozornost, avSak bez prozitku a nadSeni, zak poskytuje
relevantni odpovédi na otazky.

e 2 -Pozornost je zfejma, avSak evidujeme jeji obcasny odklon (zak casto odbiha
od tématu, neodpovida ptesné apod.).

e | - Projev nezdjmu az odporu k danému cili, jenZ mtze byt do jisté miry
narusenim klimatu ve skuping.

e (- Nehodnotime, nebot’ se vyskytly jiné diivody, vzhledem k nimz dité nebylo

schopno spolupracovat a vykonavat danou ¢innost, nebo zék nebyl pfitomen..
Podobnou tabulku jsem rovnéz vytvofila pro zdznam miry aktivity a zajmu zaka.
Vyznamy jednotlivych stupiili opét popisuji v nasledujicim seznamu:

e 4 - Vyrazné nadmérna mira aktivity a z4jmu, Zak se v danych ¢innostech
ochotné zapojuje, je patrny nadSeny vyraz v jeho tvafi.
e 3 -Pomérné vysokd mira aktivity a zajmu, avSak bez vyrazné znatelného

nadSeni, zak se ochotné zapojuje do danych aktivit.
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e 2 - Aktivita je ziejma, avSak bez z4jmu, zak se zapojuje do danych aktivit bez
projevi nadseni.

e 1 - Projev nezdjmu az odporu k danému cili, jenz mtize byt do jisté miry
narusenim klimatu ve skupiné.

e (0 - Nehodnotime, nebot’ se vyskytly jiné diitvody, vzhledem k nimz dité nebylo

schopno spolupracovat a vykonavat danou ¢innost, nebo zak nebyl pfitomen.

1.setkani | 2.setkani | 3.setkani | 4.setkani | 5.setkani | 6.setkani | 7. setkani

Vyzkumny vzorek ¢. 1

Bodové ohodnoceni
pozornosti

Bodové ohodnoceni
aktivity a zajmu

Vyzkumny vzorek ¢. 2

Bodové ohodnoceni
pozornosti

Bodové ohodnoceni
aktivity a z4jmu

Vyzkumny vzorek €. 3

Bodové ohodnoceni
pozornosti

Bodové ohodnoceni
aktivity a zajmu

Vyzkumny vzorek ¢. 4

Bodové ohodnoceni
pozornosti

Bodové ohodnoceni
aktivity a zajmu

Vyzkumny vzorek €. 5

Bodové ohodnoceni
pozornosti

Bodové ohodnoceni

aktivity a zajmu 2 2 3 3 2 3 2

Tabulka 1 - Bodové ohodnoceni pozornosti, aktivity a zajmu déti

Vlastni postiehy z predvyzkumu

Béhem nasSich setkavani ve spoleenské mistnosti na fafe v Teplicich nad Metuji jsem
nechala lezet Orffovy nastroje v policové skiini, aby byly détem volné ptistupné. Pfi naSem
1. setkani jsem déti vyzvala, aby si vybraly libovolny hudebni nastroj a doprovodily pisen,
kterou jsme si nejdiive zazpivali, v dalSich setkdnich uz déti samy od sebe pfistupovaly

k hudebnim nastrojiim vzdy, kdyZ jsme zpivali néjakou pisnicku.
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Déti velmi bavila hra ,,Vyméni se ten, kdo...” Kdyz jsem vyCerpala otazky, jez jsem
méla pfedem pfipravené, navrhla jsem jim, aby vymyslely sva vlastni kritéria pro vyménu
mist. Kromé& béznych kritérii typu ,,Vymeéni se ten, kdo mé rad Zlutou barvu/rad hraje tu a tu
pocitacovou hru,...*“ padly i nékteré¢ otazky duchovniho typu, napt. ,,Vymeéni se ten, kdo se
nekdy modli.”“ Po vyiceni otazky se déti samy zacaly svéfovat s tim, v jakych situacich se

obcas pomodli.

Bavily je také vytvarné aktivity a béhem kresleni domeckt pro sktitky vétSina déti
komentovala, co pravé kresli. U malovani emoce strachu jsem jim proto fekla, aby zkusily byt
behem tvoteni co nejvice potichu a slibila jsem jim, Ze sva dila potom budou moci v krouzku

predstavit.

Pii realizaci ,,aleje” si vyzkousely projit mezi dvéma fadami témét vSechny déti (az
na vyzkumny vzorek ¢. 4). Uvé€domila jsem si vSak, Ze v takto malém poctu (kazdou fadu
tvotily vzdy jen dvé osoby) neni metoda tolik efektivni, protoze projit ,,aleji* trva pfili§

kratkou dobu.

Co se ty¢e odpovédi na otdzky tykajici se piibé¢hu a etickych témat ve scénafi,
u spole¢ného vymysleni zalib protagonisty Péti jsme se domluvili takto: Péta rad hraje

videohry, skace na kole, hraje fotbal a hraje na hudebni nastroj.

U protagonistky Zuzky jsme se domluvili na téchto zalibach: rada plave, hraje si
s panenkami, tancuje, rada se maluje a lakuje si nehty (je zajimavé, ze posledni dvé uvedené

zaliby vymysleli chlapci).

Pfi naSem 3. setkani, jehoZ etickym tématem byla ohleduplnost k pfirod¢ a v némz mély
déti behem poslouchani ptibéhu vymyslet ndzev méstecka, ve kterém bydli protagonisté Péta
a Zuzka, jsem méla moznost ovéfit si teoretické poznatky z ontogenetického vyvoje déti
mlads$iho Skolniho véku tykajici se konkrétniho mysleni (spojovani skutec¢nosti s jiz zndmymi

pojmy) — déti rozhodly, Ze méstecko se bude jmenovat Teplice nad Metuji.

Béhem etickych zamySleni mi bylo umoZnéno poznavat, ze déti dokézaly anticipovat,
co protagonisté v piib¢hu zplisobi a jaké to bude mit disledky, dokéazaly také rozhodnout, jak
by se méli lidé v danych situacich spravné zachovat. Skrze toto poznéani jsem si mohla ovéfit
dalsi fakt, Ze po 8. roce se v ditéti mladsiho Skolniho v€ku upeviiuje mravni fad, jenz je vSak

stale ovlivnén mravnim realismem.
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Nejvice kladny postoj k hudebnim ¢innostem zaujimaly déti oznacené jako vyzkumny
vzorek €. 2 a €. 3, které se aktivné zabyvaji hudbou (prostfednictvim hry na hudebni néstroj ¢i

zpévu v péveckém sboru). Tyto déti byly v hudebnich ¢innostech nejvice aktivni.
3.6.2 Zavér z predvyzkumu

Z kvantitativni analyzy vystupniho dotazniku vyplyva, ze v détech zlstal emocionalni
zazitek, protoze doma zvlastni iniciativy o programu jednotlivych setkdni hovofili

a prozpévovali si melodie pisni a skladeb, které na setkanich zaznély.

Na zédkladé nezévazného rozhovoru s nékterymi rodi¢i ucastnikii jsem byla rovnéz
ujisténa, zZe déti byly ,,nadSené®, ,,spokojené*.

Lze tedy ptredpokladat, Ze navrzeny metodicky scénaf je proveditelny a miize byt pouzit
pfi experimentalnim vyzkumu.

3.7 Vystupy z predpokladaného vyzkumu

Vzhledem k vladnim opatfenim, kterda byla vyddna v bfeznu 2020 v souvislosti
s pandemii covid-19, nebylo mozné pfistoupit k realizaci vyzkumného zdméru konkrétné.
V tomto smyslu jsme se rozhodla, ze pfedmét a cile vyzkumu budu plnit v novém Skolnim

roce 2020/2021.
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4. Diskuze

V této kapitole bychom radi zhodnotili pozitivni i negativni okolnosti provedené¢ho

predvyzkumu.

Uvédomuji si, ze jelikoz predvyzkum neprobihal ve Skolnim prostfedi, ale byl
uskutecnén ve volném case po skonCeni vyucCovani, mohla tato skuteCnost pozitivné
ovlivitovat aktivitu 1 zdjem déti. Ty se nékolikrat ptaly, zda jsou setkdvani zajmovym
krouzkem, a ptedpokladam, ze i pfes moji zapornou odpovéd’ na jejich otazku k predvyzkumu
po celou dobu pfistupovaly jako k zdjmovému krouzku. Domnivam se, Ze Skolni prostiedi
muze do jist¢ miry negativné zasahovat do reakci z4kli na dané aktivity. VySe zminéna

skute¢nost mi znacn¢ ulehcovala praci.

Vzhledem k malému poctu déti tvoticich vyzkumny vzorek vladla béhem jednotlivych
setkdni velmi pratelskd a uvolnénd atmosféra. Tato okolnost rovnéz pozitivné pfispivala
k plnéni hudebnich i mimohudebnich ¢innosti a mohla mit kladny vliv 1 na prozivani zak.
V ptedpokladané realizaci experimentalniho vyzkumu s pocetnéjSim vyzkumnym vzorkem by

vSak tento individualni pfistup nebyl mozny.

I s pfihlédnutim ke zminénym negativnim okolnostem jsem vSak vyhodnotila, Ze jsou
navrzené metodické scénafe vhodné pro experimentalni vyzkum, jak jsem ostatné€ jiz zminila
v podkapitole 3.6.2 Zavér z predvyzkumu (s. 82). Dilezita je predevSim napln scénéit, kterd
byla zaloZena na integrativité hudebnich a mimohudebnich ¢innosti s ptibéhy s détskym
hrdinou, které obsahovaly eticka témata, a nepfedpokladam, Ze by Skolni prostfedi zcela

zménilo reakce 74kl na obsah vyzkumu.
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Zavér

Prvni kapitola bakaldiské prace v ramci charakteristiky vnimani a prozivani ditéte
mladsiho skolniho véku ptiblizuje specifika hudebniho vnimani a faktory, které¢ ho ovliviuji.
Zaklad pro hudebni vnimani pfedstavuji hudebni vlohy, diky nimz mutze jedinec pti poslechu
hudebniho dila prozivat emoce a vytvaret si celkovy vztah k hudbé€. Dulezitou roli hraje v této
oblasti dédi¢nost a vrozenost. Hudebni schopnosti umoziujici vznik hudebnich dovednosti

jsou naopak ziskdvany az béhem hudebniho vyvoje, pro jejich kvalitu jsou podstatné vrozené

a biologické faktory.

V dalsi ¢asti prvni kapitoly je pfiblizen také hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
véku a jsou zde uvedeny zékladni znaky, které jsou typické pro télesnou i duSevni oblast
ditéte v tomto obdobi. Obdobi mladsiho $kolniho véku je obdobim rozli¢nych kvalitativnich
i zmén a dulezitym faktorem, ktery ovlivituje détské mysleni, vnimani i prozivani je (kromé

vyvojovych zmén biologickych) Skola se svym systematickym vyucovacim procesem.

Druha kapitola informuje o podpoife hudby do oblasti estetickych a etickych a zmituje
dilezité¢ postaveni hudby v osobnostnim rozvoji. V tomto smyslu pfiblizuje osobnostni

charakteristiku a détskou hudebni tvofivost, ktera je té€Z prosttedkem osobnostniho rozvoje.

Ve druhé kapitole jsou dale popsany znaky polyestetické vychovy a integrativni
hudebni pedagogiky. Je zde pfiblizena hra jako prosttedek vychovy a vzdelavani
a charakterizovany zdkladni prvky hudebni pohadky a pfibéhu s détskym hrdinou jakoZto
prostfedktl integrace hudby do oblasti estetickych a etickych.

Cilem praktické ¢asti bylo odhalit vyznam hudby v etickém a emociondlnim rozvoji
dité¢te mladsiho Skolniho véku. K prohloubenému emociondlnimu rozvoji méla piispét
integrace pribeéhit s détskym hrdinou zaloZenych na etickych tématech a hudebnich

1 mimohudebnich ¢innosti.

Pomoci pfedvyzkumu byla vunoru 2020 ovéfovana proveditelnost navrzenych
metodickych scénafii. Prace s vyzkumnym vzorkem, ktery tvofilo celkem 5 déti, ukazala, ze
scénafe je vhodné pouzit téZ v experimentalnim vyzkumu. Ten vSak vzhledem k vladnim
opatfenim v souvislosti s pandemii covid-19 nemohl byt zrealizovan, proto se nepodafilo
verifikovat zékladni pracovni hypotézu, tedy Ze ,, Pri propojeni hudebnich a mimohudebnich
¢innosti a pri zapojeni vétsiho poctu smyslovych analyzatoru dochdzi k prohloubenému

emocionalnimu rozvoji. “ Na zéklad¢ provedeného pfedvyzkumu lze — vzhledem k nizkému
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poctu zucastnénych, tvoficich vyzkumny vzorek - platnost hypotézy stidle pouze

predpokladat.

Sbér dat o tématech v teoretické Casti, spojeny se ziskavanim novych poznatkd,
1 realizace predvyzkumu me velmi obohatily o cenné zkusenosti. Tvorba metodickych scénait

mi umoznila spojit kreativitu se ziskanymi poznatky a zaroven se seberealizovat.
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