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ABSTRAKT

Vychodiska: V poslednich letech nabiraji na popularit¢ nové zahiivané tabakové vyrobky
IQOS a glo, které se na ¢eském trhu zacaly objevovat pted tfemi lety. Jedna se o vzhledové
atraktivni zafizeni, u kterych oproti béznym cigaretdm nedochéazi ke spalovani, nybrz
zahtivani tabaku na teplotu 350 °C. Informace o tom, jak jsou tato zafizeni pro zahfivani
tabaku uzivana, p¥inasi nékolik zahrani¢nich studii, aviak v Ceské republice je dat o tomto

fenoménu nedostatek.

Cile: Hlavnim cilem prace bylo popsat vzorce uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobku
u dospélych uzivateltt v Ceské republice. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou motivy
k uzivani zahtivanych produkti, jaky je charakter uzivani, tj. doba uzivani, denni spotieba
naplni, zména navykid bézného kouteni. Dale bylo zdamérem zmapovat v jakych situacich je

zahfivana tabak nejvice uzivan a jak u uzivateld probiha technicka tidrzba zatizeni.

Metody: Sbér dat byl realizovan pomoci kvantitativni metody nepravdépodobnostniho
vybéru, a to metodou samovybéru prostiednictvim online dotazniku distribuovaného skrze
vybrané online kandly (webové stranky, fora, socidlni sit€). Vyzkumny soubor tvoii 198
respondenttl, z nichz se ve 182 piipadech jedna o uzivatele zatizeni IQOS a v 16 pripadech
o uzivatele zafizeni glo. Po sbéru dotaznikd byla data zanalyzovéna ve statistickém
programu R 4.02, kde byly provedeny analyza ¢etnosti, sumarni statistiky a série kontrolnich

analyz.

Vysledky: K uzivani zahtivanych tabakovych vyrobka respondenty motivovala predevsim
absence zapachu, subjektivné vnimand niZ§i rizika z koufeni, pfatelé a moZnost uzivani
uvnitf restauraci. Z analyzy dat vyplynulo soubéZné uZivani zahtivanych tabikovych
vyrobkll s béznymi cigaretami. Byly identifikovany specifické situace, v nichZ se zahtivany
tabdk uziva, jako naptiklad uzivani doma, s ptateli, pfi konzumaci alkoholu, nebo
v restauracich. Dale byl diky studii popsan charakter uzivani zahtivaného tabaku, vcetné
denni spotieby, jejiz hodnota je v necelych 13 néplni za den. K technické udrzbé zatizeni
pristupuje velka ¢ast respondentl spolehlivé a po vizualni strance si ho vyrazné€ neupravuje.

Zavér: Prace se fadi mezi prvni kvantitativni studie na izemi Ceské republiky. Do budoucna
je zapotiebi zvySovat zdjem o pruzkum uZzivani tohoto typu tabakovych vyrobkd, nebot
pocet jejich uzivatelli od objeveni na trhu stale stoupd. Vzhledem k neddvnému zdkazu
mentolovych cigaret lze ocekavat, ze fada kufdkli zacne zafizeni pro zahtivani tabaku
z tohoto diivodu uzivat a bylo by zajimavé téma vzorct uzivani podrobit dal§im vyzkumtm.
Ziskané informace mohou dale poslouzit k vytvareni regulatornich opatfeni pro tyto tzv.
nov¢ tabakové vyrobky.

Kli¢ova slova: zahiivany tabak, zavislost, IQOS, glo, vzorce uzivani



ABSTRACT

Background: In recent years, novel heated tobacco products such as IQOS or glo, which
began to appear on the Czech market about three years ago, gained popularity. The device
is visually appealing in which, unlike regular cigarettes, tobacco is not burned but heated to
a temperature of 350 °C. There are several foreign studies on how these tobacco heating
products are used, but there is a lack of data on this phenomenon in Czech Republic.

Aims: The main aim of this study was to describe patterns of use of heated tobacco products
among adult tobacco users in the Czech Republic. Partial aims of the study were to find out
what are the motives for using heating tobacco products, what is the nature of use, i.e. the
time of use, daily consumption of fillings, and if there is any change in habits of ordinary
smoking. Furthermore, the aim was to map in which situations heated tobacco products are
used and how the users take care of the equipment.

Material and Methods: Data collection was carried out using a quantitative method of
improbability selection, namely the method of self-selection through an online questionnaire
distributed through selected online channels (websites, forums, social networks). The
research group consists of 198 respondents, of whom 182 are IQOS users and 16 are glo
users. After collecting the questionnaires, the data were analyzed in the statistical program
R 4.02, where a frequency analysis, summary statistics and a series of control analyzes were
used.

Results: The respondents were encouraged to switch to heated tobacco mainly by the
absence of odor, subjective perception of reduced risks, recommendation from friends and
the possibility of use inside restaurants. The analysis of the data showed the simultaneous
use of heated tobacco products with combustible cigarettes. Specific situations in which
heated tobacco is used have been identified, such as use at home, with friends, while drinking
alcohol, or in restaurants. Furthermore, thanks to the study, the nature of the use of heated
tobacco was described, including daily consumption, the value of which is almost 13 tobacco
sticks per day. A large part of the respondents approach the technical maintenance of the
equipment reliably and do not significantly modify it visually.

Conclusion: This study is one of the first quantitative studies in the Czech Republic and in
the future it will be necessary to increase interest in researching the use of this type of
tobacco products, as the number of their users has been growing since its appearance on the
market. Given the recent ban on menthol cigarettes, many smokers can be expected to start
using tobacco heated products for this reason, and it would be interesting to subject the
patterns of use to further research. The information obtained can be further used to create
regulatory measures for these so-called new tobacco products.

Key words: heated tobacco, dependence, IQOS, glo, patterns of use
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UvVOD

Tabakovy pramysl vyviji zahtivané tabdkové vyrobky od 60. let minulého stoleti.
Ptijeti ze strany spotiebitelt vSak ziskaly teprve od roku 2018, kdy byly k dostani ve vice
jak 30 zemich (Elias et al., 2018). V této praci se zabyvame dvéma zafizenimi pro zahfivani
tabaku, a to zatizenimi IQOS (vyradbéné Philip Morris International) a glo (vyrabéné British
American Tobacco), které je mozné jako ostatni tabdkové vyrobky uzivat od 18 let. Tento
druh tabakovych vyrobki se v Ceské republice za¢al objevovat v roce 2017.

Ustiednim tématem u zah¥{vaného tabaku je jeho mira skodlivosti na zdravi ¢lovéka.
Tabéakovy kout z béznych cigaret obsahuje fadu Skodlivych latek jako je nikotin, arsen,
benzen, oxid uhelnaty, t€Zké kovy a nitrosaminy. Asi 1 % z vice nezZ 7000 chemickych latek
vznikajicich spalovanim, je oznaceno za hlavni pfi¢iny nebo mozné rizikové faktory nemoci
souvisejicich s koufenim (Basaran et al., 2019). Dlkazy o zahfivanych tabakovych
vyrobcich naznacuji, ze jsou U€innymi zafizenimi pro dodavani nikotinu, kterd vystavuji
uzivatele a jeho okoli podstatné méné Skodlivym a potencidlné Skodlivym latkdm nez
koufeni cigaret. Dikazy jsou vSak primarn¢ ziskany z udaji tabakového primyslu, kterému
chybi vyzkumy dlouhodobych uc€inki na zdravi (Simonavicius et al., 2019)

Zahtivané tabdkové vyrobky jsou elektronickymi zafizenimi, ktera namisto
spalovani tabak zahtivaji a idajné¢ dodavaji aerosol s mensim mnozstvim toxickych latek
nez cigaretovy kouf. V Ceské republice dnes dostupna zatizeni pro zahtivani tabaku IQOS
a glo obsahuji dobijeci zakladnu, holder a tabdkové naplné. Naplné se vkladaji do holderu,
kde jsou zahtivany elektronicky fizenou topnou civkou piiblizné¢ na teplotu 350 °C
(Simonavicius et al., 2019).

PrestoZe je o vzorcich uZivani hoflavych cigaret zndmo mnoho, o tom, jaky je
charakter a vzorce uZivani zahtfivaného tabaku nikoliv. Tématem se doposud zabyvali
napiiklad v Japonsku, kde byl zahajovan pilotni projekt novych zahtivanych tabdkovych
vyrobkll. Studie zkoumala prevalenci, chovani a preference uZivateli zahiivanych
tabakovych vyrobkl (Sutanto et al., 2019). V Koreji studie hodnotila miru uzivani
zahfivaného tabdku a zkoumala vzorce uzivani rtiznych tabidkovych vyrobku uzivateli
zafizeni pro zahfivani tabaku (Hwang, Ryu & Park, 2019). V Ceské republice se tématem

zabyvala Houdkova (2019), ktera mapovala vzorce uzivani na kvalitativni Grovni.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické €asti se budeme
nejprve zabyvat obecnéj$imi tématy souvisejicimi s tabdkem a jeho uzivdnim. Zacneme
vymezenim pojmu nikotin, popiSeme jeho zavislostni potencidl a pfineseme piehled
terapeutickych pfistupil, které lze pouzit v pfipad¢€, Ze se uzivatel rozhodne pro odvykani
koufeni. V druhé polovin¢ teoretické ¢asti se dostaneme k jadru toho, ¢im se prace zabyva.



Ukotvime, co jsou zahiivané tabakové vyrobky a pfedstavime jejich dva hlavni produkty
IQOS a glo. Po predstaveni téchto dvou zahtivanych produkti popiseme, co jsou vzorce
uzivani a co o nich ve vztahu k zahfivanému tabaku doposud vime. Konec teoretické ¢asti
je vénovan legislativnim opatfenim, ktera reguluji prodej, uzivani a reklamu tabakovych
vyrobkil, pri¢emz také poukazuji na nékteré vyjimky, které zékony u zahiivanych

tabakovych produktii povoluji.

V praktické ¢asti piejdeme k prezentaci vysledki, které vyplynuly z celkového poctu
sesbiranych dotaznikG. V ivodni casti vysledkti piinaSime zakladni informace
o vyzkumném souboru, tzn. demografické udaje zkoumaného vzorku, vyskyt uzivani
jednotlivych tabdkovych a nikotinovych produkti a pocet respondentl uzivajicich IQOS
a glo. Nasleduji podkapitoly s vystupy, které pro lepsi piehlednost odpovidaji vyzkumnym

otazkam.



TEORETICKA CAST

1 Nikotin

Nikotin je latkou fadici se mezi hlavni zastupce alkaloida rostliny tabaku, zvanou
»Nicotiana“, kterd se vyskytuje ve vSech ¢astech rostliny. V kofeni rostliny dochazi
k syntetizaci nikotinu, odkud je nasledné transportovan do jeji nadzemni ¢asti. Jedna rostlina
tabadku obsahuje pfiblizné¢ 0,05 % az 10 % nikotinu. Co se ty¢e obsahu nikotinu
v cigaretovém tabdku, jeho mnozstvi se dostdvd na hodnotu 1,5 %, coz je 10-15 mg,

u Snupaciho tabaku je mnozstvi totozné a zvykaci tabak ho obsahuje v rozmezi 2 - 8 %.

Pti absorpci nikotinu v organismu zalezi na pH daného prostiedi, nebot’ nikotin je
schopny se vstiebavat pouze v mirné€ alkalickém prostiedi. U kouteni doutnikt a dymek je
kout alkalicky, diky ¢emuz se nikotin vstifeba jiz v dutiné ustni. Naproti tomu klasické
cigarety produkuji mirné kysely kouf, u kterého dochazi k alkalizaci v plicich, a tudiz
1 k vstiebani nikotinu. Pfi koufeni cigarety se z celkového mnozZstvi nikotinu v tabaku
absorbuje pfiblizn¢€ 30 %, z toho 90 % v plicich. Jakmile se nikotin dostane do organismu,
spusti se latkova preména, pii které se z 70 - 80 % nikotinu stane biologicky inaktivni
metabolit kotinin. Na metabolismu probihajicim v jatrech se podili pfevazné cytochrom
P450 2A6. Kotinin je hlavnim markerem prokazujici vystaveni dané osoby tabakovému
koufi. Oproti nikotinu dosahuje v biologickém materidlu vysSi koncentrace a jeho
prokazatelnost je mozna vyrazné delS$i dobu po expozici. Zatimco elimina¢ni polocas
nikotinu je 0,5 az 2 hodiny, u kotininu dosahuje 9 az 20 hodin. Vylu¢ovani nikotinu a jeho
metabolitl se déje prevazné moci, v které lze kotinin detekovat po dobu nékolika dni,
nejméné 36 hodin po poslednim uziti cigarety. VySetfeni kotininu v laboratofi se vyuziva
u klientd dochazejicich do ambulanci pro odvykani koufeni a pomaha tak kontrolovat
pacienty v dodrZzovani 1€¢by (Kralikova & et al., 2013).

Obrazek 1: Zakladni metabolicka draha nikotinu
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Zdroj: (Hunannen et al., 2005)
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1.1 Zavislost na nikotinu

Nikotin je latka navykového charakteru. Fakt, Ze nikotin je vysoce navykovy, byl
mnoho let tabakovymi spole¢nostmi popiran, ackoliv si samy spolecnosti byly védomi, ze
tomu tak neni. Popirdni navykovosti vSak nebylo jedinym aktem tabdkovych firem.
Tabakovy prumysl se dokonce podilel na Gpravé obsahu nikotinu v cigaretach se zdmérem
dosahnout vyssi navykovosti cigaret. Mylnad tvrzeni o nenavykovosti byla v 90. letech
minulého stoleti odhalena diky rozsahlému Setfeni (Gilman & Xun, 2006).

Nikotin navozuje stavy euforie a uspokojeni, kterd vytvari dusevni a télesnou
pohodu. Posilovani téchto stavli za pomoci chemickych substanci vSak mize mit devastacni
nasledky (Sikora et al., 2004). Kouieni je ovlivnéno farmakologickou zpétnou vazbou
a faktory prostiedi, jako jsou ptatelé uzivajici tabdk, stres a reklama na tabdkové produkty.
Dalsimi faktory, které koufeni ovlivituji, jsou vék, pohlavi, genetika, duSevni choroby
a zneuzivani navykovych latek. Pfi opakované expozici nikotinu se vyviji tolerance na
nékteré z GCinkll nikotinu, pii niz se zvySuje pocet vazebnych mist na nikotinovych
cholinergnich  receptorech v mozku, pravdépodobné vreakci na  nikotinem
zprostfedkovanou desenzitizaci receptort (Benowitz, 2010). Vznikem zavislosti na
neurobiologické urovni se v minulosti zabyvalo nékolik vyzkumt, diky kterym byly
odhaleny mozkové struktury podilejici se na vzniku zévislosti. Hlavni mozkovou strukturou
pro latky vyvoléavajici zavislost je tzv. mezolimbicky dopaminergni systém, jehoz neurony
se nachazeji ve ventralni tegmentalni oblasti a vystupuji do cilovych neuronti v nucleus
accumbens a prefrontalni kife (Sikora et al., 2004). Tyto dréhy jsou také znamy pod nazvem
»Systém odmény*. Pfed aktivaci dopaminergniho systému dochazi pii zapaleni cigarety
nejprve k tzv. acetylcholinové aktivaci. Po vdechnuti koufe ze zapalené cigarety jsou
podrazdény centralni nikotinové receptory, kdy se nikotin diky svému agonistickému t¢inku
navaze na nikotin acetylcholinové receptory a aktivuje tim acetylcholinovy
neurotransmiterovy systém. Nikotin se po vdechnuti koufe dostava k cilovym receptorim
béhem nékolika vtetin, ¢imZ se pocit odmény dostava kutdkovi rychleji neZ intraven6znim
uzivanim drog a povzbudi tak vznik zavislosti. Néasledné se diky genovému fetézci alfa 4
spusti interakce mezi cholinergni a dopaminovou neurotransmisi a zacne se zvySovat
uvoliiovani dopaminu (Kralikova & et al., 2013). Vyplavovani dopaminu je povazovano za
pfijemny okamzik. Spousti chovani, jako je pfijimani potravin, tekutin, sexudlni aktivita,
které jsou dulezité pro preziti. Toto chovani zajiSt'uje pocit libosti, jeZ je hnacim motorem
pro pozitivni posilovani. Ve chvili, kdy dojde k uspokojeni a clovék se citi nasyceny, proces
se zastavuje (Pilafova, 2003).
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Obrdzek 2: Uloha mezolimbického systému pii nikotinové aktivité
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Zdroj: (Benowitz, 2010)

Zavislost na tabaku muze byt dvojiho charakteru, a to psychosocialniho a fyzického.
To, ze se zavislost takto rozdéluje ale neznamend, Ze kutdk ma bud’ jednu, nebo druhou
zavislost. Ob¢ zavislosti se mohou vzajemné prolinat. S psychosocialni zavislosti se potyka
témer kazdy kurak a je spojovana s potiebou mit cigaretu v ruce a mit ji jako prostiedek
k pohravéani (Kralikova & et al., 2013). U kazdého kuidka jsou situace, v nichz je cigareta
soucasti, rizné. Nejcastéji je vSak cigareta uZivana pii piti kavy, ve spolecnosti, po jidle,
nebo ve stresu. KdyzZ se tyto situace mnohokrat opakuji, stavaji se mocnym impulzem pro
nutkani koufit. S pfijemnymi G¢inky koufeni se také spojuji samotné aspekty koufeni, jako
jsou manipulace s kutackym materidlem, chut’, viné apod. (Benowitz, 2010). S fyzickou
zavislosti na nikotinu se nemusime setkat u kazdého kufaka, nicméné se uvadi, ze asi 80 %
kutdk ji trpi (Kralikova & et al., 2013). Fyzicky zavislymi jsou nejvice denni kuféci, kteti
vykouii 10 a vice cigaret za den a maji potiebu si zapalit béhem prvni pal hodiny po
probuzeni. Vydrzet jeden den bez cigarety je pro né¢ obtiznym ukonem, nebot’ se zatnou
objevovat abstinenc¢ni ptiznaky, které kurdky nuti si cigaretu opétovné zapalit (Kralikova In
Kalina & et al., 2015). Biologicky poloc¢as nikotinu v krvi se zpravidla pohybuje kolem 2
hodin, a proto se abstinen¢ni ptiznaky zacinaji objevovat hned po n¢kolika hodinach od

posledni vykoutfené cigarety. Mezi nejcCastéjSi projevy patii bazeni po zapaleni cigarety,

zvysujici se chut’ jidlu, s kterou souvisi pribytek na vaze. Cloveék se rovnéz casto vyporadava
se Spatnou naladou az depresi, s nervozitou, podrazdénosti, nemoznosti odpocivat
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a s nekvalitnim spankem. Doba, v niz se kufédci potykaji s vySe uvedenymi stavy, trva
pfiblizné 4 tydny, ale baZzeni a zvySena chut k jidlu mohou pfetrvavat déle (Kralikova & et
al., 2013).

Vzhledem k tomu, ze tabdk patii mezi psychoaktivni latky zptisobujici zévislost, je
zafazen v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kodem F.17, jako latka zaptic¢inujici duSevni
poruchu a poruchu zpusobenou uzivanim tabaku. Pokud je u kufdka diagnostikovana
zavislost, mluvi se o tzv. syndromu zavislosti oznacenym kodem F.17.2, jez je definovan
jako ,,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance (Slovak, Przeckova, Dankova, & Zvolsky, 2017). Definice
zavislosti a jeji diagnostika je také ukotvena v Diagnostickém a statistickém manualu (DSM-
V) Americké psychiatrické spolec¢nosti (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek,
2015). K posouzeni fyzické zavislosti mize byt vyuzit tzv. Fagestromuiv test zavislosti na
nikotinu obsahujici Sest zdkladnich otdzek mapujicich kufackou anamnézu (Kralikova et al.,
2015).

1.2 Lécba zavislosti na tabaku

Lécbu zavislosti na tabaku miizeme povazovat za komplexni a vicetirovitovou. Velky
podil na 1é¢bé maji tzv. kratké intervence, které by méli poskytovat veskeii zdravotnici, tj.
I¢kat, sestra, dentista, farmaceut, adiktolog, ¢i jini klini¢ti pracovnici dostavajici se do
kontaktu s kouficimi pacienty. Kratkou intervenci lze poskytnou v rozmezi né€kolika sekund
az 10 minut a jejim smyslem je drZet se minimalné tfi zékladnich bodl (Zvolska &
Kralikova, 2017). Kratkd intervence o tiech bodech znamé pod zkratkou ABC zahrnuje
dotaz na pacienta (ASK) zdali koufi. Pokud pacient sdéli, ze je kutdk, mélo by mu byt
doporuceno piestat koufit (BRIEF ADVICE) a v neposledni fadé by mu mély byt nabidnuty
moznosti (CESSATION SUPPORT), jak lze koufeni zanechat. V klinické praxi mtze byt
také vyuzivané schéma 5A, které rozviji piedchozi tfibodovy model o dalsi dvé otazky
(Kralikova et al., 2015).

Mnoho kufaki by rado piestalo s koufenim, ale v odvykéni jim Casto stoji bariéry
jako napf. obavy zabstinen¢nich pfiznakli, nebo nedostate¢na znalost o moZnostech
farmakoterapie. Pokud se pacient rozhodne pfestat koufit, miZze pro odvykani vyhledat
obornou pomoc. Jednou z moznosti je navstivit centrum pro zavislé na tabaku, kterych je
v Ceské republice aktualné 43. Dal$imi moznostmi jsou ambulance s vice jak dvéma sty
vySkolenymi 1ékati a konzulta¢ni centra ve vice jak 150 1€karnach (Zvolska & Kralikova,
2017). Vyhledat pomoc lze i za pouziti mobilnich telefont diky Narodni lince pro odvykani
koufeni, jejimz cilem je poskytovat podporu pii odvykani, jak u samotnych kutdka, tak
u rodinnych pfislusnikt a blizkych (Kulhanek, 2016). Dostupnost chytrych telefont také

umoznila v posledni dob¢ rozsifit nabidku zdravotnich intervenci prostfednictvim mobilnich
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aplikaci, jejichz koncept je ale tfeba déle revidovat, nebot’ bylo shledano n€kolik nedostatka
bréanicich v efektivitd (Salena, 2018).

1.2.1 Farmakoterapie

K 1é¢be zavislosti na tabaku je mozné vyuzit farmakologickou 1€¢bu, ktera pacientovi
pomuze od prodélavajicich abstinen¢nich ptiznakil pfi odvykani. Doporucovand délka
uzivani farmak je minimalné tii mésice, av§ak za optimalni délku je povazovana Sestimésicni
farmakologicka l1écba nebo i delsi. Uzivani farmak, doplnéné o intenzivni intervence vyrazné
zvy$uje pravdépodobnost udrzeni abstinence. Rada pacientli mé z nasazeni farmakologické
1éCby obavy, prestoze tabakovy kouf obsahuje velké mnozstvi chemikalii a vdechovali ho
po celd Iéta bez obav. U koufeni cigaret se setkdvame s Iékovymi interakcemi, nebot’
v mnoha piipadech urychluji clearance, snizuje u€innost 1€kli a pacient mé potiebu zvysit
davkovani. Pfi odvykani koufeni by se tedy mél dat pozor na uzivané mnozstvi 1€k, tzn.
napf. u warfarinu, betablokatort, ale také u 1ékt vyuzivanych v psychiatrii. Mezi 1éky prvni
linie pfi odvykani koufeni patii vareniklin, bupropion a nahradni terapie nikotinem
(Kralikova, 2015).

Vareniklin (Champix)

Vareniklin je prvnim Iékem, ktery byl vyvinut pfimo k 1é¢bé zavislosti na tabaku. Na
¢eském trhu se poprvé objevil v roce 2007 a jeho vydej je mozny pouze na I¢karsky predpis
(Kralikova & Zvolska, 2017). Volba vyuziti terapie vareniklinem je typickéa u klientil se
siln€j8i zavislosti na nikotinu, pro které je odloZeni cigarety velkym problémem. Hlavnimi
vlastnostmi Champixu jsou absence nikotinu, agonisticky a antagonisticky ucinek.
Agonisticky vliv 1éku zajistuje stejné jako nikotinu navazani na alfad4beta2 acetylcholin-
nikotinové receptory a nasledné vyplaveni dopaminu. Vareniklin oproti nikotinu
nezprostiedkovava kratkodoby dopaminovy peak, ale v porovnani s koufenim zajisti
nékolikahodinovy peak dosahujici 60% maxima. Diky agonistickému ucinku léku se
u pacientit vytraci abstinen¢ni pfiznaky a nutkava potfeba uzit cigaretu. Druhy
antagonisticky vliv je vyhodny v zabranéni navazani nikotinu na receptory ve chvili, kdy si
pacient zakouii. Vareniklin, jenZ je na receptorech navdzan nedovoli navazani nikotinu
a pacientovi se kviili nevyplaveni dopaminu nedostavi prozitek, ktery oekava. Davkovani
vareniklinu se zvysuje postupné. Nejprve se zafind tzv. startovacim balenim, kdy pacient
prvni tfi dny uziva 1x 0,5 mg, nasledujici Ctyfi dny se davka zvysi na 2x 0,5 mg a od 8. dne
pacient uziva plnou davku 2x denné 1 mg. Den D neboli den zanechdni koufeni, by m¢l
nastat po 8. dni uzivani 1éku, kdy se pacient dostane na plnou davku Iéku. Postupné
zvySovani davky je predevsim kvili moznym nauzedm, které se mohou po polykani tablet
vyskytovat. Doporucend délka uzivani je nejméné tii mesice, nejlépe vSak Sest mésicli a vice,
nebot’ s délkou uzivani se zvySuje pravdépodobnost tspéchu. Velkou vyhodou vareniklinu
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je, ze nema lékové interakce. Vylucuje se téméf v nezménéné forme moci a nemél by se tak

indikovat u pacientti se selhavajicimi ledvinami (Kralikova & et al., 2013).
Bupropion

Bupropion je 1€k, ktery byl ptivodné pouzivan jako antidepresivum. Jeho pozitivni
vliv na odvykani koufeni byl poprvé zaznamenan v roce 1997 ve Spojenych statech
americkych a od té doby se stal Iékem prvni volby pro 1é€bu zavislosti na tabaku (Kralikova
& Zvolska, 2017). Ackoliv neni zcela zndm mechanismus uc¢inku, uvadi se, ze bupropion pfi
terapii zavislosti na tabaku dokaze blokovat neuronalni reuptake noradrenalinu a dopaminu
a zablokuje nikotinové receptory. Pocatek uzivani bupropionu je doporucovan piiblizn¢ 1—
2 tydny pied stanovenym dnem D, kdy ¢lovek zanecha koutfeni. Béhem prvniho tydne je
pacientovi indikovand davka 150 mg za den, nésledné se davka mize zvysit az na 300 mg
2x denné¢ po dobu 3—-6 mésicl. Jako nejcastéj$i nezddouci ucinky, které se pii uzivani
bupropionu objevuji, jsou nespavost, sucho v ustech, vyjimeéné muize dojit ke zvyseni
krevniho tlaku. Lék je kontraindikovan u pacientl trpicich epilepsii, poruchami piijmu
potravy, u uzivateli blokdtori monoaminooxiddzy bcéhem poslednich dvou tydnii

a u pacientll jiz uzivajicich l1éky s obsahem bupropionu (Kralikova et al., 2013).
Nahradni terapie nikotinem

Nahradni terapie nikotinem (NTN) se fadi mezi nejstarsi 1€k zavislosti na tabaku. Na
trhu se objevuje od 80. let 20. stoleti. Do skupiny 1ékit NTN patii néplasti, zvykacky,
pastilky, inhalatory a orodispergovatelné filmy, kter¢ jsou pro pacienty dostupné v 1€karnach
bez potieby l€katrského piedpisu. Mimo vysSe uvedené formy se na trhu objevuji i nosni
spreje aj., které prozatim nejsou v Ceské republice registrovany. Vyhodou transdermalnich
forem je jejich kontinudlni, avSak pomalé vstfebavani. Naplast by se méla spravné lepit na
neochlupenou a nemastnou ¢ast téla s ten¢i pokozkou, nejlépe pod kli¢ni kost, nebo na
vnitini stranu paze. Pacient by mél umisténi néplasti stiidat a pokazdé ji lepit na zacatku
nového dne. Doporucena délka uzivani naplasti je alespont 8-12 tydnd, z nichz by mél
pacient prvni 4 tydny uZivat plnou davku (15-25 mg). MoZnym rizikem pfi vyuZiti ndplasti
je lokélni podrazdeéni, kdy se na pacientové pokoZce muze objevit erytém, ¢i svédeéni.
U pacientll, kteti se potykaji s nespavosti a uzivaji 24. hodinové naplasti je dobré naplast na
noc odlepit (Kralikova et al., 2013).

Oralni zplisoby NTN piisobi sice kratkodobé, avSak nastup ucinku je pomérné
rychlej$i nez u naplasti. Diky rychlému nastupu jsou tak vhodnéjsi pro zvladani akutnich
krizovych situaci. Idedlnim zpisobem u silnych kufdku je vyuziti kombinace naplasti
s n€kterou z ordlnich forem. Jak je zminéno uZz vyse, nikotin se vstiebava v lehce zasaditém
prosttedi. Pokud se tedy pacient rozhodne pro NTN v ordlni formé, nejsou béhem aplikace
doporucovany kyselé¢ potraviny a tekutiny (Syrova, 2018). U nikotinovych Zzvykacek
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Nicorette je velmi dilezity zpusob, jakym se Zvykacka aplikuje. Nejedna se o béznou
zvykacku. Nikotinové zvykacky je nutné zvykat v intervalech. Ve chvili, kdy zvykacka
zacne palit, zejména v krku, odlozi se v ustech pod jazyk ¢i za tvai. Po 30 vtefinach uzivatel
op¢t zvykacku parkrat nakousne a odlozi ji. Diky spravnému zvykani uzivatel umozni
vstfebani nikotinu pies bukalni sliznici a zabrani podrazdéni zaludku s néaslednymi
nevolnostmi. Proces zvykani by m¢l trvat pfiblizné 30 minut, béhem kterého se vstieba
neceld polovina nikotinu z mnozstvi uvedeném na obalu. Pfi volb¢ pastilek se dodrzuji téméf
stejné zasady jako u zvykacek. Pastilka se nechdva postupné rozpustit v tstech a v ptipad¢
paleni se na kratkou chvili odklada v ustech. Pastilky je mozn¢ zakoupit ve dvou silach, dle
miry zavislosti. Je doporuc¢eno uzivat alespon Sest pastilek za den ve dvou az ¢tythodinovych
intervalech. Po Sesti tydnech 1ze ddvkovani snizit a po 12 tydnech uzivani pastilek ukoncit
(Kralikova et al., 2013). Ustni spreje a orodispergovatelné filmy maji totozna pravidla
uzivani jako piedchozi NTN formy. Ustni sprej se aplikuje pod jazyk &i za tvaf, film je
pokladan a rozpoustén na jazyku. Lze fici, ze jedna davka oralni NTN odpovida piiblizné
jedné cigareté, nicméné to je velmi individudlni a je na posouzeni zdravotnika, jaké

davkovani je pro pacienta nejvhodnéjsi (Kralikova, 2015).

Ptipravky pro odvykani je také mozné kombinovat s plastovou alternativou cigaret
zvanou Paipo. Jedna se o nehotflavou formu cigarety v podob¢ bilé plastové trubicky, ktera
neobsahuje nikotin a zadné dalsi Skodliviny. Plastova trubicka s vydrzi piiblizné 8 hodin
obsahuje aromatické oleje, které se po vlozeni trubic¢ky do tst vdechuji. Paipo miize rovnéz
kutakim slouzit jako pfedmét do ruky, v niz diive drzeli cigaretu. Za dalsi alternativu pro
odvykani koufeni se povazuje i elektronickd cigareta, o které je vice zminéno v nasledujici
kapitole (Syrova, 2018).

1.2.2 Psychobehavioralni intervence

Vyuziti farmakoterapie pii odvykéani kouteni je krokem, ktery vyrazné zvySuje
uspésnou abstinenci. Jestlize se v§ak pacient rozhodne ptestat koufit, [é¢ba nemusi zahrnovat
pouze farmakoterapeutickou podporu, ale také psychobehavioralni poradenstvi. Tyto dvé
formy pomoci pomahaji pacientim pii odvykani, av§ak nejicinngjsi strategii je uvedené
ptistupy kombinovat. Podstatou psychobehaviorélni intervence je poskytnou pacientovi typy
strategii pro zvladani odvykani a nabidnout mu podporu v pribéhu odvykaciho procesu.
Béhem poradenskych sezeni je cilem, aby pacient identifikoval situace, nebo ¢innosti, které
zvysuji riziko koufeni, nebo recidivy. MlzZe se napf. jednat o Spatnou naladu ¢i stres, ale
rovnéz muze byt spoustécim okamzikem blizkost jinych uZivatel tabdku a piti alkoholu,
s nimZ koufeni cigarety byva casto spojovano. Po identifikovani rizikovych situaci se
nacvicuji dovednosti napomahajici tyto situace piekonat. To znamend, Ze pacient se uci
predvidat a vyhybat se pokuSenim a spousStécim okamzikiim. Dochézi k planovani zmén
zivotniho stylu a k nastoleni kognitivnich a behaviordlnich aktivit, diky nimz se lépe
vypotada s chuti na cigaretu. K praktickym dovednostem se pacientim zaroven piedavaji
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zékladni informace o koufeni a ispéSném odvykani. Kutrdk ptipraveny odvykat by mél védet,
jak zavislost na tabaku vlastné vznika a jaké abstinen¢ni ptfiznaky se dostavuji s odnétim
cigarety. Déle jsou seznameni se skuteCnosti, Ze jakékoliv 1 jednordzové koufeni zvySuje
pravdépodobnost uplného relapsu.

Jak uz bylo zminéno, dalezitym prvkem intervenci je také podpora pacienta v pokusu
o ukonceni s koufenim. To jak se pacient citi, ¢eho se obava a s jakymi potiZemi se potyka
pii odvykani jsou podstatnymi sdélenimi, se kterymi zdravotnik poméha pacientovi se
vyrovnat (Fiore et al., 2008).

1.3 Epidemiologie uzivani tabaku

Studie uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice za rok 2019 ukazuje, Ze
soucasnych kuiaki starSich 15 let v roce 2019 bylo celkem 24,9 %, coz je o 3,6 p. b. mén¢
nez v roce 2018 (viz. obrazek €. 3) Soucasné kufdky tvofi ptfiblizné tfi Ctvrtiny dennich
kutaki, ve zbylé tietiné jde o pfilezitostné kutdky. Co se tyce poctu vykouienych cigaret,
soucasni kufaci v roce 2019 vykoufili primérné 8,6 kust cigaret za den. Klesajici trend
uzivani tabaku lze nejvice shledavat u vékové skupiny 15 az 24 let, kdy prevalence v roce
2018 byla 26,9 % a v roce 2019 klesla na 23 % uzivatelii. V porovnani s rokem 2017, ve
kterém byla prevalence kouteni u mladsi vékové kategorie 35 %, je pokles o 12 p. b.

Obrazek 3: Prevalence kurdctvi v CR v letech 2012—2019

40

35
y=-0,78x+ 31,52

30 - w299 — > 28,6 28,5

25 1 P2 2es
% 20

15

10

5

0 - : , : , : . :

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zdroj: (Csémy et al., 2020)

17



Studie se nezamétuje pouze na klasické cigarety, ale zahrnuje také doutniky, dymky,
vodni dymky a elektronické cigarety. V predchozich letech 2016 a 2017 uzivalo elektronické
cigarety pies 5 % osob. V roce 2018 doslo k poklesu uZivatelii na 4,6 % a v roce 2019 se
pocet uzivatell elektronické cigarety mirn€ zvysil na 4,9 %. Témét polovina uZivateli kouii
elektronické cigarety soucasné s témi klasickymi, ostatni jsou bud byvalymi uzivateli
klasickych cigaret, ¢i pied uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufili. Poprvé také
studie monitorovala uzivani zahtivanych tabakovych vyrobka typu IQOS a glo, které uziva
3,2 % konzumentl. Jednalo se o pilotni prizkum, jehoz metodiku bude zapotiebi dale
rozvijet (Csémy et al., 2020).

v

Co se tyce uzivani HTP v zahranici, nejrozmanitéjsi trh se zahtivanymi tabakovymi
vyrobky ma Japonsko. S ndstupem zatizeni IQOS na trh byl sledovan mezi roky 2015 a 2017
narist jeho uzivani. Data ukazala, ze prevalence uzivani IQOS za poslednich 30 dni v roce
2015 vzrostla z 0,3 % na 3,7 % za poslednich 30 dni v roce 2017. Nariist béhem tii let tedy
naznacil zvySujici se trend uzivani zatizeni IQOS. Sledovani miry uzivani produktu glo bylo
do studie mozné zahrnout az v roce 2017 dusledkem pozd¢jSiho uvedeni na trh a jeho
prevalence byla 0,8 % (Tabuchi et al., 2018).

2 Tabakové vyrobky a elektronické cigarety
2.1 Cigarety

Cigarety patii mezi nejcastéjsi formu uzivani tabaku u nds. Po nékolik desetileti
cigarety prochazely nékolika zménami. Po¢atkem 50. let bylo prokazéano, Ze kouteni cigaret
ma souvislost s onemocnénim rakoviny plic a na trhu se zacaly objevovat cigarety s filtrem,
diky nimZ mély byt dopady na zdravi redukovany. O 30 let pozdéji se zacalo ukazovat, Ze
ani filtry nenapomahaji vyrazn¢ mirnit dopady na zdravi a kufdkiim se zacaly nabizet
cigarety oznacené jako ,,light* cigarety, nicméné ani ty nesklidily Gspéch (Kralikova et al.,
2013). Pro ziskdni dostateného mnozstvi nikotinu jako z klasickych cigaret dochézelo
k tomu, Ze kuféaci zvysili intenzitu koufeni a do téla se nakonec mohlo dostavat vice

chemikalii neZ u klasickych cigaret. Jednalo se tedy spiSe o komer¢ni oznaceni cigaret nez

24

Cigareta je vyrobek, ktery je ze vSech moznych tabakovych forem nejrychlejsim
dodavatel nikotinu do mozku, a tedy i nejvice ndvykovym. Kromé nikotinu cigarety obsahuji
pfiblizné Ctyfi tisice chemikalii v€etné aditiv, které napomahaji k ladnému vinuti koufte, ke
snadnému vdechovani koute, k zabranéni drazdéni orofacialni oblasti, k rozsifeni pradusek,
ale predevsim jejich funkce spociva v podpote rychlého vstiebani vétsiho mnozstvi nikotinu.
Rovnéz mezi aditiva patii prichuté. NejCastéji se jedna o ptichuté ovoce ¢i mentolu.
Mentolovy kouf je od ostatnich vice nebezpecny, nebot’ jeho chladivy a Cisty dojem
zpusobuje snazsi a hlubsi vdechovani koutfe. Pro svoji Skodlivost a atraktivitu byl prode;j
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cigaret s piichutémi, pocitaje i mentol v ¢lenskych statech EU véetné Ceské republiky
zakéazéan (Kralikova, 2015).

2.2 Doutniky a dymky

Doutniky a klasické dymky jsou oproti cigaretdim méné Castou formou koufeni.
Doutniky mensi velikosti obsahuji vétSinou 1,3 — 2,5 g tabdku, ty vétsi pak az 17 g tabaku,
coz je oproti klasickym cigaretiam mnohem vétSi mnozstvi. Doutniky se vSak oproti
klasickym cigaretam uZzivaji s nizsi frekvenci. Kufaci doutnikt nemuseji kout inhalovat pro
vstfebani nikotinu, ackoliv fada z nich ho inhaluje. Kouf z doutnikti a dymek ma vyssi pH,

tzn. ze je zasaditéjsi oproti cigaretovému koufi a umoziuje vstiebani nikotinu pies bukalni
sliznici.

Jedna z forem dymek je vodni dymka, ktera je znama vice jak 400 let a jeji koufeni
je bézné v Arabii, Turecku, Etiopii, Indii ¢i Pakistanu. V posledni dob¢ se koufeni vodni
dymky rozsitilo do vyspélych zemi, véetné Ceské republiky a jeji koufeni je oblibenou
¢innosti zejména u mladych lidi. Vodni dymka je spojena se socialni aktivitou, kdy je
koufena ve skupin¢ a mezi uzivateli je vzajemné sdilena (Kralikova et al., 2013).

Néplné€ vodnich dymek mohou byt rizné. Nejcastéji se jednd o Moassel, coz je smés
ptiblizné 30 % tabdku fermentovaného melasou, ovocem smisenym s glycerinem a vonnymi
piimésemi. Smes je zahtivana pomoci dfevéného uhli, které je umisténo na aluminiovou
perforovanou fo6lii nad tabakovou smés. Uhli je béhem sezeni minimalné jednou dopliovano.
Pii procesu koufeni vodni dymky kurak vdechuje produkovany kout ptes vodu, ktera je ve
sklenéné nadobé spodni ¢asti dymky. Ukolem vody je kout ochlazovat, nikoliv ho zbavovat
od chemickych Skodlivin. Hofeni vodni dymky je rizikové i pro pasivni kuféky, nebot’
prostfedi, kde je vodni dymka koufena je kontaminované zplodinami hotfeni. Vodni filtr
zachycuje pouze ¢ast Skodlivin a v prostiedi jsou vysoké koncentrace respirabilniho prachu
a oxidu uhelnatého (Hruba & Pefina, 2015). Zhodnoceni vlivu vodnich dymek na zdravi
nebylo doposud jasn¢ zhodnoceno. Dosud byla prokadzana pouze spojitost s rakovinou
dychacich cest, jicnu a Zaludku. Koufeni vodnich dymek rovnéz zvySuje riziko infekeci,
nebot’ je Casto sdilen jeden ndustek vice kutdky (Kralikovéa et al., 2013). Prevalence
soucasného koufeni dymek, doutnikd a vodnich dymek, kam se fadi jak kazdodenni kufaci,
tak 1 ti ptilezitostni, je dle Csémyho et al. (2020) nejvyssi u vodnich dymek, kterou koutilo
14,4 % osob.

2.3 Bezdymny tabak

Bezdymny tabak je forma tabdkovych vyrobki bez koute, pii jejichz uziti nedochazi
ke spalovani, ale aplikuji se do Ust ¢i Sfiupanim do nosu. Ptestoze nedochézi k vdechovani
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zplodin ze spalovani, obsahuje latky jako jsou nitrosaminy a jiné karcinogeny rizikové pro

rozvoj rakoviny a dal$ich onemocnéni (Kralikova et al., 2015).
2.3.1 Shupaci tabak

Stiupaci tabak je tabak ve formé& jemného drceného prasku, ktery se vyrabi
z fermentovaného, koufem susené¢ho tabaku a aplikuje se vdechovanim do nosni dutiny.
Tabék se vyznacuje specialni upravou, aromatizaci a prodava se v malych krabickach.
Z hlediska rizik se Stiupaci tabdk povazuje za mén¢ rizikovy zplisob uzivani tabaku nez
kouteni (Vavrincikova, 2012).

2.3.2 Oralni tabak

Do skupiny oralnich tabakovych vyrobki se fadi zvykaci a porcovany tabak zvany
snus. Proces vyroby zvykaciho tabdku spociva v nasuSeni tabakovych listi a jejich
nasledného nasekani na kousky, ochuceni sladkym roztokem a zabaleni do foliovych sackd.
Typické pro uzivani zvykaciho tabéku je vloZeni tabdku za tvar a soucasné vyplivovani slin,
které se béhem doby uziti zvySené produkuji (Vavrincikova, 2012). Snus je vlhky oralni
tabakovy vyrobek, ktery se podobd miniaturnim ¢ajovym sackiim a pfi jeho uzivéni je
umistovan mezi horni ret a dasent. Vzduchem susSeny tabak je rozemlet, smichan se soli
avodou a nasledn¢ zpracovan za ptisné kontroly kvality a regulace pomoci techniky
podobné pasterizaci. V ramci EU je dle zdkona zakdzan prodej snusu ve vSech zemich
s vyjimkou Svédska. Snus je rovnéz k dispozici v Norsku, protoZe neni ¢lenem EU a neni
tak vazan pravnimi pfedpisy EU (Clarke et al., 2019). Védecky vybor pro vznikajici a nové
zjiSténa zdravotni rizika (2008) dospé€lo k z&véru, Ze uZivani snusu neni vyznamnym
rizikovym faktorem pro rozvoj rakoviny plic, kardiovaskuldrnich onemocnéni, rakoviny
slinivky bfisni nebo rakoviny dutiny ustni. Nejnovéjsi udaje Eurobarometru z roku 2017
uvadgji, ze Svédsko mélo nejnizsi prevalenci denniho uzivani cigaret v EU a to 5 %, zatimco
denni uzivani oralniho tabaku se pohybovalo na 20 %. Evropské udaje zvetejnéné Svétovou
zdravotnickou organizaci v roce 2018 poukazuji na to, 7e Svédsko ma nejniz§i miru
umrtnosti v souvislosti s uzivanim tabaku a nejnizsi vyskyt rakoviny plic u muzi (Clarke et
al., 2019).

V roce 2019 se na trhu zacala objevovat nova kategorie produktii, zvana nikotinové
saCky, které se na prvni pohled podoba snusu, ale ve skutecnosti se li§i svym obsahem, nebot’
obsahuje bily prasek s nikotinem bez tabakového listu. Nikotinové sa¢ky jsou oproti snusu
lepsi variantou pfedevsim v tom, Ze sliny lze polykat a skladovani sackt nevyZaduje chladné
prostiedi. Vzhledem k absenci tabakovych listii a spalovani, maji nikotinové sacky potencial
byt produktem s niz§im rizikem, ale prozatim neprobéhlo Zadné nezévislé testovani slozek
produktu (Robichaud, Seidenberg & Byron, 2019).
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2.4 Elektronické cigarety

Objev elektronické cigarety v roce 2004 je prikladan ¢inskému Pekingu, kdy bylo
cilem sniZit expozici pasivniho koufeni pfi piipravach na olympijské hry. V Ceské republice
se elektronické cigarety zacaly objevovat vroce 2007 (Kralikovda & Jezek, 2012).
Elektronické cigarety patii mezi ,,EN&NNDS* (Electronic nicotine and non-nicotine
delivery systems), coz je systém vyuzivajici elektricky pohanénou civku pro zahiivani
a pfeménu kapaliny v aerosol s obsahem ¢i bez obsahu nikotinu, ktery je uzivatelem
inhalovan. Za normalnich provoznich podminek dosahuje kapalina teploty mezi 100-350 °C
(WHO, 2020).

Mezi hlavni ¢asti elektronické cigarety patii baterie, atomizér a patrona s kapalinou,
nazyvanou také jako liquid. Atomizér je napajen baterii, diky které pti potahnuti vytvoti paru
z tekutiny naplné€. Na konci elektronické cigarety je umisténa LED dioda imitujici hofeni
cigarety (Vavrincikova, 2012). Patrona je vyménitelnou ¢asti elektronické cigarety s riznou
koncentraci latek. E-liquidy obsahuji zvlh¢ovadla, které tvori 80-90 % objemu kapaliny.
Dale obsahuji vodu pokryvajici 10-20 % celkového objemu, nikotin a aromata riznorodych
ptichuti. Propylenglykol a glycerol, hlavni nosi¢e pouzivané v e-liquidech, podléhaji
¢asteCnému rozkladu v kontaktu s ohtivaci civkou atomizéru a vytvareji fadu toxickych latek
(WHO, 2020). Nekteti uzivatelé elektronickych cigaret patrony nevyménuji, ale sami si je
doplnuji liquidy s riznymi koncentracemi latek, coz miize byt z hlediska zdravi vice rizikové
(Kralikova & Jezek, 2012).

Ackoliv se elektronickd cigareta fadi mezi méné rizikovou formu tabdkovych
vyrobkil, studie NASEM (2018) dospéla k zavéru, ze z randomizovanych kontrolnich studii
neexistuji dostatecné dikazy o tc€innosti ENDS jako pomucek pro odvykani koufeni ve
srovnani s 1écbou nebo schvalenymi 1écebnymi postupy pro odvykani.

3 Zahrivany tabak

Heated tobacco products (HTP) neboli zahiivané tabakové vyrobky, jsou novou
formou dodéavani nikotinu do organismu, které maji poskytnout alternativu k tradi¢nim
cigaretam. Zahtivané tabakové vyrobky se snazila prosadit na trh v roce 1988 R. J. Reynolds
Tobacco Company pod nazvem ,,Premier”. Technologie vSak neziskala mezi uzivateli
popularitu a byla kratce po jejim zavedeni stazena z trhu. V poslednich letech se tabakovy
primysl opét pokusil uvést zahtivané tabakové vyrobky na trh. V roce 2014 ptedstavil Philip
Morris International (PMI) zahtivany tabakovy systém pod nazvem ,,]JQOS* (I Quit Ordinary
Smoking). Na to o par let zacaly reagovat i dalsi tabakové spolecnosti a svilj prvni zahfivany
tabakovy vyrobek v roce 2016 rovnéZ prestavil British American Tobacco (BAT) pod
nazvem ,,glo“. DalSi spole€nosti, ktera zaCala prodavat technologii na zahfivani tabaku
zvanou Ploom Tech, je Japan Tobacco International, ktera vSak prozatim neni na ¢eském

21



trhu k dostani (Jankowski et al., 2019). Zahtivané tabakové produkty se prodavaji ve vSech
Sesti regionech WHO a od cervence 2019 jsou k dostani ve vice nez Ctyficeti zemich
prostiednictvim internetu, propagacnich akci, vlajkovych obchodi, supermarketi,

nakupnich center a socialnich medii (World Health Organization, 2019).

Tabakové spolecnosti se snazi hledat zpisoby, jak se udrzet na trhu, nebot’ kouteni
béznych cigaret je stale vice regulovano, ¢imz dochazi ke globalnimu ubytku uZzivatelt
hotlavych cigaret. Pfichazi s technologiemi, u kterych nedochazi ke spalovani tabaku, ale
k jeho zahtivani. Existuji ¢tyfi typy HTP v zavislosti na tom, jak se tabak zahtiva. Prace se
zabyva typem zafizeni, ktery vyuziva externi zdroj tepla k aerosolizaci nikotinu ze specidlné
navrzenych cigaret. Tabdk pouzivany v HTP od PMI neni typickym fezanym tabdkem, ale
jedna se o druh rekonstituovaného tabaku obsahujici latky, z kterych se vytvareji emise, jako
jsou polyoly, glykol estery a mastné kyseliny (World Health Organization, 2020). Do balicki
tabaku jsou kromé pojiv a zvlhcovadel ptidavany také rizné chemické latky, které maji vliv
na chut’ a vini aerosolu, ktery se vytvaii pfi zahfivani a nasledném vdechovani (Hruba,
2018).

V zatizeni IQOS se nachazi nahtivaci ¢epel, na jejiz konec se nasunuje tabakova
napli. Emise pak prochéazi dutou acetatovou trubici a filtrem z polymerového filmu smérem
k astim. BAT popisuje svlij produkt glo jako topnou trubici sestavajici se ze dvou
samostatné regulovanych komor, které jsou aktivovany tlacitkem na zafizeni, aby dosahly
provozni teploty 240 °C béhem 30-40 sekund (World Health Organization, 2020).

Obrazek 4: Typ zahrivaného tabakového vyrobku
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V soucasné dobé¢ se stale hledaji dikazy prokazujici, Ze zahfivané tabdkové vyrobky
jsou méné Skodlivé nez bézné tabadkové vyrobky. Emise HTP obsahuji téméf stejny pocet
Ptehled publikovanych recenzovanych praci ukazuje, ze hladiny analyzovanych toxickych
latek byly nejméné o 62 % niz$i nez v cigaretovém koufi (Simonavicius et al., 2019).
Lidicke et al. (2019) zjistili, ze oproti cigaretovému koufi je snizeni Skodlivych
a potencialn¢ Skodlivych slozek v aerosolu zahtivaného tabdku o vice nez 90 %, a to jak
v bézné, tak i v mentolové varianté. Na druhou stranu zpravy, které spolecnost PMI
predkladd ufadu FDA, obsahuji 57 dalSich slozek, které nejsou zahrnuty do seznamu
Skodlivych a potencidlné Skodlivych latek, z nichz 56 mé¢lo vyssi troven emisi u zatizeni
IQOS nez u konvencnich cigaret. Zda se tedy, ze IQOS snizuje expozici nékterym toxickym
latkam, ale zvySuje ji u jinych s omezenou informovanosti o toxicité (St Helen et al., 2018).
Dukazy o tom, Ze snizend expozice t€émto chemickym latkdm vede ke snizeni zdravotniho
rizika u lidi vSak nejsou k dispozici. Je zapotiebi vyzadovat dalsi nezavislé studie k dolozeni
tvrzeni o snizeném riziku poskozeni zdravi (World Health Organization, 2018).

3.1 IQOS

Za uvedenim zahtivaného tabakového vyrobku zvaného ,,/ Quit Ordinary Smoking*
(IQOS) na trh stoji spolecnost PMI. Vice neZ tii miliardy dolari bylo vynalozeno v pribéhu
10 let na vyzkum a vyvoj s cilem navrhnout a vyrobit nova zafizeni, jako je IQOS. Pilotni
projekt nového zatizeni byl zahajen v Italii a Japonsku na konci roku 2014 (Basaran et al.,
2019). V soucasné dobé se IQOS prodava ve vice nez 40 zemich véetné USA, kde byl prode;j
zahjen na podzim minulého roku, nebot’ Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) nedal
svoleni k prodeji diive (Berg et al., 2020).

IQOS tvofi tfi hlavni komponenty: dobijeci zdkladna, nahtiva¢ neboli holder
a tabadkové napln€ HEETS. Zatizeni se pouziva vloZenim tabakové naplné do holderu, ktery
ji nasledné zahtiva na teplotu 350 °C po dobu 6 minut ¢i 12-14 potahnuti (Basaran et al.,
2019). Moznosti, jak si IQOS pofidit je nékolik. Lidé si ho mohou koupit predevSim
prostfednictvim IQOS partnerd, v IQOS e-shopu, ¢i v kamenné prodejné IQOS store.
Vyrobce se snazi uzivatele pfilakat bezplatnym zaplj¢enim zatizeni a jinymi vyhodnymi
akcemi. Uzivatel ma rovnéZ moznost registrace do IQOS CLUB, v ramci né¢hoz dostava
odmény za doporuceni IQOS ostatnim uZzivatelim a benefity formou zvyhodnéni pro své
znamé, exkluzivni cenové nabidky, pozvanky na VIP akce apod.

Jako doplitkovou bezplatnou sluzbou pro uzivatele IQOS byla vytvofena mobilni
aplikace, zvana IQOS Connect. Vzhledem k zabudovanému bluetooth v zahtfivanych
tabadkovych vyrobcich IQOS je mozné propojit nainstalovanou aplikaci v mobilnim telefonu
se zafizenim pro zahiivani tabaku. Aplikace by po vzdjemném propojeni s [QOS meéla
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uzivatele upozoriiovat napt. na stav nabiti holderu a na chyby IQOS. Také obsahuje mapu
mist, tj. restauraci, kavaren, kde je mozné IQOS pouzivat (IQFAN, 2018).

3.1.1 Typy modelii a druhy naplni HEETS v CR

Od doby, co je IQOS na ¢eském trhu, prochdzely jednotlivé typy zatizeni né¢kolika
proménami, at’ uz z hlediska designu tak funkcnosti. V souc¢asné dobé maji uzivatelé na
vybér ze tii modelt [QOS. Prvnim a nejdéle prodavanym modelem je IQOS 2.4 PLUS, ktery
je k dostani ve dvou zakladnich barvéch, v ¢erné a bilé. Jedna se zaroveil o nejlevnéjsi verzi
IQOS a uzivatel ho mize potidit za cenu 1290 K¢ bez naplni. V roce 2018 se na trhu objevil
integrovany model IQOS 3 Multi, ktery je specificky svym provedenim. Oproti ostatnim
IQOS zafizeni je vyrazné mensi, snadno uchopitelny, nebot’ se skladd pouze z jedné Casti
bez dobijeciho zafizeni a umoziuje tak uzit az 10 naplni za sebou. Tento model je
momentalné dostupny ve zlaté, bilé, modré a Sedé¢ barvé za cenu 2090 K¢ bez naplni
(IQFAN, 2018). Nejkratsi dobu na ¢eském trhu je model IQOS 3 s ptivlastkem DUO, ktery
postupné nahradil piredchozi, dnes uz u prodejcti nedostupny model IQOS 3. Jeho nejvétsi
inovaci je rychlost nabijeni a uziti dvou naplni HEETS ihned po sobé (IQFAN, 2019b).
Vybér barev je pro uZivatele totozny jako u pfedchoziho modelu IQOS 3 Multi. Cena
nejnovéjsiho modelu je oproti dvéma piedchozim vyssi a €ini 2490 K¢ bez naplni.
Uzivateliim jsou také nabizené tzv. combo sety, jejichZ soucasti je jak model IQOS 3 Multi,
tak IQOS 3 DUO.

Obrazek 5: Modely zarizeni pro zahrivani tabdku IQOS
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Zdroj: (Cz.iqos.com, n. d.)

Tabakoveé napln€ HEETS nejsou jedinou variantou néplni do zatizeni IQOS. Ackoliv
jsou v Ceské republice k dostini tabakové naplné znatky HEETS, v jinych zemich
prodavajicich zafizeni IQOS lze narazit na naplné jiné znacky, jako jsou Marlboro ¢i
Parliament. V soucasné dobé¢ je ¢eskym uZzivatelim IQOS nabizeno osm variant HEETS,
které jsou barevné rozliSeny. Mezi prvotni Sestici zdkladnich variant bez vyraznych aromat
patii zlut¢ (HEETS Yellow Seleciton), které¢ jsou svoji intenzitou nejslabsi ze vSech
nabizenych naplni HEETS s lehkych nddechem citrusu. Stfedné intenzivni chut’ piindsi
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oranzova varianta (HEETS Amber Selection). Mezi nejintenzivngj$i varianty s vyraznou
chuti tabaku bez ptichuté jsou fazeny hnédé HEETS (Bronze Selection) a ¢ervené HEETS
(Sienna Selection). Pro uzivatele s oblibou mentolu vyrobce nabizi napln€ s mintovou
prichuti ozna¢ené modrou barvou (HEETS Blue Selection) a s mentolovou ptichuti pod
tyrkysovou barvou (HEETS Turquoise Selection) (IQFAN, 2019). Vzhledem k zédkazu
projede mentolovych cigaret v roce 2020, zacal Philip Morris rozsifovat nabidku naplni a na
¢eském trhu se objevily dvé nové varianty. Prvni byla varianta se svétle zelenou krabickou
(HEETS Willow Slection) a limetkovou ptichuti. Dva dny pfed zdkazem byl zahajen prodej
prvnich naplni s kapsli v mentolové chuti (HEETS Sienna Caps), nebot na zahiivané
tabdkové vyrobky se zdkaz nevztahuje. Celosvétova nabidka néplni do zatizeni IQOS je
rozmanitd a ¢esti uzivatelé se k nim Casto dostavaji skrze cestovatele, ale 1 prekupniky. Cena
jedné krabicky HEETS s 20 naplnémi je piiblizné 110 K¢&. UZivatelim je vSak nabizena
vyhodnéjsi koupé kartonu naplni HEETS po 10 krabi¢kach za 930 K&, kdy je tak jedna
krabicka stoji 93 K¢. Cena tabakovych naplni za posledni rok vzrostla v disledku zvyseni
spotiebni dan€ na tabak.

Obrazek 6: Tabdakové naplné HEETS
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3.2 glo

Za ptichodem zahtivaného tabdkového produktu glo na trh stoji spolecnost British
American Tobacco, kterd je rovnéz vyrobcem klasickych cigaret zndmych pod nazvem
Lucky Strike. Lidé si glo mohou kupovat v Ceské republice od zaii roku 2018, kdy se jiz na
trhu objevovala technologie 1QOS od Philip Morris, pro niZz se glo stalo pfimym
konkurentem (BAT, n. d.).
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Glo je svou velikosti mensi nez zakladna IQOS, jehoz obsahem je baterie a zahtivaci
komora se dvéma télisky, do které uzivatel zasune tabakovou népli zvanou NEO stick. Po
vloZeni naplné do zafizeni se tabdk zaCne zahiivat na pfibliznou teplotu 250°C. Béhem
zahtivaciho procesu vznika para, v niz je obsazen nikotin a chut’ tabaku. Doba potahovani
je 3,5 minuty a neodviji se od poctu potazeni, jako je tomu u zafizeni IQOS. Co se tyce
nabijeni, glo si vyzaduje dobit pfiblizn€ po krabic¢ce a piil a mezi jednotlivymi cigaretami
neni uzivatel nucen ¢ekat na dobiti, nebot’ glo je tvofeno pouze samotnou zékladnou, do
které jsou naplné ptimo vsunovany (IQFAN, 2018). Glo si mohou z4jemci potidit nékolika
zpisoby. Jedna z moznosti je nakup zafizeni prostfednictvim glo partnera, pies kterého miize
zakaznik ziskat nékolik vyhod. Dale je glo k dostani v kamennych prodejnach jako jsou
showroomy, stanky ¢i prodejny, jejichz soucasti je prodej zahtivaného tabaku, na e-shopu,
ale najdou se 1 taci, ktefi si glo koupi od jiného uzivatele prodédvajiciho své zatfizeni
z jakéhokoliv divodu. Tabakové napln¢ lze koupit na e-shopu, pfimo v prodejnach
zahrnujici prodej tabakovych vyrobkll a neni vyjimkou nakup ndplni ze zahranici, kde je
nabidka druhii néplni rozmanité&;si.

Rovnéz jako u predchoziho tabdkového zatizeni IQOS maji uzivatelé moznost stat
se partnerem zatizeni glo, tzv. glo lovers partnerem. Ten se krom& uzivani tabakového

vvvvv

odménu a fadu dalSich vyhod.
3.2.1 Typy modeli a druhy naplni neo v CR

Zajemci o glo maji v soucasné dobé¢ na vybér ze dvou modeli, a to z modelu glo 2.0
(viz obr. 7), ktery byl na ¢eském trhu jako prvni a je dostupny ve ¢tyfech barvach. Druhym
modelem je glo nano ve tfech metalickych barevnych provedenich. Tabakova spole¢nost
v minulosti nabizela svym klientim také model nano express, jehoz prodej byl jiz stazen
z prodeje, nebot’ se jednalo o limitovanou nabidku. Prodejci maji pro své klienty pfipravené
startovaci balicky obsahujici samotné zafizeni, Cistici kartacek, nabijecku a deset krabicek
neo sticks za ¢astku 1200 K¢ bez ohledu na to, o jaky typ zafizeni se jedna (TECHLIVE.CZ,
2018).
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Obrdzek 7: Zarizeni pro zahrivani tabdku glo™ 2.0

Zdroj: (FORUM24, 2018)

V Ceské republice je aktualné mozné zakoupit 5 druhi tabakovych naplni NEO
sticks, z nichz tfi obsahuji tabakovy zaklad s kapslemi. Krabicky s naplnémi jsou barevné
rozliSeny, kdy kazda barva odpovida specifické ptichuti. Prichut’ zvana neo Click Violet ma
bortivkovy nadech, kterému kapsle navic dodava intenzivnéjsi bortivkové aroma. DalSimi
jsou neo Click Purple majici ptichut’ lesniho ovoce, neo Click Green by mély kombinovat
mentolovou a matovou piichut, neo Sticks Copper jsou doplnény o mandlové podtony a neo
Sticks Bronze maji chut’ Cistého tabidku bez pfidanych aromat. Krabi¢ku s 20 naplnémi
uzivatel pofidi pfiblizné za 100 K¢, V ptipad€ nakupu naplni v kartonovém balent, kde je 10
krabic¢ek po 20 néplnich, uzivatel zaplati kolem 900 K¢ (Myglo, 2020).

3.3 Vzorce uzivani

Tabakové vyrobky maji po nékolik stoleti dopad na spolecnost a jeji zivotni styl.
Fakt, Ze se tabak uziva po celém svéte, podnécuje k vyrobé nastrojli a piisluSenstvi, ktera
uspokoji potteby kazdého kutdka. Vzhledem k rozsitenosti tabdku je mozné jeho neustalé
zkoumani, vcetn¢ studia pfisluSenstvi k pfipravé, prendSeni, skladovani, koufeni c¢i
konzumace a moZnosti odvykani (Gilman & Xun, 2006). Zptisoby uZiti 1ze oznacit terminem
vzorce uzivani, pod kterym se skryva jak aplikace navykové latky po technické strance, tak
socialni, ritudlni a psychologicky aspekt. VSechny tyto roviny napomahaji k pochopeni
uzivani dané latky a jejich vyznamnost miize byt n€kdy vétsi, nez samotna farmakologicka
vlastnost (Miovsky, 2008). Vzhledem k tomu, Ze zpisob aplikace tabakovych vyrobku je
zfejmy, stfedem zdjmu je zjiSt'ovat jaka je spotieba tabdkovych naplni, jaké tabakové naplné
jsou nejvice uzivany a v jakém rozsahu uzivatelé zcela ptrechazi na HTP a v jaké mife
zlstavaji dualnimi uZivateli. S koufenim se také poji okamziky, kdy dochazi k uzivani
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tabaku. Mezi takové situace Casto patii piti alkoholu, piti kdvy, pauza mezi jednotlivymi
aktivitami, prochazka apod. Nejenze se HTP mtlize uzivat na mistech, kde je klasicka cigareta
zakazana, ale také je uzivatelim nabizeno n€kolik moZznosti a dopliiki, jak si své zatizeni
vylepsit. Uzivatel si mlze zatizeni od ostatnich odliSit napt. tim, Ze si na dobijeci zakladnu
koupi silikonovy obal v jakékoliv barvé, nalepku, ¢i si necha vygravirovat originalni znak.
Taktéz je tomu u holderu, ktery je soucasti IQOS. Tam mé uzivatel moznost vymeénu
naustku, pfipadné gravirovani znaku jako u dobijeci zakladny. Krom¢ vylepSovani
samotného zafizeni, se tabakové spolecnosti snazi zapisobit i designovym prislusenstvim na

nedopalky, zvanym heetelnik, ve variantach pro domaci pouziti nebo do auta.

Ackoliv mame v CR nedostate¢na data o prevalenci, vzorcich uzivani a preferencich
uzivateli HTP, Houdkova (2019) provedla kvalitativni studii probihajici ve dvou vlnach
zaméfenou na tento fenomén a pfinesla tak prvni data o chovéani uzivatelo HTP.
Nejvyznamnéj$im zjisténim vyzkumu byla zména vzorci uzivani v porovnani s uzivanim
klasickych cigaret. UZivatelé HTP zménili své chovani ve vnitinich prostorach, tzn. doma,
v praci, v restauracich, nebot HTP neprodukuji koui s vyraznym zapachem. Dale je
k dispozici n€kolik zahrani¢nich studii, které tyto informace rovnéz nastinuji. Sutanto et al.
(2019) provedli v Japonsku kvantitativni online studii, jejichz cilem bylo popsat
sociodemografické charakteristiky uzivatelll, vzorce uzivani HTP a jejich preference. Mezi
souCasnymi uzivateli HTP bylo nejvice uzivateli produktu IQOS, nasledovalo zafizeni
Ploom Tech a nejméné bylo uzivatelll zafizeni glo. Ze studie rovnéz vyplynula oblibenost
mentolové pfichuté v naplnich. Ukazala se tedy vysoka preference mentolové chuti jak mezi
uzivateli IQOS, tak glo. Po mentolové chuti respondenti nejcastéji sahli po Cisté tabdkové
chuti, ¢i po naplnich s ovocnymi aditivy. Co se tyce ditvodu vybéru daného HTP, zafizeni
IQOS uzZivatelé nejcastéji volili z divodu jeho uzivani okolnimi prateli. K vybéru uzivani
produktu glo bylo hlavnim podnétem zvySena vnimavost mensiho rizika na zdravi nez u
bézného koureni. Diilezitou roli ale také hrala dostupnost, cena, chut’, design, ¢as zahtivani,

reklama a média.

Spolecnosti ocekavaji, ze HTP by v budoucnu mohly nahradit bézné¢ kouteni.
Japonsky online prizkum vSak uvadi, ze 72 % uzivateld HTP nebo elektronickych cigaret
byli stale uzivateli béZznych hotlavych cigaret. Studie v Koreji dokonce odhalila nékolik
trojndsobnych uzivatel tabdkovych vyrobkl, ktefi soucasné¢ uzivali jak HTP, tak
1 elektronické cigarety a klasické hotlavé cigarety. Studie tedy naznacily, ze HTP muze
slouzit spiSe jako dopln€k cigaret nez jejich alternativa (Hwang, Riu & Park, 2019).

3.4 Legislativa
V roce 2014 byla evropskym parlamentem a ¢lenskymi staity EU dojednéna revize

smérnice o sblizovani pravnich a spravnich ptedpist, které se tykaji vyroby, obchodni
upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkii. Na zaklade této smérnice zakéazaly
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¢lenské staty EU od roku 2016 uvadét tabakové vyrobky s piisadou aromat v jakychkoliv
slozkach na trh. Z celé nabidky pfichuti byly vSak do kvétna roku 2020 vynaty ty, které
pfedstavovaly objemy prodeje urcité kategorie vyrobka v celé Unii 3 % a vice. Pfikladem
této prichuté¢ byl mentol, ktery je mezi uzivateli tabdkovych vyrobkii velmi zaddany, ale
kvétnem roku 2020 byl rovnéz zakazan. Tento zdkaz se vSak nevztahuje na jiné tabakové
vyrobky nez cigarety a tabak k ru¢nimu baleni. NapIn¢ do zahtivanych tabakovych vyrobkt
tak mohou nadale prodéavat ptichuté riiznych aromat véetné mentolu.

Vzhledem k poétu sou¢asnych kutakt v Ceské republice, je snahou statu co nejvice
regulovat tabakovy primysl. Jednu z regulaci, kterd ma zabrénit propagaci tabidkovych
vyrobki, obsahuje zakon ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zdkona
€. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozd¢jSich
predpist. Vyzkum realizovany fakultou socialnich véd ve spolupraci s 1. LF UK poukéazal
na to, Ze tabakové spolecnosti vyuzivaji k propagaci zahiivaného tabaku praktiky, které jsou
na pomezi zakona, nékteré dokonce za hranou zakona. Ceské celebrity a vlivni umélci
aktivné prezentuji IQOS ve svych piispévcich na Instagramu a skrytou reklamu
u jednotlivych pfispévkli oznacuji nepiimo pomoci hashtagl (Hejlova, Schneiderova,
Klabikova Rabova & Kulhanek, 2019).

V roce 2017 vstoupil v platnost zakon €. 65/2017 o ochrané zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek, jehoz soucasti jsou prevazné zdkazy a omezeni prodeje
tabakovych vyrobkt. Csémy et al. (2020) uvadi, ze v roce 2019 vice jak polovina kuraki
v souvislosti s timto zdkonem nikterak nezménila frekvenci uzivani cigaret. Ctvrtina
uzivatelli cigaret koufila méné, zbyla ¢ast kuidkli se snazila zménit zplisob uzivani, ¢i
s koufenim prestala, nebo se alesponi snazila pifestat. Kromé& klasickych cigaret zakon
stanovuje, kde je zakazano koufit a pouzivat elektronické cigarety. Ackoliv nikde v zdkoné
nejsou piimo uvedeny zahtivané tabdkové vyrobky, zdkazy se na n¢ rovnéz vztahuji, nebot’
spadaji pod definici elektronickych cigaret v § 2 a jejich naplné jsou dle zakona tabakovym
vyrobkem. Zakon zakazuje koufit ve veSkerych vnitinich prostorach, na nastupistich vefejné
dopravy a v prostorach zoologické zahrady s vyjimkou mist vyhrazenych ke koufeni. Pro
elektronické cigarety je uprava rozdilna a zédkaz koufeni se nevztahuje na vnitini prostory
stravovacich sluzeb a na prostory zoologické zahrady. Ve stravovacich zafizenich
a restauracich tak zalezi na samotnych provozovatelich, zdali uzivani elektronickych cigaret
¢i zahfivaného tabdku uvnitt svého zatfizeni povoli. N&které restauracni zafizeni a prodejny
se staly partnery spolecnosti IQOS a jsou piimo oznacovany jako ,IQOS Friendly”
provozovny, v kterych je zaru¢ena moznost pouziti zahtivaného tabdkového produktu.

Od roku 2019 je v ucinnosti novela zdkona ¢. 353/2003 Sb., v které vlada schvalila
uvaleni spotfebni dan¢ na zahtivané tabakové vyrobky. Vyse danové sazby se odviji od
mnozstvi tabadku obsazeného v zahtivanych tabakovych vyrobcich.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat vzorce uzivani zahtivaného tabaku,

a to u dvou nejrozsirenéjSich produktii na ceském trhu (IQOS a glo).

Zaymem vyzkumu bylo zjistit typické situace a mista, ve kterych se zahfivany tabak
uziva a technickou stranku zachézeni s produkty zahiivaného tabaku (napf. ¢isténi produktu,

zména vzhledu).

Dil¢im cilem bylo zjistit charakter uzivani zahifivaného tabdku a ziskat data
o subjektivnich dtivodech (motivech) uzivani, o délce uzivani, o mnozstvi uzitych
tabakovych ndplni za den, o vzhledu zafizeni a preferovaném typu tabakovych naplni. Pro
realizaci vyzkumného zdméru byla zvolena kvantitativni vyzkumnd metodika s pouzitim

online dotaznikového néstroje.
Pro naplnéni stanovenych cili bylo zvoleno pét vyzkumnych otazek:

1. Co uzivatele motivovalo k pfechodu na/uzivani zahtivanych tabakovych vyrobki
IQOS a glo?

2. Jak se uuzivatell tabaku zménila spotieba béznych cigaret po pfechodu na zahtivané
tabakové vyrobky IQOS a glo?

3. Jaky je charakter (doba uzivani, mnozstvi tabdkovych néplni za den, typ zahfivaného
produktu a tabakovych néplni, mista ndkupu zahtivaného produktu a naplni, vzhled
IQOS/glo) uzivani IQOS a glo?

4. Jak podle uzivateli zahfivaného tabaku probihd udrzba zafizeni IQOS a glo
(frekvence cCisténi)

5. 'V jakych situacich jsou zahtivané tabdkové vyrobky IQOS a glo nejvice uzivany?

4.2 Vybérovy soubor a metody vybéru

Zakladni soubor tvofi vSichni soucasni uzivatelé¢ tabakovych vyrobkli z dospélé
populace na uzemi Ceské republiky. Dle Statniho zdravotniho ustavu (2020), ktery
kazdoro¢n& monitoruje situaci v oblasti uzivani tabdku a alkoholu, se v Ceské republice
vyskytuje 24, 9 % soucasnych kutrdkt. U 18,1 % populace se jedna o denni koufeni
tabakovych vyrobki, ve zbylych 6,8 % jde o pfilezitostné kufactvi. Monitoring se rovnéz
soustiedi na uzivatele elektronickych cigaret, jejichz pocet v porovnani s rokem 2018 mirné
vzrostl na 4,9 % osob. Ackoliv se jednalo o pilotni prizkum, do studie byl prvnim rokem
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zatazen sbér dat pro zahtivané tabakové vyrobky a bylo zjisténo, ze 3,2 % dospélych osob
(15+) uziva vyrobky zahtivaného tabaku.

Vyzkumny soubor sestavad z respondenti, ktefi jsou dennimi nebo pfilezitostnymi
uzivateli zahfivanych tabakovych vyrobka IQOS ¢i glo. Aby respondent mohl byt zatazen
do studie, musel splnovat nasledujici kritéria:

e Obgan Ceské republiky
e Vek 18 let a vice
e Soucasny uzivatel zahfivaného tabdkového vyrobku (IQOS ¢i glo)

e Souhlas s ucasti ve studii

Pro ziskani vybérového souboru byla vyuzita nepravdépodobnostni metoda vybéru,
a to metoda samovybéru. Pro respondenty byl vytvofen online dotaznik, jehoz distribuce
probihala skrze online kanaly v obdobi od 12. tinora do 30. ¢ervna 2020 (viz kapitola Metody
tvorby dat). Pro sdileni dotazniku na online kanélech a ziskani respondentii, bylo nezbytné
oslovit poskytovatele jednotlivych webt ¢i socidlnich siti a sezndmit je se studii. V ptipade
souhlasu poskytovateli se zvefejnénim dotazniku byl inzerat, hledajici respondenty do
vyzkumu, s odkazem na dotaznik umistén na identifikované kanaly. Inzerdt, ktery byl
umistény na jednotlivych webech a sitich, podal stru¢nou informaci o studii
a o respondentech, ktefi jsou do studie hledani. Respondent byl po otevieni odkazu na
dotaznik nejprve pfesmérovan na uvodni informace, které mu piredaly blizsi sdéleni

o zaméru studie, o podminkach tcasti a o etickych aspektech vyzkumu.

Celkem bylo sebrano 213 dotaznikil, z nichz muselo byt 15 vyfazeno z divodu
nepotvrzeni informovaného souhlasu, nesplnéni vybérovych kritérii a neuplného vyplnéni
dotazniku.

4.3 Metody tvorby dat

Jako metoda ziskavani dat od uzivateld zahtivanych tabdkovych vyrobki byl zvolen
online dotaznik Sifeny prostfednictvim internetového prostfedi. Technika dotazniku je
vysoce efektivni, nebot’ umoziuje oslovit velky pocet jedincti, v pomérné kratkém Case a pti
relativné nizkych nakladech (Disman, 2000). Dotaznik byl vytvofen pomoci Google Forms,
ktery se déle distribuoval skrze online kanaly k cilové skuping uzivatelli. Vhodnymi online
kanaly pro Sifeni dotazniku byly Linka pro odvykéni koufeni, Néarodni stranky pro podporu
odvykani koufeni (www.koureni-zabiji.cz), forum e-Cigareta Fans, Ceskd asociace
adiktologti, Ceska asociace studenti adiktologie, facebookova skupina uZivatelt
zahtivanych tabdkovych vyrobkil pod ndzvem ,,]IQOS — rady a diskuze* a v neposledni fad¢
byla vyuzita moznost Sifeni dotazniku skrze osobni facebookovy profil autorky studie.
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Obrazek 8: Inzerce studie na www.koureni-zabiji.cz

&« Cc o @ & httpsy//www koureni-zabiji.cz/article/blog/studie-o-uzivani-zahrivaneho-tabaku, B -9 vy MmO e@Aa % =

Uvod / Blog / Studie o uZivéni zahfivaného tabéku

28. (nor 2020, Blog LINKA PRO ODVYKANI >
KOURENT

Studie o uzZivani zahrivaného tabaku =

Pro uzivatele zahfivanych tabakovych vyrobkd (napf. IQOS &i glo):

Probiha studie, ktera zmapuje uZivani téchto vyrobk( - vyzkumnici

prosi o vyplnéni kratkého dotazniku.

Pokud jste uZivatelem zahF h tabakovych vyrobkd (napf. IQOS éi glo), zapojte se prosim do studie 9

Mapovani vzorc uzivani zahfivanjich tabakov robkil 1QOS a glo®, kterd prob spolupraci s
Centrem pro vyzkum a prevenci uZivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. '

Vypliite prosim kratky dataznik: https://docs.google.com/forms/ &'

Zdroj: (koureni-zabiji.cz, 2020)

Dotaznik byl zcela anonymni a na rozdil od rozhovort byvé jeho anonymita relativné
presvédciva (Disman, 2000). Respondenti neuvadéli zddné osobni tdaje jako jsou jméno
a pfijmeni, misto bydliste, ¢i emailova adresa. Diilezitou tlohu pfi vytvafeni dotazniku hraje
jeho délka. Disman (2000) uvadi, ze s narustajici délkou klesa ochota vyplnéni dotazniku
a tim jeho navratnost. Na zdkladé toho byl vytvofen dotaznik obsahujici 18 otazek, ktery
kazdému respondentovi zabral pfiblizné 5-10 minut. Na zacatku dotazniku byli respondenti
seznameni s hlavnimi informacemi o vyzkumu, véetné instrukci k jeho vyplnéni. Jestlize
s informacemi o zpracovani studie souhlasili, potvrdili souhlas se studii v ivodni ¢asti
dotazniku, ktery jim umoznil vstup k samotnym otdzkam tykajici se uzivani zahfivanych
tabakovych vyrobkti. V prvni ¢asti dotazniku byly otazky zaméfené na sociodemografické
udaje respondentl (tj. pohlavi, vék, vzdélani), které presly v otdzky mapujici uzivani
jednotlivych tabakovych vyrobkl,, vcetné elektronické cigarety a motivace uZivani
zahfivanych tabakovych vyrobki. Do druhé ¢asti dotazniku byli respondent presmérovani
na zékladé odpovédi primarné uzivaného zahiivané¢ho tabakového vyrobku. Pokud byl
respondent primarnim uzivatelem zahtivaného tabdkového produktu IQOS, nasledné otazky
se tykaly pouze zatizeni IQOS. Jestlize byl respondent pfevaznym uZzivatelem zahtivaného
tabdkového vyrobku glo, otazky se rovnéz soustiedily pouze na dany produkt. Otazky
v sekci pro uzivatele IQOS byly témét shodné s otazkami pro uzivatele glo, liSily se vSak
v nékterych moznych odpovédich, nebot’ se produkty v nékterych vlastnostech lisi.

V dotazniku se vyskytovaly pfevazné uzaviené a polouzaviené otazky. Uzaviené
otazky jsou charakteristické tim, Ze vyzkumnik respondentiim pfedklada urcity pocet pfedem
ptipravenych odpovédi. Volba uzavienych otazek je vyhodnd v tom, Ze ndm zjednodusuje
vyhodnocovani odpovédi a respondenti jsou také vice ochotni na otdzky tohoto typu
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odpovidat. U polouzavienych otdzek davame respondentim rovnéz na vybér piedem
definované odpovédi, ale je u nich navic moznost tzv. jiné odpovédi, kam muze respondent
vypsat libovolnou odpovéd v piipadé, Ze se nevyskytuje v nabizenych moznostech
(Chraska, 2007). Oteviené otazky byly v dotazniku voleny minimalné, a to pouze dvakrat.
Jedna z otevienych otazek se tykala véku, druha ptiblizného poctu vykoutenych néplni za
den. Respondenti tedy do otazky vepisovali pouze ¢iselnou hodnotu, ¢imz se zabranilo
obtizim pfi vyhodnocovéni. Oteviené otazky se vyznacuji svoji volnosti a vyzkumnik musi
po shromazdéni vSech odpovédi provadét nutnou kategorizaci, kdy se jistd ¢ast informaci
ztraci (Chraska, 2007). Pro analyzu dat byla pouzita deskriptivni statistika neboli popisné

a matematicko-analytické statistické zpracovani.

Pted distribuci dotazniku byla s nékolika uzivateli zahtivaného tabaku provedena
pilotaz. Pilotni test zajistil odhaleni nesrozumitelnych otazek, ¢i odpovédi, diky ¢emuz se

minimalizovalo riziko neporozuméni otazek u ostatnich respondentt.
4.4 Metody analyzy dat

Po sbéru dotaznikd nasledné doslo k jejich vyhodnocovani. Export datového souboru
a zakladni vyhodnoceni kvantitativnich dat bylo provedeno v online rozhrani Google docs.
Aby bylo mozné ziskand data analyzovat, bylo nejprve zapotiebi ziskany material
zkontrolovat z hlediska validity, nebot’ v ziskanych dotaznicich bylo o¢ekdvano nespravné
¢1 neuplné vyplnéni. Po redukci ziskaného materidlu bylo tfeba provést kategorizaci
odpovédi. U uzavienych otazek jiz byva kategorizace naznacena nabizenymi odpovéd'mi,
ptesto je i u té€chto typl otazek nekdy tieba dodateCnou kategorizaci provadét. Ackoliv se
v dotazniku vyskytovaly rovnéZz otevien¢ polozky, bylo zapotiebi provést Uplnou
kategorizaci odpovédi, tzn. Ze vSechny individudlni odpovédi byly pfifazeny k urcitému
poctu zvolenych kategorii (Chraska, 2007). Operacionalizace proménnych byla v rozhrani
Google docs provedena automaticky.

S daty ziskanymi prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsme pracovali v prostredi
programti R 4.02 a MS Excel. K zodpovézeni vyzkumnych otdzek se vyuzilo predevsim
analyzy cetnosti jednotlivych ukazatelli a pro snaz$i interpretaci bylo vyuzito grafického
zpracovani (grafy sloupcové, kola€ové). U numerickych proménnych byly pouzity sumérni
statistiky (medidn, modus, primér, extrémy). Dale byla provedena série kontrolnich analyz:
t-test, Z-test, chi-kvadrat test dobré shody, Cohrane-Armitagltiv test (Cohrane, 1954)
k zjisténi vlivu jednotlivych faktorGi (pohlavi, vék, vzdélani) na sniZeni spotieby
cigaret/pravdépodobnosti piestani koufeni a bylo snahou odhadnout spotiebu naplni pomoci
logistické regrese viz Funkce 1., Funkce 2., kde definujeme bindrni proménnou snizila;, kde
snizilai= 1, pokud se spotieba cigaret u i-t€ho uzivatele snizila, jinak snizila,= 0. Analogicky
definujeme proménnou prestal;, kde prestal; =1, pokud i-ty uzivatel zanechal kouteni, jinak
prestal; = 0.
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Funkce 1.: Odhadova funkce vlivu véku na snizeni spotreby koureni
logit(snizila) = By + Bivék + 1
Funkce 2.: Odhadova funkce viivu véku na zanechdani koureni cigaret

logit(prestal) = By + Prvék + 0

U testovani hypotéz a vyznamnosti odhadl regresnich koeficienti bylo pracovano s 5%

hladinou vyznamnosti.
4.5 Etické aspekty vyzkumu

Ackoliv se jednalo o vyzkum na principu sebenominace, bylo na kazdém
z respondentil, aby dle uvodnich informaci zhodnotil, zdali spadd do skupiny moznych
respondentl a sdm se rozhodl, zdali se vyzkumu bude chtit Gi€astnit ¢i nikoliv. Pfed vstupem
do samotného dotazniku byl v elektronické formé kazdy z respondentli informovany o tcelu
vyzkumu, o dobrovolné ucasti ve vyzkumu a o anonymit¢ vyzkumu. Po respondentech
nebyly pozadovany zadné osobni udaje, jako napt. emailova adresa nebo telefon. Pokud
respondent se zpracovanim informaci souhlasil, souhlas s ucasti ve studii potvrdil v online
form¢ a nasledné byl presmérovan na vyplnéni dotazniku. Respondenti byli ujisténi, ze
souhlas s ucasti ve vyzkumu budou moci kdykoliv zrusit bez udani divodi, aniz by jim

vznikla néjaka ujma.

V tivodni hlaviéce dotazniku byl rovnéZ uveden kontakt na feSitelku vyzkumu a na
vedouciho diplomové prace, ke kterym se mohli respondenti v piipadé¢ nejasnosti, €1 stiZznosti
obracet.
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5 Vysledky

Vysledky této kvantitativni studie jsou prezentovany tak, aby bylo odpovézeno na
zvolené vyzkumné otdzky. V ramci zpracovani dat doslo krozdéleni vysledkd do
jednotlivych podkapitol dle vyzkumnych otazek a k jejich piehledné interpretaci.

Uvodni otazky dotazniku byly zaméfeny jak na sociodemografické tudaje
respondenttl, tak na jejich zakladni kufackou anamnézu. Pro vyzkum se podatilo celkem
ziskat 198 respondentt, z nichz 135 zen a 63 muza (viz Tab.1). Primérny vék respondentii
je 31,4 let. Nejpocetnéjsi v€kova skupina, kterd dotaznik vyplnila, je skupina ve véku od 25
do 39 let (50 %), nasleduje mladsi vékova skupina od 18 do 24 let (28,8 %) a nejméné
zastoupenymi vékovymi kategoriemi jsou od 40 do 54 let (18,2 %) a 55 a vice (3 %). Co se
ty¢e vzdelani, do studie se nejvice zapojili respondenti stiedoskolského vzdélani s maturitou
(41,4 %), dale s vysokoskolskym vzdélanim (27,3 %), stiedni vzdélani bez maturity ma
necela ¢tvrtina respondentl a nejméné respondentti uvedlo zékladni vzdélani (9,6 %).

Tabulka 1: Demografické udaje vyzkumného souboru (n=198)

Pocet (n=198) Procenta

Pohlavi

Muz 63 31,8%
Zena 135  682%
Vék (pramér 31,4)

18-24 57 28,8 %
25-39 99 50,0 %
40-54 36 182%
55+ 6 3,0%
Vzdélani

Zakladni 19 9,6 %
Stfedni bez maturity 43 21,7 %
Stredni s maturitou 82 41,4 %
Vysokoskolské 54 27,3%

Graf ¢. 1 zobrazuje zkuSenosti respondentli s jednotlivymi tabdkovymi vyrobky
vcetné elektronickych cigaret dle prevalencnich indikatorti. V poslednim mésici byly mezi
respondenty nejcastéji uzivany klasické cigarety a zahtivany tabakovy produkt IQOS.
Nasleduje druhy zahtivany tabdkovy vyrobek glo, elektronické cigarety a vodni dymky.
Nejmeéné byly v poslednim mésici uzivany doutniky, zvykaci tabak a Situpaci tabak. Z grafu
1ze vycist, s jakymi tabdkovymi vyrobky maji respondenti nejmensi celozivotni zkuSenost.
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U zvykaciho tabédku, $tiupaciho tabdku a zahtivaného tabakového vyrobku glo odpovédéla
vice jak polovina, Ze ma s t€émito vyrobky nulovou zkuSenost. V ptipad¢ uziti zvykaciho
a Snupaciho tabaku se jednalo spiSe o jednordzovou zkuSenost.

Graf'1: Vyskyt uzivani tabdkovych a nikotinovych produktii u vyzkumného souboru (v %)

3 . I
5 Vodni dymky
2
=
S
o
=
2
5 W Posledni mésic
=
E m V poslednim roce
o F
< 1Q0S M Alespon jednou v Zivoté
>
2 m Nikdy
O
Qa
]
e lo ‘
|Z g
SHupaci tabak h
Zvykaci tabak h

0% 20% 40% 60% 80% 100%

36



Pocet respondentii uzivajicich prevazné IQOS ¢i glo vyobrazuje graf ¢. 2. Z grafu lze
vidét, ze zahtivany tabakovy vyrobek IQOS vyrazné¢ dominuje, nebot ho uziva 182
respondentd, tj. 92 %, z nichZ 125 Zen a 57 muzi. Pocet uzivatell zahfivaného tabdkového
produktu glo je oproti poctu IQOS uzivateld zanedbatelny a uziva ho pouze 16 respondentil
(8 %), mezi nimiz je 10 Zen a 6 muzl. Oba zahtivané tabdkové vyrobky jsou uZivany vice
mezi Zenami neZ mezi muzi.

Graf'2: Pocet uzivatelii zahiivanych tabakovych vyrobkii IQ0S a glo (v %), (n=198)

HIQOS mglo

5.1 Motivace k uzivani I0QS/glo

Prvni vyzkumna otdzka smétovala k zjiSténi divodi, kvili kterym respondenti HTP
zacali uzivat. V otazce zkoumajici tento fenomén méli respondenti moznost vybrat z vice
odpovédi. Nejvice respondenttl (79,8 %) motivovala absence zépachu, nebot’ nedochazi ke
spalovani a vzniku zapachajiciho kouie. Mezi druhou nejvice zastoupenou odpovédi byla
vnimavost snizeni rizik z kouteni, kterou uvedlo 65,7 %. Vyznamnou vyhodu uzivani HTP
pfinasi moznost jeho uZivani v restauracnich zatfizenich, a proto tento motiv oznacila vice
neZ polovina respondentli (52,5 %). Ukazuje se, Ze na respondenty ma také vliv jejich blizké
okoli. Vice jak ¢tvrtina respondentt (29,8 %) uvedlo, Ze k uzivani HTP je podnitili ptatelé
jiz uzivajici tyto tabakové vyrobky. Dale si fada respondentt (21,2 %) zahiivany produkt
potidila jako pomtcku, kterd jim pomize odvykat koufit. Z celkového souboru, ackoliv
v menSim procentudlnim zastoupeni (11,6 %), se nasli i taci, ktefi na HTP pohliZeli jako na
technologickou novinku, kterou chtéli vyzkouSet a rovnéz ti, kteti HTP brali jako modni
doplnék (6,6 %), nebot designové provedeni zahiivanych produktd je poutavé. Mezi
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ostatnimi odpovéd’'mi se objevovaly diivody jako napft. nizsi cena oproti cigaretdm a konec
prodeje mentolovych cigaret (2 %).

Graf 3: Divody respondentii k uzivani zahrivanych tabdkovych vyrobkit IQOS a glo (v %)

Absence zapachu I 79,8%
Snizeni rizik z koufeni I 65,7%
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5.2 Spotieba béZnych cigaret

Graf ¢. 4 nam odpovida na vyzkumnou otazku zamétujici se na spotiebu béznych
cigaret po tom, co respondenti zaali uzivat zahfivané tabdkové vyrobky. Polovina
respondentll odpovédéla, ze soubézné s HTP klasické cigarety neuzivad. Mezi uzivateli
samotnych HTP jsou ptfevazn€ byvali kufaci a malé procento respondentl, kteti pred
uzivanim HTP hotlavé cigarety nekoufili. Druha polovina respondentl vykazuje kombinaci
uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkl a klasickych cigaret. U 25 % respondentil se
spotieba klasickych cigaret sniZila, 21 % koufi stale stejné mnoZstvi cigaret jako pied
zaCatkem uzivani HTP a u 4 % respondent se spotieba cigaret zvysila.

Graf'4: Spotreba béznych cigaret po zacatku uzivani IQ0S a glo

M Prestal jsem M Spotreba se snizila M Koufim stejné M Spotieba se zvysila M Predtim jsem nekouril

Zmeéna uzivani cigaret byla dale zkoumana v zavislosti na jednotlivych demografickych
ukazatelich — pohlavi, vek, vzdélani.

Z celkového poctu muzl snizilo svoji spotiebu 69,8 % uzivateld, z celkového poctu
zen 71,9 %. Na 5 % hladiné vyznamnosti nezamitdme nulovou hypotézu Z-testu o shod¢
proporci (x = 0,015, df = 1, p = 0,9025) a neprokazali jsme vliv pohlavi na snizeni spotieby
cigaret. Analogicky testujeme pro uzivatele, ktefi pfestali koufit a rovnéz nezamitdme
nulovou hypotézu Z-testu o shod¢ proporci (y = 2,28, df = 1, p = 0,4956) a neprokazali jsme
vliv pohlavi uzivateld HTP na pravdépodobnost zanechani koufeni.

Odhady koeficientti Funkce 1. a Funkce 2. jsou zobrazeny v Tabulce 2. S kazdym
rokem véku stoupd pomér Sanci, ze uzivatel snizil svoji spotiebu cigaret o 6 %, vypoctem
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meznich efektl zjistime, Ze ocekavanad primérnd procentudlni zména pravdépodobnosti, Ze
uzivatel snizil svoji spotfebu cigaret je 1,2 %. Analogicky s kazdym rokem véku stoupa
pom¢ér Sanci, Ze uZivatel piestal s koufenim o 5,1 % a ze o¢ekdvana primérna procentualni

zména pravdépodobnosti, Ze uzivatel piestal koufit cigarety je 1,3 %.

Tabulka 2: Odhady regresnich koeficientii vlivu veku na sniZeni spotieby cigaret/zanechani koureni

Odhad (se) AME p-hodnota
Snizeni
spotieby
Bo -0.918 (0.585) 0.116
B1 (vék) 0.060 (0.019) 0.012 0.002
Zanechani koureni
Bo -1.749 (0.512)
B1 (vék) 0.051 (0.016) 0.013 0.001

Z vybérového souboru snizilo svoji spotiebu 78,9 % lidi se ZS, u SS bez maturity
62.8 % lidi, u SS s maturitou 72,0 % a u vysokoskolsky vzd&lanych lidi 74.1 % lidi. Na 5%
hladiné vyznamnosti se nepovedlo prokazat vliv vzdélani na sniZeni spotieby cigaret (Z-test
x = 2,28, df = 3, p = 0,52; Cohrane-Armitaglv test y = 14.29, df = 1, p = 0.71), ackoliv se
neprokdzal vliv vzdélani na sniZeni spotieby cigaret, prokazal se jeho vliv na Uplné
zanechdni koufeni. Z celkového vyzkumného souboru zanechalo koufeni 36,8 %
respondentdl se zakladnim vzd&lanim; 46,5 % dotazovanych se SS vzdélanim bez maturity;
37,8 % osob se SS vzdélanim s maturitou a 63 % vysokoskolsky vzdélanych lidi. Na 5%
hladin¢ vyznamnosti byla zamitnuta nulové hypotéza o shodé proporci (y =9,1; df =3, p=
0,0281) a byla pfijata alternativni hypotéza, Ze vzdélani méa vliv na pravdépodobnost
zanechani koufeni, nebot 1ze vidét vyssi podil vysokoskolsky vzdélanych lidi, ktefi prestali
koufit nez u ostatnich kategorii. U Cohrane-Armitagoveé testu se nulovou hypotézu
nepovedlo na 5% hladin€ vyznamnosti zamitnout (x = 3,74, df = 1, p = 0,0532), nicméné
blizkost p-hodnoty hrani¢ni hodnoté 5 % naznacuje, ze by trend mohl byt pfitomny
a dopustili jsme se chyby II. typu.

Nebylo mozné ziskat vysledky vlivu faktor na zvySeni spotieby cigaret vzhledem
k nizkému poctu respondentt (15), u kterych se spotieba zvySila a absenci nékterych
demografickych kategorii.
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5.3 Charakter uzivani IQOS a glo

K mapovani charakteru uzivani zafizeni pro zahfivany tabak IQOS a glo byly
polozeny otdazky na délku uzivani, na pouzivané modely zafizeni a napln¢ v nich
spotfebovavané. Déle se zabyvaly denni spotfebou néaplni, zplisoby pofizeni zahtivaného

produktu a naplni a v neposledni fad¢ zménou vizualni stranky zatizeni.
5.3.1 Doba uzivani

Nejvetsi zastoupeni uzivatel HTP je téch, ktefi zahtivané produkty uzivaji déle nez
rok (31,3 %). Zkusenost s HTP vice jak pul roku ma 21,2 % a témét srovnatelny pocet je
u respondentti uzivajicich HTP 4 - 6 mésict (19,7 %). Kratkodobéjsimi uzivateli v rozmezi
od 1 do 3 mésict, je 16,7 % respondentl a témét novymi uzivateli je 11,1 % respondenti,

nebot’ odpovedéli, ze zahtivany tabakovy produkt uzivaji méné nez jeden mésic.
Graf'5: Doba uzivani zahiivanych tabakovych vyrobkii (v %)
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5.3.2 Typy zartizeni a druhy naplni

Cilem dvou otazek v dotazniku bylo zjistit, jaké typy zahtivanych produktt 1QOS
a glo jsou nejvice pouzivany a jaké tabakové naplné si respondenti kupuji nejhojnéji. Graf
¢. 6 nejprve prezentuje jednotlivé uzivané typy zahiivanych produkt a jejich Cetnost
uzivani. Na grafu lze vidét, ze respondenti nejvice uzivaji typ 1QOS 2.4 (53 %), coz je
model, ktery se na trhu objevil jako prvni. Dale téméf ctvrtina z celkového poctu
respondentt (23,7 %) uvedla, ze uziva doposud nejnovejsi model IQOS a to IQOS 3 DUO,
ktery nahradil dnes uz neprodavany model IQOS 3, jez je stale uzivan 3 % respondentt.
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Druhy nejstarsi integrovany model IQOS 3 Multi pouziva 10 % uzivatelii. Mezi uzivateli se
také objevoval fenomén, kdy vlastni vice typt produkti a stfidaji je. Jednalo se o vlastnéni
a uzivani typu 1QOS 2.4 a IQOS 3, IQOS 3 a IQOS 3 Multi a nasli se i taci, ktefi maji
vSechny typy produkti IQOS, nebo ti co maji jak zahtivané produkty IQOS, tak produkt glo.
Mezi respondenty uZzivajicich glo, je nejvice pouzivan nejstarsi model glo 2.0, nésleduje typ
glo nano, jeden z uzivatelii glo pouZziva limitovanou edici glo express a jeden vlastni a uziva
jak glo 2.0, tak glo nano.

Graf 6: Cetost uzivani jednotlivych typii zahitvanych tabdkovych vyrobkii IQOS a glo (v %)
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Otazka mapujici aktudlné uzivané napln¢ davala respondentim moznost vybrat
z vice moznosti, nebot’ mohou soub&zné uzivat vice druhti naplni. Na grafu ¢. 7 Ize vidét
procentudlni zastoupeni respondentli uZivajicich jednotlivé druhy tabakovych naplni HEETS
uréenych k zahtivanému produktu 1QOS. Nejhojnéji uzivana napli (37,6 %) byla HEETS
turquoise, ktera se vyznacuje jemnou chuti s mentolovym aromatem. Néasledovaly
intenzivnéjsi druhy néplni, jako HEETS sienna, jenZ uzivalo 30,9 % respondentti a HEETS
amber v poctu 26,5 % dotazovanych uzivatelti IQOS. Necela Ctvrtina respondentt (23,8 %)
si dopravala velmi aromatické naplné¢ HEETS bronze. Stejné procento respondentt (16 %)
uzivalo HEETS yellow s citronovym aromatem a HEETS blue se silnou mentolovou chuti.
Népln¢ HEETS willow, které se na trhu objevily déle nez vSechny ptfedchozi, uzivalo 6,6 %
respondenttl. Jako dal§i uvadéné naplné byly naplné dostupné pouze mimo Ceskou
republiku, jako naptiklad HEETS Geen Zing, Heets, Heets Purple Wave, HEET Silver Label
a v neposledni fad€ naplné Fiit, které nejsou oficidlnimi naplnémi do IQOS, ale jsou s nim
kompatibilni.

Graf'7: Uzivané druhy tabakovych naplni HEETS (v %)
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Na aktualn¢ uzivané druhy naplni neo upozoriiuje graf €. 8. Z grafu Ize vypozorovat,
ze uzivatelé zafizeni glo nejvice preferuji naplné s kapslemi dodévajici intenzivnéjsi aroma.
NejzadangjSimi naplnémi u respondentl uzivajicich glo jsou neo Click Purple s aromatem
lesnich plodii (9). Jako druhou nejuzivanéjsi naplni je neo Click Green (6) s prichuti maty
a mentolu. Tteti druh naplni s kapsli, ktery je typicky borGvkovym aromatem aktualné
uzivaji 4 respondenti. NapIné s vyraznéjsi chuti tabaku bez aromat — neo Sticks Bronze (3)
a neo Sticks Copper (3), se fadi mezi mén¢ uzivané. Za dalsi uzivanou néapli uvedl jeden

z respondentti neo Steel Blue vyznacujici se

Graf 8: Uzivané druhy tabakovych naplni zarizeni glo
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5.3.3 Spotreba naplni

Graf ¢. 9 znédzoriiuje denni spotfebu naplni HEETS a neo u uzivatell zatizeni pro
zahtivani tabaku. Nejvice uzivateld spottebuje 11 az 20 néplni za den (39,3 %), v rozmezi 6
az 10 naplni za den uziva 28,6 % respondentd, do péti naplni vyplnilo odpovéd’ 20,9 %
dotazovanych a vice jak 20 néaplni za den uziva 11,2 % respondentl. Priimérna hodnota
denni spotfeby naplni je 12,77; jako nej€astéji vyplnénd hodnota je 10 naplni za den
a maximalni uvedenou hodnotou je 35 uzitych naplni za den.

Graf'9: Denni spotieba naplni HEETS a neo (v %)
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5.3.4 Nakup naplni a HTP

Na otazku, kde si uzivatelé HTP nakupuji napIné do IQOS a glo odpovida graf €. 10.
Témet vétsina pripadii (93,4 %) uvedla, Ze si chodi nakupovat napln€ do obchodii, kde jsou
tabakové vyrobky prodavany, a to véetné benzinek. Uzivatelé IQOS pro nadkup naplni
vyuzivaji i specializovanych prodejen IQOS store a IQOS pop-up (16,2 %). DalSimi
uvadénymi moznostmi (2 %) byly ndkupy ze zahranici a prostfednictvim facebooku ¢i aukra,
kde je mozné sehnat §iroké spektrum naplni, které nejsou v Ceské republice k dostani.

Graf 10: Mista nakupu naplni HEETS a neo (v %)
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Jedna z otazek v dotazniku mapovala, kde si respondenti poftidili sva zafizeni pro
zahtivani tabaku (Graf ¢. 11 a 12). U zatfizeni IQOS byla nejhojnéji zastoupena moznost
nakupu prostfednictvim IQOS partnera, kterou vyuzilo 36,4 % respondentl. Ve
specializované prodejné na IQOS uskutecnilo nakup 23,4 % dotazovanych, koupi pies e-
shop provedlo 17,9 % uzivateli a skrze jiného uzivatele ho koupilo 13 % dotazanych.
Posledni nejméné vyuzivanou moznosti nakupu byl obchod s tabakovymi produktu, kterou
zodpovédélo 9,2 % respondentil.
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Graf'11: Mista nakupu zarizeni IQ0S (v %)
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Na stejnou otazku odpovidali uZivatelé zatfizeni glo. Z 16 respondentii uzivajicich
glo polovina odpovédéla, ze si produkt zahiivajici tabak koupila pfes glo partnera, Ctvrtina
provedla nakup v obchodé prodavajici tabakové vyrobky, 3 respondenti si odkoupili glo od
jiného uzivatele a 1 uzivatel provedl nakup na e-shopu.

Graf 12: Mista nakupu zarizeni glo (v %), (n=16)
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5.3.5 Vzhled zarizeni IQOS a glo

Graf ¢. 13 a graf ¢. 14 znazoriiyji, do jaké miry si uZivatelé HTP z hlediska vizualni
stranky méni sva zatizeni pro zahfivani tabaku. Z prvniho grafu je patrné, Ze se jedna pouze
o uzivatele IQOS. V 69,4 % ptipadi k zadné vzhledové tpravé nedoslo a zatizeni zlstalo
v ptivodnim provedeni jako pti zakoupeni. Obal ¢i pouzdro si na zahtivany vyrobek IQOS
potidilo 18,9 % respondentt a 15,6 % dotazovanych vyménilo vrchni plastovy kryt za jinou
barvu. Pouze 1,7 % respondentl si nechala na zafizeni vygravirovat text nebo motiv.

Graf 13: Zména vzhledu zarizeni IQOS (v %)
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Nize uvedeny graf ¢. 14 zobrazuje, jak to je se zménou vizudlni stranky zafizeni
u uzivateli glo. Pivodni vzhled zatizeni jako pfi zakoupeni si ponechalo 13 respondentd,
zbyli 3 respondenti pouZzivaji obal nebo pouzdro. Gravirovani nevyuZil Zadny z respondent
a vyména plastového krytu u zafizeni glo neni mozna, nebot’ nema oddéleni holder od
nabijeci zdkladny a je tvofen jako jeden celek.

Graf 14: Zména vzhledu zarizeni glo (v %), (n=16)
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5.4 Cisténi

Z grafu €. 15 je patrné, ze tfi Ctvrtiny uZzivatelli zahfivaného tabaku dbaji na udrzbu
svého zatfizeni. Kazdy den si vycisti zahtivany produkt 27,4 % respondentti; 48,2 % provadi
udrzbu zatizeni alespon 1x za tyden, 1x za 14 dni ho ¢isti 14,2 % respondenti a zbyly pocet
vzorku technickou udrzbu zanedbava, nebot’ 8,1 % uZzivateli Cisti zahtivany produkt 1x za

meésic a 2 % méné nez jedenkrat v mésici.
Graf 15: Frekvence cisténi zarizeni pro zahrivani tabaku (v %)

60%

50% 48,2%
40%
% 30% 27,4%
20%
14,2%
10% 8,1%
l 210%
0% [ |
1x za den Alespon 1x za tyden 1x za 14 dni 1x za mésic Méné nez 1x za

mésic

5.5 Typické situace uzivani zahrivaného tabaku

Respondenti mohli uvést vice mozZnosti, v jakych typickych situacich zafizeni pro
zahfivani tabaku pouZzivaji. Stejné a nejhojnéjsi zastoupeni respondentl (61,9 %) uzZiva své
tabadkové produkty doma, ¢i ve spojitosti s pitim kavy nebo €aje. UZivani zahfivanych
tabakovych vyrobkii hraje také vyznamnou roli ve spoleCenstvi pratel (59,4 %) a pfti
konzumaci alkoholickych napoji (58,9 %). Vice jak polovina respondenti uvedla jako
typickou situaci uzivani HTP ve venkovnim prostfedi. U témét poloviny respondentt je
vyznamnym faktorem povolené uzivani HTP v restauracnich zafizenich (49,2 %), coz
u béznych cigaret zakon nepovoluje. Za dalsi typickou situaci respondenti uvadi pauzu mezi
jednotlivymi ¢innostmi (48,7 %) ¢i uzivani v praci (47,2 %). Vice jak ¢tvrtina respondentti
(35 %) casto HTP uzivani pifi venkovni prochazce. VétSina respondentl oznacila jako jinou
typickou situaci, v niz HTP uzZivaji, jizdu v auté. Dale se objevila odpovéd, ze HTP je
uzivano kdykoliv je chut’.
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Graf'16: Typické situace, v nichz jsou IQOS a glo uzivany (v %)
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V zéavéru dotazniku byly uZivatelim kladeny otdzky na vyuZivani aplikace IQOS Connect
ana zajem o novinky, s nimiz tabakové spole¢nosti pfichazeji. Aplikaci IQOS Connect,
kterou si uzivatelé IQOS mohou stdhnout do svého mobilniho telefonu s operacnim
systtmem Android (pozn., pro iOS platformy neni aplikace dostupnd), vyuziva 13,3 %
respondentti, zbylych 86,7 % ji nepouziva. Novinky, s kterymi IQOS ptichazi, si zjistuje
55,2 % respondentii; 44,8 % se o tyto informace nezajima. U zafizeni glo se novinkami
zabyvaji pouze 2 respondenti z celkového poctu glo uZivateli.
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6 DISKUZE

Z analyzy dat vyplyva, Ze u respondentii dominuje uzivani zafizeni pro zahiivani
tabaku IQOS nad zahtivanym produktem glo. Ve studii pfevazovali respondenti zenského
pohlavi nad pohlavim muzskym. Mezi ¢asté motivy, které vedly uzivatele k uzivani
zahtivanych vyrobku, patfily absence zapachu oproti béznym cigaretam, presvédceni o tom,
ze HTP snizuje rizika z kouieni a v neposledni fadé moznost koufit na mistech, kde to
s béZznou cigaretou neni mozné. Prekvapivym zjiSténim studie je, ze polovina uzivatelad HTP
nadale kouii bézné cigarety. Diky zkoumani vztahu mezi demografickymi udaji a zménou
spotteby vyplynulo nékolik zavérd, znichz nejpodstatnéj§imi jsou vliv vzdélani na
zanechdni koufeni a vliv v€ku, kdy s kazdym rokem vé&ku stoupé Sance, Ze respondent snizi
svoji spotiebu cigaret ¢i s koufenim piestane. VIiv rostouciho véku na snizeni spotteby, nebo
zanechani koufeni by mohlo byt zplisobeno vétsi vnimavosti dopadi koufeni na zdravi,
zatimco u mladSich uzivateli k tomuto uvédoméni nemusi prozatim dochazet. Doba, po
kterou respondenti HTP uzivaji, se pohybuje ve vice jak v poloviné ptipadii nad jeden rok.
Co se tyce denni spotieby naplni do HTP, primérné respondenti uziji 12,77 ndplni denné.
Dale se jak u uzivatelt IQOS, tak u uzivatelt glo ukazuje trend uzivani piredevsim starSich
modeld, které vstoupily na trh jako prvni. Zajimavym zjisténim je vlastnéni a uzivani vice
typl zafizeni pro zahtivani tabaku. Nejvice uzivanymi naplnémi do IQOS se ukazaly HEETS
turquise s mentolovym aromatem. Uzivatelé glo davaji pfednost predevsim naplnim s kapsli.
Pro nékup zafizeni pro zahtivani tabaku nejvice vyuzivali jak uzivatelé IQOS, tak uzivatelé
glo, partnert zprostiedkovavajicich ndkup. Pro nédkup néplni jsou prvni volbou obchody
zahrnujici prodej tabakovych vyrobki. Po vzhledové strance zatizeni k vyraznym Upravam
nedochazi. VéEtsi ¢ast respondentil ziistdva u pivodniho vzhledu, nicméné je ziejma vétsi
nabidka mozZnosti, jak si zménit vzhled zatizeni u produktu IQOS. K technické udrzbé
zatizeni pristupuje velka cast respondenti spolehlivé, nebot’ se hojné vyskytoval trend
¢isténi alespon jednou za tyden a jedenkrat za den. Za nejcastéjsi situace, v niz je HTP
uzivano, byly identifikovany v domacim prostfedi, u kavy/Caje a alkoholu, s ptateli
a v restauracnich zafizenich.

To, Ze jsou vyrobky pro zahtivani tabaku IQOS Zadangjsi potvrzuje 1 kvantitativni
studie realizovéana v Japonsku, kde Sutanto et al. (2019) zafizeni glo uvadéji v rdmci Cetnosti
uzivani na poslednim misté. Pokud nahlédneme na nékteré z vysledki ze studie Houdkové
(2018), ktera mapovala vzorce uzivani IQOS na kvalitativni urovni, lze shledat shodu
v motivech vedoucich k uzivani HTP. Mezi tfi nej¢astéjsi diivody prechodu na HTP byla
vnimavost mensi zatéZe na organismus, nepfitomnost koufe a zapachu s nim spojenym
a uzivani ve vnitinich prostorach restauracnich zatizeni. Rovnéz je mozné shledat podobnost
v typickych situacich uzivani zahtivanych tabakovych vyrobki, kde muzeme fict, Ze
uzivatelé HTP nejradéji uzivaji doma. Co se ty¢e zmény spotieby béznych cigaret, rovnéz
Csémy et al. (2020) poukazuji na to, ze 40 % uzivatelit HTP soubézné kouiti klasické
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cigarety. V celondrodni studii lze vidét, Ze stejné s nasimi vysledky maji vEétsi Sanci na Giplné
zanechani koufeni uzivatelé s vysokoskolskym vzdélanim. Divody, pro¢ tomu tak je, mohou
byt vyssi zdravotni gramotnost a schopnost vysokoskolsky vzdélanych lidi 1épe zhodnotit
miru zdravotnich rizik z koufeni. Primérna denni spotieba néplni vysla v porovnani s vyse
uvedenou studii (Csémy et al., 2020) vyrazn¢ vyssi a to o 5 naplni za den. Nepomér téchto
vysledkii vSak muze byt zpisoben metodou sebenominace a vyplnénim specifickym

vzorkem.

Spole¢nost Philip Morris uvadi, Ze produkt IQOS v Ceské republice uziva 305 tisic
lidi, zatimco glo od British American Tobacco pfiblizné¢ 50 tisic (iDnes.cz,2019). Dlvod,
proc¢ vice lidi pti pfechodu na zahtivané tabadkové vyrobky voli IQOS, muze byt zpisoben
diiveéjsim vstupem IQOS na trh a §ir§i nabidkou jak samotnych zafizeni, tak naplni. Navic
muze mit na tento fenomén vliv masivnéjsi reklama IQOS, kterd je zprostiedkovavana
1 skrze influencery pisobicich na socidlnich sitich (Hejlova, Schneiderové, Klabikova
Réabova & Kulhéanek, 2019). Prestoze se tabdkové spolecnosti snazi predevsim udrzet na trhu
a oslovit populaci novymi tabdkovymi technologiemi, rovnéZ prezentuji, Ze zamérem
prodeje téchto vyrobkil je piechod na méné rizikovy zplisob uzivani tabaku. Z dat 1ze ale
vidét, ze pomérné vysoké procento respondentii soucasné s HTP nadale uziva klasické
cigarety. Csémy et al. (2020) navic poukazuje na soubézné uzivani elektronickych cigaret
s HTP. Je otdzkou, zdali HTPs mohou zcela nahradit bézné koufeni cigaret a do jaké miry
jsou méng¢ rizikovymi produkty na zdravi, nebot’ nemame data o dlouhodobém vlivu HTPs
na lidsky organismus (WHO, 2020). Tento jev se bude také obtizné¢ zkoumat do chvile, kdy
budou stale dudlni uZivatelé tabakovych vyrobki. Pfekvapujicim zjist€énim byla mala
vyuzitelnost aplikace IQOS Connect v dobé, kdy vétSina lidi vlastni chytré telefony
a kazdodenn¢ je pouziva. Vysvétlenim tohoto malého vyuziti by mohla byt nedostupnost
aplikace na mobilnich telefonech s iOS platformou, ¢imz fada uzivateld ztraci prilezitost ji
pouzit 1 pfes mozny zijem. DalSi z variant, kterou lze pouze predpovidat je mala
informovanost respondentil o existenci aplikace. Jedna z otdzek, ktera ze studie také
vyvstava, je, z jakého diivodu nékteti respondenti uzivaji vice typil zahfivanych tabakovych
vyrobkll. MiiZze se jednat pouze o jakousi zvédavost, na jakém principu jednotlivé typy
funguji, nebo miZe jeden z typt v ur€itych situacich svymi funkcemi vyhovovat vice nez
jiny. Motivy, které jsou za timto chovanim, by staly za dalSi zkoumdni s vyuzitim
rozsahlejSich vyzkumnych vzorkii respondenti a kombinaci kvantitativné-kvalitativnich

vyzkumnych metod.

Ve studii jsou shledavany jak silné, tak slabé stranky. Za silnou stranku prace je
povazovana vyjimecnost studie, kterd se jako jedina kvantitativné timto tématem zabyva. Na
doporuceni Houdkové (2018) nebyla studie zaméiena pouze na zahtivany produkt IQOS, ale
rovnéz na zafizeni glo. Vyssi vahu studii mtizeme také prikladat diky pouziti pokrocilého
statistického programu R 4.02, kterym byla provedena analyza dat na kvalitni irovni. Silnou
stranku lze také spatfit v distribu¢nich kanalech, ptes které byl dotaznik Sifen. Této silné
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stranky vSak nebylo pIné vyuzito, nebot byl inzerat na jednom z hojné navstévovaného webu
umistén zptisobem, ktery byl pro potencialni respondenty obtizné dohledatelny. Co se tyka
limitd préace, v dasledku niz§iho zastoupeni respondentti neni mozné ziskané vysledky
zobecnit na celou populaci. Déle Ize do limiti zaradit nepravdépodobnostni metodu vybéru
— sebenominacni vybér, kdy nebyla moznost osobniho kontaktu s respondenty, ¢imz mohlo
dojit k nepochopeni otazek a ke zkresleni vysledkii. Ackoliv se podafilo pro studii ziskat 198
respondentli, néktefi znich napfiklad pieskocili jednu zotdzek a pocet celkovych
respondentll u jednotlivych otdzek mirn¢ kolisal. To, ze respondenti nevyplnili n¢které
otazky, bylo zpiisobeno moznosti dobrovolného vyplnéni, nebot’ jejich zodpovézeni nebylo
povinné. Mzeme hypotetizovat, kolik respondentti bychom ziskali v ptipad¢, Ze by otazkam
byla pfifazena povinnost vyplnéni a do jaké miry by ziskané odpovédi byly validni. Tento
ptistup by naopak mohl fadu respondentil odradit a nutit je vybirat odpovédi bez ptedchoziho
rozmysleni, které by neodpovidaly skutecnosti. Dale nevyvazenosti uZivateli IQOS a glo
nemohlo dojit k pfipadnému porovnani. Na druhou stranu se potvrzuje, ze IQOS ma vétsi
podil na ¢eském trhu.

7 ZAVER

Cilem prace bylo zodpovédét na stanoveé vyzkumné otazky tykajici se vzorcti uzivani
zahfivanych tabidkovych vyrobkii IQOS a glo. Pfes nereprezentativni vzorek 198
respondentll se podafilo nastinit, jaké chovani uzivatelé vykazuji a ziskané vysledky
porovnat se studiemi provedenymi v Ceské republice a v zahraniéni, které se timto tématem
zabyvaly. Z vyslednych dat vyplynulo, Zze IQOS uZivateli na uzemi Ceské republiky je
oproti uzivatelim glo mnohonasobé vice. K uzivani zahtfivanych tabdkovych vyrobku
uzivatelé podnitila pfedevs§im absence zapachu, sniZend rizika z koufeni, pratelé a moZnost
uzivani uvnitt restauraci. Po pfechodu na HTP nekouii polovina uZivatell, zatimco ta druha
u koufeni klasickych cigaret dale setrvava. Byl zjistény vliv demografickych tidaji na
omezeni spotfeby a uplné prestani s koutenim hotlavych cigaret. UzZivatelé glo projevili
nejvetsi zajem o naplné obsahujici kapsli pro vyrazng€jsi aroma. U respondentli obou zatizeni
bylo shledéno vlastnéni a uzivani vice typl zatizeni. IQOS a glo partnefi se ukazali jako
vyznamny prvek tabdkovych firem, nebot’ ndkup zatfizeni prostfednictvim nich vyuzilo
nejvetsi procento respondentil. Nakupovat naplné si respondenti nejvice chodi do obchodl
nabizejici tabakové produkty. Vztah k idrzbé¢ zatizeni je ve vétsi mife adekvatni, kdy si ho
uzivatelé Cisti alesponl 1x tydné, néktefi kazdodenné€. Vizudlni stranku zatizeni si vétsi Cast
respondentll nemeéni a v piipadé€ Gprav jsou tyto tendence vétsi u uzivatelid IQOS, kde je vice
mozZnosti designovych zmén. K typickym chvilim respondentt, kdy HTP uZivaji, patii pobyt

doma, piti kavy ¢i Caje, setkdni s prateli, traveni ¢asu venku a v restauracich.

Prace se fadi mezi prvni kvantitativni studie na tzemi Ceské republiky a do budoucna
je zapotiebi zvySovat zajem o prizkum uzivani tohoto typu tabakovych vyrobkt, nebot’
pocet jejich uzivatelli od objeveni na trhu stale stoupa. Vzhledem k zaméfeni studie na
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dospélou populaci, by stélo dale za prozkoumani, uzivani zahtivanych tabadkovych produktt
u dospivajicich, pro které mize byt prezentace vyrobkli motivem k tomu, aby je zacali
uzivat. K neddvnému zékazu mentolovych cigaret lze oCekavat, ze fada kuifdkl zacne
zafizeni pro zahiivani tabaku z tohoto diivodu uzivat a bylo by zajimavé téma vzorcii uzivani
podrobit dalSim vyzkumim. Ziskané informace mohou dale poslouzit k vytvafeni

regulatornich opatieni pro tyto tzv. nové tabakové vyrobky.
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