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ABSTRAKT

Ugelem predlozené bakalaiské prace je vybrat a nasledné popsat techniky z thajského boxu,
které se daji efektivné vyuzit v MMA. Pro vybér téchto technik jsem v prvni ¢asti vyzkumu
vybral pét otazek, které jsem polozil zapasnikiim a trenértim. V druhé ¢asti vyzkumu jsem se
zam¢iil na analyzu zépast z nejslavnéjSich a nejvétsSich svétovych organizaci MMA, které
probéhly v minulém roce. Z téchto dvou ¢asti vyzkumu jsem nasledné slozil nejidedlné;jsi

kombinace z jednotlivych technik thajského boxu.
KLiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

The objective of this bachelor’s thesis is to select and describe Thai boxing techniques which
can be effectively used in MMA. For the purpose of selecting these techniques, I chose five
questions in the first part of the research that I asked both fighters and coaches. In the second
part of the research, I focused on analysis of the world’s biggest and most prominent MMA
organizations’ matches that took place last year. Afterwards I composed the most ideal

combinations of different Thai boxing techniques based on these two parts of the research.
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1 Uvod

Bojovy sport MMA (Mixed Martial Arts) je po celé svété ¢im dal vice znamym sportem. Lidé
si ho oblibili hlavné diky spojeni velké vétSiny bojovych sportl, ¢i bojovych uméni v jeden
celek. Dnesnim dnem jsou zastupci tohoto sportu stejné znami jako naptiklad svétovi fotbalisté,
¢i hokejisté. Své o tom dokazuji 1 platy jednotlivych zépasnikl a rozmanitost soutézi po celém
svéte. VétSina zéapasniku dneSni doby zacinala svou kariéru spiSe jako zastupci jinych
upolovych sportii. VEtSinou to byli boxefi, judisté ¢i thai boxefi, ktefi se snazili v MMA
dokdézat, ze jejich styl je lepsi nez styl protivnika. Zapasnici si zacali uvédomovat, ze pokud se

ke svému stylu boje nauci 1 jiny styl, budou mit v MMA vétsi Sanci na vitézstvi.

Postupem casu se ze zdpasnikl stavali ¢im dél tim vice komplexnéj$i bojovnici. Nyni se na
tréninku uci takové techniky, aby byli pfipraveni v zapase na vse, tedy jak na boj v postoji, tak

1 na zemi.

Téma své bakalatské prace, Aplikace technik thajského boxu v MMA, jsem si vybral, jelikoz

mam s obéma sporty vlastni zkuSenosti.

S prvnim bojovym sportem, se kterym jsem zacinal byl prave thajsky box. Po necelych dvou
letech tréninku jsem mél mit zépasy, které se bohuzel neuskute¢nily. Po delsi pauze jsem zacal
trénovat MMA, kterému se vénuji dodnes. Rad bych ve svém Zivoté zkusil par zdpast, abych

zjistil, jaké je to vyhrat. Doufam, Ze pfisti rok bude zlomovy a ja si pfipiSu své prvni zapasy.

Bakalatska prace je rozdélena na 5 Casti, které na sebe navazuji. Prvni ¢ast se zamétuje na cile
prace. Druha ¢ast se bude zamétovat na obecnou charakteristiku MMA, popi$i historii sportu a
v neposledni fad€ pravidla. Tteti ¢ast se bude vénovat obecné charakteristice thajského boxu a
taktéZ historii a pravidly tohoto sportu. Ctvrta ¢ast prace bude zahrnovat rozdéleni technik
thajského boxu. Zaméiim se zde na horni a dolni koncetiny pouZzivané v tomto sportu. Patou
¢asti bude vysvétleni a popsani piimé aplikace technik thajského boxu v MMA, ktera bude

doplnéna fotografiemi. V zavérecné ¢asti mé prace je uvedeno shrnuti a vlastni hodnoceni.



2 Cil prace
Cilem mé bakalaiské prace je pomoci rozhovorl s trenéry a zapasniky a pomoci analyzy
nahodn¢ vybranych zapast vybér vhodnych technik thajského boxu, které se daji efektivné

aplikovat v MMA. Z vybranych technik nasledné sestavim nejidealné&jsi kombinace.

2.1 Problémy prace
1. O kolik procent se celkové budou liSit zapasy, které byly ptredCasné¢ ukonceny
v technikéch v postoji a v technikach na zemi?
2. Podafi se jednozna¢né urcit, ktery uder se pouziva nejCastéji na zacatku kombinaci
v MMA?
3. Ktera technika uderu bude nejméné pouzivana v kombinacich, tudiz bude vynechana ve

finalnich kombinacich, které budou vybrany?



I Teoreticka cast

3 Charakteristika MMA
3.1 Obecna charakteristika

MMA znamé také jako ultimatni zapas, je plnokontaktni bojovy sport, ve kterém je povoleno
vyuziti nejraznéjSich bojovych technik, které jsou pievzaté z nejriznéjSich bojovych sporti

nebo bojovych uméni.

Hlavni charakteristikou tohoto bojového sportu je to, Ze boj mize probihat v postoji, ale po
pfeneseni boje miize nasledovat i na zemi. MiiZzeme zde vidét nejCastéji smésici klasického
boxu, thajského boxu, juda, brazilského jiu-jitsu a pankrationu, znamého také jako fecko-
fimsky zapas. Je zde povoleno pouzivani loktd, kolen a po pfeneseni boje na zem je dovoleno

v uderech pokracovat (Ritschel, 2010).

MMA je povazovano za jeden z nejvice narocnych sporti svéta. Dulezitou roli zde hraje
rozvijeni nejen fyzické, ale predevsim také psychické kondice. Mentalni trénink bojovnika je

nedilnou soucasti tréninku.

Dalsi véci, které si vétSina lidi mze vSimnout, jsou specidlni rukavice. Od klasickych
boxerskych rukavic se lisi vyplni a umoziuji zachyceni soupete, jelikoz prsty nejsou ni¢im
kryté (Snowden, 2010).

Samotné zapasy v naprosté vétSin€ probihaji v tzv. oktagonu. Oktagon je osmihranny ring se
sloupky, na kterych je pletivo. Samotné sloupky jsou kryté specialni pénou, které zarucuji
bezpecnost zapasnikli. Obcas se zapasy poradaji v klasickém boxerském ringu. Podlaha

oktagonu je kryta podobnym materialem, jako jsou judistické tatami, které¢ tlumi narazy a pady.
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Obrazek 1 - Oktagon
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Zdroj: https://www.fighter-shop.cz/mma-klece/6248-octagon-ufc.html

Vitézstvi v zapase se da ziskat hned nckolika zplisoby. Zapasnik mize zvitézit na body,
knockoutem (KO), technickym knockoutem (TKO), vzdanim soupefe (submission) nebo

zastavenim zapasu trenérem, ¢i doktorem. (https://aktin.cz/2101-smisena-bojova-umeni-mma)

3.2 Historie MMA
MMA je posledni dobou velkym fenoménem, ovSem jeho kotfeny sahaji do roku 648 pi.n.l.
V tomto roce se na Antickych olympijskych hrach poprvé predstavil Pankration. Byla to obdoba

dnesniho boxu a zépasu, ktery se vyuzival i jako vojensky bojovy systém (Ritschel, 2010)

V pankrationu byly povoleny vSechny udery a zapasnické techniky (v€etné lamani koncetin,

vypichovani o¢i a iidert do genitalii), které by vedly k porazeni soupefe. (https://aktin.cz/2101-

smisena-bojova-umeni-mma

Dtivod vzniku ultimatnich zapast byl jednoduchy — zjistit, ktery bojovy sport ¢i bojové uméni
jsou nejlepsi. Prvni zapasy mély pravidla, kterd jesté nebyla dost upravena a mnohdy nebyla
bezpecnost zdpasnikl zcela zajisténa. Vyjimku zde tvoii i1 ojedinélé smrti zapasniku. Ty jsou

ale naprosto minimalni a naprosto vyjimecné (Snowden, 2010).
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Moderni MMA je moZno vystopovat v Brazilii zacatkem 20. stoleti. Muz zvany Helio Gracie
vyzyval k boji zapasniky s riznymi bojovymi styly dle pravidel Vale-Tudo (v ptekladu: Vse
dovoleno). I kdyz stal proti vétSim a t&z8im zapasnikiim, dokazal v t€chto bojich vétSinou

zvitézit. (https://eaku-do.webgarden.cz/rubriky/historie-bojovych-umeni/historie-mma-mixed-

martial-arts)

vvvvvv

vznik americké organizace s ndzvem UFC (Ultimate fighting championship). Vznik této
organizace se vztahuje k roku 1993 a jejim prezidentem je Dana White. Pravé turnaje Vale-

Tudo a turnaje konané v Brazilii nechaly inspirovat dnes svétoznamé UFC. (Gerbasi, 2015)

Nutno vsak podotknout, ze pravé UFC organizace byla tou, kterd nastolila urcitd pravidla
v tehdy provozovanych ,,hospodskych* turnajich a piedstavila sportovni profesionaly. Dnesnim

dnem je UFC nejmocnéjsi organizace na svété (https://aktin.cz/2101-smisena-bojova-umeni-

mma).

Dnesnim dnem mame v UFC 3 ceské zastupce. Jsou jimi Jifi Prochazka, David Dvorak a
poslednim Cechem je Makhmud Muradov s Uzbeckymi kofeny. Dfive jimi byli i Karlos

Vémola, Lucie Pudilova a Viktor Pesta.

3.3 Pravidla MMA

Ocima laika se obcas muze zdat, ze MMA nema zadna pravidla. AvSak neni tomu viibec pravda.

Dnesni moderni MMA obsahuje mnohem vice pravidel, nez tomu bylo diive. V této kapitole

vvvvvv

Vahové kategorie:

Dulezitou roli v zapaseni hraje vaha zapasnika. VSechny zapasy, které se konaji maji svou
vahovou kategorii. To znamena, Ze zapasnici musi den pfed zapasem (profesionalni zapasy), ¢i
v den zépasu (amatérské zapasy) navazit vahovy limit své vahové kategorie, ve které hodlaji

zapasit.

o Zeny
Strawweight Slamova vaha — 52,2kg
Flyweight Musi vaha — 56,7kg
Bantamweight Bantamové védha — 61,2kg
Featherweight Pérova vdha — 65,8kg
Lightweight Lehka vaha — 70,3kg
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e Muzi
Flyweight Musi vaha — 56,7kg
Bantamweight Bantamové véha — 61,2kg
Featherweight Pérova vaha — 65,8kg
Lightweight Lehka vaha — 70,3kg
Welterweight Velterovéa vdha — 77,1kg
Middleweight Stiedni vaha — 83,9kg
Light Heavyweight Polotézké vaha — 93,0kg
Heavyweight Tézka vaha — 120,2kg
Super Heavyweight Super téZka vaha - + 120,2kg

Pokud nejsou zapasy o titul, mize byt vahova odchylka dle dohody poradatele a managmentu
zapasnikl. V titulovych zépasech musi zépasnici spliiovat piesny vahovy limit své vahové

kategorie.
Ochranné pomiicky:

e Béhem zapasu musim mit vSichni zapasnici chrani¢ na zuby. Chrani¢ schvaluje
rozhodc¢i a 1ékar, ktery je pii zapasech vzdy pfitomen.

e Pokud se stane, ze chrani¢ netimysln¢ vypadne zapasnikovi béhem zéapasu z ust,
rozhod¢i zastavi zdpas, chrani¢ oplachne a poté vlozi zpét do Ust zapasnika. Boj
pokracuje ve stejné pozici, ve které byl prerusen.

e Muzi musi z4pasit se suspenzorem, ktery byl schvalen hlavnim rozhod¢im.

e Zeny musi zapasit s chrani¢em prsou, ktery byl schvélen hlavnim rozhod¢im.

Rukavice:

e Bojovnici musi mit na rukou alespont 4 — uncové rukavice (mma rukavice), které
jsou schvaleny hlavnim rozhod¢im.

e Rukavice by neméli vazit vice jak 6 unci.

e V amatérskych zapasech se pouzivaji tzv. ,,boule®, coz jsou rukavice s vétsi vyplni,
ktera presahuji z vrchni strany 1 ptes prsty. Tyto rukavice se Casto vyuzivaji i pii

tréninku.

Obleceni a vzhled:
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e Bojovnik na sobé mlze béhem zapasu mit: MMA krat’asy, elastické¢ krat'asy nebo
krat'asy urcené na box nebo thajsky box. Krat'asy nesméji mit Zzadné kapsy ani ozdoby,
jelikoz by mohly ohrozit zapasniky béhem zapasu. V Amatérskych zapasech je
dovoleno mit na sob¢ pfiléhavé kompresni tricko s kratkym, ¢i dlouhym rukavem.

e Je zakazano nosit jakékoliv boty.

e Bojovnik nesmi zapéchat.

e Je zakazano uzivani kréma, vazeliny, po pfipadné oleji na télo. Oblicej zapasnika je
tésné pred zdpasem namazan vazelinou.

¢ Bojovnici nesmi mit na sobé zadné piercingy nebo nausnice.
Délka zapasu:
Délka zapasu se urcuje podle typu zapasu.

e Amatérské zdpasy jsou vétSinou 3 x 3 minuty.
e Profesionalni zapasy jsou vétSinou 3 x 5 minut.
e Titulové zapasy jsou vétSinou 5 x 5 minut.

e Mezi koly nasleduje vzdy 1 minuta pauza.
Zakazané techniky:

e Uder hlavou

e Pichani, ¢i opakované sahani do o¢i
e Kousani

e Plivani na protivnika

e Tahani za vlasy

e Fishooky (prsty v ustech)

o Udery na genitalie

e Strkéni prstd do trznych ran soupete
e Manipulace s malymi klouby

e Udery loktem se shora, tzn. 12-6

o Udery na patef a do zatylku

¢ Kopy patou na ledviny

e Udery na krk, véetné sevieni krku prsty
o Skrabéni, $tipani nebo krouceni kiize

e Chyténi kli¢ni kosti
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e Kopéani soupete nohou, ¢i kolenem do hlavy, pokud lezi na zemi

e Dupani na soupete, ktery lezi na zemi

e Drzeni se pletiva

e Drzeni rukavice nebo krat’asti soupeie

e Zakaz pouzivani nadavek ¢i nesportovni aktivita

e Utok na soupefe v dobé pauzy, pii preruseni, pii odetfovani nebo po zaznéni gongu,
ktery ukoncuje kolo, ¢i zapas.

e Pasivita, kterd spoc¢iva ve vyhybani se boji se soupefem, vyplivovani chranice na zuby,
Ci predstirani zranéni.

e Hazeni soupeie mimo klec

e Nerespektovani pokyni rozhod¢iho

e Hazeni soupete na hlavu nebo krk

e NaruSovani zdpasu sekundanty zapasnika

e Aplikovani jakékoliv substance na vlasy nebo télo k ziskani vyhody v zapase
Typy ukonceni ziapasu:

e Zapasnik se muze vzdat poklepanim na télo soupefe, zem, Ci verbalnim zpiisobem.

e Knockout — soupef po tderu horni ¢i dolni koncetinou ztraci védomi (KO), zapas je
z diivodu velké prevahy soupete ukoncen rozhod¢im (TKO), nebo také po vzniku
zranéni Gderem, ktery je v ramci pravidel (TKO).

e Vyhra na body — po jednomyslném, vétSinovém, ¢i ne jednomyslném rozhodnuti
rozhodcich

e Remiza — jednomyslnd, vétSinova ¢i ne jednomyslna

e Diskvalifikace

e Kontumace (forfeit)

e Technicka remiza

e Technické rozhodnuti

e Bez vysledku

(http://www.mmaa.cz/pravidla)
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4 Charakteristika thajského boxu

4.1 Obecna charakteristika

,, Spickovi boxeri jsou vzdacni jako diamanty. Jejich hrany jsou léta tréninku obrousené. Jejich
techniky jsou prace tak brouseny jako povrch zariciho diamantu — velkolepi ve své krase a

neprekonatelni ve své tvrdosti*“ (Rebac, 1994, str. 119).

Thajsky box zndmy také jako muay thai, ¢i thai box je plnokontaktni bojovy sport. Jiz z nazvu
vyplyva, Ze jeho zacatky mizeme hledat v Thajsku. Pfedlohou pro vznik thajského boxu bylo
nejspise Cinské bojové umeéni. V Thajsku je muay thai tak bézny sport, jako pro nas naptiklad

fotbal. Jiz od utlého véku se zde déti uci tomuto sportu.

Thajsky box Ize charakterizovat jednoduse jen tfemi slovy, a to ,,uméni osmi koncéetin®. Osmi
koncetinami jsou mysleny koncetiny dolni a koncetiny horni. Jsou tedy povoleny jak udery
rukama, tak je povoleno pouzivat kopy. K dolnim koncetinam se jeSté pfipojuji kolena a

k hornim koncetinam lokty. Jedna se o jeden z nejtvrdSich bojovych sportt.

V tomto jiz dnes spiSe bojovém sportu nez li bojovém umeéni, jak tomu bylo diive se zapasi
pouze ve stoje. Pokud se stane, Ze soupef se po uderu, podklouznuti nebo z jiného diivodu ocitne
na zemi, rozhod¢i zapas na kratkou chvili pferusi, ujisti se, ze je bojovnik v pofadku a znovu
zah4ji boj. Zapasy probihaji v ringu, ktery je totozny s ringem na klasicky box (Wolfgang,
2010).

Kromé tohoto Sirokého spektra technik se zde také vyuziva specificky styl s ndzvem klinc.
KdyZ se zapasnici dostanou do klince, znamena to, Ze se do sebe opravdu zaklesnou. Jsou tedy
v tésné blizkosti a vétSinou se snazi svého soupete trefit koncetinou, €1 dostat soupefe na zem
bud’ technikou podkopnuti nebo strhem. Boj v klin¢i je vysoce technicky souboj zalozeni na

sile, technické vyspélosti a koordinaci. (https://xplorefitness.cz/bojove-sporty/thai-box/)

Diive a na n¢kterych zapasech i v dnesni dobé mizeme pied zapasy vidét specidlni zahajovaci
ceremonial. Je jim speciélni tanec nebo také modlitba zvand wai krhu. Pfi tomto ritudlu maji
bojovnici na hlavé celenky zvané mong-kol. Wai krhu nemé byt chapan jako urdzka nebo
neucta k soupef, ale ritudl vzpominky a tcty k uciteli, ktery predava své znalosti, zkuSenosti a
dovednosti. Nedilnou soucasti toho ceremonidlu je také hudba, ktera hraje v pozadi po celou,

kterou zapasnik wai krhu provadi. (Nachodsky, 1992).
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»Boxeri maji kolem hlavy uvazanou posvatnou Snurku a kolem svalu magické ozdoby. Nez
vstoupi do ringu, dotknou se celem zemé a vzdaji tak hold ,, duchu arény . Provadeéji ritualni
pohyby, jimiz naznacuji ,,kopani hrobu“ svému protivnikovi. Ring obchazeji kolem dokola a
provadeji rukama pohyby kolem provazii, ¢imz jako by vytycovali pomyslnou hradbu chranici

proti zlé rade.

Tento ritudl je velmi bohaty a propracovany. Priznivci tohoto sportu jej maji natolik v oblibe,
Ze se dokonce konala soutez, ktera mela urcit zapasnika s nejlepsi wai krhu, coz Ize prelozit

jako “hold mistru“ (Nachodsky, 1992, str. 46).

4.2 Historie thajského boxu

Historie thajského boxu neni zcela jednozna¢na. Daji se dohledat pouze data, kterd nejsou
divéryhodna, nebo jsou v rozporu s jinymi daty. Ze vSech zdroji, které¢ o thajském boxu mame,
vznikly dvé jakési teorie. O jejich pravosti se da ale bohuzel pouze polemizovat a nemtize jej

brat jako pravdivy vznik muay thai.

Prvni teorie vysvétluje vznik uméni thajského boxu v dobach klem 11. a 12. stoleti, kdyz
thajsky lid ko¢oval z Ciny na dne$ni izemi Thajska. Samotny vznik a zdokonaleni techniky byl

divodem riznych boja, které probihaly v boji o svou zem.

Druha teorie se mize zdat kontroverzni, nicméné archeologicky se zda byt podlozena, a to tak,
ze Thajci zili odjakziva na dneSnim uzemi Thajska. Postupem Casu se vyvijeli obranné bojové
uméni, a snazili se ho zdokonalit, jelikoz chtéli ubranit svou zem pied ndjezdy a drancovanim
jinych néarodu.

Vsechny teorie se ale shoduji na jedné véci, a sice, Ze toto bojové umeéni vzniklo jako bojova

technika, kterd byla urcena k boji z blizka, a tak se postupnym tréninkem a zdokonalovanim

techniky stala G€¢inngj$i neZz zbrané. (https://aktin.cz/2312-muay-thai-thajsky-box-od-vzniku-
po-soucasnost)

Béhem vyvoje muay thai ptijali a zacali vyuzivat Thajci mnoho riznych technik, které zatradili
do svého uméni pro vétsi ucinnost (Wolfgang, 2010).

V poslednich desitkach let se thajsky box t&si své obrovské popularité z fad milovniki bojovych
sporti. Thajsky box prosel mnoha zménami od prvnich zépast a pro jeho tvrdost, rychlost a

ostrost se stal jednim z nejoblibengjSich upolovych sportii. Diky své tvrdosti jsou zastupci

thajského boxu za mistry ve svété bojového umeéni (Nachodsky, 1992).
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Muay thai bylo vzdy sportem, ale i vojenskou bojovou technikou. Prvni zdpasy se konaly
vétSinou na trziStich a zapasnici, ktefi vyhrali dostali i néjakou odménu. Pro hodné z nich to byl
jediny zdroj finan¢nich ptijmi. V Thajsku bylo dokonce u¢eno na skolach a zaci méli povinnost
na tyto hodiny dochézet. S vysokou urazovosti se ale od povinné dochazky muselo upustit.
Ovsem déti v Thajsku se tomuto sportu vénuji stale a neni zvlastnosti, pokud zde uvidite

provozovat thajsky box déti mladsiho skolniho véku (Rebac, 1994).
Potatky thajského boxu v Ceské republice

Nutno podotknout, Ze thajsky box je v CR stale ,,mladym® sportem. Nejvétsi piinos na zacatku
fungovani tohoto sportu mél rozhodné Petr Machacek. Ten se svou skupinou nadSencu dal do
trénink thajského boxu maximum, a pravé jemu vdécime za dnesni fungovani thajského boxu.
Petr Machacek se stal prezidentem Ceské asociace ultimatnich zapast, prezidentem Czech

Muay Thai Asociation a trenérem Muay Thai reprezentace Ceské republiky.

Thajsky box k nam pftiSel po padu komunistického rezimu, kdy se doty¢ni na zacatku roku 1990
rozhodli fesit ¢eskou nedostacujici scénu bojovych uméni. Védomosti a informace cerpali,
odkud se dalo, a sice z ¢lankd riznych sportovnich Casopisi, knih nebo ucebnic, ale také
nemalych znalosti a zkuSenosti které ziskali v Némecku. Trénovali podle videokazet venku

v parcich. (https://aktin.cz/2312-muay-thai-thajsky-box-od-vzniku-po-soucasnost)

V této dobé je jiz velice bézné, Ze Cesti zapasnici vyrazi na tréninkové kempy pravé do
,kolébky* thajského boxu Thajska. Miizete zde vidét nejen bojovniky, ktefi se pifimo
specializuji na thajsky box, ale pravé 1 MMA zapasniky, ktefi zde piluji techniku boje v postoji
pro MMA. Priimérné se zapasnici zdrzuji v téchto kempech zhruba 2 az 4 tydny. Tyto kempy
muzete najit po celém Thajsku. Kazdé vEétsi meésto ma jednu ¢i vice télocvicen, kam pro velky

z4jem dochazi mnoho mistnich (Rebac, 1994).

4.3 Pravidla thajského boxu

Stejné jako u vsSech sportti i thajsky box ma sva pravidla. Pravidla vychazi dle asociaci podle
mista konani. Mize se tedy stat, ze v Thajsku jsou rozdily v pravidlech oproti pravidlim v CR.

Nize uvedu pravidla, kterd jsou oficidln¢ schvalena C.M.T.A. (Czech Muay Thai Asociation).
Vahové kategorie:

e Bantamweight - 53,52 kg
e Juniorfeatherweight - 55,34 kg
e Featherweight - 57,15 kg
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e Lightweight - 61,23 kg

e Juniorwelterweight - 63,50 kg

e Welterweight - 66,68 kg

e Juniormiddleweight - 69,85 kg

e Middleweight - 72,57 kg

e Supermiddleweight - 76,20 kg

e Lightheavyweight - 79,38 kg

e Superlightheavyweight - 82,55 kg
e Juniorheavyweight - 86,18 kg

e Heavyweight - + 86,18 kk

Pokud se stane, ze zapasnik nesplni véhovy limit, je zde mozna dohoda o financnim
vypofaddani. Na dohodu musi pfistoupit oba zastupci zapasniki a delegat. Poté se musi
stanovit vySe pokuty. Delegat ma vSak prdvo zamitnout finanéni vypofddani a zapas
zru§it. Vaha u zapasi o titul Mistr CR se musi bezpodmineén& dodrzet. Dostavi-li se
bojovnik ke zjednanému zapasu o titul snadvdhou a neni-li schopen se dostat na
pozadovany vahovy limit hodinu pfed zapasem, je jeho soupet prohlasen za vitéze bez boje.

Vézeni musi prob¢hnout na schvalené vaze.
Vystroj:

e Zapasit se mize pouze v kratkych trenyrkach ureni pfimo na thajsky box. Ty nesmé;ji
mit zddné kapsy, zipy ani tkanicky.

e Bojovnik mize mit na nohou bandaze, které nejsou nijak vycpané

e Noseni nausnic, prstynk, fetizki a jinych $perkd a ozdob je v prib&hu boje zakazano,
s vyjimkou tradi¢nich naramka ,,pannung®, které jsou okolo pazi

e Bojovat se smi pouze srukavicemi, které jsou neposkozené a schvélené
pfedstavenstvem C.M.T.A.

e Pod rukavice se smi pouZivat pouze bandéaze, které nepfesahuji délku 2,5m

e Suspenzor a chrani¢ na zuby je povinny. Suspenzor musi byt pod trenyrkami.

e Mladistvi do 15 let v€ku vetné musi mit pisemny souhlas min. 1 zakonného zastupce
k zapasim a dale musi byt pfitomen pii zépase min. 1 zakonny zastupce, bojuji
v kompletnich chraniCich, které tvofi ochrannd helma, chrani¢ zubt, ochranna vesta,
chranice loktl, boxerské rukavice, suspenzor, chranice kolen a chranice holeni (pouze

pénové, nevyztuzené).
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e Miladistvi 16 az 18 let do dovrSeni véku musi mit pisemny souhlas min. 1 zdkonného
zastupce k zadpastim a dale mladistvi ve véku 16 az 18 let v€etn€ musi bojovat s chranici
holeni (pouze pénové, nevyztuzené) a s chranici hlavy.

e Pouziti oleje a vazeliny je mozné, nesmi vSak ptredstavovat nevyhodu pro soupete.

(http://thaiboxzlin.cz/?page=pravidla)

Délka zapasu:
Amatéii
e Narodni zapasy 3 x 2 minuty

e Evropské zépasy 4 x 2 minuty

e Svétové zapasy 5 X 2 minuty
Profesionalové

e Narodni z4pasy 5 x 3 minuty
e Evropské zapasy 5 x 3 minuty
e Svétové zapasy 5 X 3 minuty
U vsech zapast je vzdy 1,5 minuty pauza. Zapasy probihaji v hrubém Case a prerusit ho mize

jen ringovy rozhod¢i, nebo supervizor. (http://skboxing.cz/pravidla-thaiboxu/)

Zakazané techniky:

e Techniky podmetii a piehozl

e Kopy proti kolennim kloubtim

e Vsechny techniky sméfujici na zatylek, ohryzek, genitélie a ledviny
o Udery otevienou dlani, palcem a hranou dlan&

e Udery hlavou a rameny

e Utok po pieruseni zdpasu rozhod¢im

Dale je zakazano:

e Napadnou soupete, ktery lezi na zemi, je zapleten v lanech ringu nebo ma dotyk

s podlahou ve tfech bodech
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e Utikat pfed soupeiem, zamérn¢ padat, otacet se k soupefti zady
e Drzeni lana jednou rukou a provadét pritom techniky
e Opoustét v prib&hu zapasu ring

e Hovofit pti boji

(https://aktin.cz/2312-muay-thai-thajsky-box-od-vzniku-po-soucasnost)
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5 Rozdéleni technik Thajského boxu

., Technika je ucelny zpiisob reseni pohybového ukolu, reSeni je vybrano na zaklade
vSestrannych predpokladu sportovce v souladu s jeho mozZnostmi, biomechanickymi

zdakonitostmi a platnymi pravidly “ (Choutka, 1987, str.122).

Terminologie zakladnich technik pouzivanych v Thajském boxu pochazi pifimo z thajského
jazyka. Tato terminologie neni néjak zvlasté propracovana, jelikoz thajci pouzivaji na misto
plného znéni technik, pouze zkratky. Nékdy je pro oznaceni technik uzivano opisného vyrazu,
ktery je charakteristicky pro vSechny narody Asie. Tak jsou napiiklad vSechny druhy
pulkruhovych kopu oznacovany jako ,,adery krokodyliho ocasu®. Pfednost se ovsem dava
zkracenym vyrazim. Ve svéte se tyto zkratky pouzivaji ¢im dal méné, jelikoz je pro trenéry i
jejich svétence jednodussi uzivani vyrazi, jako je napt.: ,,udet rukou a dvakrat kolenem*, nez

,» I'schook, Son-Kao* — jak by znélo v thajstin¢ (Rebac, 1994).

Drive, nez se piejde k uceni zakladnich technik, je dulezité, aby se dodrzel urcity postup pii
provadéni a nacviku technik. Pti kazdé obrang, utoku ¢i jakémkoliv udery je tieba v prvni fadé
technickou stranku, tedy spravné provedeni pohybu a teprve potom ptidavat na sile a rychlosti.
Vsechny techniky by teda na zacatku uceni mély byt provadény nenucené a pomalu a potom

po jisté¢ dobé¢ stupiiovat silu a rychlost. (Wolfgang, 2010).

Aby jedinec dosahl co nejvétSiho stupné G¢innosti ideru, je nutné, aby sladil napéti a uvolnéni
svalll s nadechem, respektive vydechem. DalSim dileZitym bodem kromé dychéni je rotace téla
a boki. Tyto rotace jsou spojeny se vSemi udery a kopy, bez kterych by udery nemély potiebnou
razanci. Timto zpiisobem je vyuzivdna nejenom sila rukou a nohou, nybrz se do udert vklada i
hmota vétSiny téla. Bez vyuziti téchto dilezitych principii nelze v jednotlivych tderech

dosahnout maximalni sily a rychlosti (Rebac, 1994).

5.1 Bojovy postoj a pohyb

V thajském boxu existuje, na rozdil od podobnych bojovych sportii, pouze jeden postoj.
Pouziva se v boji nebo na tréninku pifi sparringu a mohou z né¢ho byt provadény vsechny
techniky. Hmotnost téla je potieba rozlozit rovnomérné na obé nohy. Sitka postoje odpovida
piiblizné Sifce ramen a délka Cini zhruba pil metru, coz ale zavisi na vySce protivnika

(Wolfgang, 2010).
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Trup je z pravidla drzen zpiima a lehce pootocen do strany. Ruce se snazime drzet u hlavy
alespoi ve vySce brady. Mizeme Casto vidét zapasniky, kteti drzi jednu ruku u brady a druhou
v oblasti spanku. Lokty se snazime po celou dobu tlacit co nejvice k télu a hlava je drzena
v mirném predklonu, abychom zabranili snadné trefenému uderu do brady. V tomto postaveni
je vetsina hlavy a nejvetsi cast trupu dobie kryta. Paze by v idealnim ptipadé vitbec nemély
klesnout, aby se zapasnik nevystavoval zbytecnému riziku tderu do hlavy. Avsak je pfirozené,

ze behem boje ztraci zapasnik silu a paze mu klesnou.

Zapasnik by mél byt v neustalém pohybu, nebot’ soupet ho bude hiiie trefovat a zdpasnik miize
necekané vracet udery. Pii pohybu by se mél zdpasnik pohybovat na ptednich ¢astech chodidel,
tedy na Spickach. Diky tomu je zapasnik schopen rychleji reagovat pii tthybech a celkové mu
to dodava na rychlosti. Castou chybou pfi pohybu je kiizeni nohou. Pokud zapasnik b&hem
pohybu zkiiZi nohy, dostavé se do nestabilni pozice (Rebac, 1994).

Na tplném zacatku si musi jedinec urcit postaveni nohou, tedy svij ,,guard”. Ve vét$iné piipada
maji pravaci levou nohu ve piedu a levaci pravou nohu ve predu. OvSem nemusi tomu tak vzdy
byt. Behem boje nebo tréninku se postaveni nohou miize ménit, ale vzdy mé jedinec jeden guard

ptirozengjsi (Krauss, 2006).

Tento postoj je celkem pfirozeny a jedinec se ho nemusi pfili§ dlouho ucit. Poskytuje nam
nejvétsi pohyblivost s velkou Gc¢innosti. Pokud chee jedinec, ktery ma levou nohu ve predu
vyrazit vpied, prvni noha, kterd zahajuje pohyb je leva, tedy ptedni a nasleduje noha zadni. Pfi
pohybu vzad se nejdiive posune zadni noha, tedy prava a nasleduje ji noha ptedni. Pii opa¢ném
postaveni nohou je pohyb obraceny. To stejné plati pro pohyby do stran. Pfi pohybu do strany

levé vykracuje jako prvni noha leva a do strany pravé, noha prava.

Pohyb vpted se nejvice vyuZziva pii utoku. Pohyb vzad je spiSe obrana, avSak i z pohybu vzad
se Casto da utocit. Pohyby stranou se vyuzivaji hlavné k vyhybani se uderim a obchazeni

soupeie (Rebac, 1994).
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Obrazek 2 - Bojovy postoj

Zdroj: Vlastni

5.2 Klin¢

Klin¢ je technika pouzivana v postojovém grapplingu. Tato technika se na rozdil od klasického
boxu, kde je zakazana, v thajském boxu pouziva bézné. Princip této technika spociva
v prudkém strhnuti soupeie rukama za hlavu smérem k sobé smérem k doli a zafixovani
soupetova krku svymi piredloktimi, pfiCemZ se snaZime tlacit lokty co nejvice k sobé&. Pri
spravném drzeni klince je mozno soupefe udefit lokty a koleny na hlavu ¢&i trup.

(http://box.clanweb.eu/klinc.html)

Jedna ruka drZi soupete za temeno hlavy a druhd ruka se polozi ptes ni. Pfedlokti se opfou o
kli¢ni kosti soupete a zafixuje se krk. Hlava se tlac¢i smérem dolti, aby se soupeti znemoziovalo

utocit (Krauss, 2006).

Thai boxer, ktery se dostal do klince se snazi dostat své ruce pod ruce soupete, aby se z klince
dostal pry¢ nebo piebral klin¢ na svou stranu. Klin¢ je v Thajsku velice oblibena technika. Ve
zbytku svéta je malokdo, kdo umi klinCovat 1épe nez rodili thajci.

(http://box.clanweb.eu/klinc.html)
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5.3 Udery pésti

5.3.1 Direkt (chook)

Direkty jsou z jednou nejvice pouzivanych péstnich technik v thajském boxu. Tento uder slouzi
k vice ucelim: k odvraceni utoku, k vytvoreni ptilezitosti vlastniho uderu, k rozhozeni soupete
ale také jako vitézny uder zptsobujici knockout (KO) nebo technicky knockout (TKO). Direkt
se zasazuje z bojového postoje predni nebo zadni rukou. Jedna se tedy o predni direkt ¢i zadni
direkt. Dulezitost pii spravném provedeni pohybu je pocateCni uvolnénost, poté ptichazi
vystreleni ruky vpied spolu s vyto¢enim bokl ve sméru uderu a vyto¢enim dolni koncetiny.
Vytaci se vzdy ta dolni koncetina, kterd je na stejné strané jako horni koncetina. Pokud tedy
bude uder proveden levou rukou, vytoci se 1 leva noha. Pti doteku ruky se soupefem, ¢i jinym
predmétem, by se méli dotknout pouze klouby ukazovacku a prostiednicku. Ruka, kterd
neprovadi uder by méla byt vzdy u hlavy, aby zamezila soupefi vyuzit situace trefit hlavu. Po
zasazeném uderu se ruka vraci ve stejné trajektorii zase zpét do vychozi polohy. Udery by mély
byt zasazovany ve vét§im poctu, nikoliv jednotlivé. To se tyka vSech udert. Jednotlivé direkty

slouzi spise k rozptyleni soupete ¢i jako zacatek kombinace pro vice tderti (Rebac, 1994).

Zakladem pro zvladnuti techniky direktl je stinovy box. Stinovy box vyuzivaji zdpasnici na
zacatku tréninku, kdy si pfedstavuji imaginarniho soupefe a Udery tedy sméiuji pouze do
prazdného prostoru. Pouziva se tedy pro zvladnuti vSech technik véetné direktl. Po stinovém
boxu se pfechazi na technice na boxovacim pytli, a nakonec zépasnici trénuji ,,Jlapach® neboli

tlumicich udert, ktera se sparring partner navlika na ruce.

Dobfe trénovany jedinec je schopen nejen zacinat udery ale 1 kazdy soupetiiv tder opétovat
protiudery. Jako hlavni cil je trefit hlavu soupefe a zamezit mu pokradovani v zapase. Udery
také mohou sméfovat na télo soupete, nejCasteji zebra a bficho. Direkt se casto kombinuje

s haky ¢i kopy (Rebac, 1994).
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Obrazek 3 - Pfimy uder z piedni ruky

Zdroj: Vlastni

5.3.2 Hak (Mat Thong, Mat Aat)
Tato péstni technika se provadi obdobné a podle stejnych principt jako direkt. Pro trénink plati
také stejné metody. V zépase jsou tyto udery vidéni ponckud méné, jelikoz je potieba piijit

k soupefi bliz, tudiz hrozi vétsi riziko zasahu od soupete (Rebac, 1994)

Spravné provedeni techniky hakt by mélo vychéazet z vyto€eni bokti a nohou, paZe jde od hlavy
stranou vpied ve vySce ramene a méla by v lokti svirat 90° thel. Stejné jako pti direktu, Gder
zakoncuji pouze klouby ukazovacku a prostiednicku. Po tideru se paze vraci stejnou drahou
zpét k hlavé a télo se vraci do vychozi pozice. Tento uder se da kromé hlavy vyuzit i na télo,

kdy se zapasnik snazi trefit zebra Ci oblast jater soupete (Harvey, 2018).

Do technik hdku patii i takzvany ,,zvedak®. Je to obdobny tuder jako hék, nybrz uder je veden
spodem, nikoliv stranou. Stejné€ jako u héku se vytaci t€lo a dolni koncetiny, poté nasleduje
uder vedeny spodem smeérem k brad¢ soupete. Tento uder se pii zapasech také tak hojné

nevyuziva, ovSem je velmi u¢inny (Krauss, 2006).
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Obrazek 4 - Hak ze zadni ruky

Zdroj: Vlastni

5.3.3 Uder loktem (Sook)
tfi druhy zdkladnich technik uderu loktem: tider loktem, ktery je vedeny ze strany, tder loktem

vedenym shora (tzv. kladivovy) a tider loktem vedeny zespodu (Harvey, 2018).

Ziidka kdy se pfi zapasech pouzivaji jest¢ dvé techniky a to: tider loktem ve vyskoku a tder

loktem z otocky. Ty jsou vsak fazeny ke specidlnim technikam pro pokrocilé zapasniky.

Princip provadéni udert loktem je stejny jako pii ostatnich uderech pésti. Silu uderu ziskame
rotaci celého téla a vyto¢enim nohou. Udery mohou byt zasazeny z bojového postoje piedni

nebo zadni rukou (Delp, 2005).

Techniky tuderu loktem se doporucuji trénovat na boxerském pytli, kviili vysoké naroc¢nosti
techniky téchto udert. Co se tyka vyuziti loktli v zadpase, zapasnici by na zaatku kombinace
nem¢éli zacinat touto technikou. U techniky tderu loktem je totiz velice dllezité nejdiive zkratit

vzdalenost od soupete, jelikoZ lokty maji pomérné kratkou vzdalenost. Lokty jsou tedy vétSinou
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nacvicovany az jako druhy nebo tfeti uder v kombinaci. Hlavnim cilem je zde hlava, ovSem

zkuSengj$i soupeti zvladaji loktem udefit i ostatni partie. (Rebac, 1994).

5.4 Kopy

Existuji urcita pravidla, na kterd je potfeba pii provadéni kopu pamatovat. Technika kopu
v thajském boxu se ponckud lisi od ostatnich bojovych uméni a sportt. Kopy, které se pouzivaji
v thajském boxu patii k tzv. ,,priraznym technikdm* a slouzi k ,,prokopnuti“ soupefe. To
znamena, ze pii zapase se zapasnik snazi protivnika uréitym kopem trefit tak, aby uz nebyl
schopen pokracovat v zdpase. Pfi tréninku se kopy zasazuji vzdy bez tlumeni narazu, tedy bez

zastaveni nebo zpomaleni.

Pti provadéni kopu je potieba vénovat velkou pozornost kryti hlavy a trupu, jelikoz kazdy
protiuder soupete mize znamenat velké nebezpeci, z diivodu balancovani na jedné noze. Proto
se kopy uci tak, aby trénovani jedinci byli ihned od zacatku schopni kryt si pii kopu télo a trup.

vvvvvv

postoji zadpasnika. Ten by se mél pti kazdém kopu pohybovat na $pi¢kach, aby mohl dosdhnout
maximalni rychlosti a tvrdosti kopu. Dal§im neméné dulezitym faktorem, ktery hraje roli ve

spravné technice kopu je rotace boku a zapojeni trupu (Rebac, 1994).

5.4.1 Pfimy kop (Thiep)

Tento kop se Casto pouziva v podobnych ptipadech jako direkt pti péstnich technikach. Lze ho
vyuzit pfi findlnim uderu, k blokovani soupete ¢i jako zacatek nebo béhem kombinace.
Uderovou plochou jsou v tomto piipadé biiska nohou, pata a nékteii zapasnici pouzivaji celé

chodidlo.

Pokud chceme technicky spravné provést tento kop, musime po zvednuti chodidla od zemé
zdvihnout nohu do vysky kolene a v pfimocarém pohybu kopnout pied sebe. Trup se vytaci
stranou ve sméru kopu, ¢imz prodlouzime délku kopu. Ruce by v idedlnim ptipad¢ vibec

nem¢ély klesnout od hlavy a trupu. Tento kop 1ze provést piedni 1 zadni nohou (Delp, 2005).

Ptimy kop z pfedni nohy se nej€astéji pouziva k zastaveni ¢i oddéleni soupeie pii jeho utoku.
Da se také pouzit na zacatku kombinace, aby se ndm soupef tzv. ,,oteviel, neboli, aby narusil
jeho postaveni a zapasnik ho mohl trefit dal§imi udery. Kop se zadni nohy se provadi tehdy,
kdyz chce zdpasnik zasadit tvrdy a efektivni uder soupeti a je si jisty, Ze mu soupei nemuze

uhnout (Rebac, 1994).
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Hlavnim cilem pfimého kop je oblast bficha a plexus solaris neboli ,,solar*. Zkusené;si jedinci
zkouseji piimi kop sméfovat na bradu soupefe. OvSem pokud se kop na bradu soupeie
nepovede, hrozi nebezpecna situace, jelikoz zapasnik, ktery uto¢i, dopada do tésné blizkosti
soupefe. Posledni moznosti je vyuziti naskocen¢ho piimého kopu, ale tato technika je
doporucena pouze jedincim s velkou zkusSenosti, jelikoz pfi samotném skoku hrozi uraz. Tento

kop patii k pokrocilejsim technikam (Delp, 2005).

Obrazek 5 - Primy kop z predni nohy

=
=
=
e
=

Zdroj: Vlastni

5.4.2 Pilkruhovy kop (Te)
Pulkruhovy kop se d4 povazovat za nejcastéji pouzivanou techniku nohou v thajském boxu.

Lze tvrdit, Ze spolu s koleny a lokty je tento kop symbolizaci thajského boxu (Rebac, 1994).

Uderovou plochou je cela holef a nart. Nart se pouziva hlavné pii kopech na hlavu a krk. Oviem
neni velkou chybou, pokud se tyto dvé partie trefi 1 holeni. Holenl se pouZziva pii kopech na trup

a dolni koncetiny, pfedev§im stehno. Stehno se miZe trefit jak z vnéjsi, tak z vnitini strany.

Ze zakladniho bojového postoje vyrazi kopajici noha za soucasné rotace trupu a boki.
Koncetina, na které stojime, musi byt po celou dobu kopu téméf zcela napjata a vétSina télesné
vahy musi byt pfenesena na predni ¢ast chodidla. Stejné jako v ostatnich ptipadech je velmi

dilezité kryti hlavy a trupu (Delp, 2005).
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Pokud se tento kop nacvicuje bez partnera ve vzduchu, kop se provadi s celym obratem, aby
nedochdzelo k jeho zastaveni. Na boxerském pytli se kopajici koncetina vraci ve stejné draze,
ve které zahdjila pohyb. Celkovy pohyb pii tomto kopu je odlisny od ostatnich bojovych sporta
¢i umeéni. Pi1 thajském boxu se zasazuji silou celého téla nikoliv jen holen¢ nebo nartu (Rebac,

1994).

., Kineticka energie kopu zasazeného timto zpiisobem byva nekdy tak velka, Ze jej nelze zadrzet

dokonce ani dvojitym blokem predloktimi“ (Rebac, 1994, str. 43).

Pilkruhovy kop se spolu s koleny a lokty fadi k nejtvrd§Sim technikdm thajského boxu a mtize
byt pouzit téméf na vSechny partie téla, kromé zakdzanych casti. O tvrdosti kopu vypovida i
nazev ,,.Diog Yan“, ktery se uziva pii kopu na stehno a volné se da pielozit jako ,,prorazeni

kaze* (Rebac, 1994).

Obrazek 6 - Kop na hlavu ze zadni nohy

Zdroj: Vlastni
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5.4.3 Technika kopu kolenem (Kao)
Z4dny jiny asijsky sport nedokazal zdokonalit techniky kolena v takové mifte jako pravé thajsky
box. Technika kolen je jednou z nejucinnéjsi zbrani pro boj z blizka. Jen malokdy se stane Ze

soupei vydrzi vice sérii téchto kopt. (https://lawofthefist.com/a-beginners-intro-to-the-art-of-

knee-strikes/)

Techniky kolene se daji rozdé€lit na techniky se sevienim (klin¢) a techniky bez sevieni. Podle
formy se dale daji rozdé€lit na techniku kolene smérem vpted, techniku kolene ze strany a
techniku naskoceného kolene. VSechny tyto techniky se v hojné mife daji zpozorovat
v zapasech. Castym cilem kolen se stava hlava a trup, ale miizeme také vidét kopy kolenem na
stehno. Této technice se vénuje v thajském boxu zvlastni pozornost a dlouhy trénink (Rebac,

1994).

Pti pfimém kopu kolenem na hlavu je dilezité soupete dostatecné predklonit, aby ho rana mohla
zaséhnout. Toho mizeme dosdhnout pomoci klin¢e. Naskoceny kop se pouziva, pokud se
soupet sam predkloni nebo pokud je donucen se béhem utoku protivnika predklonit. V tomto
ptipadé se drzi protivnik jednou rukou, aby nedoslo k vychyleni uto¢iciho zapasnika. Je dilezité
najit spravny okamzik, kdy naskoceny kop kolenem pouzit. Pokud se soupete povede chytit
kolem pasu, poté se pouzivaji spiSe kopy kolenem na stehno. Zapasnik se snazi kopy zhmozdit

nohu protivnika, aby nemohl pokrac¢ovat v zapase nebo ho alespon zpomalit.

Pti provadéni technik kolenem plati stejné principy jako pii ostatnich kopech. Tedy vaha je na
ptredni ¢asti chodidla nohy, kterd slouzi jako opora. Rotace a vaha téla se zde uplatituje velice

podobné (Rebac, 1994).

Technika kolene bez sevieni ma vétsi dosah nez pti sevieni, jelikoZ se jedinec vytahuje mirné

vpred ve sméru kopu (Harvey, 2018).

Technika naskoceného kolene se da uplatnit jak z mista, tak z rozbéhu. V praxi musi zapasnik

jednou nohou vyskocit co nejvyse od zemé a druhou nohou zasdhnout soupete do hlavy ¢i trupu.

Pti prvotnim nacviku téchto technik kop se doporucuje nejdiive zkouset kopy do vzduchu. Poté
se prechazi na boxovaci pytel a tlumice narazi (lapy). Nakonec se zkou$i vSe na sparring

partnerovi. To vSak patii az do zkuSenéjSich tréninku, jelikoZ zde hrozi zranéni. Trénink kopt

v Vv
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II Prakticka cast

Praktickou cast své bakalafské prace jsem pojal formou fizenych rozhovort s trenéry a
zapasniky MMA a thajského boxu. V druhé fad¢ budu analyzovat zépasy, které skoncili KO,
TKO nebo Submission.

6 Hypotézy
Na zéklad¢ zkusSenosti s t€émito sporty a studiem literatury jsem, jsem vytycil tyto hypotézy.

Hypotéza 1: Predpokladam, ze vice nez 50 % zépasu, které¢ budu analyzovat a skoncily pied

limitem, byly ukonceny technikou v postoji.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze 90 % kombinaci, které trenéfi a zapasnici nejCastéji pouzivaji,

budou zacinat direktem z ptedni ruky.

Hypotéza 3: Predpokladam, ze zadna z kombinaci, ktera bude vybrana, nebude zakoncena

loktem.
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7 Metodologie vyzkumu

7.1 Vyzkumny soubor

Do svého vyzkumu jsem s vybral celkem deset trenért a zapasniku ve véku od devatenacti do
tficeti jedna let. VSichni tito trenéfi a zapasnici za sebou maji mnoho zkuSenosti v tréninku a
zapasech. Vsichni jsou aktivnimi zépasniky, kteti zapasi jak na profesionalni, tak na amatérské
urovni. Dale budu analyzovat ¢tyficet osm ndhodnych zapasii z nejvétsich svétovych turnaja
z minulého roku, které byly ukonceny pied limitem knockoutem, technickym knockoutem nebo

submisi.

7.2 Vyzkumny problém
Zjistit, které techniky z thajského boxu se nejvice uplatiiuji v MMA. Zjistoval jsem, které
techniky, v€etné poctu Uderu, se nejvice pouzivaji a z nich sestavim dle mého uvazeni pét

kombinaci, které¢ se daji nejlépe uplatnit v MMA.

7.3 Metoda sbéru dat

Vybranou metodou sbirdni dat bude pomoci rozhovoru s trenéry a zapasniky na predem
pfipravené otazky tykajici se ptimo technik thajského boxu. Se vSemi trenér a zapasniky jsem
se osobn¢ setkal v rozmezi patnacti dnti. Analyzu zépasu provedu pomoci ovéienych vysledk,

které najdu na webovych strankéch piislusné organizace.
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8 Vysledky vyzkumu
8.1 Rozhovory

Se vSemi trenéry a zapasniky, kterym jsem otazky pokladal, jsem se osobné¢ setkal v
télocvicnach, kde trénuji. Zamérné jsem pro rozhovory vybral jen aktivni zdpasniky. To se tyka
i trenéri, ktefi mimo svou sportovni kariéru navic trénuji mladsi zapasniky. Otazky, které jsem
pokladal, byly predem piipravené a pro vSechny stejné. VSichni byli ochotni na otazky
odpovédét, ovSem nekteré rozhovory byly piilis dlouhé, tudiz jsem znich vybral pouze
nejdualezitéjsi informace, abych mohl sestavit vhodné techniky a vypracovat cil této prace.

Otazek, které jsem zapasniktim a trenértim pokladal, bylo celkem pét.
Jednalo se o tyto otazky:

1. Jsou pro MMA dulezitéjsi techniky provadéné na zemi nebo v postoji?

2. Kolik tdert by méla mit v idealnim ptipadé Gito€na kombinace v MMA?

3. Ktery uder v postoji z thajského boxu je nejcastéji pouzivan na zacatku kombinace?
4. Pouziva se néjaky uder z thajského boxu na konci kombinace?
5

Kterou kombinaci pievzatou z thajského boxu nejéastéji pouzivate a z jakého dtivodu?

Prvnim dotazovanym je jeden z trenért MMA Monster gym. Trenérem je jiz sedm let a aktivné
zapasi devét let. Jeho skore v zapasech thajského boxu €ini Ctyfi vyhry a Zadna porazka. Jeho
skore v zapasech MMA ¢ini dvanéct vyher a dvanact porazek. Tréninkem MMA se zabyva

jedenact let.
Odpovédi:

1. ,,Na to je velmi tézké odpovedet. Obecné se to nedd s jistotou Fict, zalezi totiz na
konkrétnim zapasnikovi a jeho stylu boje. Nicméné v posledni dobé je v MMA trend,
drzet zdpas spiSe v postoji. Proto z tohoto hlediska si myslim, Ze momentalné jsou
se naucit pouze obranu. OvSem to se snadno Fekne a v zapase je vse jinak.

2. ,,Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze v MMA se oproti boxu ci thajskému boxu pouZivaji
kombinace s mensim poctem uderii a z pravidla jen jednim kopem. To je rozdil
napriklad od kickboxu. To ze je v MMA vidéno méné uderii ma své opodstatneni. Jelikoz
je uderi méne, tak mohou mit vSechny udery mnohem veétsi razanci. Kopem se
pripravuje prostor pro nasledujici praci rukou, nebo se jim kombinace naopak zavira.
Takze idealni kombinace by mély obsahovat dva az tri takzvané “KO “ udery, zakoncené

nejlépe nizkym kopem. *

34



3.

., Asi jako u vétsiny bojovych sportii je to urcité “‘jab “ neboli uder z predni ruky. Ditvod
Jje jednoduchy, tento uder je rychly a slouzi jako priprava pro dalsi udery. Neni to sice
Castym jevem, ale miize se stat, Ze i tento uder miize fungovat jako finalni. Ovsem drtiva
vétsina zdpasnikii ho pouziva opravdu jen pri pocatku utocné kombinace, ¢i jako
obrannou taktiku, kdy se pouziva, abychom ziskali cas na ustup. *
., Z thajského boxu jsou dvé oblibené techniky, kterymi se zaviraji kombinace. Prvni
z nich je riznd variace lokti. Pokud se zapasnikovi podari v zapase dobre trefit loket,
vétsinou je konec. Uder loktem je totiz tak tvrdy, Ze soupeie dokdze takzvané , uspat*.
Kolena jsou také velmi oblibenou technikou na konci kombinace, ale musi byt
provedena jen tehdy, kdy jsme si jisti, Ze soupere zasihneme. Vznika zde riziko, Ze
souper prebere utok. *
., Moji idedlni kombinaci je nekolik uderu, jako treba predni a zadni direkt, kterymi
zkratim dostatecné vzdalenost na to, abych mohl soupeie chytit do takzvaného
“thaiboxerskeho klince“. Nasledné se snazim zasadit nekolik kopii kolenem do oblasti
hlavy ci téla. Kombinaci jsem si oblibil proto, Ze se ji da souper prekvapit a v klinci
kopnout minimalné jedno koleno. I kdyz se nepovede trefit soupere do hlavy, coz je
idealni pripad, tak i kop do téla dokaze souperi sebrat hodné kysliku. V pripadeé kopii

I3

do krytu “rozbijim* souperovu obranu.

Druhym dotazovanym je trenér z Renegade Prague gym (RPG). Tréninky vede Ctyfi roky a

zapasi osm let. Jeho skore v zapasech MMA ¢ini osmnéct vyher a tfi porazky. Tréninkem MMA

se zabyva osm let. Mezi jeho nejvétsi uspéchy patii: 2. misto na MCR 2017, vitéz MCR 2018,
2019 a vitéz IMMAF, PAN-AMERICAN CHAMPIONSHIP 2019.

Odpovedi:

1.

Pro mé jako komplexniho zapasnika je velmi tézké urcit, zda jsou duleZitejsi techniky
provadené na zemi nebo v postoji. V posledni dobé vsak v nejlepsi svétové organizaci
UFC rozhoduji prevazné techniky provadeéné v postoji, protoze dovednosti ve wrestlingu
a na zemi jsou na velmi vysoké urovni u vétsiny zapasnikii. Je tedy velmi tézké dostat
soupere na zem, a tam ho jeste udrzet. Za mé jsou to v tuto chvili tedy techniky
provadené v postoji.

Odpoved’ na tuto otazku se bude lisit podle toho, kteri zapasnici se spolu utkaji. Pokud
se utka zapasnik preferujici boj na zemi a zapasnik preferujici boj v postoji budou zde
pravdepodobné rozhodovat jednotlivé udery a kratké kombinace do tii uder. Je to z toho

duvodu, ze pokud by zapasnik pouzil vice uderii, riskuje, Ze souper dokaze prenést boj
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na zem. Pokud se ale proti sobé postavi zapasnici preferujici boj v postoji, budou zde
casteji k videni i kombinace o vice uderech.

Za nejcastéji pouzivany uder se da povazovat direkt z predni ruky. Tyto direkty by mély
vzdy smeérovat na hlavu. Vyhoda tohoto uderu je, zZe je velmi rychly a soupere dokdze
prekvapit. Nevyhodou je na druhou stranu razance, kterou tento uder moc neoplyva.
Urcite ano. Zapasnici vyuzivaji na konci kombinace mnoho zpusobu zakonceni
z thajského boxu. Zapasnici nejcastéji pouzivaji kopy, jelikoz jako prvni udery vyuzivaji
techniku rukou a kdyz zakoncuji kombinaci technikou kopu souper na to neni
pripraveny. V tu chvili muze utocici zapasnik vyuzit vetsi razanci pro jeho kop. Dalsim
zpiisobem zakonceni kombinace je pouziti techniky rukou. Zde se nejvice pouzivaji hdky,
zvedaky a lokty.

Vyuzivam mnoho kombinaci a snazim se je co nejcastéji menit, aby si souper nemohl na
Zadnou z nich zvyknout. Kdybych si ale mél vybrat konkrétni kombinaci, tak by to asi
byla kombinace, pri které zacnu prednimi direkty a nasledné uderim zadnim direktem.
Je to svym zpiisobem tak jednoduchd kombinace, Ze ji souper neocekdava a mné se casto

dari soupere trefovat.

Tretim dotazovanym je osobni trenér trénujici v Palec gym. Osobnim tréninklim se vénuje pét

let a zapasi sedm let. Jeho skore v zapasech thajského boxu ¢ini pét vyher a dvé porazky.

Tréninkem MMA se zabyva tfi roky.

Odpovédi:

1.

Tato otdzka je ponékud prekérni. Nelze jednoznacné odpoveédet, zda je pro tento sport
dokazou predvést techniky obou zpiisobu. Kdybych se tedy mél priklonit k jedné
z technik, tak to pro me, jako pro zapasnika thajského boxu, bude spise boj a technika
V postoji.

Osobné si myslim, Ze utocna kombinace by méla obsahovat alespon ctyri udery. Na
tréninku se casto opakuje, Ze ctyri udery na boxovaci pytel, znamenaji v zapase jeden
az dva udery. Své svérence vedu spise k mensimu poctu uderu. Chci, aby se naucili udery
provadet technicky spravné a az v druhé radé se snazili “chrlit* vétsi mnozZstvi uderii.
Za sebe tedy mohu Fict, Ze ¢tyri udery jsou v utocné kombinaci idedlni.

V dnesni dobé je to rozhodné direkt. Minimum kombinaci, které ucim a pouZivam,
zacinaji jinak nez prednim ¢i zadnim direktem. Je to dano tim, Ze tento uder slouzi

k rozbiti krytu soupere. Souper se poté vice soustredi na obdrzeny uder a ja se mohu
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pokusit o dalsi udery. Kdyz jsem byl ale na tréninkovéem kempu v Thajsku, tak se velmi
casto jako prvni uder pouzival kop na stehno ci Zebra ze zadni nohy. Do MMA se ale
spise hodi direkt.

Pro mé jako dlouholetého thai boxera je to jednoznacné kop na zebra a stehno. Vzdy mi
bylo na tréninku thajského boxu receno, ze kazda kombinace musi koncit kopem. Myslim
si, ze je to naprosta pravda. Toto zakonceni kombinace osobné doporucuji jak
v thajském boxu, tak v MMA. Jediny problém u zapasnikii v MMA je ten, Ze nejsou tak
zvykli na kopy a mohou se velmi snadno zranit. Je to dano tim, Ze musi na tréninku
zkouset vice technik a na kopy maji jen malo casu. Oproti tomu thajsti boxeri maji kopy
Jjako hlavni zbrané. Tudiz kop je ideadlni k uzavrieni utocné kombinace.

Nemohu presné povédet, ktera kombinace je mi nejblizsi. Snazim se vytvdret a
zapamatovat si co nejvice kombinaci. Prece jenom pri sparringu nebo v zdpase pouziva
kazdy trochu jiny styl a plati na néj néco jiného. Co ale mam velmi rad je kombinace,
pri které mohu pouzit hak a ndsledné loket. Je to z toho duvodu, Ze loket je opravdu
tvrdy uder a jiz nékolikrat se mi podarilo soupere timto zpiisobem velmi rozhodit a
porazit. Kdybych mél tedy sestavit svou oblibenou kombinaci, vypadala by nejspis takto:
direkt z predni ruky, ndsledné hak ze zadni, po priblizeni se k souperi uderit zadnim

loktem a vse uzavrit kolenem ¢i kopem na stehno.

Ctvrtym dotazovanym je osobni trenér a zapasnik z Penta gym Praha. Trenérem je tii roky a

zapasi pét let. Jeho skore v zapasech boxu €ini osm vyher a dvé porazky. V MMA jeho skore

¢ini jedna vyhra a jedna porazka. Tréninkem MMA se zabyva dva roky.

Odpovedi:

1.

Z mého pohledu je jak technika na zemi, tak technika v postoji stejné duleZita. Myslim
si, ze bojovnik by mél byt co nejvice komplexni a zvladat obé techniky, aby ho v zapasech
nemohlo nic prekvapit. Pokud ale prihlidnu k dnesnimu MMA, tak si v§imam, Ze se boj
drzi spise v postoji. Sam jsem se vénoval boxu, takze se tedy lehce priklanim k nazoru,
Ideadlni kombinace by méla obsahovat minimalné tri udery. Je samoziejmé, Ze kaZdy
zapasnik bude preferovat jiné kombinace, protoze kazdy ma sviij styl a vyhovuje mu
néco jiného. Znam také mnoho zapasnikii, kteri vyuzivaji delsi kombinace, jelikoz s nimi
umi dobre pracovat. Naopak méné uderii bych nedoporucoval, tim v zapase nic moc

nezmiizete.
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3.

Osobné si myslim, zZe nejlepsi je zacinat utocné kombinace z predni ruky. Nemusi to byt
pokazdé jen direkt ale klidné i hak. Zde ovsem zalezi na stylu boje protivnika. Kdyz bude
mit napriklad obraceny postoj, tak bych pouzival castéji udery ze zadni ruky. Obecné
ale mohu rict, Ze udery z predni ruky jsou nejpouzivanéjsim uderem.

Pokud se tedy jedna o techniku prevzatou z thajského boxu, tak se urcité bude jednat o
néjaky kop. Myslim si, Ze pokud utocnou kombinaci uzavieme kopem, rozhodné tim nic
nezkazime. Idedlné by to mél byt kop na Zebra nebo hlavu, zdlezi dost na situaci. Ke
konci zapasu, kdyz je zapasnik unaveny, uz nebude kopy na hlavu moc zkouset a spise
se zameri na zebra ci stehno protivnika. Za mé tedy uzavieni kombinace kopem je
nejlepsi moznou variantou.

Nejradeji pouzivam kombinaci, kterou zacinam prednim direktem, poté zadnim
direktem, tretim uderem je hdk z predni ruky a vSe zakoncim kopem zadni nohou na
Zebra ¢i hlavu. Tuto kombinaci casto zkousSime na tréninku a mohu rict, Ze je velice

rychla a tvrda.

Patym dotazovanym je zapasnik z Renegade Prague gym (RPQG). Zapasi Ctyfi roky. Jeho skore

v zépasech MMA cCini Sest vyher a dvé pordzky. Tréninkem MMA se zabyva pét let.

Odpovédi:

1.

Co se tyka mé, tak jsou to techniky na zemi. Rikdam to z toho ditvodu, Ze pokud nékdo
nema opravdu dobry postoj, tak se zdpas stejné vétsSinou presune na zem a v tu chvili je
technika na zemi klicova. Pokud ovsem mdte opravdu dobrého “postojare“, vzit ho na
zem opravdu neni lehké. Preferuji, ale boj na zemi a vérim, Ze tato technika je o kapku
Ja si myslim a sam pouzivam zhruba 3 az 4 udery. Je to takovy “zlaty stied*, protoze
méné uderu znamend mensi Sance protivnika porazit a na druhou stranu vice uderi
znamend méné sily v uderech, coz je zbytecné. Je jasné, Ze pokud je v MMA napriklad
kvalitni boxer i thai boxer, tak jejich fyzické sily dovoluji i vice uderu v kombinaci.

V tomto pripade neni co resit, je to jasny “jab‘“ neboli direkt z predni ruky. Ten pouZivaji
snad viplné vsichni. Rekl bych, Ze tento uder je nejvice pouzivan i v thajském boxu a
boxu obecne.

Urcité ano a jsou to kopy. Ja se snazim kombinace skoro vidy zavrit kopem, a je jedno

jestli kop miri na zebra, stehno nebo hlavu. Kdyz rikam kop, myslim tim samozrejmé i
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kop kolenem. U néj je ale problém vychytat vzdalenost, aby mé souper nemohl
kontrovat, tedy prebrat utok. Kdyz se ale povede, tak to stoji za to.

Kombinaci pouzivam mnoho ale pokud si mam vybrat jedinou, tak by to kop z predni
nohy na vnitini stranu stehna, poté kombinaci dvou uderii rukama, nejspise hak ci
zvedak a urcité zakoncit kopem na stehno ci Zebra ze zadni nohy. Tuto kombinaci uz

mam “najetou* a jsem schopen ji provést velmi rychle a samozrejmeé také ucinne.

Sestym dotazovanym je zapasnik zPalec gym. Zapasi &tyfi roky. Jeho skére v

zépasech thajského boxu je sedm vyher a Ctyfi porazky. Tréninkem MMA se zabyva tfi roky.

Odpovedi:

1.

Jako thai boxer asi neprekvapim odpovédi, Ze jsou to techniky v postoji. Neni to jen tim,
Ze sam pri tréninku MMA je preferuji, ale hlavné situaci, co se ted ve svété deje.
V poslednich meésicich, co sleduji svetové zapasy, tak vétsinou vyhrdli zapasnici, u
kterych jiz pred zapasem bylo znamo, Ze maji lepsi techniku boje v postoji. Moznda je to
jen nahoda, ale spis si myslim, Ze zdpasnici, kteri méli problémy s technikou boje na
zemi se naucili lépe branit situace, ve kterych jim hrozilo, Ze se pravé dostanou na zem.
Byl jsem zastdance delsich kombinaci. Mdm to naucené z thajského boxu, kde nas ucili,
Ze vice uderti, znamend lepsi postoj. Po tiech letech tréninku MMA jsem vSak zménil
nazor a nyni pouzivam tak maximalné ctyri udery v kombinaci. Je to dano tim, Ze
v mensich rukavicich mate vétsi razanci uderu a mohlo by se stadt, Ze po nepovedené
kombinaci nas souper jednoduseji trefi a ukonci zapas.

Jednoznacné primy uder z predni ruky. Tento uder je snad v devadesati deviti
procentech kombinaci. Také ho casto pouzivam, kdyz pri tréninku nebo zapase vymyslim
dalsi kombinaci. Prosté pouZziji jeden a vice uderii z predni ruky, aby na mé souper
nezkousel zautocit. V thajském boxu jsem také jako prvni uder vyuzival primy kop na
bricho. Tim jsem si drzel soupere od téla a mohl se soustredit na zapase, aniz bych byl
pod tlakem souperovych uderii.

Hodné casto pouzivam dva udery na zakonceni kombinace. Prvnim z nich je kop na
stehno, zZebra nebo hlavu. Kdyz utocite na soupere a pouzivate pri tom techniku rukou,
vetsinou si kryje hlavu a zapomind na oblast Zeber a stehno. To miize byt v zapase
rozhodujici faktor. Pokud se vam povede parkrat dobre trefit kop, miizete tim i zapas
ukoncit. Druhou techniku, co pouzivam, je loket. Je to velmi tvrda “zbran‘ a v posledni

dobé jsem si ji dost oblibil.
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5.

Moji nejcastéji pouzivanou technikou z thajského boxu mam velmi dobre naucenou.
Zacinam jednim az dvema udery z predni ruky, nejcastéji tedy primé udery, poté pouziji
hak ze zadni ruky, a nakonec kombinaci zaviu predni nohou na vnitrni stehno soupere.
Tuto kombinaci jsem trénoval dlouhou dobu a myslim si, Ze ji dokazu pouzit velmi

efektivne.

Sedmym dotazovanym je zapasnik z MMA Monster gym. Zapaseni se vénuje osm let. Jeho

skore v zapasech MMA ¢ini osm vyher a dvé porazky. Tréninkem MMA se zabyva osm let.

Odpovedi:

1.

Pro MMA je diilezité byt komplexnim bojovnikem a obé tyto techniky umét spolu s prvky
wrestlingu zkombinovat. Prdavé spravna kombinace téchto tri disciplin tvori ty
nejuspésnejsi svetové zapasniky. Nepriklanim se tedy ani k jedné z technik.

Idealni utocna kombinace se odviji od situace, ve které se nachazime. Nekdy miize byt
idedlni zasadit jen jeden dobre mireny uder, ktery miize rozhodnout cely zdpas. V jiném
pripadeé je idedlni kombinace o vice uderech zakoncenych napriklad technikou nohou.
Kdybych se ale tedy mél rozhodnout, tak to budou zhruba t7i nebo ctyri udery.

Na zacatku vetsiny kombinaci jsou z mé perspektivy nejcastéji pouzivany takzvané
“jaby *“ neboli primé udery z predni ruky. Vse ale hodné zdlezi na situaci v zapase. Muize
se stat, Ze je souper neobvykle agresivni a ja si ho budu chtit drzet dal od téla. V tu chvili
bych spise pouzil primé kopy do oblasti bricha pripadné kop na stehna.

Na konci kombinaci se pouziva rada uderii z thajského boxu. Nejcastéji jsou to kopy,
kolena a lokty. Kolena a lokty se pouzivaji hlavné v situacich, kdy je souper natlacen na
pletivo klece a nema moznost uniku. Kopy se spise pouzivaji pri ukonceni kombinaci ve
volném prostoru, kde je mensi moznost, ze pri kopu narazime na souperovu kost, ci
kloub a zranime se.

Asi nemam kombinaci, kterou bych pouzival nejcastéji. Snazim se pouzivat kombinace,
pri kterych stridam techniky rukou a nohou a urovné uderii a kopiit na hlavu, télo a nohy.
Tento zpusob kombinaci je velice efektivni z toho ditvodu, Ze souperi se tento typ
kombinaci velice spatné brani. Pokud neni souper natolik zkusenym zapasnikem, mohou

byt tyto kombinace v zapase rozhodujici.

Osmym dotazovanym je zapasnik z Palec gym. Zapasi pét let. Jeho skore v zapasech thajského

boxu €ini Sest vyher a pét porazek. Tréninkem MMA se zabyva tii roky.

Odpovedi:
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1. Pro MMA jsou duilezité obé techniky. Nejde jednoznacné rict, Ze by néjaka z technik byla
“Viastni kuzi“. Muzete byt sebelepsi zapasnik, ktery preferuje boj v postoji, ale vzdy se
najde nekdo, kdo vas dokaze dostat na zem. Proto nedokazu vict, Ze by néjaka z téchto
technik méla vetsi vahu. Preci jenom nejlepsi zapasnici svéta ovladaji obé techniky
skvéle, a proto jsou na Spicce organizaci, ve kterych pusobi.

2. Co jsem od ostatnich dokazal v MMA pochytit, tak to budou tri az ctyri udery. Pokud
zdpasnik nechce boj prenést na zem, tak za touto kombinaci vyuziva spise kopy. Tim si
zajistuje potrebnou vzdalenost od protivnika. Naopak pokud se zapasnik spise orientuje
v boji na zemi, tak se pokusi za kratsi kombinaci o takedown, coz je strhnuti protivnika
k zemi. Tam se ho snazi co nejdéle udrzet a nasadit néjakou techniku Skrceni, ¢i soupere
ukoncit udery.

3. Nejcastejsim uderem bude urcité primy uder z predni ruky. Tento uder se pouzije pri
zdpase Ci tréninku nespocetnékrat. Drzime jim soupere na vzddlenost, kterou
potiebujeme, abychom mohli v zapase premyslet nad kombinacemi a nehnali se
zbytecné do , prestielek*. Dalsim uderem miize byt predni a zadni hdk. Ten je casto
necekany, a tudiz dokaze soupere prekvapit. Musime byt vsak opatrni, protoze pri haku
musime zkratit vzdalenost a sami miizeme dostat nejaky uder.

4. Ja osobné pouzivam snad vsechny techniky z thajského boxu. Nejcastéji jsou to urcité
kopy. Ty smeéruji na vsechny casti téla, tedy na stehna z obou stran, Zebra a hlavu.
Souperi se Spatné brani, takze jsou i velmi efektivni. Pokud se souper snaZi jit do klince,
urcité se daji pouzit udery loktem a koleny. Kdyz mame Stésti, daji se dat v klinci i dva,
tri udery. Ty uz mohou soupere tvrdé poslat k zemi a ukoncit zdapas.

5. Nejvice pouzivam techniky, které zacinaji direkty a konci kopem. Na presnou techniku,
kterou pouzivam nejcastéji si asi nedokazu vzpomenout. Snazim se totiz o to, aby si
souper nemohl na nic v zapase zvyknout. Tudiz techniky stridam, jak to jen jde. Jediné,
co mohu Fict je, Ze na zacdtku pouZiji jeden nebo dva direkty a na konci kop, ktery se

snazim smeérovat na hlavu soupere. Ten, pokud se povede, tak casto ukoncuje zapas.

Devatym dotazovanym je zapasnik z MMA Monster gym. Zapasi Ctyfi roky. Jeho skére v

zapasech MMA ¢ini osm vyher a jedna pordzka. Tréninkem MMA se zabyva Sest let.
Odpovedi:

1. Jelikoz je MMA smisenym bojovym sportem, neda se presné urcit jaké techniky jsou zde

vvvvvv

41



ale mél priklonit na jednu stranu, byly by to techniky boje v postoji. Na zacatku zdapasu
se preci jenom zacina z postoje, tudiz ma vyhodu ten bojovnik, kdo ma lepsi techniku
tohoto boje lépe naucenou.

2. No ideadlni kombinace, ktera by mohla soupere dostat pod tlak, je tak tri uderova
kombinace. Miize se ale také stat, Ze i jediny uder muZe soupere ohrozit. Nejvice
pouzivané ale jsou vice uderové kombinace, tudiz si myslim, Ze od t/i uderti uz se da
hovorit o idealni kombinaci.

3. Nejlepsim uderem na zacatek kombinace je urcité “‘jab“. Je rychly a dokadze zapasnikovi
pomoci pri dalsich uderech. Dost casto pouzivam i dva az tri tyto udery po sobé, a teprve
poté se poustim do dalsich uderii. Souper ma totiz starosti, aby nebyl témito udery trefen
a nema tolik ¢asu na protiutok.

4. Na konci kombinace se da pouZzit snad jakykoliv uder. Pokud zakoncuji kombinace uidery
rukou, tak je to nejcastéji hak ze zadni ruky. MuzZeme ale vidét zakonceni kopy. Ty ve
vetsine pripadech trefuji souperovo stehno nebo oblast Zeber. Samoziejmé kopy na
hlavu nejsou velkou vyjimkou, ale pokud soupere jednou kopnete do hlavy, uz si ji zacne
velmi dobre branit, takze neni velka Sance soupere ukoncit.

5. Jelikoz nejradéji zapasim prave v postoji, prvnim uderem je direkt predni rukou. Poté
improvizuji, jelikoZz na kazdého plati jina technika. Nejcastéji ale nasleduje direkt ze
zadni ruky nebo hdk ze zadni ruky. Poslednim uderem do své idealni kombinace bych
zaradil koleno, jelikoz pri uderu hakem ze zadni ruky jsem blize souperi a mohu tedy

kombinaci uzavrit kolenem, aniz bych se bal, Ze na soupere kolenem nedosahnu.

Desatym dotazovanym je zépasnik z MMA Monster gym. Zapaseni se vénuje tii roky. Jeho

skore v zapasech MMA ¢€ini Ctyfi vyhry a dvé porazky. Tréninkem MMA se zabyva pét let.
Odpovédi:

1. Drive jsem délal box a thajsky box. Proto v MMA spiSe upiednostiuji boj v postoji.
Preci jenom v postoji zacinate na zacatku zapasu, a pokud nemdate dobrou techniku boje
v postoji muZete prijit o vitézstvi uz velmi brzy po zacatku prvniho kola. Dalsim ditvodem
je i celkova atraktivita zapasii, které probihaji v postoji. Je jasné, ze zapasnik musi byt
pro MMA komplexni, ale to nemeéni nic na mém ndzoru, Ze technika boje v postoji by
méla byt vic trénovana nez techniky boje, které probihaji na zemi.

2. Ja si myslim, Ze nejlepsi je kombinace o takovych trech az ctyrech uderech. V ostatnich
bojovych sportech je to podle mé vice ale v MMA spise ne. Je to dano tim, ze v MMA

Jjsou mensi rukavice a udery maji vetsi razanci a rychlost, tudiz vice uderu mize spise
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uskodit, protoze se zapasnik, ktery utoci dostava do situace, kdy uz nema tak pevnou
obranu a souper mu miize vratit nebezpecné udery. Jesté bych rad dodal, Ze kombinaci
Jje nejlepsi zavrit kopem.

V tomto pripade je to rozhodné predni direkt neboli “‘jab“. Tato technika uderu je
nejcastéjsi ve vetsiné bojovych sportech a umenich. Predni direkt je nejvice pouzivanym
uderem proto, zZe je velice rychly a slouzi jako priprava na dalsi kombinaci. Neni vitbec
zvlastni, kdyz nekdo pouziva predni direkt napriklad trikrat po sobé, a teprve poté
prechazi k dalsim uderim. Slouzi také k odméreni vzdalenosti od soupere, abychom
nebyli pri zapase moc blizko nebo naopak daleko.

Z thajského boxu se da pouzit mnoho technik. Na konci kombinace osobné pouzivam
nejcasteji kop. Ten sméruji na vnitini ¢i vnejsi stranu stehna, na oblast Zeber a
v neposledni rfadé na hlavu. Vyhoda uzavieni kombinace pomoci kopu je, Ze se spatné
souperi brani, pokud se mu nepodari behem kombinace odstoupit na veétsi vzdalenost.
Dalsimi technikami jsou lokty a kolena. Na ty je ovS§em potreba uz vetsi davka zkuSenosti
a tvrdého tréninku.

Svoji nejcastéji pouzivanou kombinaci mam velmi dobie natrénovanou. Zkousim ji na
kazdém tréninku, a to hned nékolikrat. Zacinam direktem z predni ruky, poté ihned
nasleduje direkt z ruky zadni. Tretim uderem je hak z predni ruky, jelikoz je telo diky
zadnimu direktu otoceno a hak bude mit mnohem vétsi razanci. Celou tuto kombinaci
zaviram kopem na stehno z vnéjsi strany. Tato kombinace je velice rychld a neménée

silna. Je to dano tim, Ze do kazdého uderu davam diky rotaci téla mnohem vetsi silu.
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8.2 Analyza zapasi

Abych mohl vybrat nejvice pouzivané techniky z thajského boxu v MMA, rozhodl jsem se
kromé rozhovort s trenéry a zapasniky jest¢ analyzovat Ctyficet osm nahodnych zapasu
z minulého roku, které skoncili KO (knockout), TKO (technicky knockout) nebo submission

(technika na zemi).

Tyto zépasy budou vybrany znejvétSich MMA organizaci na svété. Jsou jimi americka
organizace UFC (Ultimate Fighting Championship), singapurska organizace ONE (ONE
Championship), americka organizace Bellator MMA a polska organizace KSW (Konfrontacja
Sztuk Walki). Z kazdé ztéchto organizaci vyberu dvanict zapasi zrdznych vahovych

kategoriich.

Dle vysledkli zapast sestavim graf, kde bude mozné vycist, jestli vice soubojl, které¢ byly
ukonceny pted limitem, bylo v postoji ¢i na zemi. Dale sestavim graf, podle kterého budu moci

vycist, kterou technikou a udery bylo ukonéeno nejvice zapasi KO nebo TKO v postoji.

Prvni organizaci, ve které budu analyzovat zapasy je nejslavnéjsi organizace UFC. Budou to

zapasy, které probéhly na jednotlivych turnajich v obdobi od srpna do prosince roku 2019.
UFC 241 - 17.8.2019 Anaheim, California.

1. Zapas
Lightweight — Khama Worthy vs. Devonte Smith
Vitéz: Khama Worthy, 1. kolo via KO (tidery v postoji) — kone¢ny uder byl direkt ze
zadni ruky
2. Zapas
Featherweight — Sodiq Yusuff vs. Gabriel Benitez
Vitéz: Sodiq Yusuff, 1. kolo via TKO (udery na zemi)
3. Zapas
Heavyweight — Stipe Miocic vs. Daniel Cormier (hlavni zapas turnaje)
Vitéz: Stipe Miocic, 4. kolo via TKO (tdery v postoji/na zemi) — konecny uder v postoji
byl zvedéak z ptedni ruky

UFC 242 —7.9.2019 Abu Dhabi, United Arab Emirates.

1. Zapas
Heavyweight — Curtis Blaydes vs. Shamil Abdurakhimov
Vitéz: Curtis Blaydes, 2. kolo via TKO (udery loktem na zemi)
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2. Zapas

Lightweight — Khabib Nurmagomedov vs. Dustin Poirier (hlavni zdpas turnaje)

Vitéz: Khabib Nurmagomedov, 3. kolo via submission (Skrceni na zemi)

UFC 243 - 6.10.2019 Melbourne, Australia

1.

Zapas

Heavyweight — Yorgan de Castro vs. Justin Tafa

Vitéz: Yorgan de Castro, 1. kolo via KO (ider) — kone¢ny uder byl hak ze zadni ruky
Zapas

Heavyweight — Serghey Spivac vs. Tai Tuivasa

Vitéz: Serghey Spivac, 2. kolo via submission ($krceni na zemi)

Zapas

Middleweight — Israel Adesanya vs. Robert Whittaker

Vitéz: Israel Adesanya, 2. kolo via TKO (tdery v postoji/na zemi) — kone¢ny uder
v postoji byl hak z predni ruky

UFC 244 —2.11.2019 New York, United States

1.

Zapas

Lightweight — Kevin Lee vs. Gregor Gillespie

Vitéz: Kevin Lee, 1. kolo via KO (kop na hlavu) — kone¢ny tder byl kop na hlavu
z ptedni nohy

Zapas

Heavyweight — Jairzinho Rozenstruik vs. Andrei Arlovski

Vitéz: Jairzinho Rozenstruik, 1. kolo via KO (tder) — kone¢ny uder byl hik z pfedni
ruky

UFC 245 - 14.12.2019 Nevada, United States

1.

Zapas

Bantamweight — Petr Yan vs. Urijah Faber

Vitéz: Petr Yan, 3. kolo via KO (kop na hlavu) — kone¢ny uder byl kop na hlavu z pfedni
nohy

Zapas

Welterweight — Kamaru Usman vs. Colby Covington

Vitéz: Kamaru Usman, 5. kolo via TKO (tidery na zemi)

Zdroj: https://www.ufc.com/events
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Druhou organizaci, ve které budu analyzovat zapasy je organizace ONE Championship. Budou

to zapasy, které probehly na jednotlivych turnajich v obdobi od tnora do listopadu roku 2019.
ONE Championship —22.2.2019 Kallang, Singapore

1. Zapas
Strawweight (52 kg) — Dejdamrong Sor Amnuasirichoke vs. Jeremy Miado
Vitéz: D. S. Amnuasirichoke, 2. kolo via KO (uder) — kone¢ny tder byl hék ze zadni
ruky
2. Zapas
Lightweight — Saygid Gusein Arslanaliev vs. Ev Ting
Vitéz: S. G. Arslanaliev, 1. kolo via TKO (tdery v postoji/na zemi) — kone¢ny uder v
postoji byl hak z ptedni ruky
3. Zapas
Lightweight — Ariel Sexton vs. Amir Khan

Vitéz: Ariel Sexton, 3. kolo via submission (Skrceni na zemi)
ONE Championship — 31.4.2019 Tokyo, Japan

1. Zéapas
Middleweight — Aung La Nsang vs. Ken Hasegawa
Vitéz: Aung La Nsang, 2. kolo via KO (uder) — kone¢ny uder byl zvedak ze zadni ruky
2. Zapas
Strawweight (52 kg) — Xiong Jingnan vs. Angela Lee
Vitéz: Xiong Jingnan, 5. kolo via TKO (udery v postoji) — konecny tder byl pfimi uder
na bficho ze zadni ruky
3. Zapas
Lightweight — Shinya Aoki vs. Eduard Folayang

Vitéz: Shinya Aiko, 1. kolo via submission (Skrceni na zemi)
ONE Championship — 15.6.2019 Shanghai, China

1. Zapas
Middleweight — Reinier de Ridder vs. Gilberto Galvao
Vitéz: Reinier de Ridder, 2. kolo via TKO (kopy kolenem na zemi)

ONE Championship — 12.7.2019 Kuala Lumpur, Malaysia

1. Zapas
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Bantamweight — Troy Worthen vs. Chen rui

Vitéz: Troy Worthen, 2. kolo via TKO (idery na zemi)

Zapas

Atomweight (52 kg Zeny) — Jihin Radzuan vs. Jomary Torres

Vitéz: Jihin Radzuan, 1. kolo via submission (Skrceni nohama na zemi)
Zapas

Lightweight — Ev Ting vs. Daichi Abe

Vitéz: Ev Ting, 2. kolo via submission (Skrceni na zemi)

ONE Championship — 8.11.2019 Pasay, Philippines

1.

Zapas

Bantamweight — Li Kai Wen vs. Paul Lumihi

Vitéz: Li Kai Wen, 1. kolo via KO (uder) — kone¢ny uder byl zvedak ze zadni ruky
Zapas

Flyweight — Geje Euastaquio vs. Toni Tauru

Vitéz: Geje Eustaquio, 3. kolo via KO (kop z otocky na bticho) — kone¢ny tider byl kop
z otocky na Zebra ze zadni nohy

Zdroj: https://www.onefc.com/events/

Treti organizaci, ve které budu analyzovat zdpasy je organizace Bellator MMA. Budou to

zapasy, které probé&hly na jednotlivych turnajich v obdobi od ¢ervna do prosince roku 2019.

Bellator 222 — 14.6.2019 New York, United States

1.

Zapas

Featherweight — Juan Archuleta vs. Eduardo Dantas

Vitéz: Juan Archuleta, 2. kolo via KO (uder) — kone¢ny uder byl hak ze zadni ruky
Zapas

Catchweight — Dillon Danis vs. Max Humphrey

Vitéz: Dilon Danis, 1. kolo via submission (paka na rameno)

Zapas

Light Heavyweight — Lyoto Machida vs. Chael Sonnen

Vitéz: Lyoto Machida, 2. kolo via TKO (udery v postoji/na zemi) — konecny uder

v postoji bylo naskocené koleno ze zadni nohy

Bellator 224 — 12.7.2019 Oklahoma, United States

1.

Zapas
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Welterweight — Ed Ruth vs. Kiichi Kunimoto

Vitéz: Ed Ruth, 2. kolo TKO (udery v postoji/na zemi) — konecny uder v postoji byl kop
kolenem ze zadni nohy

Zapas

Flyweight — Juliana Velasquez vs. Kristina Williams

Vitéz: Juliana Velasquez, 2. kolo via TKO (tidery v postoji) — konecny uder byl zvedak

ze zadni ruky

Bellator 231 —25.10.2019 Connecticut, United States

1.

Zapas

Flyweight — Ilara Joanne vs. Bec Rawlings

Vitéz: Ilara Joanne, 2. kolo via submission (paka na koleno)

Zapas

Light Heavyweight — Phil Davis vs. Karl Albrektsson

Vitéz: Phil Davis, 3. kolo via TKO (tdery v postoji/na zemi) — kone¢ny uder v postoji
byl hék z ptedni ruky

Bellator 234 — 14.10.2019 Tel Aviv, Israel

1.

Zapas

Welterweight — Haim Gozali vs. Artur Pronin

Vitéz: Haim Gozali, 1. kolo via submisson (paka na koleno)
Zapas

Lightweight — Aviv Gozali vs. Zaka Fattulazade

Vitéz: Aviv Gozali, 1. kolo via submission (Skrceni na zemi)
Zapas

Heavyweight — Linton Vassel vs. Sergei Kharitonov

Vitéz: Linton Vassel, 2. kolo via TKO (tidery na zemi)

Bellator 237 — 29.12.2019 Saitama, Japan

1.

Zapas

Catchweight — Michael Page vs. Shinsho Anzai

Vitéz: Michael Page, 2. kolo via KO (tider) — konec¢ny uder byl direkt ze zadni ruky
Zapas

Catchweight — Michael Chandler vs. Sidney Outlaw

Vitéz: Michael Chandler, 1. kolo via KO (tider) — kone¢ny tder byl direkt ze zadni ruky
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Zdroj: http://www.bellator.com/events

Ctvrtou a posledni organizaci, ve které budu analyzovat zapasy je organizace KSW. Budou to

zapasy, které probéhly na jednotlivych turnajich v obdobi od do listopadu roku 2019.

KSW 47 —23.3.2019 Lodz, Poland

1.

Zapas

Bantamweight — Pawel Politylo vs. Dawid Gralka

Vitéz: Pawel Politylo, 2. kolo via TKO (tdery na zemi)

Zapas

Middleweight — Aleksandar Ilic vs. Damian Janikowski

Vitéz: Aleksandar Ilic, 3. kolo via KO (kop na hlavu) — kone¢ny tder byl kop na hlavu

z predni nohy

KSW 48 —27.4.2019 Lublin, Poland

1.

Zapas

Welterweight — Michal Michalski vs. Savo Lazic

Vitéz: Michal Michalski, 2. kolo via KO (uder) — kone¢ny uder byl zvedak ze zadni
ruky

Zapas

Featherweight — Filip Pejic vs. Filip Wolanski

Vitéz: Filip Pejic, 2. kolo via TKO (udery v postoji/na zemi) — konecny uder v postoji
byl kop na hlavu ze zadni nohy

Zapas

Featherweight — Salahdine Parnasse vs. Roman Szymanski

Vitéz: Salahdine Parnasse, 2. kolo via TKO (udery na zemi)

KSW 49 — 18.5.2019 Gdarnsk, Poland

1.

Zapas

Heavyweight — Luis Henrique vs. Michal Andryszak

Vitéz: Luis Henrique, 2. kolo via submission (Skrceni na zemi)
Zapas

Heavyweight — Damian Grabowski vs. Karol Bedorf

Vitéz: Damian Grabowski, 2 kolo via TKO (tdery na zemi)
Zapas

Middleweight — Scott Askham vs. Michal Materla
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Vitéz: Scott Askham, 3. kolo via KO (kop kolenem) — kone¢ny uder bylo naskocené
koleno z ptedni nohy

Zapas

Welterweight — Roberto Soldic vs. Krystian Kaszubowski

Vitéz: Roberto Soldic, 1. kolo via KO (tder) — kone¢ny uder byl hak z ptedni ruky

KSW 51 -9.10.2019 Zagreb, Croatia

1.

Zapas

Middleweight — Cezary Kesik vs. Aleksandar Ilic

Vitéz: Cezary Kesik, 2. kolo via submission (Skrceni na zemi)
Zapas

Catchweight — Borys Mankowski vs. Vaso Bakocevic

Vitéz: Borys Mankowski, 1. kolo via submission (Skrceni na zemi)
Zapas

Heavyweight — Mariusz Pudzianowski vs. Erko Jun

Vitéz: Mariusz Pudzianowski, 2. kolo via TKO (tdery na zemi)

Zdroj: https://www.kswmma.com/#schedule

Graf ¢. 1 - Typ ukonceni souboje

Typ ukonceni souboje
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50


https://www.kswmma.com/#schedule

Graf ¢. 2 - Technika ukonéeni
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8.3 Vysledné techniky

Tato ¢ast obsahuje cil bakalaiské prace, kterym je vybér technik z thajského boxu, jez se daji
aplikovat v MMA. Tyto techniky vyberu na zakladé vySe uvedenych rozhovorl s trenéry a
zapasniky a analyz zapasii. Nasledné vyhotovim nejcastéji pouzivané techniky z thajského
boxu. Z téchto technik sestavim vysledné kombinace, které se daji efektivné aplikovat v MMA.

Celkem tedy sestavim pét kombinaci, které vyplyvaji pfimo z rozhovoril a analyz.

1. Kombinace
Prvni vybrand kombinace se sklada ze tfi uderti. Uto¢nik (v modrych botach) za¢ina svou
kombinaci nejdfive pfimym tderem z ptedni ruky, poté pfimym uderem z ruky zadni a

celou kombinaci uzavie hdkem z ptfedni ruky.

Obrazek 7 - 1. Kombinace

Zdroj: Vlastni

2. Kombinace
Druha vybrana kombinace se sklada ze étyt uderti. Utoénik (v modrych botach) za¢ina svou
kombinaci pfimym uderem z ptedni ruky, poté hdkem ze zadni ruky, nasledné zvedakem
z predni ruky a celou kombinace uzavie kopem ze zadni nohy na vnéj$i stranu stehna

soupere.
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Obrazek 8 - 2. Kombinace

Zdroj: Vlastni

3. Kombinace
Tieti vybrana kombinace se skladé ze &ty¥ udertl. Utoénik (v modrych botach) za¢ina svou
kombinaci kopem z pfedni nohy na vnitini stranu stehna soupefe, poté piimym tderem ze
zadni ruky, nasledné kopem na Zebra z ptedni nohy a celou kombinaci uzavie naskocenym

kolenem ze zadni nohy.

Obrazek 9 - 3. Kombinace

Zdroj: Vlastni

4. Kombinace
Ctvrta vybrana kombinace se sklada ze &ty¥ uderti. Utoénik (v modrych botach) za¢ina svou
kombinaci pfimym uderem z pfedni ruky, poté hakem ze zadni ruky a celou kombinaci

uzavie hdkem z ptfedni ruky.
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Obrazek 10 - 4. Kombinace

Zdroj: Vlastni

5. Kombinace
Pata vybrana kombinace se sklada ze t¥i uderti. Utoénik (v modrych botach) za¢ina svou
kombinaci pfimym Uderem z pfedni ruky, poté pfimym tderem zruky zadni a celou

kombinaci uzavie kopem na hlavu ze zadni nohy.

Obrazek 11 - 5. Kombinace

Zdroj: Vlastni
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9 Diskuze

V diskuzi se budu zabyvat hodnocenim vysledki, ke kterym jsem dospél a déale hypotézami,

které jsem stanovil.

Ve své praci jsem se zaméfil na nejvice pouzivané techniky thajského boxu, které se aplikuji
v MMA. K tomu, abych dokazal tyto techniky vybrat, jsem vyuzil rozhovori s trenéry a
zéapasniky z prazskych sportovnich klubt, specializujici se na thajsky box a MMA. Rozhovor
obsahoval pét otdzek, na které dotazovani odpovidali bez ptipravy. Jsem rad, Ze vSichni na mé
otazky odpovidali dobrovolné a bez natlaku. Celkové hodnotim tyto rozhovory pozitivné. Na
veétSinu otdzek jsem mél obdobné nazory. Prekvapilo mé, Ze u druhé otazky byla u vSech totozna

odpovéd'.

Druhym pilifem pro vybér technik byla analyza zapast, které jsem vybral podle Zebticku
nejlepsich organizaci. Vybral jsem Ctyii nejvetsi a nejlepsi organizace a z kazdé z nich dvanact
zapast. Ovsem jednalo se pouze o zapasy, které skoncily pied limitem. Nebylo lehké dohledat
vSechna videa k zapasim, bez kterych by analyza nemohla probéhnout, ale nakonec jsem
vSechna videa naSel a zhlédl. Z nich jsem poté Cerpal hlavné techniky, které ukoncovaly zapasy.
Rozdil mezi typem ukonceni zapasti mé piekvapil. Dle odpovéedi z rozhovoril jsem cekal vétsi

pocet ukoncenych zapast v postoji, nez jaky ve finale byl.

Na zékladé téchto dvou vyzkumi jsem nakonec vybral pét kombinaci, ve kterych se pouzivaji
techniky, jez byly vybrany jako nejvhodnéjSi dle nazori odbornikli a vlastni analyzy.
Kombinace jsem dokazal sestavit celkem snadno i1 diky vlastni zkuSenosti. Myslim si, Ze tyto

kombinace by mohly poslouZit i jako ptiklad pro zapasniky.

Pted realizaci vyzkumné ¢asti jsem stanovil tfi hypotéz, ktery bych nyni rad potvrdil nebo

vyvratil.
Hypotéza 1

Ptedpokladal jsem, ze vice nez 50 % zapasu, které jsem analyzoval a skoncily pied limitem,

byly ukonceny technikou v postoji.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy jsem porovnal vSechny analyzované zépasy. Ty jsem pak
prevedl na procenta a vytvotil graf (graf €. 1). Poté jsem dospél k zavéru, kterou technikou byly

zéapasy Cast€ji ukonceny.
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Dosel jsem k zavéru, ze vice zapasu, které byly ukonceny pied limitem, bylo technikou
provadénou v postoji, a to z 52 %. Rozdil mezi ukoncenim zapasii technikou v postoji a

technikou na zemi ¢inil 4 %.

Hypotéza se potvrdila, jelikoz jsem piedpokladal, Zze vice nez 50 % zépast bylo ukonceno

technikou v postoji. Celkové bylo ukonéeno 52 % procent zépasti.
Hypotéza 2

Ptedpokléadal jsem, ze 90 % kombinaci, které trenéfi a zapasnici nejcastéji pouzivaji, budou

zacinat direktem z pfedni ruky.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy jsem porovnal vS§echny odpovédi od dotazovanych. Poté

jsem dospél k vysledku, ktery uder pouzivaji dotazovani v kombinacich nejcastéji.

V koneéném vysledku jsem zjistil, Ze nejvice pouzivany tder na zac¢atku kombinaci, je direkt
z pfedni ruky. Celkové direkt z pfedni ruky nejcastéji pouziva na zacatku kombinaci 80 %

dotazovanych.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoz jsem predpokladal, ze direkt z piedni ruky bude pouzit ve vice

kombinacich. Rozdil mezi mym piedpokladem a vysledkem je 10 %.
Hypotéza 3
Ptedpokléadal jsem, Ze Zadna z kombinaci, kterd bude vybrana, nebude zakoncena loktem.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy jsem porovnal rozhovory i analyzy zapast. Nasledné
jsem dospél k rozhodnuti, zda bude néjaka z vybranych kombinaci obsahovat zakonceni

loktem.

Na zakladé odpovéedi od trenérti a zapasnikll a analyz zépast, jsem dospél k zavéru, Zze zadna

7z kombinaci nebude zakonéena loktem.

Hypotéza se potvrdila, jelikoZ z4dnd z vyslednych kombinaci neni zakonc¢ena loktem.
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10 Zavéry

Cilem mé bakaléaiské prace bylo vytvofeni kombinaci uderti ztechnik thajského boxu.

V praktické ¢asti jsem vypracoval otazky, které jsem nasledn¢ predlozil trenérim a zapasnikiim

thajského boxu a MMA. Hodnotil jsem jednotlivé otazky, z kterych jsem ndsledné vyvodil

nejdulezitéjsi informace, které mi pomohly dosahnout cile prace.

Déle jsem analyzoval zapasy, které skoncCily pted limitem. Zapasy jsem hledal na oficialnich

strankach danych organizaci. Z divodu, abych dokazal sestavit vysledné kombinace a

dosahnout tedy cile prace, mé zajimaly hlavné udery, které zasahly protivnika jako posledni

pred ukonc¢enim zapasu. Tato analyza probehla uspésné.

Pti popisu cili mé prace jsem také na zacatku prace uvedl problémy, kterymi jsem se pfi

zkoumani zabyval. Nyni bych na n¢ rad odpovédel.

1.

O kolik procent se celkové budou liSit zapasy, které byly pfedcasn¢ ukonceny
v technikach v postoji a v technikéch na zemi?

Rozhodl jsem se analyzovat celkem 48 zapasii z nejvétSich svétovych organizaci.
Z téchto vSech zapasii nakonec skoncilo 25 zapasi diky technikam v postoji a 23
zapasi diky technikdm na zemi. Rozdil mezi jednotlivym ukonéenim ¢inil 4 %.

Z analyzy je evidentni, Ze obé techniky jsou pro tento sport stejné dulezité. To je
patrné i z odpovédi na otazky v rozhovorech.

Podafi se jednoznacné urcit, ktery uder se pouZziva nejcastéji na zac¢atku kombinaci
v MMA?

K vyreSeni tohoto problému, jsem vyuZil informace zrozhovori s trenéry a
zapasniky. Podafrilo se mi pfimo vymyslet otizku k danému problému. VSichni
dotazovani se shodli na jediném tderu, kterym byl pfimy tder z predni ruky. Tato
odpovéd’ se objevila u vSech dotazovanych. Ostatni udery byly spiSe jako
dopliikkové

Ktera technika uderu bude nejméné pouzivana v kombinacich, tudiz bude vynechédna ve
findlnich kombinacich, které budou vybrany?

Dovoluji si tvrdit, Ze z informaci, které jsem dostal z rozhovori a analyz zapasii,
to byl jednoznacné uder loktem. V Zadném z ukonéenych zapasu nefiguroval uder

loktem a v rozhovoru se tento uder oproti ostatnim iderim uvadél jen minimalné.
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V¢&fim, Ze jsem béhem své prace splnil vSechny cile, vyiesil vSechny problémy a odpovédél na
hypotézy. Myslim, Ze prace a jeji vysledky mohou slouzit jako inspirace pro zacinajici

zapasniky ve sportovni oblasti MMA, ¢i jako zdroj informaci pro nadSence tohoto sportu.
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