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Obr. 1.

., Clovek sa nenarodil preto, aby riesil problémy sveta,
ale preto, aby hladal, kde je problém,

a potom sa drzal v medziach pochopitelného.
Najvicsie stastie mysliaceho cloveka je,

o6

ked’ preskuma preskumatelné a pokojne si vazi nevyzpytatelné.

Johann Wolfgang Goethe



Abstrakt

Tato diplomova praca podava prehlad o lieCebnych predstavach,
ochrannych opatreniach a praktikach v skimanej oblasti severo-
vychodného Slovenska (mesto Svidnik, obce Kruzlova a
Svidnicka). Zaklad préce tvori analyza rozhovorov s respondetmi a
interpretacia  ziskanych vysledkov  z pohladu I'udového
liecitel'stva, psychotroniky aj sucasnej mediciny. Celou pracou
prestupuje  reflexia fenoménu racionality a iracionality

v principoch a praktikach 'udového liecitel'stva.

Abstract

This diploma thesis makes a survey about ideas of the traditional
healing, safety precautions and practices in life of people from the
north-east Slovakia (Svidnik city, village Kruzl'ova and Svidnicka).
The basis of the thesis represents an interview analysis and
interpretation of realized results from the view of traditional folk
healing, psychotronics and contemporary medicine. The whole text
is transcended of the reflexion of rationality and irrationality
phenomena into the priciples and practices of traditional folk

healing.
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1 Uvod

Pri pociatoénom vahani ¢i sa do problematiky I'udového lieCenia pustat, som
prvykrat na diplomovom semindri predstavovala projekt svojej diplomovej prace. Mnoho
spoluziakov iba prekrutilo neveriac o€ami - 'udové liecitel'stvo, zaklinanie, bylinkarky
a &ary predsa patria do davnej minulosti?' Takato reakcia si na jednej strane vyzaduje
pochopenie, lebo dozaista asponi Ciastocne plati, ze: ,, eurdopsky pozorovatel vychadza
z principialniho skepticizmu, ktory ho v mnohych pripadoch predurcuje k tomu, aby odhalil
viac ¢i menej evidentné [5i“?

Kto znas aspon raz v zivote neasistoval pri odhalovani tychto materidlnych
,zazrakov* v cirkusoch a kabarateoch (kracajuce stromy, predmety ktoré miznu a objavuju
sa).

Ale prave tato skuto¢nost’ ma utvrdila v presvedéeni, ze v rukach drzim spravnu
tému, ktord je hodnd hlbsej analyzy a ozivenia. Premyslanie nad otdzkou relevancie
racionality ma priviedlo k slovdm Laburthe-Tolru a Warniera: ‘¢im viac javov spolocnost
ovlada, tym viac eliminuje nahodné procesy a odmieta to, co nazyvame magiou. Ritudl
,privolavaca dazda* sa stava bezvyznamnym, ked sa spolocnost nauci zavlaZovat pole,
alebo vie rozprdsit do vzduchu chemické prvky, ktoré ovplyvnia tvorbu mrakov a zrdzok. >

Podobne sa vyjadrila aj respondentka v jednom z rozhovorov: ,,Pozeraj, dakoli
hrmilo, isla burka, zvonili, jak zvonili, rozohnalo 5a, my sme verili, Ze Sa rozohnalo, ne tak
davno, moze rik, byla relacija na taku podobnu temu a predstav si, ze tam spomenuli
i zvony a ¢i uz viris, ¢i neviri§ v Boha, i jak, ale Ze, oni uz teper povidajut Ze to ten zvuk
v tych zvonoch, zvonili tu, v Kapisovi bo isol strach, zvonili v Svidnicky, bo isol strach a to
sa rozonacilo, oni vravia, ze ma to ucinok, toto vybrovanie toho vzduchu, ¢i to Sto.“ (62,
Kruzl'ova)

Preto sa snazim pridrziavat’ myslienky, ze zatial o modernd veda ma tendenciu
redukovat’ realne do systému dvojjedinej kauzality, tradi¢na veda pripusta viacnasobné

a premenlivé kauzality, a nechava priestor pre expresivne sily. No s rozvojom modernej

Narazame tu na t'azkosti spojené s presnou definiciou racionality. Pri konani by to bolo prisposobenie
prostriedkov ciel'u, podla vypovedi ¢i vysvetleni, ktoré st v sulade s poznatkami alebo s ,,vedeckym
duchom* doby. Vy¢itka iracionality pochadza Casto z premietania tisudku skimatel’a, ktory vychadza
zo svojich vlastnych informacii, podla ktorych sa domnieva, ze skimany subjekt zradil svoje vlastné
zédujmy. Ale na zaklade menej etnocentrického (¢i sociocentrického)pohladu sa skimany pridrziava
svojej viery, pretoze mu poskytuje, v zavislosti na vnimani celkovej situacie, tu najvyssiu dusevnu
satisfakciu aje mu tym najefektivnej§im sprievodcom pri jeho Cinnosti, tak symbolické transfery
dospeju ktomu, ze dokdzu vykonat efektivne psychosomatické transformacie. (LABURTHE-
TOLRA, WARNIER 2007: 191; prekl.aut.)

2 LABURTHE-TOLRA, WARNIER 2007: 282; prekl.aut.

3 LABURTHE-TOLRA, WARNIER 2007: 191; prekl.aut.
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priemyselnej spoleCnosti, racionalno-mechanického myslenia, objavov v prirodnych
vedach, vykorenenia ¢loveka zo spoluzitia s prirodou, sa stradcaju a hubia aj tajomstva,
povery, magické Cinnosti a imaginativne myslenie. Alebo sa deformuju na ukor straty
svojej povodnej podstaty, vyznamu — koexistencie zivota ¢loveka, prirody a vesmiru vo

vSeobsiahlej jednote, ktorej sily a zdkony st zndme a vyuzivané.

A konieckoncov, preCo by si tradiéné ludské praktiky, skisenosti a presvedcenia
nezasluzili detailnej$iu pozornost, bez ohl'adu na to, ¢i su ucinné a spravne alebo nie, ked’
su stdle zivé medzi 'ud'mi. Co viac ako ich stdro¢né prezivanie je dokazom ich pevného

poOsobenia na ¢loveka.

1.1. Vstupna hypotéza — lieCitel’stvo a magia

S prvotnou istotou o existencii magickych lie€ebnych postupov, praktik v skiimane;j
oblasti (Svidnik, Kruzl'ova, Svidni¢ka) som sa pustila do hlbSicho $tadia konkrétnych
javov, samotni informatori mi v rozhovoroch servirovali tématy a boli hlavnym zdrojom

Zaujimalo ma ako je mozné, Ze tradi¢né magické praktiky lieCenia prezivaju popri
materialistickom a mechanickom chapani dneSnej civilizovanej spoloc¢nosti, ako sa
vzajomne prelinaju raciondlne predstavy, opatrenia a praktiky v etnomedicine skumane;j
oblasti, a ako koexistuju so si¢asnou konvenénou medicinou.

Kto je nositelom tychto predstav, ako ich praktuje, ¢o vSetko-aké neduhy sa lie€ia
tymto sposobom.

Aké su nazory a postoje obyvatelov skimanej oblasti na tato problematiku?
Zaujima ma vytrdcanie a vytesiiovanie magickych predstdv a praktik v sucasnosti pod
vedeckym tlakom, a vplyvom zapadného myslienkového kauzalizmu. Dnes ndm slovo
,magicky* znie pejorativne, spaja sa s praktikami nedoverihodnych Sarlatanov
a pochybnych liecitel'ov. Snad’ si ho z Casti nahrddzame menej exponovanym privlastkom
salternativny,“  alebo ,,vychodny.“ Ci je stufasny rozkvet zdujmu o alternativnu, ¢&i
vychodni medicinu a metdédy hladania svojej duchovnej podstaty len ndhradou za
postupne stracajuce magic¢no okolo nas, alebo len rozmarom dnesnej spoloc¢nosti, nech
posudia ini.

Mojou snahou je ukézat to, ¢o je eSte zivé v mysliach, predstavach a spomienkach

I'udi v skiimanej oblasti.



2 Svidnik a ,,Udolie smrti

Miesta mojho terénneho vyskum sa nachadzaji v oblasti severovychodného
Slovenska, v slovensko-pol'skom pohrani¢i blizko Duklianskeho priesmyku na rozhrani
vychodnych a zadpadnych Karpat.

Podl'a tizemnospravneho ¢lenenia Slovenskej republiky z roku 2008, okres Svidnik
ma 33 208 obyvatel'ov v 68 obciach a dvoch mestach (Svidnik a Giraltovce), ktoré lezia na
vymere 549, 8 km2 (hustota osidlenia je 60 obyv./km2). Region je charakteristicky
dlhoro¢nym spolunazivanim Rusinov, Ukrajincov a Slovékov.

Histoéria osidlenia tejto oblasti siaha do praveku, ¢oho dokazom st nalezy mamutich
klov, zubov a kamenného sekeromlatu z mladSej doby kamennej. Bronzové predmety
z mladSej doby bronzovej a rannej doby zeleznej dokumentuji Zivot v udoli Tople
a Ondavy.

Nachadza sa tu mnozstvo zaujimavosti ako napriklad 11 drevenych kostolikov
(Bodruzal, Dobroslava, Hunkovce, Korejovce, Krajné Cierne, Ladomirova, Mirola, Nizny
Komarnik, Prikra, Semetkovce a Svidnik-skanzen) z celkového suboru 27 jedine¢nych
stavieb drevenej sakralnej architektury, vyhldsené¢ za Nérodnu kultGrnu pamiatku.
Nastenné malby aikonostasy vtychto kostolikoch st dokazom prelinania
vychodoeurdpskych a zdpadoeurdpskych kultirnych vplyvov na tomto tizemi.

Hospodarskym a kultirnym stredisko regionu je mesto Svidnik scca 12 000
obyvatelmi*. Nachadza sa tu Mizeum ukrajinskej kultary aj Vojenské miizeum. V letnom
obdobi turistov aj miestnych ldkaju celostatne Slavnosti Rusinov-Ukrajincov Slovenska,
ktoré sa konaju na miestnom amfiteatri od roku 1956. Nad aredlom amfiteatra je
narodopisna expozicia v prirode SNM-SMUK-skanzen. Medzi narodné kultiirme pamiatky
patria Pamitnik ceskoslovenskej armddy na Dukle a Pamitnik sovietskej armady vo
Svidniku s cintorinmi. V centre Svidnika je dominantnd socha armadneho generala
Ludvika Svobodu. Asi 5 km severne od Svidnika, smerom k pol'skému hrani¢nému
priechodu, pri pamitniku, na ktorom sovietsky tank T-34 zdoldava nemecky tank, odbocite
smerom do ,,Udolia smrti.“ Svoj nazov nesie udolie v Ondavskej vrchovine podl'a udalosti
z 25.-27. oktobra 1944, kedy tu prebiehali najtazsie tankové boje sovietskych jednotiek po

prekroCeni cesko-slovenskych hranic, pocas Karpatsko-duklianskej operacie. Prirodné

Pre ilustraciu uvadzam obrazky v Obrazovej prilohe 1, kapitola 11 Prilohy, s. III.

Podla SODB v roku 2001 sa z 12 428 obyvatelov mesta Svidnik hlasilo k slovenskej narodnosti
79,60%, 13,04% k rusinskej, 4,07% k ukrajinskej narodnosti. Obyvatel'stvo deklarovalo prevazne
gréckokatolicke vierovyznanie 41,10%, d’alej 25,82% obyvatel'ov bolo pravoslavne veriacich, 24,13%
rimskokatolikov. Celkovy prirastok (-ubytok) obyvatel'stva bol v roku 2007 dost’ zarazajuci: -81.
(STATISTICKY URAD SR 2009; w)
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vojenské muzeum lezi medzi obcami KapiSova, Nizna a VySna Pisand a patri aj do katastra
obce Kruzl'ova. Celé udolie je lemované bojovou technikou a kazdoro¢ne sa tu konaji
spomienkové rekonstrukcie bojov.

Ak prejdete obec KapiSova ¢aka vas stiipanie do kopca, no pod nim v doline rieky

5 . L .
. Prva pisomna zmienka o obci

KapiSovky, asi 8 km od Svidnika, vés vita obec Kruzl'ova
pochadza z roku 1414, kde sa uvadza ako majetok rodiny Cudarovcov a Cast’ panstva
Makovica, ale usudzuje sa, ze Kruzlova vznikla na zaciatku 14. storocia ako najsevernejsie
vysunuta obec v severovychodnom Sarisi pod Nizkymi Beskydami.

Po d’alSom dvojkilometrovom stiipani severne od Kruzl'ovej, sa nachddza obec
Svidni&ka, jej erb — pastier pastici ovee,’ oznaduje dlhoveky spdsob obzivy obyvatelov
obce. V obce sa okrem pohostinského zariadenia nenachadzajii iné vybrané sluzby (ani
zriadenie potravinarskeho tovaru), Sportovo-kultirne zriadenia a technicka vybavenost
(posta a potraviny su v ned’alekej Kruzlovej). Nedostatok ,,mestskej vybavenosti“ plne
vynahradza okolitd priroda. Prevazne zmieSané lesy sa tu striedaju s pasienkami a su
domovom mnohych — aj ohrozenych druhov rastlin a zivocichov. V neregulovanych
Castiach potoka mozZete pri pozornejSom sledovani ndjst’ napriklad Raka rie¢neho (Astacus
astacus), ktory je zdkonom chraneny. Cerstvy vzduch, doposial malo narusena priroda,
vecny duch spomienok na tazké vojnové udalosti, srde¢ni 'udia rozpravajici rusinskym
jazykom, ako aj pritomnost’ blizkych pol'skych hranic, su typické pre tento region. Mesto
Svidnik, a tieto dve obce, boli miestom mdjho terénneho vyskumu a hlavnym stredobodom

zédujmu pocas troch mesiacov.

3 Metody a techniky vyskumu

Hlavnou metédou mojej prace bola priprava, realizdcia, analyza a interpretacia
vysledkov z rozhovorov, ktoré som uskutoc¢nila v meste Svidnik, obciach Kruzl'ova
a Svidnicka v mesiacoch jun-august 2009 pri pravidelnych tyzdennych navstevach

v danych lokalitach.” Z hladiska stupia riadenia (kontroly), ktoré som sa snaZzila uplatnit’

> Podla SODB vroku 2001 boli obgania prevazne Slovenskej narodnosti (59,14%). Dalsimi
zastupenymi narodnostami si: Rémska — 20,97%, Rusinska — 17,56%. Obcania v obci su prevazne
pravoslavne veriaci 86,02%, d’alej greckokatolici 3,94%, rimskokatolici 3,76%. (STATISTICKY
URAD SR 2009; w)

Podl'a SODB v roku 2001 Zilo vo Svidnicke 134 obyvatel'ov prevazne slovenskej narodnosti 78,36%,
d’alSou najpocetnejsie zastiipenou narodnostou bola narodnost’ rusinska 17,16% a ukrajinska 3,73%.
Obyvatel'stvo sa hlasilo ku gréckokatolickemu vierovyznaniu 92,54%, pravoslavnemu 5,22%,
evanjelickému 0,75% a rimskokatolickemu vierovyznaniu 0,75%. (STATISTICKY URAD SR 2009;
w)

,Ciasto¢ne $trukturované alebo hibkové interview je planovana aktivita, sleduje obecny scénar
a spracuvava supis témat; tento typ interview sa hodi v situdciach kedy nie je mozné dotazovat sa
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na odpovede respondenta, som zvolila Ciasto¢ne Strukturované interview (semistructured).
Vyuzila som rodinné kontakty v danej oblasti a prostrednictvom nich som oslovila desat’
informatorov. Sedem polostrukturovanych rozhovorov som nahravala na diktafon (MP3
prehravac), ich rozsah sa pohyboval od 35 min. po 1h30 min.

Pred kazdym rozhovorom som ziadala respondenta o suhlas s nahravanim.
Nestretla som sa s problémom, aby niektory zrespondentov odmietol nahrévanie
rozhovoru. Vsetky rozhovory sa uskuto¢nili v domove informatora. Tri rozhovory boli
skupinové, ¢o hodnotim ako prinos, lebo aktivni particapanti sa navzdjom podnecovali
otazkami, dopiali sa a prina3ali mi novy vhl'ad do problematiky. Nepodarilo sa mi oslovit’
ziadneho muza, ktory by bol k rozhovoru pristupny, preto st informatormi vyslovene
zeny.®

Rusinsky jazyk, ktoré respondentky pouzivali, mi nebranil v porozumeni ani
interpretacii rozhovorov, ale ukdzal sa problematickym po strdnke gramatickej. Zvolila
som preto metddu: ,,pi§ ako pocujes.’ Preto ak uvadzam v texte priklady z prepisanych
rozhovorov, neprekladam ich do spisovnej slovenciny. Ak uz ide o preklad z inych zdrojov,
uvadzam prelozeny text.

Respondentky spociatku prejavovali neistotu a obavy z priebehu rozhovoru. Snazila
som sa ich preto uistit’ o anonymite a diskrétnosti, vysvetlit' im, ze chcem vediet’ ¢o si
myslia, a ich ndzory st pre mna dolezité. Objasnila som im ako a preco boli vybrané, a ze
ich spolupraca je nezbytna k udrzaniu reprezantativnosti. Informatorky spociatku tvrdili, ze
toho nevedia vela, tak som ich uistovala, Ze ich c€ast’ je podstatnd, ich ndzory ma
skuto¢ne zaujimaji a povzbudzovala som ich k tomu, aby mi povedali to, ¢o oni povazuji
za dolezité. Samotné rozhovory komplikoval fakt, Ze dan4 téma je na verejnosti tabu.'

Kedze respondentky som pred uskuto¢nenim rozhovoru vobec nepoznala, snazila
som sa posobit’ otvorene, priatel'sky, vyjadrovat’ dostatony zaujem a porozumenie, a pri
tom ostat’ vyrovnana a sama sebou. V uvode rozhovoru, po zisteni osobnych tdajov o
respondentke (vek, miesto bydliska, zamestnanie) som kladla volnejSie otazky, pre

ziskanie si dovery respondentky. Zaujimalo ma, ¢o si ,,predstavi pod pojmom l'udové

respondenta viackrat ako raz; ma mnoho vlastnosti nestrukturovaného interview ale je zaloZené na
pouzivani prirucky pre interview (interview guide), ¢o je pisany zoznam otdzok a témat v patriénom
poradi, ktoré maji byt v interview zahrnuté.” (RUSELL 1998). Ako autor odporuca, snazila som sa:
,,priviest ludi k tématu rozhovoru a ustupit’ stranou, nechat ich aby nam poskytli informdcie, ktoré
sami povazuju za podstatné. “ (RUSELL 1998).

Ukazku prace s prepisanym textom, ,prirucku pre interview* (interview guide) ako aj prepis
rozhovorov uvadzam v prilohe.

Viac v prilohe: Ukazka prace s prepisanym textom.

Tym nemyslim fytoterapiu, ale prave magické praktiky ako ,,z o¢i“, alebo praktiky jednotlivych
liecitel'ov pri ,,zaditavani bradavic ¢i ,,spalovani ruze.” U l'udi prevlada nazor, ze detailnym popisom
ritualu, by mohol lieitel'sky akt stratit’ svoju moc a Gfinok. NavySe [ludia maju reSpekt pred
nevysvetlitelnymi schopnostami lie€itel’a, pristupuju k nim s tctou, obdivom a strachom.
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liecitel'stvo.*

Nasledujuci okruh otdzok bol smerovany vicSinou k detailnejSiemu popisu
skusenosti s fytoterapiou (teda zber, pouzivanie, terapia prostrednictvom bylin). No ak
informatorka zmienila najskor magické praktiky liecenia ako ,,z o¢i*, bol nasledujuci okruh
otazok nasmerovany k tejto problematike (diagnostika choroby, priebeh ritualu, otdzka
viery, odovzdéavanie schopnosti, osoba lie¢itel'a). Zaujimali ma aj nazory respondentiek na
sucasni konvenénii medicinu. Nésledne som previedla formalnu obsahovi analyzu
textu.'!

Ako nepostradate'na metoéda pre danu problematiku mi slazilo interdisciplinarne
Studium dat zoblasti etnomediciny, alternativnych lie¢ebnych metoéd: fytoterapie,
psychotroniky. Bez poznatkov z tychto disciplin by som nedokdzala interpretovat’ ziskané

data z rozhovorov.

3.1 Etnomedicina

Predstavuje sthrn empirickych poznatkov, predstdv o svete, racionalnych aj
iracionalnych praktik, naboZzenskych prvkov aj nanosov oficalnej mediciny typickych pre
dant oblast’. Jej sucastou su lieCitel'ské praktiky racionalneho charakteru (napr. zber
lieCivych rastlin s ,,aktivnou zlozkou* — kde uc¢inny terapeuticky ucinok bol zisteny aj
vedecky, pouzivanie pijavic, pustanie Zilou) a iraciondlneho charakteru, tz. principy
imitativnej (napodobovacej) a kontaktnej magie, ale aj predstavy o madgii slova, ¢isel,
pohybu, gesta, magicko-oc¢istnych zivloch, magii casu a priestoru, magickych
predmetoch.'”  Vyvojom etnomediciny na uzemi Slovenska, ako aj byvalého
Ceskoslovenska sa venovali §tidie E. Horvathovej, J. Cizmafa, prace J. L. Holubyho a tiez
praca o ludovej kulture J. Matiegku a mnohé d’alsie."

Okrem raciondlnem casti etnomediciny, ktorej metdody ochrany a lieCenia su

overené a ucinné, existuju aj postupy iraciondlne, nam nevysvetliteI'n¢, nevyjasnené

,»Obsahova analyza je meracim nastrojom, ktory umoznuje prevod verbalnej komunikacie do
meratel'nych premennych® (KRONICK 1997: 57-67; prekl. aut.). V obsahovej analyze: ,,sa zameriam
na zistenie obsahu, pri¢in a nasledného efektu informacie. Kazdu informaciu pritom povazujem za
sucast’ SirSieho celku, ktory odraza hodnoty, postoje, moralku a zivotny $tyl clenov danej kultary.*
(HORAK 2006:18; prekl. aut.)

»lmitativna magia je zalozend na principe replikacie: privolava¢ dazd’'ov rozstrieka do vzduchu trochu
vody vo viere, ze priroda urobi to isté. Kontaktnd magia sa zaklada na predpoklade, ze nieco, Co
suvisi s ¢lovekom, zvieratom alebo predmetom, si moze podrzat’ vlastnosti toho, k ¢omu pdvodne
patrilo, a méze mat’ nad tym moc. Mnoho kultar napriklad veri, ze ¢lovek mdze nepriatel’'ovi uskodit
manipulaciou s jeho telesnymi odpadmi. (MURPHY 2001: 180; prekl aut.)

" HORVATHOVA 1987: 151-165; CIZMAR 1946: 328; HOLUBY 1958: 274-391
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a tazko definovatelné."* Preto sa v praci snazim hlavne analyzovat’ a interpretovat’ lieCebné
skusenosti, praktiky a predstavy podl'a tohoto zédkladného rozdelenia: na racionalne

a iraciondlne. Prdve na tomto mieste — pri vysvetleni iraciondlnych javov/spdsobov
lieCenia, vystupuje do popredia magia, ktorej uloha v tradicném ludovej kulture a
liecitel'stve je nepopieratel’nd, ale zaroven komplikovana."

Ak cCerpame z publikacie Tolru a Warniera, autori magiu definuju ako: ,,Magia
pozdvihuje na koncepciu svetového poriadku, podla ktorého mdéze c¢lovek konat za
podmienky, Ze sa mu podriadi. V projekte konania je prvok dynamizmu. Rovnako ako sa
¢innost’ ¢loveka rozvija len prostrednictvom objektivnych zékonitosti a nevyhnutel'nosti,
tak i ¢innost’ duchov, aj ked ich moc prevySuje moc ¢loveka, je tiez podriadend istym
podmienkam. Clovek, ktory napliia tieto podmienky, niiti duchov k G¢innému spravaniu
podl'a svojich priani. Sily, ktoré prestavuje magicka realita, sii teda imanentne pritomné vo
svete, nie transcendentné, si podriadené zdkonom, podrobené tradi¢nym ritudlom, nie st
slobodné (dokonca su vistom zmysle podriadené c¢loveku). V dosledku toho magia
nedosahuje Cisto nabozenskej urovne. Je technikou, ktora spoc¢iva na nejakom poznatku,
sprevadza pracu cloveka, prebera Stafetu, ked’ sa tito praca zastavi alebo dosiahne svoju
hranicu. Tak je to v priebehu kli¢enia semena alebo dozrievania zrna, v priebehu odobia
cakaniam, ktoré trva od orby alebo sejby do prvych obdobi dazd’ov, ktoré su privolané
ritudlom privolavaca dazd’a. Tento ritudl neodrdza ,,detinsky narcizmus™ o ni¢ viac, nez
nase badanie s vedeckou Ucinnost'ou a spociva na poznatkoch rovnako ,,pravdivych® pre
dotyénych T'udi, ako U pre nds naSe poznatky o atome. Fakt, ze my sme tieto ritudly
nezdiel'ali, ich neodkazuje do oblasti iracionalneho.«'®

R. P. Murphy v klasickej ucebnici antropoldgie charakterizuje magiu ako:
»pouzivanie urcitych zaklinadiel, predmetov, alebo ¢innosti, ktoré by mali viest’ k ziadany
vysledkom; mégia sa zaoberd nadprirodzenymi, alebo prinajmensom neprirodzenymi
silami a jej vyznac¢nou charakteristikou je, ze ucinkuje automaticky, ze zdroje sily, ktort
vyuZiva s nezname, a Ze nevyuziva duchov, alebo inych sprostredkovatelov.“!” Podla J.
Sokola ,,je magia (z gr. mageia, Carodejnictvo) starSia forma l'udskej snahy ovladat’

skutocnost. Na rozdiel od techniky, ktord sa opiera o vedecké hladanie obecnych

,Odrazajiice animistické predstavy o prirode a vieru v nadprirodzené sily.“ HORVATHOVA 1987:
157)

Magiu ako tradi¢ny spOsob jednania, spocivajuci na urcitych obetiach chape Frazer (FRAZER 1977;
emocionalna vlastnosti psychiky prirodného ¢loveka st pdvodcom magie pre Maretta (MARETT
1914); magiu ako zrkadlo kvality vztahov medzi clovekom a vecami — kde nie je ¢lovek tvorca
tychto veci, ale magia ich tvori pre ¢loveka — Studoval Malinowski (MALINOWSKI 1954); skryté
idey a predstavy podvedome zakotvené v magii hodnotil Lévi-Strauss (LEVI-STRAUSS 1971).

6 LABURTHE-TOLRA, WARNIER 2007: 190-191; prekl.aut.

17 MURPHY 2001: 180; prekl.aut.
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a pochopitel'nych zakonitosti, prisudzuje magickym myslienkovym suvislostiam i priamu
posobnost’: tak ¢loveku je mozné ublizit' poskodenim jeho podobizne, odevu, ktory nosil
a pod.«'®

Magia vysvetluje nevysvetlitelné, tajomné, nepochopitelné, je spojend
s obrovskym pocitom vdaky, pokory, ale aj strachu zo zdrcujiceho ucinku; sprevadza
Cloveka od usvitu praveku, kedy sa dival a divil, odhaloval tajomstva prirody, bola
odpoved’ou na otazky sveta, ktory ho obklopoval. V staroveku patrila do rik vybranych
magov, ktori prenikali do zahad Zivota v starovekej Indii, Persii, Egypte a Grécku.
Stredovek ,,daroval* slovu madagia negativny podtébn a v znameni stotoZnenia magie
s Garodejnictvom'® priniesol mnohym ud’om nespravodlivé utrpenie. No aj napriek tomu
si magia nasla priaznivcov zradov vyznamnych myslitelov ako Aristoteles Albertu
Magnus (1193-1280), Bacon z Verolamu (1210-1272), Raymundus Lullus (1235-1335),
Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1516), lekéar Paracelsus (1493-1541) a mnoho
d’alsich. Postupne sa zacali magické praktiky a skusenosti zahal'ovat’ do kuloarov tajnych
spolo¢nosti a rddov. A dnes sa pojem ,,magicky* znie s negativnou konotaciou, kedy si pod

nim predstavujeme skor stredoveké ¢arodejnictvo.

3.2 Herbalizmus

Liecenie bylinkami, alebo herbalizmus, bylinkarstvo, ,,zelena medicina“ — zahfna
pripravu koretiov, listov, stoniek, semien rastlin pre ich lieCivé pouzitie. Pokusy o
zavedenie terminu, ktory by sthrne oznacoval vSetky varianty lieCebnych technik
zaloZzenych na pouziti rastlin, skonéili neaspechom. Ziaden z terminov napr. fytoterapia,
botanoterapia, vegoterapia nezdomdcnel. Jedinou vynimkou je bylinkarstvo — herbalizmus.
Herbalizmus sa neda plne zaradit’ ku alternativhym lieCebnym technikdm, lebo neexistuje
presna hranica medzi laickym pouzitim a pouzitim v klinickej praxi (lieCivé rastliny si
moze natrhat’ ktokol'vek a bezne sa pouzivaju pri priprave jedal). Cudia pouzivaju bylinky
po doporuceni bylinkdra. V predajniach je k dispozicii ¢iroké spektrum bylinkovych zmesi
od r6znych vyrobcov, alebo si 'udia bylinky zbieraji a susia sami. Zaujimavym ale ostava,
ze malo informadcii sa zhoduje v ndzore na pouzivanie ur€itych bylin k lieCeniu konkrétnej
choroby. Této stard metdda dnes preziva renesanciu na rozdiel od mediciny, ktord pouziva

len ,,aktivne zlozky* alebo syntetické verzie.

18 SOKOL 1998: 321; prekl.aut.

19 D. Belko vravi: ,,Carodejnictvo vychidzalo z najtemnejsich stranok l'udskych Zziadosti, z nizkych
myslienok, z predstav a pudov zlomyselnych a obmedzenych I'udi..je potrebné pripomentt, ze
znaéna Cast’ 0sob, ktoré boli obvinené z Carodejnictva, sa zaoberala lieCenim. Samo lie¢enie bolo totiz
povodne viac zaleZitostou magickou ako racionalnou.” (BELKO 1997: 296)
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Mnoh¢é ranné civilizécie lieCivé rastliny Casto pouZzivali v spojeni s astrologiou.
Pouzivali sa herbare doporucujuce urcité rastliny pre liecbu konkrétnych priznakov
a mnohé sa pouzivaju az dodnes. V stredoveku sa zafala davat prednost’ liekom
pripravenym z viacerych druhov liec¢ivych rastlin. Zndme st dva herbare zo 17. storocia:
herbar zostaveny v 30. rokoch 17. storo¢ia Johnom Parkinsonom uvadzal okolo 3000
druhov rastlin; autorom druhého je Nicholas Culpeper. Tento privrzenec astrologie si vSak
v dobe kedy sa medicina mala stat’ exaktnou vedou, nenasiel svoje miesto. A tak sa jeho
kniha o liekoch z lie€ivych rastlin zacala povazovat’ za anglicky herbar.

Pociatkom 19. storoCia sa objavuju syntetické lieky, ako nahrazky rastlinnych
lieciv, ktoré boli podl'a odbornikov rovnako ucinné a pritom spolahlivejSie. Napriklad zo
Stavy maku bolo extrahované morfium. Nahradilo laudanum, liek herbalistov, tinktiara
pripravend rozpustenim oOpia v alkohole. Neskor bol zrovnakého zdroja extrahovany
heroin a z rastliny koka kokain, najskor uzivany k tiSeniu bolesti. Bylinkari tak boli, pod
tlakom vedy a obchodov s ,,patentovanymi medicinami,” odsunuti na druht kol’aj.

Vel'kou vyhradou proti lickom z lie¢ivych rastlin bola ich nestandardizovanost’. Ale
prave tento fakt ich ¢inil hodnotnymi - organické latky nahradzujuce anorganické. Velkou
zastankynou bylinkdrov bola Hilda Leyelova, ktora tiez zdoraziiovala, Ze ,,bylinkari neradi
pouzivaju jedovaté latky. No niektoré syntetické lieky st vel'mi jedovaté (napr. penicilin).
Po objaveni nového lieku alebo zliceniny vznikd novy problém spocivajici v tom, Ze

(13

latka, ktora ma zabijat’ zarodky chordb, je rovnako schopna zabit’ pacienta.“?’ Dnes pri
obnovenom zaujme o rastliny ako zdroj lie€iv je dolezity ak iny objev — priaznivy uc¢inok
modze mat’ celd rastlina a nielen predpokladana aktivna zlozka. Prirodzene, prirode
vybavila rastliny rovnovahou — svojim zékladnym principom.

Je tazké vziat' farmaceutickému priemyslu prventvo a zasluhy v objave mnohych
syntetickych a ,,aktivnych latok,* ktorymi ,,zachranili I'udstvo pred epidémiami a inymi
neduhmi. No deje sa to za cenu neustdleho ,,oddelovania sa“ od prirody a ,,izolacie*

aktivnych latok, ¢o sa stdva v mnohych pripadoch problémom, problémom naruSania

prirodzenej rovnovahy na réznych Grovniach.
3.3 Psychotronika
Interdisciplinarny vedny odbor, skiimajtici vo vedomi uvedomovanych

a percepcnych procesoch viazané diStanné interakcie medzi organizmami a prostredim.

Studuje energetické a informacné prejavy tychto distanénych interakcii, to znamena

20 Leyelova in INGLIS, WEST 1992: 50; viac v kapitole 4, str. 17
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energetické vymeny medzi dvoma objektami bez ich fyzického styku. Psychotronika sa tak
stiva vyznamnym ¢lankom v procese objektivizacie a poznavania doteraz
neverifikovanych, nedokazanych schopnosti ¢loveka na ceste k hlbSiemu pochopeniu zivej
hmoty a sveta vobec.?!

V préci sa bude snazit’ ukazat’, Ze niektoré magické predstavy a praktiky, existujuce
v tradi¢nej l'udovej kulture, maji — z hladiska energeticko-informacnej interpretacie —
mozny, redlne fungujtci zéklad. Psychotronika totiz skima cloveka ako zlozenu bytost,
analyzuje jeho vzt'ahy s okolim, prirodou, nechipe ¢loveka ako materidlny biosystém
zloZzeny z anatomicko-biochemickej urovne, ale velkti dolezitost kladie aj
psychoregulativnej podstate ¢loveka. Pouziva zjednoduseny model troch urovni ¢loveka:

1. psychoregulativnu Groven, 2. biofyzikalnu, ¢ize energeticko-informac¢nu uroven,
3. biochemicku a morfologicku troven.*

Energeticko-informaénti Urovent ¢loveka tvori bioenergetické pole, Cize biopole.
V najblizSom okoli ¢&loveka sa oznauje ako bioplazma (aura, éterické telo).”
Porozumenim fenoménu bioplazmy mdézeme pochopit’ a vysvetlit princip bioterapie
(liecitel'stva), ako aj biodiagnostiky, biolokécie, biotelekinézy a inych. Sagmeister vravi:
,»cim viac sa ¢lovek vzd’al'oval od prirody, prirodného prostredia svojej existencie, ¢im viac
sa uchyloval do prostredia vytvorené¢ho pracou svojich rik, ¢im viac sa zbavoval priameho
vplyvu prirody na seba, tym viac stracal tieto svoje schopnosti.**

Psychotronika mé prirodzene rady zéstancov, ale i odporcov, ktori drzia v rukach
namietky a dozaduju sa vysvetlenia pomocou zndmych foriem fyzikalnych zakonov. Na
druhej strane vyskumy ukazali, Ze zmeny a nehomogenity na biopoli nepocituji len
senzitivy, ale su meratel'né aj pristrojmi, ako napr. magnetometrami na principe SQUID,
holografickou technikou, detektormi ionizacie, atd’.*> Viac sa tejto metode budem venovat

priamo pri interpretécii jednotlivych liecebnych praktik.

4 Liecivé byliny

Byliny su najstarSou stucast'ou lieCebnych a magickych praktik v danej oblasti ako

aj na celom svete. Inglis a West pytajiic sa po povode znalosti o bylinkach u prirodnych

2 SAGMEISTER 1992:13

2 Pre podrobnejsi popis pozri ROSINSKY 1991: 8

3 »Bioplazma je mimoriadne zlozity sibor poznanych a nepoznanych komponentov, ktoré spolu so
ziarenim rozneho charakteru, produkovanym zivymi organizmami, tvoria samostatnu energeticko-
informacnu siet’ vo vnutri organizmu aj mimo neho.” (SAGMEISTER 1992: 32)

> SAGMEISTER 1992:32

»  SAGMEISTER 1992:45
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narodov argumentuju tym, Ze aj zivoCichy maju prirodzeny inStinkt, podla ktoré¢ho
poznaju, ktory vitamin, stopovy prvok im chyba a tak za nim putuju. Predpokladaja, ze
tento instinkt bol kedysi pre Cloveka nepostradatelny. Neskor k nemu pribudla pamit’
zhmotnena v zdedenej tradicii — ,,’'udovej mudrosti spojenej s intuiciou.*®

Vyuzivanie bylin je prikladom a ukazovatel'om symbidzy Cloveka s prirodou. Liecivy
ucinok bylin je nepopieratelny, no spdsob ziskavania uU¢innych latok synteticky —
prezentovany dneSnym farmaceutickym priemyslom — sa markantne 1iS§i od sposobov
ziskavania a terapie ,,babky bylinkarky*.

Bylinkérka chape clovéka — jeho chorobu a bylinu ako prvky navzajom sa
ovlyviujuce, a sucasne tvoriace celok. Jej metdda je holisticka a sti¢asne hl'adajuca pric¢inu
choroby, tomu zodpoveda spdsob ziskavania rastliny, kedy sa zber a priprava bylin
vykonava s posvitnou kaznou, pokorou a podla presne uréenych pravidiel.

Klasické chemoterapeutika naopak zvécsa lieCia priznaky choroby a metaforicky
tomu zodpoveda aj sposob izolacie farmakologicky aktivnych latok z byliny alebo jej
syntetické verzie. No zistilo sa, ze neupravené rastlinné lieky su nutné v pripade, kedy
moderné licky bud’ spésobuju alergie, alebo vedu ku vzniku odolnych kmefiov baktérii.?’

Treba poznamenat’, Zze byliny by sa mali povazovat za prispevok k holistickému
zdravotnému hnutiu a nie len za d’al$iu metddu, ako sa zbavit' vonkajSich a viditeI'nych
priznakov vyvolanych vnuitornymi, a neviditelnymi chorobnymi procesmi. Tejto
skutoc¢nosti si bola vedoma ,,babka bylinkarka® uz ddvno predtym ako sa vdbec zacali
syntetické lieCiva vyrdbat. SnaZim sa tak poukazat' na odklon od holistického pojatia
choroby, lieCiva a ¢loveka, tak viditelny v dnesnom svete.

Prvotny vycet pouzivanych bylin som nechavala na respondentov a snazila som sa
nenavadzat’ ich otdzkami: akd bylinu pouzivaji na dani chorobu. Tito metédu som
pouzila az ked’ respondenti vycerpali svoj vlastny vycet pouzivanych bylin. Rozhovory
ukazali, ze okrem samotnych bylin sa v praxi pouzivaju aj iné lieCivé produkty, ako
zvieracie vylu¢ky (mocovka, kozie exkrementy, v§i) a produkty zo zvierat
(husacia/slepacia mast’), priamo ZivoCichy (vc¢ela, vos), alebo dokonca casto pre nas
bizarné ,,domace recepty* (lie€ba bol'avého hrdla prepotenou ponozkou). Povodné imysly,

vytvorit’ kapitolu o bylinach, ktoré maja vyslovene potvrdené lie¢ivé ucinky, boli zmarené

2 Autori uvadzaji priklad zo zapadného frska kde sa udrzuje tradicia, podla ktorej sa spravna lie¢iva

rastlina ku danej chorobe nenéjde len hl'adanim, ale ten, kto po nej patra, sa musi nechat’ viest’ vilami,
tzn. jasnovidectvom. (INGLIS; WEST 1992:47)

Dalej pokraduju: ,jednym z moznych vysvetleni je to, Ze priroda obdaruvava rastliny rovnovahou,
ktora sa strati, ak sa nepouzije celd rastlina...celd rastlina obsahuje druhotné latky s posilujucim
ucinkom.* (INGLIS; WEST 1992:50)

27
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zistenim, Ze aj v oblasti fytoterapie je jednoznacne pritomné prelinanie sa raciondlnych
motivov (skutocné terapeutick¢ Uc¢inky bylin) a iracionalnych predstav (svitojanske
bylinky na okiadzanie). Preto povazujem toto rozdelenie len za ndzornu analytickt
pomocku pri interpretacii vysledkov, v redlnych lieCebnych 'udovych praktikach
a predstavach sa ,,raciondlne* a ,,iracionalne* vzajomne prelina.

Okrem pouzivania bylinnych odvarov, kiipelov, masti, tinktar a vyluhov maja
v skiimanej oblasti vel’ky vyznam byliny svétojanske, nazberané v noci z 23. na 24. jina, o

, - , C 1 28
ktorych sa verilo, zZe v sebe nest magicku moc.

4.1 Charakteristika lie¢ivych bylin

K najpouzivanej§im bylinkdm v skiimanej oblasti patrili Zemezl¢ menSia
(Centaurium erythraea), Lipa malolistad/velkolista (Tilia cordata/platyphyllos), Miéta
pieprna/dlholistd/vodna (Mentha piperita/longifolia/aquatica) a Pthl'ava dvojdoma (Urtica

dioica).

a) ZemezI¢ menSiu spomina pit respondentov ako ucinny prostriedok na lieCbu
zalidocnych problémov. Napr: ,,Potom ten horky caj, to teta mi zbiera: cintoriu-na
Zaludok, to je dobre. Teta zbiera toto. Ja vela bylinkovych cajov pijem.* (57, Svidnik);
,,...eSte zimozel sa to vold, to je cinteria zas po rusnacky to kvitne tak na fialovo, také
drobulinké kvetinky to ma, taktoto sme pouzivali tiez na bolesti zaludka...” (62,
Kruzlova)®™;

,,...potim cintiria, neznam jak to Sa zove, zimozel, ¢i zimozel, ¢i ne zimozel to barvinok, to
na zZaludok... * (62, Kruzl'ova). Tato bylinka sa vyznacuje sa malymi fialovymi kvetinkami
a ndzov zemezI¢ nesie podla svojej horkosti. ZlepSuje chut’ do jedla, odstraiiuje palenie
zahy, pomaha pohyblivosti Criev, upravuje stolicu. Nazov Centaurium nesie podla gréckej
baje, kedy sa niou tdajne liecil centaurus.

b) Lipu ako znadmy liek proti chripke a nachladnutiu uvadzaji Styria respondenti:
,,...Lipovy ¢aj, lipina Sa pje pri nachladnuti... “ (62, Kruzl'ova);,

»caj sa robil z tychto, z lipového kvetu, no a to ked sme boli nachladeni tak sme popijavali
takyto caj s medom* (62, Kruzl'ova);

,..lipovy caj, takze toto na bezné nachladenie” (35, Kruzl'ovéd). Hlavnou lieCivou

vlastnost'ou tejto bylinky je potopudny tc¢inok a schopnost’ znizovat’ hora¢ku. Mnohokrat

28 Je im venovana pozornost’ na konci kapitoly 4. 1 Charakteristika lie¢ivych bylin.

Respondentka si pomylila zemezI¢ so zimozel'om (pozn. aut.)
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je uéinejsou zbratiou proti chripke u deti ako antibiotika.*
c) Pfhl'ava ako vynikajica univerzalna bylina cisti krv, lie¢i kozné problémy,
podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek, podporuje peristaltiku ¢riev, mad moc¢opudny tc¢inok.
Urtikacia (Slahania bolavych miest olistenymi stonkami) pomédha pri reume,
nedostatocnom obehu krvi. Respondenti ju spominaju (3-krat) aj ako pochutku v prazenici,
&i krmivo pre dobytok, zajace:,, Zihlavu sme jeddvali na jar, to je velmi zdravé, nie jak liek,
ale skor ako prevenciu, Cerstvej Zihlavy sme natrhali a sme to jedli s vajickami, vies tak
do prazenice, klobasku sa do toho davalo, ale to skor jak taka pochutka jarnd, ale to skor
hovorim ako vitaminy, nie jak liecivé a co este také, pamdtam si, bola taka zelina... jeden
pan lesak mi poradil, Ze zajace je dobré krmit Zihlavou, zZihlava je zdrava a my skutocne
takych 6-8 rokov krmime Zihlavou, cez leto Cerstvou v zime suchou, zihlavu nazbierame,
narezeme a krmime stale stale Zihlavou, do toho nasypeme Srotik a tak, takze zvieratka
zihlavou, aj sliepky, aj husatd, Zihlava viem, Ze odmalicka sa dava kazdému zvieratku,
a este co, zihlavovy odvar je dobry na rast viasov, tak ked niekomu velmi vypadavaju
viasy, tak vtierat, alebo oplachnut’ tou vodou... a pouzivalo sa Zihlavou vyslahat' proti
reume “ (62, Kruzl'ova);
., kedysi som v jari si davala zihlavovy, lebo som vedela , Ze ma precistujuce ucinky “ (46,
Svidnik);
., koprivu casto varu caj, Cistit organizmus, to pju tyzden, potim nepju i mdta caj“ (62,
Kruzlovd). Treba vSak poznamenat, ze podla biblickej tradicie nenesie tato bylina
najlep$iu povest’. Vo verSovanke z obce Beloveza (okr. Bardejov) sa vravi:

Prhlava, prhlava,

nech navzdy pecies.

Od veky vekov,

do strasného sudu.

Osika, osika,
nech sa navzdy trasies.

Od veky vekov,

do strasného sudu.

Chabzda, chabzda,

nech navzdy smrdis.

30 DUGAS 2004: 221
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Od veky vekov,

do strasného sudu.
Tieto tri rastliny sa podla biblickej tradicie nepoklonili Panne Marii, za co ich
Neposkvrnena pokarala naveky.31
d) Maita nachadza svoje uplatnenie pri vSetkych druhoch Zaludo¢nych tazkosti, lieci
koliky, choroby ¢riev, ki¢e zaludka, vracanie, tiSi bolesti pri zlcovych kamenoch, posiluje
celt nervova ststavu. Vdaka obsahu mentolu ma vel'mi dobrii chut' apri vonkajSom
pouziti sa pouziva pri vyplachoch zubov a d’asien. Na jej vSestranne lie¢ivé ucinky si
respondentky spomenuli v troch pripadoch. V obci Véapenik (okr. Svidnik) mitou
dlholistou vydymovali tle.’” Dal§imi pouzivanymi bylinkami na lie¢enie boli:
Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale) - ,,4 esSte rastie v nasej zahrade kostihoj, to ma
také fialové zvoncekové kvetinky a tie kvetinky- sme niekedy z nich vysdvali slad, no
a koren tejto bylinky, Ze je vynikajuci na kosti, bolesti, starych ludi najmd bolia kosti,
kolenad “ (62, Kruzl'ova);
,napriklad ten kostihoj, ta z toho robili taku toto mast, Smalec, do Smalcu, do toho sa
Jjakosjak susili a mloli a misali, a bo jakoskaj do palinky davali, ked’ to bars take skora sa
lupila, take Sulky corne sa lupili* (62, Kruzl'ova). Skutocne je to vynimocna bylinka,
hlavne svojim vysokym obsahom proteinov. Pomaha pri zlomeninach a vyvrtnutiach,
zapaloch kosti, viziva a zil, pri vietkych bolestiach kosti, svalov a kibov.

Praslic¢ka rol'na (Equisetum arvense) —,, praslicka, ja pilam ked’ bylam chudokrvna “
(62, Kruzlovd). Okrem toho, Ze precistuje cely organizmus a zlepSuje latkovi premenu,
liec¢i mocové cesty (rozpust'a mocové kamene a piesok) a zastavuje krvacanie.

Palina prava (Artemisia absinthium) — okrem obl'ibeného destilatu z tejto byliny,
alebo palinového vina st ,horéiny” v nej obsiahnuté predur¢ené na lieCenie traviacej
sustavy a hlavne Zalido¢nych tazkosti. Ma aj protizdpalové ucinky, no jej uzivanie sa
spaja s rizikom predavkovania a navykovsti.

Lieska obyc¢ajna (Corylus avellana) — ,./iscina, z liesky konariky mlode, to mama
nebizka povidali, Ze ucinine divcatisko kotreskaj take malo vytok, a to isiteke male bylo/
Ako z posvy? / Hej, ta ku popovi chodili s nim na faru a zZe pip povidaly, Ze v ty liscini
nalamaty a povarity, a v tyj vodi kupaty, mama povidaly, ze liscina Sitko zahlusit* (62,
Kruzlova). Skutone sa jej pripisovala velka lieCiva a magickd moc vyplyvajava
z biblickej tradicie. Pod liesku sa ukryla Panna Maria ked’ prsalo, aj preto sa v obci Ol’ka

(okr. Medzilaborce) vravi: ,,pid lisku-Panna Maria s knizku*. Dodnes l'udia veria, ze ak sa

' VARCHOLOVA 2002: 53-54; prekl. aut.
2 VARCHOLOVA 2002: 50; prekl. aut.
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schovaju pod liesku, ochrani ich pred bleskom a bolo tiez zvykom vlozit’ si 3 lieskové listy
pod vestu, aby nas perun (hrom) nezasiahol.*®

V oblasti kalendarnej obradnosti (okr. Svidnik) pred sviatym vecerom chodievali
kolednici s dlhymi lieskovymi vetvickami, ktoré nechali gazdovi, aby nimi v jari na Juraja
vyhnal dobytok na prvu pasu a uspeSne gazdoval cely rok. Hospodar ich ,,za odmenu*
ponahanal s vetvickami po dvore vinsujuc: ,,ska¢ byCku na telicku“ (ska¢ bycek na
jalovicu)’*. V posvitenej ,,janovej lig¢ine* sa kupali aj novorodeniatka, aby sa tak ochranili
pred chorobami a verilo sa, Ze odvar lie¢i crevné parazity (hlisty).

Dub letny/zimny (Quercus robur/petraea) — ,,Joj Gajdos licil (fardr), ja jem chodila
s nou (s dcérou) ku nnomu, ona taka chudicka byla a vin mi kazal nazbiraty zZila: , na
baranovy luky rosne Tanko len ty it tam a nazbiraj a v tim ji kupaj*“, to take na fialovo
kvitne, take pupky malo ,,aj dubovij skury povar a v ty vodi ju kupaj “...(69, Kruzl'ova);
,,ho posmot Palko tu, s tym perthes35 choroba, to je... rozpadol sa mu klb ked bol maly
eSte, potom Mana to zdedila po nom, bola v kupeloch zo dva roky, taze 4 roky mal jak se
mu to objavilo, v noci Sa budil, bolila ho nozka, pisli na snimku a zistili, Ze kib sa rozpada,
a v Jadlovi divcatisko bylo opiruvane az v Popradi, ale ona tak ma vysunuty klub, ale jeho
pip nedal aho kupali kazdy den v dubini, tote vetvicky mlode” (62, Kruzlova).
Respondentka uvadza pouzitie kupela z dubovej kory na lieCenie Perthesovej choroby
a potvrdilo sa, Ze jeho lie¢iva sila je vhodnd na zle sa hojace rany, vredy, trhliny.*°

Lulok zemiakovy (Solanum tuberosum) — ,,a na mocove cesty, mama nebiska jak
uvarila v hornci bandurky a nad tym sa parila, mala zapal silny, Ze najlipsij lik je Sisty na
hornec iSa poriadni parity, nechapu, bo to zapal ne aked toto isi hrity...bandurky,
prikladali bandurky a Sa na harlo okrutilo jak bolilo” (62, Kruzlova). Casto si dnes
neuvedomujeme, ze tak beznd rastlina-zemiak, ma okrem Skrobu aj mnozstvo vitaminov C,
B, A aminerdlnych latok — horcika, draslika, véapnika; odstraiiuje zaZivacie t'azkosti,
posiliiuje srdce akrvny obeh, speviiuje svaly, aktivuje latkovi premenu a pdsobi
protirakovinovo.

O dalSej, pre nas vSednej rastline — Kapuste obycajnej (Brassica oleracea), sa
vyjadruje respondentka takto: ,,7ez davajut lide kapustovy list, zeleny, ked boli kolino, abo

klub boli...ale i kvasnu kapustu privijaly, ale nasto? Neznam ¢i na opuchlinu, ¢i na sto*

3 VARCHOLOVA 2002: 56-57; prekl. aut.

3 VARCHOLOVA 2002: 56-57; prekl. aut.

3 Mysli sa Morbus Perthes, alebo Pertesova choroba (ostechondropathia deformans coxae juvenilis) —
asepticka nekroéza hlavice bedrového kibu. Vysledkom méze byt norméalny bedrovy kib alebo rozna
deformta hlavice, ktord moZe ohrozovat' pohyb v bedrovom kibe a méze viest k Gasnému rozvoju
artrozy. (POPELKA:2007, w)

* DUGAS 2004:184
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(62, Kruzl'ovd); ,,stavou z kapusty sa oplachovali viasy, tam je vela vitaminu C a tym sa
oplachovalo vidsky, len bolo neprijemné ked' si zle scedila a ostali ti kusky z kapusty“ ©
(62, Kruzl'ovd). V minulosti sa kapusta nazyvala ,liekom chudobnych.“ Aj bylinkare
vravia, ze kapusta pri vonkajSom pouziti odstraiiuje bolesti pri reume, sceluje poranenia
a popéleniny, lie¢i uStipnutie hmyzom. Pri vnitornom uziti je vhodna na precistenie Criev
a posilnenie imunity.

Nenahraditel'nost’ Cibul'e kuchynskej (Allium cepa) pri vareni je len jednou z jej
prednosti: ,,Cibulovy caj proti kaslu... o cibuli sa hovorilo vidy, Ze mad vela liecivych,
preventivnych ucinkov. A zZe dieta, ked’ ma horucku tak sa da na rucku, takze ta, ovinie sa
niecim a cibula pomdaha znizit horucku, alebo na pdtku, ked také malické babdtko
v perinke — tak lupienok, ked' das na pdtku, tak znizuje horucku, ** vravi respondentka (62,
Kruzl'ovd). M4 vyrazné antibiotické posobenie, hojivé Uc€inky, jej obsahové latky znizuju
hladinu cukru v krvi, vyhanaji parazity, cistia zalidok, ¢revd, odstraiiuju nervozitu
a nespavost’.

Vravieva sa, ze jeden stru¢ik Cesnaku kuchynského (Allium sativum) je
prevenciou pred chorobami, sucastou kazdej lie€by a zarukou vitality — ,,cesnaku sa vela
u nas je, cesnak je dobry a o cibuli sa hovorilo vzdy, ze ma vela liecivych, preventivnych
ucinkov... na bolest' zubov tiez cesnak-ked’ si mala napriklad dieru v zube tak kiusok
cesnaku trebalo dat do toho* (62, Kruzl'ova). Posobi ako antibiotikum a antiseptikum,
v trdviacom trakte podporuje funkciu ¢Eriev, znizuje cholesterol, reguluje krvny tlak
a celkovo posililuje Cinnost’ celého organizmu. Cesnak patri medzi najznamejSie
profylaktické prostriedky ato nielen v slovanskej tradicii. Symbolizuje zdravie, je
ochrancom proti démonom, ni¢ivym silam a proti moru. Zvykol sa natierat’ na celé telo,
daval sa na krk nemluvnatam ako amulet aby odhanal zI¢ sny.

Alchemilka oby¢ajna®” (Alchemilla vulgaris) nielenZe lie¢i Zenské ochorenia, ale
sa dokonca aj podoba na zensku zvlnent spodni¢ku. Respondentka potvrdzuje: ,,Bylinky
akurat alchemilku, na zenské veci (57, Svidnik). No napriklad v obci Nizna Polianka (okr.
Presov) alchemilkou zadymovali dobytok, aby mal dobré mlieko.*® Je vskutku Zenskou
bylinkou, lebo lie¢i monoho Zenskych chorob: podporuje plodnost’ a donosenie dietat’a,
zlepsuje tiez kvalitu materského mlieka, poméha pri menstruaénych poruchach
a bolestiach, pri tazkostiach v menopauze.

Pastierska kapsi¢ka (Capsella bursa pastoris) : ,,Pastierova tabifka, to sa zove

37 ,UZ stredovekych bylinkarov uputala na listoch alchemilky ojedineld kvapocka rosy, ktora na slnku

ziari ako perla. Nazvali ju nebeska rosa a pouzivali ju pri hladani kamenia mudrcov* (DUGAS
2004:19) )
3 VARCHOLOVA 2002: 50; prekl. aut.
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pastierska kapsicka, toto na Zenske choroby, Ze ked napriklad menstruacia ked silna, ta
z toho odvar sa pil“ (62, Kruzl'ova). Je zname tym, ze zastavuje krvacanie a teda aj zenské.
Ale podporuje tiez latkova premenu, priaznivo vplyva na pecen a slezinu, Cisti krv, pomaha
pri piesku v moc€i. Je osozna pri chorobach srdca a cievneho obehu lebo brani kdrnateniu
ciev.

Lastovi¢nik va&si (Chelidonium majus), pouzivany na lie¢bu bradavic,” zagina
kvitnit’ prilizne v obdobi, ked prilietaju lastovicky a odkvitd pri ich odlete. Ak $tavu zo
zlomenej stonky niekolkokrat denne vytla¢ime na miesto postihnuté bradavicou, urcite
zmizne.*® Respondentka pouZiva nazov pre tuto bylinu v rusinskom narei, oznaduje ju ako
,roztopas®.

LCubovnik bodkovany (Hypericum perforatum) alebo v minulosti nazyvana
»svitojanska trava,” podla povery ho treba zberat’ len na svdtého Jana, aby mal vSetku
svoju moc, bol v minulosti rastlinou proti ¢arodejnikom a nastrahdm diabla, hromom
a bleskom®*'. Respondentka si chvali jeho G&inky takto: ,,Na Zlcnik caj zos toho drevicatina-
to je lubovnik* (62, Kruzl'ova). Okrem chorob zl¢nika, pecene, a mocovych ciest, je
vyborny na psychické upokojenie, depresivne stavy, neurdzy, stres, strach a uzkost.
,V rusinskom jazyku je oznaCovany ako ,Drevicatina“, ,,Zvirobij“, ,Drevjanik*
anachadza svoje uplatnenie v I'ibostnej magii. KvietoCky zl'ubovnika sa hadzu do
polievky vyvoleného a zvysky sa hadzu pod nohy milovanje osoby s cielom ziskat’ si lasku
vyvoleného.«*

Obl'tbené syto-zlté plody Citronu (Citrus limon) obsahuju kyselinu askorbovu
alebo vitamin C a kyselinu citronovi. Obidve pomahaji urychl'ovat’ hojenie ran aj kosti.
Podporuju ocistu pecene a obli¢iek od najroznejsSich jedovatych latok, vznikajucich ako
splodiny latkovej vymeny. Citrén je jednym z najlepSich liekov na zaZivanie, pretoZe
stimuluje tvorbu ZIce.. PouZiva sa aj na kozné problémy, bodnutie hmyzom, a ako uvadza
informatorka, aj na liecbu bradavic: ,,Na bradavice citron aj cibula* (62, Kruzl'ova); ,,vies
co, ja som si eSte davala, citronovu koéru namocenu v octe a ono to tak pekne vyZerie,
neboli to, trosku to boli ked' to ide do hibky a potom tie korienky je fakt pekne vidno a ja
som ti mala velku (bradavicu) “ (46, Svidnik).

39 ,»V stredoveku ho pouzivali na vyrobu kamenia mudrcov, dnes sa pouziva na odstrafiovanie bradavic,

ale je individudlne drazdivy a mdze vyvolat’ tazkosti. M4 tlmivé UCinky a podobné vlastnosti ako
strychnin (vyvolava kice a je vel'mi bolestivy). Rastlinka rastie bezne pri muroch, stenach, ako burina
na poliach, mdze sa pestovat’ aj ako lieciva bylina. Priznaky otravy — oranzové mlieko, ktoré vyteka z
rastliny pri poraneni, moze sposobovat’ pluzgiere alebo vredy, pri vnitornom poziti spoésobuje prudké
podrazdenie traviacej sustavy, latka berberin spdsobue podrazdenie dychu (Skrabanie v krku), neskor
jeho ochrnutie a smrt™ (RASTLINY. NET 2009)

" DUGAS 2004:122

‘" DUGAS 2004:119

2 VARCHOLOVA 2002: 44; prekl. aut.
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Baza cierna (Sambucus nigra), Rumancek kamilkovy (Matricaria recutita),
Dumbier (Zingiber officinale Rosc.) a Ruza §ipova (Rosa canina) alebo 'udovo $ipka sa
pouzivaju pri nachladeni.

Odvar z mladych vetvicie JelSe lepkavej/sivej (Alnus glutinosa/incana) spomina
respondentka takto: ,,Z vylchy(jelsa), ked’ je take opuchy, Ze naro sto im kolino puchlo toto,
isi Stosi, ta tys toto vylcha Sto rosne v cervenym potocy a toto derevo take Cervene,
z konarikiv molodych odvar, mocili kolina, na opuchy, voda v kolini sto byla.” (62,
Kruzl'ova).

Rozmarin lekarsky (Rosmarinus officinalis) bol pouzivany k lie¢be epilepsie: ,,No
a ten rozmaryjovij kvit a z toho robila didovi caj a tak Sa zachvaty didovi vytratily, Ze perse
byly zachvaty kazdy misac, mocno casto, to oslabilo clovika, potom zacali pity ten caj a
zachvyty mal raz za dva misaci, tri, raz za pol roka az sa calkom vytratily“ (62, Kruzl'ova).
Etericky olej z rozmarinu aj Levandule uzkolistej (Levandula angustifolia) sa povazoval
za ,,duSevnu silu“ rastlin, ktora rozoznieva aj dusu ¢loveka.

Na problémy centralneho nervového systému a psychiky sa pouzivala Medovka
lekarska (Melissa officinalis). O mede z Pupavy lekarskej (Taraxacum officinale) na kasel
vravi respondentka takto: ,,Kedysi som robila med z pupavy ©, ale vies, co to bola takd
sranda, lebo moj otec dlho dlho kaslal vtedy a ja som robila med z pupavy a dala som im
jedno sklicko s tym, Ze no ochutnajte aké to je hej , ale stalo ma to vela roboty, namahy
kym som to vypracovala, urobila a predstav si on to pouzival, daval to do caju a prestal
kaslat, dlho kaslal a jednoduchosti to spojil si to s tym medom, a potom co také... a co si
sa pytala* © (46, Svidnik).

Jedna respondentka si spomenula na Mrkvu obycajni (Daucum carota), ktora
zlepsSuje zrakovu schopnost’, odstrafiuje Seroslepotu a zabrafiuje vzniku Sedého zékalu.

Repa obycajna cviklova (Beta vulgaris conditiva) a Chren dedinsky (Armoracia
rusticana) si okrem svojich potravinarskych tcelov aj vybornymi lieCivami : ,, 4j o cvikle
a chrene sa hovorilo, ze ma liecivé ucinky, lebo u nas sa praktizovalo, moja mamka na
vel'ku noc robila strasne vela cvikly a do tej cvikly sa chren dadval, ten chrem ma tiez asi
vela vitaminov, aj proti nachladeniu je dobry, proste je zdravy* (62, Kruzl'ova). T4 ista
respondentka si spomina na lieCenie popalenin olejom z Lanu siateho (Linum
usitatissimum): ,,Na popdleniny neviem, ¢i daco...z lanu olej sa pouzival na popdleniny,
lanovy olej na popdleninu. ““ (62, Kruzl'ova).

Z Bazalky pravej, Tymianu obecného (Thymus vulgaris) a Oregana (Pamajoran
obyc¢ajny, l'udovo nazyvany Dobromysel, let. Origanum vulgare) ako sucasti svojej

bylinkovej a liecivej zahradky sa tesi jedna respondentka.
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Na liecenie mocovych ciest pouziva ind respondentka Petrzlen zahradny
(Petroselinum crispum): ,,4bo ¢aj z petrusky na mocove cesty, ten caj ja i chockoli si zrobju
ten Caj, procistit, ja mam mocove kameni‘ (62, Kruzl'ova).

Na bradavice sa odkakziva pouzival Mlie¢nik chvojkovy (Euphorbia cyparissias)“:
,Ked' to neznam jak po slovensky sa zove, suce moloko na bradavici* (62, Kruzl'ova).

Jedna respondentka spomina Zadus$nik brectanovity (Glechomahederacea) pod
nazvom ,,Rozchidnik®. V obci Beloveza (okr. Bardejov) sa z tejto byliny vili vence, do
ktorych sa vkladali 3 jabika a svitili sa na sv. Jana. Okrem liecitel'stva sa tento veniec
pouzival aj pri pohrebnych zvykoch, daval sa do truhly pod nebostika, aby sa po smrti
nevracal do sveta zivych.**

Do zvlastnej kategorie som zaradila ,,ludové lieCivé recepty* ako napriklad: vyroba
domacej kombuchy, cesticka na kozné poranenia z medu a muky, ndpoj na zniZovanie
cholesterolu: ,,Teraz napriklad jedna teta nam dala na cholesterol vysoky hej, také a ja to
pijem este som to nedopila, ale hovorila, Ze bola na kontrole a perfektne jej to islo dole
a lekarka ju chvalila, Ze jaku dobru Zivotospravu ma. Tam ide dva litre vody, 20 dkg
chrenu, 2 cibule, ¢i kolko, cesnak, citron, dva citrony, ¢i kolko na kolieska , a 14 dni je to
vtej vode prevarenej potom sa to scedi a kazdy den sStamprlik rdno a vecer (69,
Svidnik). **

Ale taktiez vyrobu maste z plodov Borievky obycajnej (Juniperus communis) spomina
respondentka ako sugast’ lie¢by uZ spominanej Perthesovej choroby:* , Sme robili taku
mast, zjalivca bibky, tote sme vysusili toto sme pomololi av mazZiari cez sitko tak
preonacili, zeby nezgrapalo, potim sme isi miSaly maslo, rum i tote bibky, i Sto isi, ja uz
nepamiatam, to taka bolo zZolta mast z toho, bo domasne maslo Zolte, to uz starka byla na
toto veduca bo oni robili jemu, oni uz znaly, popa uz nebylo. No a kazdy den sme ju kupaly

vty dubini a mastily od nohoch az...cilu Manu sme vymastily, vymastily, tu v kuchni

s »Stava z tejto byliny obsahuje kyselinu euforbiovi, tiez gumu, kau¢uk, bielkoviny, cukor silicu, olej

ainé. Po konzumacii rastliny nastdva zvracanie, hnacky, kfce, neistd chodza a iné. Mlieko na kozi
vyvolava pocit palenia a séervenania, niekedy sa vytvoria pl'uzgiere a vredy Ak sa dostane na rohovku
oka, vyvolava jej zvredovatenie a zakal. Po vstrebani jedu nastdva palenie v ustach, vracanie,
bliznenie, svalova triaska a nepravidelny pulz.“ (ANDU 2008; w)
“ VARCHOLOVA 2002: 74
» »Kombucha alebo tiez cajova huba je rosolovitd hmota, vytvorena masivnym objemom kvasiniek
(obvykle Acetobacter aceti, resp. kvasinkami rodu Sacharomyces), ktoré menia jednoduché cukry a
alkohol na kyselinu octovii. VSeobecne u€inky napoja su: posiliiuje imunitny systém, ma antibiotické
ucinky proti baktériam a virusom, ocistuje organizmus od Skodlivych latok, podporuje tradvenie,
harmonizuje ¢innost’ tenkého a hrubého creva, posililuje peceni a oblicky, povzbudzuje latkova
vymenu, zlepSuje fyzickt vykonnost, posiliiuje aktivitu mozgu, regeneruje nervovy systém, znizuje
telesnu inavu, zbavuje napitia a dodava energiu a vitalitu®. (WIKIPEDIA. ORG 2009).
V sti¢asnosti sa plody borievky vyuzivaju pri mocovych chorobach, pridava sa do mocopudnych ¢ajov
ado zmesi na choroby dychacich ciest. Borievka zlepsuje latkova premenu v kiboch, o ju spolu
s mo&opudnostou preduréuje na lie¢bu kibového reumatizmu. (DUGAS 2004:126)
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zaperly sme, teplo bylo, oblekly, spala. Takisto i jomu, ja neznam dva roky ¢i jak ho kupaly,
a joho istom mastom ho mastily. No i Mana ma pul centimetra kratsu nozku, ale
chvalabohu, sitko je v poriadku, ani sa nestazuje zeby ju bolilo. “ (62, Kruzl'ova).
Niektoré 'udové recepty by sa ndm mohli zdat’ vskutku zaujimavé, napriklad respondentka
rozprava pekny pribeh, kde ako vynikajuci liek na lieCenie popalenin pomdaha potriet
postihnuté miesto bielkom z vajicka a naniest’ nan vysuseny podrveny kozi hnoj: ,,Joj, na
popaleniny, popecena bylam, calkom tvar, Sitko jem mala spalone, na seba vylalam hornec
fasoli jak ditisko, dva roky mialam i das Styri mesace ¢i pjat, my mali taku lavku a na ty
lavci byla fasola polozZena, bo to ket sa snalo zo Sparcheta, len taka lavka a loZnik sme
zvaly a tak byly lozky pozapichany a ja vysla na totu lavku a chotilam lozky si Zaty a nozka
sa mi zosmykla a ja totu fasolu za ucha pojimala i na sebe vylalam, kypje. Za dva tyzdni
neznali ¢i oci mam, ¢i nevypecene, bo spuchlo a nikde nechodily so mnou po dochtoroch,
len v Stackivcoch byl taky chlop, vin tak znal chudobu licity i tak ludy, take lude byly
nadany. I tak mamy povidat, znas Sto divce, lem ty vos, mate kozy, ta vos bibky nasus,
a jich tak s dacim potolc, a pak ich presyj na sitko a bilcky vos soby a s tyma bilckami ji
namast’ cilu tvar a s tyma bibkami posyp a toto mi pomohlo, Ze ja nemam nikde.” (69,
Kruzlova).
Aj d’al$ia informatorka ma podobné skusenosti: ,,Tota Zuzana, tam Sa ji dade ckat, porizala
Sa jak ditisko, ruku desi, ta Ze teta pisla vzala koZeci bibky, vysusila na pecu, bo toto sa ji
tam Sa nehojilo, potim jak bipky vysochly, poonacila poonacila i s tyma bipkami tota tam
zasypuvala, i krasne Sa zahojilo “ (62, Kruzl'ova).
Alebo reumatické bolesti sa liecili v¢elim uStipnutim: ,,Mamka mala reumu ana to
pouzivala vcelu, ju ustipla véela a toto udajne pomahalo* (62, Kruzl'ovad). Spdsoby
lieCenia ako konzumadcia prasacej vSi (Haematopinus suis)?’” v chlebe, alebo prikladanie
prepotenej ponozky na bol'avé hrdlo st dnes pre nds vskutku bizarné: ,,Na Zoltacku davaly
zo svini vsu, svinsku vsu zjisty, do chliba abo do slivky susenoj dat, no toto znam sto od
starych ludy* (69, Kruzl'ovd); ,,ponozku z nohy smerdacu chlopsku na harlo, smerdaca
ponozka z gumakiv* (62, Kruzl'ova).

Na lieCenie sa pouzivali aj rézne potraviny napriklad slanina, med, sol, alebo

slepacia ¢i husacia mast’: ,,Este medik s mliekom na priedusky, alebo mast slepacia alebo

4 Vo§ prasacia sa pouzivala proti zltacke aj v stredoveku. Znamy je napriklad recept na vino: ,,Vinum

Millepedum (Vino z prasacich vsi) — vezmi pol libry prasacich vsi, zivé ich vmieSaj do dvoch libier
portského vina a po niekolkych dioch luhovania ich sced. Pridaj dve drachmy Safranu, jednu
drachmu zelezitej soli a dve Stipky jantarovej soli. Po troch diioch je vSetko pripravené k pouzitiu. Je
to vynikajuci liek proti zltacke alebo edému. Skvelo Cisti vnlitornosti a odplavuje prebytocnit mog.
Malo by byt podavané dvakrat denne, dve unce naraz* (KITL. CZ 2009; prekl. aut.)
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husacia, ked sa niekedy husi drZali, tak sa deticky ked kaslali, alebo priedusky mali
chytené, tak sa davala roztavena mast na prsicka a na to modry papier, ktorym sa balili
knihy a tym papierom, ten papier sa popichal a dalo sa dietatku na prsia, ze vraj tym sa,
sa uvolnovali priedusky* (62, Kruzl'ova); ,ket dakoly sa oberalo, bo to dakedy chodily
bose ne, sa oberalo, ta sloniny sa davalo na toto* (62, Kruzl'ovd); ,,a vie§ ¢o ma este
napadlo, slanina mala tu moc, zZe ti vytiahla hnis* (62, Kruzl'ovd). Pouzitie slaniny na

b144

hnisajiice rany je velmi zname, o jej schopnosti ,,vytahovat™ zapal sa zmieniuji mnohé
odborné publikiacie, aj laicka verejnost’. Na lieCbu jarca — jaémenia (hordeolum) na oku,
bolestiva s¢ervenenu zdureninu na okraji viecka, odporti¢a informatorka pouzitie hribikov:
,Dakoly bylo, na oku jarec ked’ 5a zrobil ta trebalo rano pochteraty do rozka do zaholovka
a rosou z oblaka, abo take hribiky na hnoju furt rosly, a sto s tyma hribikami sme robily?
Take hribiky rosly, ked' jes rano prisla boli hribiky a do vecera scezly* (62, Kruzl'ova).
Vidime, Ze okrem lie¢enia jacmeiia magickou technikou, respondentka spomina pouzivanie
hub, zrejme ide o urcity druh hnojnikov (zastupcov rodu Coprinus), ktory sa pouziva vo
farmaceutickych pripravkoch aj dnes.

Aj mocovka (hnojovka) si nasla v 'udovom liecitel'stve uplatnenie, ako G€inny pripravok
proti zapalu pltc: ,,No vidis Sto sme zabily, jak bola v stajni mocovka, ale to trebalo
pidnaty kusok dyli, na zapal plucoto lude pily, ja si pamdtam taka ciganka stara prisla do
nas a daj mi toho, mocovky bo fa zadusi, ta neviem kto totu dylu pidnal, to taka hnusna
husta mocovka sto krovy tam nasikaly, toto zobrala i pila*® (62, Kruzl'ovd); ,,tak hvarily
o Kohuta, nebistika, Ze vin mala taky zapal pluc i hnojuvka ho vylicila“ (62, Kruzl'ova).

Bylinky okrem svojich raciondlnych terapeutickych schopnosti, sluzili aj na
magické ucely. Magickym rastlinam sa pripisovala nadprirodzend magicka schopnost’ —
ovplyvnit’ Zivot jednotlivca. Ich vyuZivanie ma svoje prvopociatky uz v pohanstve. Clovek
ich vyuziva v pozitivhom zmysle-chrdnia l'udi, ich majetok pred nestastim, pohromou,
necistou silou, chorobou, prirodnou katastrofou. Motivaciou k ich negativnemu vyuZitiu
boli toxické vlastnosti niektorych rastlin.**

Najcastie sa byliny pouzivali na ako ,,0kiadzanie®, ,,vydymovanie“ bolesti rdzneho
typu a zlych sil : ,, No ta tis na kurenie ket dasto, bo to ono tak, nazberali vielijacinu i oves
i lisc¢inu, i bandurky jak kvitli, tote kvitky i bolackove Zila i velike Zila, to vselijake bylo, no
ta to uz tak, nazberali zZila, zviazali do zvjazky, a sa islo do cerkvi svjatity sa posvjatilo

a jak dasto bolilo, tak s tym porusaly a tak klaly do uhla a sa okurovalo/A z toho caj sa

48 VARCHOLOVA 2003:171; autorka d’alej pokrauje: ,,apotropajné rastliny mali zabranit® epidémii

ainym onemocneniam, uricknutiu, réznym c¢aram apod. Za ochranné magické rastliny sa
predovsetkym povazovali tie, ktoré mali silni prenikavi vonu alebo pichliace, aby odpudili zIu silu,
démona (Valeriana lek.- ,,tyrly¢®)
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nerobil?/ Ne ne, to len na okurovanie. “ (69, Kruzl'ova).

ISlo ale vyluéne o bylinky ,,svitojanske” nazberané na sv. Jana a vysvetené

v kostole knazom. Svitojanske obdobie je spojené s bohatymi predstavami profylaktickej,
Iubostnej mégie® arézych povier. Nazbierané rastlinky v minulosti zeny kladli na
najkraj$i doma vytkany ruénik, prestreli na rose, aby janska sviato¢na rosa zvysila ich moc,
blahodarnost, magi¢nost’. Na Ukrajine sa bylinky zberali aj na sv. Simona pekne
vyobliekané zeny netrhali bylinky holymi rukami, aby mu neodobrali moc:
»Iravka travica krasna divica, ne ja tebe sadila, ne ja polivala, Hospod tebe sadil,
Hospod’ polival, sviatomu christijaninu na pomic daval (Trava, travicka, krasna dievocka,
nie ja som ta sadila, nie ja polievala, Hospodin ta sadil, Hospodin polieval, svitému
krestanovi na pomoc daval) . Tradovalo sa: ,,do Jana trava rosne vo dne ne v noci a po
Jani rosne vo dne i v noci(do Jana rastie trava vo dne a po Janovi vo dne i v noci).“ Sv.
Jan sa zrkadli aj v l'ud. prianiach, porekadlach: ,,7ak by sme sja mali, dity, jak u Jani
kvity!(Aby sme sa tak mali, deti, ako na Jana kvety ).

Medzi svitojanskymi rastlinami by nemali chybat’ ani zrnové klasky a vetvicky
malin, ktoré sa potom viazu do ,,Janovej kyti€ky* (,,Janova zvjazka*), ktora sa potom
posvicuje v kostole. Nasledne sa suSila ale nie na priamom slnku, ale v tieni. Okrem
lieCenia sa pouzivali aj na magické ucely.V inej oblasti (Zbij-okr. Snina) sa tieto bylinky
svitili az 14.8. v den sv. Makoveja spolu s vodou z horskych pramenov. Potom touto
vodou sa posvicovali obydlia 'udi, tito voda bola zamknuta a kI'a¢ nosil gazda — nesmel ju
nikomu dat’. Obydlia sa posvicovali hlavne pri rodinnych nezhodéch, nest’astiach. Na Jana
robili dievéatd vence z kvetov, aby tak zistili odial budi mat zenicha — podl'a smeru
plavajuceho venca. Zelené venceky v I'udovej slovesnosti boli aj znakom nezlomnej
dievcenskej oddanosti na rozdiel od muzskej l'ahkovaznosti:,,V paribkovi taka vira, jak
u starym ploti dira. A v divocci taka vira, jak v zelenim vinku Zila.* (V mladencovi taka
viera, ako v starom plote diera. A v dievc¢ati taka viera, ako v zelenom venceku bylinky).
Vencek v prenesenom vyzanme symbolizuje nevinnost’ a neposSkvrnenost’ diev€iny; preto
sa pouzivaju vyrazy ako: ,stratity vinok® (stratit’ vencek), ,,zbavity vinka“ (zbavit' sa

venceka), ,,nosity vinok* (nosit’ vencek), ,,varuvaty svij vinok* (d4vat’ si pozor na svoj

9 ,Lubostna méagia sa nezaobisla bez byliniek: ,,Polubnik®, ,,Pritulnik, ,,Zila na prilubky* vyuzivali sa

na pricarovanie milovanej osoby; ,,Radodaj,” ,,Rozéepernik®, , Tverdostuj” (Orchis mascula) nesu
nazvy v skutku na rozosmiatie. V baladach vernost’ Zeny —az posmrtni- symbolizuje Salvia, vernost’
muza — rozmarin — tieto bylinky vyrastajii na hrobe, su navzajom spletené a nemozno ich znicit. St
metaforou vernosti a lasky, ktord premdze aj smrt’ a trva naveky. V Havranci (okr. Svidnik) — svokra
zvykla privitat’ nevestu horkym napojom z bukovej a brezovej kory — breza s bukom museli byt
zrastené. Verilo sa tak, Ze bude zabezpecené vecna laska medzi manzelmi. Podobna povera platila pri
nestastnom manzelstve: ked’ sa manzelia sprotivili jeden druhému pili tento odvar. Na navratenej
zhaslej lasky sa mohlo aj obkurovat listim kory alebo korefami z dvoch druhov driev spolu
zrastenych (Svidnik).“ (VARCHOLOVA 2002: 18,19,21; prekl. aut.)
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vencek). Vapenik: Hanicko bila, des vinok podila?/Schovalam ho pid medzu, nikda ho
nevidzu./Schovalam ho pid kamin,/az na viky-amin.(Hanicka biela, kde si dala
vienok?/Schovala som ho pod medz, nikde ho nevidim/Schovala som ho pod kamen/na veky
vekov amen). VysuSené bylinky-ktoré sluzili na lieCenie: lipové vetvicky, slama, smetie —
sluzili ako hlavny material pri ,,sv.janskych ohnioch® — ,sobitka* (vatra) — mal oc€istnll
funkciu, spalovanym nepotrebnych starych veci l'udi, ale aj silu vyhanania zla. Ritudlne
ohne sa zapal'ovali aj preto, aby ,,vyl'akali* necisté sily. Verilo sa, ze ¢im bude vatra vysSia,
tym vyssi vyrastie 'an, konope (v niektorych oblastiach). Dokonca na Jana niekde palili aj
stebla kminu pred dobytkom vracajiicim sa z pastvy, aby dobytok nekrival.

,Li¢Sinou* sa zahanali burky a krupobitie. Vetvicky liesky zapichovali I'udia na svoje
polia, aby mali dobra trodu (den pred sv.Janom). Vo Svidniku v den sv. Jana vpichovali
zelené haluzky JelSe sivej do zemiakového polia-pre peknu trodu (v Krasny Brod a Ol’ka-
okr. Medzilaborce- aj do kapustovych poli¢ok-jelsa aj breza).

Svitojanske byliny sa vyznacovali aj velkou profylaktickou schopnost'ou, dievéata zberali
pred sv. Janom ,,Mochnalnik“- Jastrabnik chlpaty (Hieracium pilosella). Na zabezpecenie
zdravia deti pred pocatim. Zbierali aj ,,lis¢inu*“(lieskové konariky), kyticky ,.tyrlyca* vesali
nad vchodové dvere, alebo ich kladli pod prach (na ochranu obydlia). ,,Pristritnik* —
Kuklik mestsky (Geum urbanum) spolu s Kminom zvykli palit’ pri zapade slnka pred
prahom — aby neprisiel necisty duch (Ruské). Mnohé bylinky pouzivali zlodeji aby sa im
darilo pri kradeziach- ,,zlodijska trava®, ,,zlodij* — Netykavka nedotkliva(Impatiens noli-
tangere).””

Svétojanske obdobie (,,svjatoho Ivana Kupala) sa viaze s letnym slnovratom, kedy
dosahuje rastlistvo najbohatsi rozkvet. Bylinky maju vtedy najvac¢siu moc, preto je to ich
najvyssi Cas zberu a magickych ritudlov s tym suvisiacich. Nazvy bylin ako ,,bol'ackove
zila® (byliny proti bolesti), ,,velike zila* (velké byliny), ,,vitrove Zil'a® (veterné byliny)
vykazuju vel'mi pestrt lokalnu diverzitu a vSetky sa pouzivaju na zadymovanie.

Napr. pod nazvom,bolackove zila“, ktoré respondentka spomina, zastupuje v okoli
Svidnika Veronika lekarska (Veronica officinalis), ale vinych obciach humenského,
sninského okresu Valeriana lekarska (Valeriana officinalis). Valeriana lek. v obci Vapenik
(okr. Svidnik) je oznacovana nazvom ,, Tyrly¢* a pouzivala sa na prevenciu timria u deti,
ako silny ochranny prostriedok proti ¢arodejniciam. V Parihuzovciach bolo zauzivané

Mee

davat’ ,.tyrli¢* spolu s cesnakom a sekerou pod prédh domu alebo Valerianu palit’ priamo

pred dedinou, ,,Zeby kolera vtekla® (aby cholera utiekla).”' Veronika lek. sa pouZiva na

% VARCHOLOVA 2002: 10-16; prekl. aut.
o VARCHOLOVA 2002:87; prekl. aut. ; VARCHOLOVA 2003:171
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vydymovanie malych deti pri nespavosti’>. ,,Velike zila“ pre danu oblast’ predstavuje
Oman pravy (Inula helenium). Jeho pribuzny — Oman vrbolisty (Inula salicina) alebo
,Mertvycja“ sa vo Vapeniku pouzival proti prejavom revenantstva.

Vel'mi krasna je predstava magického ucinku ,,vitroveho Zil'a®, ktorym zadymovali
Cloveka odutého pohanskym vetrom, tzv. ,viternicou™ (veternicou). Takyto vietor
sposobovali ,,vidmi*“ (vestice), ,,Corty” (Certi) a podobné necisté sily svojimi tancami
a bitkami. Vravelo sa: ,,Cert vietor nesie, chorobu prinesie®. Postihnuti trpeli horuckou,
stratou pamdte a paralyzou. No aj pri tejto byline je patrna velkd lokdlna réznorodost’
napriklad v obci Roztoky (okr. Svidnik) sa pouZzivalo 9 druhov vitroveho zila (biele, Zlte,
modre, ruzové...).

Verilo sa, 7e Ruzové vitrove zila™ teda Vrbica vibolistd (Lythrum salicaria)
pozbavuje necistych duchov, ¢ar, posobi proti vidmam azlym silam. V Ziadnej
svitojanskej kyticke nemohol chybat’ ani Ostropes obycajny (Onopordum acanthium),
nazyvany ,,Cortiv opoloch®. Vydymovali nim ¢&loveka vylakaného, so zndmkami
nespavosti, najmi deti a hlavne revenantstva — ked’ mftvy niekoho trapil, zjavoval sa mu.>*
V Keckovciach sa okrem vydymovania zvykla pit' dazd’ova voda z listia ,,ostropsa“ a to 9
dni s vynimkou nedele a sviatkov.

Podobne na vydymovanie proti urieknutiu (,,zuro¢enju®, ,,z’'o¢", ,,vrokom*) sa vo
svidnickej oblasti (obec Vapenik) pouzival ,,Z o¢nik babsky* — Komonica biela (Melilotus
albus) proti urieknutiu od Zeny a ,,Z’o¢nik chlopsky* — Komonica lekarska (Melilotus

55

officinalis) proti urieknutiu od muza™. Podobne sa proti urieknutiu vydymovalo aj

Kuklikom mestskym (Geum urbanum L.) — ,Pristritnik v okoli Svidnika nazyvany
,»Rizec* ak bol ¢lovek urieknuty/dostal ,,2 0&«.®

Magickli moc v sebe nosi, ochraiiuje vSetko zivé od ¢iernych a necistych sil (hlavne
revenantov) aj Prilbica modra (Aconitum napellus L.) — ,,Samozrad®. Okrem ,,ba¢ivskeho
zila®“ (bacovych byliniek) patri medzi tie magické rastliny, ktoré vyuzivali dedinsky
znachari.>’ Zaujimavé je aj magicka predstava o ,,perelesnikovi® — v okoli Svidnika ide

o Vrbovku tzkolisti (Chamerion angustifolium). Touto bylinou sa vydymovalo ak osoba

,»dostala perelisnika®. Perelisnik vystupuje v narodnych povestiach ako pokusitel’ diev¢at,

2 VARCHOLOVA 2002:114; prekl. aut.

>3 »Pod tymto nazvom vystupuje v obciach Vépenik, Dlhona, Keckovce, Svidnicka a mesto Svidnik
Hrachor lesny (Lathyrus sylvestris); v preSovskom okrese napriklad aj Silenka velkolista (Silene
acaulis) alebo Hrachor HIiznaty (Lathyrus tuberosus). (VARCHOLOVA 2002)

* VARCHOLOVA 2002:96; prekl. aut.

> VARCHOLOVA 2002:48-49; prekl. aut.

%6 VARCHOLOVA 2002:74; prekl. aut.

37 VARCHOLOVA 2002:75; prekl. aut.; na tomto mieste treba, Ze pod vyrazom baca sa v danej oblasti
oznacuje Clovek s magickymi schopnostami ale tiez bylinkar, liecitel, vestec, ,,znachar” — l'udovy
liecitel’; pozn.aut.
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zien, ktory lieta v povetri a v noci sa zjavuje v predstavach zamilovaného c¢loveka. Ak
osoba bola nestastne zamilovand, nemala vo vzt'ahu istotu, bala sa podvodu vravievalo sa:
,chytil sa jej perelisnik.” Verilo sa, ze ak sa raz ¢loveka ujme, nepusti ho, bije ho, clovek
vyschne auz mu ni¢ nepomoéze. Zjavoval sa v podobe zivého Cloveka, ale aj mftveho
revenanta. Zivy ale spdsobuje viac du¢evného utrpenia, az doZenie ¢&loveka
k samovrazde.”

K d’al$im magickym rastlinam vyuzivanym v danej skumanej oblasti, ktoré sluzili
na obranu proti zlym sildm, certom, duchom, revenantom su: ,Zolta netoja“ Vrati¢
obyc¢ajny (Tanacetum vulgare), jej kyticka visela v obydli na ochranu. V Keckovciach proti
revenantom pili zmes z 3 byliniek: ,kociamba“ — Rebricek obycajny (Achillea
millefolium), ,,zihalka®“ — Prhlava mal4d (Urtica urens), ,jilka®“ — Praslicka mociarna
(Equisetum palustre). Je zndma aj ind zmes, ktora obsahuje: ,bacivske Zil'a* — Konopac
obycajny (Eupatorium cannabinum), ,skritij verch® — Krasovlas obycajny (Carlina
vulgaris), ,,dvojnozka“ - Cerkaé peniaztekovy (Lysimachia nummularia). Mag. &islo 3
malo zosilit’” ofakavany vysledok. Dedinsky ,,znachari poméhali nielen I'ud’om, ale aj
dobytku. Kravdm sa snaZzili navratit’ stratené mlieko pomocou odvar z 3 druhov bylin:
,mocar“- Brectan popinavy (Hedera helix), ,,bljus* — Veronika pototna (Veronica
beccabunga), ,,judyna“ - Jarabina vta¢ia (Sorbus aucuparia). Bylinky vSak mohli sluzit’ aj
na ,,odobratie mlieka*“ kravam carovanim. Medzi Skodlivé patrili kvety ,,durziny*,
»dzurziny* — verilo sa, ze ak ¢lovek prekro€i cez zacarované kvety tychto rastlin rozlozené
v troch képkach tak ochorie a zomrie (Svidnitka).”

Podrobna analyza ucinkov a pouzitia lie¢ivych aj magickych bylin by si dozaista
zasluzila detailnejSiu pozornost. V tejto kapitole som sa snazila ponuknut prehlad
o najcCastejSie pouzivanych bylinach v danej oblasti a to nielen lieCivych, ale aj tych, ktoré
sluzia na magické pozitie. Videli sme, ze rastliny zd’aleka neplnia len funkciu ,,zdsobnikov
aktivnych latok “ ale si dokonca nositeI'mi urcitych 'udskych vlastnosti — ako ,,samozrad*
alebo ,,perelisnik”, dokdzu l'udom pomadhat, ale aj nenavratne ublizit. Su sucastou
Pudskych predstav a praktik do tej miery, do akej je clovek ochotny darovat im moc
adoveru. Na§ pohlad smeroval od racionilneho aspektu fytoterapie, potvrden¢ho
farmaceutickymi vysledkami o aktivnych latkach v bylindch, ku ukazke magickych
predstav aucinkov bylin. V nasledujucej kapitole obratime svoju pozornost’ na ukony

vyslovene magické.

58 VARCHOLOVA 2002:69-70
59 VARCHOLOVA 2002:19
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5 Magické sposoby liecenia

Existencia magie ajej uplatnenie sa dd velmi dobre sledovat’ v oblasti
etnomediciny, kde okrem-uz spominananej fytoterapie asiiou spojenych magickych
predstav, nachadzame bohatu paletu magického myslenia a ¢innosti. Pouzitim magie sa
podla tradiénych predstav prinavracalo zdravie, ochraiiovalo sa pred chorobou,
zapric¢inovala sa choroba. V tejto kapitole sa poklisim popisat’ a analyzovat’ aspon niektoré

z nich.%

5.1  Predstavy o magickych pricinach choréb

V zésade rozoznavame dva okruhy magickych pri¢in chordb:

1. Predstavy o pricindach choréb, ktorych dovodom bolo nerespektovanie urcitych zdakazov.

A) predstavy o pricinach chordb, ktorych dovodom bolo nereSpektovanie urcitych
zékazov. Tieto zékazy sa viazali najma k vyroénému a biodromalnemu cyklu. Navyse boli
Casto spojené s imitativnou a kontaktnou magiou, ,,napriklad verilo sa, Ze ak tehotna zena
zbadd poziar, zapalené zore, ¢i vychadzajice slnko a stcasne sa bruska dotkne rukou,
dietat'u ostane na rovnakom mieste ¢erveny fl'ak. Prakticky pre kazdua vrodenu vadu alebo
neziaducu fyzic. vlastnost’ sa naslo vysvetlenie v neuvdZzenom spravani sa matky pocas

tehotenstva. ¢!

V skiimanej oblasti som sa stymto druhom predstdv uz nestretla, ale
zaznamenala som iny druh predstav o pri¢ine chordb.

B) predstavy o pri¢inach chorob, ktorych dévodom bolo nereSpektovanie vyro¢ného
obycajového cyklu — zadkazov viazanych najméd na zimny ajarny obycajovy kompelex.
Napriklad ,,aby sa nekrivili palce, nehnisali nechty, nesmelo sa §it'" alebo priast na
Vstipenie, na Rusadl4, na Bozie telo, na Jana, na Pocatie atd’. Na Dura bolo zakazané
zabit hada, inak ¢lovek skoro zomrel; zakdzané ist’ bosymi nohami do potoka, inak ¢lovek
mohol dostat’ vredy a pod. Takychto magickych zdkazov prac je rozmanitné mnozstvo,
lokdlne sa odliSuju aludom zabezpecovali ospravedlnitelny oddych. Respondentka
rozprava pribeh: ,,Moja mama povidaly, Ze kdysi jakoskaj byl spolok, jak druzstvo a byly
v spolku oni, a isi ktoskaj a brali dajake penaze z banky, dostaly jakoskaj poZicku z banky
i trebalo vertaty, inemali z coho iprisol exekutor, aoni neznam ci chceli od dida

peniaze...Ci jak to bylo ana Zdviha, to jest svito Nanebovstupenie pana po slovensky,

vtodi, stari lude sa toho trimaly, jak prisol dakto do ta pozZicaty to znamenalo, Ze len

60 Pre klasifikdciu magickych predstav, opatreni a praktik pouzivam teoretické clenenie ako bolo

uvedené in BELKO: 1996
ol Horvathové in BELKO 1996: 304
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bosorka, bo vtedy nikto neprisiel do ta pozicaty, ani nikto nechcel nic¢ pozicity...ta ona Sa
pohnivala i ona prisla na toto $vjato ku nasi baby, zZeby ji dali kapusty, a nasa baba sa
zmiluvala nad kazdym, i robitna i rozkazovacna ale Serco mala dobre, baba ji kapusty dala,
o ta toto Semcikova jak totu kapusta vzala ta pisia i nasi mali 4 krovy, naraz tu Sitke krovy
namisto moloka podojily krov, a oni maly bratranca bacu v Kickivcoch - to byl jakisi didov
bratranec on znal porabjaty i odrabjaty, vyn byl na toto take macher, ta dido pisly za tym
bacom i baca vykumal, Ze hej, maju korovy porobeno, i ja uz neznam sto tam baca porobil
...ale Ze ona prisla na kolinoch do Kalicha tam do nas, i prosila, Zeby ji odpustity, Ze ona
porobila, ale odrobity uz neznat, ale to baca uz poodrabial. Lude jisi dniskaj vira © ktos
povidal, ze jakaskaj ta, pid budinkom hada mala, bosorka...taka jedna se mnom robila,
povidala, Ze tam u nich taka byla Sto lancok dojila, bosorka, Sto krovu nemala, lancok
dojila, ta to uz dasto verity, dasto ne” (62, Kruzlovd). Na tomto pribehu je zaujimavé
nereSpektovanie vyrocného obycajového cyklu — v tomto pripade ,,zdkazu pozi¢iavania
cohokol'vek v uvedeny sviatok* (na Nebosvstupenie). Suseda — podla rozpravania
informatorky bosorka, chcela spominanej rodine uskodit” a prisla si v dany sviatok pozicat’
kapustu. Gazdind, hoci s obavami, jej kapustu pozicala a ostala potrestand. Na gazdovstve
ochoreli kravy, zacali namiesto mlieka dojit’ krv. AZ zasahom ,,baov* z Keckoviac sa
,porobenie” zni¢ilo a suseda sa nakoniec sama priznala, ze v zlosti kravy ,uriekla®“ ale

%6

nedokazala ich uz ,,odrobit* spit. Respondentka si zrozpravania inych spomina aj na
dal$iu ,,bosorku®, ktori prezradzal had skryty pod domom ale uz neveri pribehu
o Carodejnici, ktord dojila retaz - a tak ziskavala kravské mlieko. Napriek tomu, je tento
pribeh vel'mi peknym prikladom prezivania predstav a pri¢inach chorob, iked v tomto
pripade uzko stvisiaci s ,,porobenim®.

2. Predstavy o pricinach chorob, dovodom ktorych boli zasahy ludi.

Podla tradiénych predstav bolo velké mnozstvo chordb zapri¢inené ¢arovanim.
Dévodmi na vykondvanie magickych praktik, ktoré zapri¢inuju ujmu na zdravi, ba az
smrt’, boli hlavne zl¢ medzil'udské vztahy, zavist, ziarlivost, nendvist’ a pod. LCudia, ktori
sa vyznali v tejto €innosti boli povazovani za strigy/bosorky/bosordkov — verilo sa, Ze
ziskali c¢arodejni moc od diabla; alebo osoby s nadprirodzenymi schopnost’ami.
Z mnozstva pouzivanych praktik na vyvolanie chor6b su najznamejSie: urieknutie,
zariekanie, morenie a porobenie.*

Ak ¢lovek bez zjavného dovodu nahle ochorel, ak diet’a neprospievalo, Casto sa za

pri¢inu povazovalo urieknutie. Prejavovalo sa horuckou, zimnicou, zivanim, tazobou od

62 BELKO 1996: 305-306
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7aludka.” Urieknut mohol ¢&lovek priamym, nahlym, silngm pohFadom do o&i.
V skimanej oblasti sa tento druh urieknutia nazyva l'udovo ,,z"0¢i, tz. ¢lovek ,,dostane
z'0&“ ak sa naii niekto pozrie/pomysli o fiom.** Casto ¢lovek uriekol neuvedomene,
nechtiac, napr. neuvazenou chvalou, pohl'adom; ale aj zamerne, napriklad zavistlivym
pohl'adom na iného pri jedle. POvodne urieknutie znamenalo aj poskodenia ¢loveka zlymi
slovami (zariekanim).®’

V literatire sa termin zariekanie (sposobujuce ujmu) casto spdja s terminom
kliatba, prekliatie. Zariekanie spdsobujuce chorobu alebo smrt’ ma ale ¢asto §irsi sématicky
obsah ako kliatba — skritena forma zariekania, ktorou sa Castujeme dodnes, napriklad:
,Bodaj by ta certi vzali.“ Samotny stav, ktory sa dosiahol pdsobenim kliatby alebo
zariekania sa oznacuje ako prekliatie.

Pod terminom morenie oznafujeme magické praktiky zaloZzené na principe
imitativnej magie, ktorych spoloénym znakom je, Ze ,,zni¢enim zastupujliceho objektu (sa
m4) zni¢it subjekt.°® Zastupujucim objektom bola Gasto figurka (zo slamy, z hliny a pod.)
znézortiujuca ,,moreného &loveka“. Casto sa pouzivali kasky odevu (3ntrky, nite) osoby, na
ktori sa magicky posobilo. Zastupujuci objekt, napriklad figarka, sa potom padlila v peci,
prepichovala, bodala. Clovek, ktory chcel uskodit verbalne uréoval (mégia slova)
a gestikuloval (s figurou narabal ako s chorym, umierajucim a pochovavanym c¢lovekom),
¢o sa ma stat’ so subjektom. Verilo sa, ze obet’ pocituje v dany okamih to, ¢o sa deje so
zastupujucim objektom.

Najviac zaznamenané¢ho materidlu vSak existuje o porobeni. ,Je magickou
praktikou, ktorej pdsobenie je viazané na urCité prostriedky. Tato praktika mala privodit’
chorobu, no porobenie mohlo byt ipri¢inou smrti. Prostriedky, ktorymi bolo mozné
cloveku porobit’ sa oznaCovali ako ,,porobenisko®, ,,porobenina®“, ,,porobisko* apod.“67
Najcastejsie to boli predmety, ktoré stuviseli s mitvym ¢lovekom (voda, ktorym umyvali
mftveho, hreben, ktorym ho cesali, klince z truhly...); predmety, na ktoré bola prenesena
choroba (mince, kusky odevu, vreckovka)®; ale i ostré predmety (noze, ihly, vretend); ale
i Gasti zvierat, napr. ropuchy, hada, netopiera, aj perie pod. U¢innost’ porobenie naberalo
prekroenim porobeniny (bola najcastejSie zakopand, pohodend). Tak sa mohlo stat, ze

,porobenina“ na rozdiel od zariekania, morenia uc¢inkovala ja na I'udi, pre ktorych nebola

®  HORVATHOVA 1974: 309

64 Viac v samostatnej podkapitole na str. 36.

®  CIZMAR 1946: 273

66 Termin morenie je zaznamenany v pracach: HOLUBY 1958: 326; KOSOVA 1973: 515, 525
7 BELKO 1996: 306

68 Na principe magie dotyku.
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uréena.”’

S porobenim sa uz stretla jedna respondetka a prihodu popisuje takto: ,,Moja.. napriklad
sesternica, roky dozadu, sme deti boli a takisto, tak hovorila tota jej mama vravela, strynd
akoze, ze na dvore asi trikrat za sebou nasli, akoze hlavu :) z kacky odrezanu, a oni akoze,
niekto im daco porobil a na to ich dcéra dostala vysoké teploty, ale Styridsiatky hej, decko
odpadavalo, normadlne zomieralo, no a oni tu prisli do svidnickej nemocnice, vsetko urobili
vysledky, toto, bola tu asi tyZden, horucka...ne tyzden asi dva lebo tri dni a potom ju
odsifrovali do Kosic a v Kosiciach bola, lekadri-oni nevedia, vsetky vysledky vsetky dobre,
na jake vySetrenia vSetko dobre, a len zdabaly a koniec. A tak neviem tiez, ¢i sa sami, ...Ci
dakto im poradil, zeby ako dali urobit toto ,,z oci“, no lenze to uz dlho bolo, zaspaté

a vravia, ze ked’ zaspate oci to sa tazsie odraba, ta kazali od 9 Zien vodu , akoze by 9 Zien
urobilo ,,z oci* a do jedného sklicka pozlievat. Ta strynd pochodila po dedine, kto vedel
porobili a tak isla s tou vodou do Kosic ale sa bdla :) hej aby ju dakto nevyhodil s tym,
alebo co :) no tak, boli na navsteve, ja neviem jak na izbe alebo co, bo len v zabaloch bola,
no i ju pozmyvali s tou vodou, dali sa jej napit, no i, uz kym tam boli ta zacala teplota
klesat a na druhy den..no uz na druhy den bola bez teploty bez vsetkého a dokonca
tyzdna ju pustili domov hej. A doktori akoze hej, z nicoho nic- oni nepovedali hej, Ze jej
dali vodu, ,,z oc¢i* - ale nevedeli si to vysvetlit, ze z nicoho ni¢ zacala teplota klesat,
zmizla, hotovo. * (47, Svidnik).

Na tomto priklade vidime, Ze ako ,,porobenina“ bola pouzita hlava zkacky. Doty¢ni
prirodzene ako prvé rieSenie zvolili hospitalizaciu dcéry v nemocnici, ale ked’ videli, ze
liecba nezabera, spol'ahli sa na 'udovi metddu — ,,odrobenie uhlikovou vodou.” Zrejme

uvazovali, ze zdravotny stav dcéry méze byt nasledkom ,,porobenia“.

5.2  Magicko-ochranné opatrenia v etnomedicine

Ulohou tychto magicko-ochrannych opatreni je prevencia zdravia. Vyplyvaju z uz
spominanych predstdv o magickych pri¢indch chorob, tz. je ich mozno podobne rozdelit’
do dvoch okruhov.

1.  Magicko-ochranné opatrenia zalozené na dodrziavani urcitych zékazov a prikazov;
2. Magicko-ochranné opatrenia pomocou urcitych prostriedkov aukonov. Telesna

konstiticia a vobec zdravie boli boli odpradavna pre I'udi vel'mi délezité, preto existovalo

6 Viac o porobeni: HOLUBY 1958: 288-303
70 Ide o ten isty sposob terapie, aky sa aplikuje pri urieknuti. Viac o tomto spdsobe magic. lieCenia
v kapitole 7 Urieknutie alebo ,,z"0¢i, s. 51.
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. “ . : . 71
nepreberné mnozstvo preventivno-zdravotnych opatreni.

Vel'mi pekny priklad tykajici sa biodromélneho cyklu ukazuji preventivno-
zdravotné opatrenia pri porode: ,,Pri porode sa v miestnosti, v ktorej Zena rodila,
pootvarali vsetky oknad a dvere, rozplietli sa jej viasy, rozviazali jej an odeve uzly, aby sa
poérod ulahcil“.* Zdravie sa chranilo aj v obdobi od narodenia do krstu kedy bolo
novorodena najviac vystavené utokom necistych sil. Preto sa mu do vankusSika, alebo do
kolisky kladli apotropajné predmety ako cesnak, sol’, kloko¢, ¢ernobyl, Cistec. Na zapdstie
sa priviazovala Cervena stuzka, alebo sa obliekala niektora cast odevu naopak. Tento
ochranny prostriedok je pouzivany dodnes, v skiimanej oblasti to potvrdili vSetci
respondenti: ,,Cervene Snurky na ,,z o¢i* Sa davalo, no potim isi jaka ochrana, sut lude
naopak,” vravi informatorka (62, Kruzlova).”

Magické tkony so zdravotnou sa bohato uplatiiujii aj vo vyro¢nom cykle, hlavne
v suvislosti s jarnymi a zimnymi zvykmi. V obdobi pred zimnym slnovratom, kedy bolo
posobenie zlych sil najintenzivnejsie, je aj pritomnost’ ochrannych prostriedkov a ikonov
najcastejSia. Napriklad na Luciu sa jedol cesnak, nad vchodmi do pribytkov nim robili kriz,
symbolicky sa vymetalo obydlie, prednaSali sa vinSe apod. V jari napriklad, pocas
velkonoéného tyzdiia, umyvanie v potoku malo zabezpeGit zdravie.”* Mnoho magicko-
ochrannych tkonov sa praktizovala na Juraja ana Jana.” Preventivny u&inok proti
bolestiam mala aj prvoméjova rosa, ale aj teCuca voda arosa zachytend pocas letného
slnovratu. Existuje aj mnoZstvo preventivno-zdravotnych opatreni, ktoré nestvisia
s biodromalnym alebo vyroénym cyklom. Clovek mal byt zdravy ak zil v sulade
s ndbozenskymi predpismi, pouzivali sa tiez rozli¢né talizmany a amulety (krizik, agnusky-

Bozie baranky, dizka Kristova a pod.).
5.3  Magické liecebné praktiky
Na rozdiel od magickych predstav o pri¢inach chordb a ochrannych prostriedkoch

proti nim, lieebné praktiky v sebe klbia iracionélnu, ale aj raciondlnu zlozku. ,, Pricina

choroby sa odovodnovala magicky, ale v liecebnom postupe sa pouzivali raciondlne

n Viac k biodromalnemu a oby¢ajovému cyklu pozri napr. JAKUBIKOVA: 1972; HORVATHOVA:
1986

> BELKO 1996: 307

73 Viac v samostatnej kapitole 7 Urieknutie alebo,,z"0¢i“ na str. 51.

b S magiou zivlu — vtomto pripade vody, sa budeme stretavat’ aj dalej, jej oCistna funkcia je

v l'udovych predstavach a praktikach vel'mi popularna takisto ako spal’ujuca sila ohna, ktory taktiez

zbavuje zlého, necistého.

O magickych predstavach a ikonoch na sv. Jana pozri str. 29.
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prostriedky, pricom ich konecny ucinok s opdt vysvetloval pésobenim nadprirodzenych
sil.“’® No problematickym je, Ze v jednotlivych lie¢ebnych postupoch ,, nachddzame
uplatnené takmer pravidelne viaceré matérie, principy a metody. Vistom zmysle mozno
hovorit' o kvantitativnej kumuldcii roznorodych prvkov. Liecebné metody mozno preto sice
spolahlivo analyzovat, avsak ich systematicka klasifikacia ako celkov z toho dovodu
prakticky nie je moznd. Kvantitativnha kumuldcia daleko presiahne ramec jednotlivych
liecebnych iikonov. Clovek nielenze do urcitého iikonu sistredil tym viac prvkov, éim tazsiu
chorobu bolo potrebné premoct, ale aj v dosledku toho, zZe si nebol isty, ani o ktory druh

choroby ide, striedal viaceré liecebné postupy. «77

Napriek tomu mozno ramcovo lieCebné
praktiky klasifikovat’ na: postupy na vyhnanie choroby; na prenesenie choroby; na
likvidaciu choroby; zbavenie sa choroby prenesenim obete; navodenie Kkrizovej
situacie, ktorda ma vyustit’ v uzdravenie alebo smrt’ a postupy na obnovenie zdravia.”®

Pre magicka liecbu chrakteristické bolo vyhamnanie, vykonédvajlice sa r6znymi
sposobmi. Castou formou bolo ,,0okiadzanie®, spominané uz pri magickych bylinkach pod
nazvom ,,vydymovanie®. ,,obkurovanie®. Lie¢ivym uc¢inkom ohna sa tak vyhanali choroby.
Pri tomto lie¢ebnom akte sa pouZzivali rozne prostriedky napriklad triesky naSkrabané zo
Styroch rohov stola, rozzeravené drevené uhlie, na ktoré sa nasypali byliny, omrvinky
z chleba, kusky tkanin. Jedna z respondentiek ,,okiadzanie* popisuje takto: “Vydymovalo sa
niekedy?/Deviat’ riantkoch a kazdu inaksu, chocjake rjantky si musis narichtuvaty, ne
z toho istoho c¢loveka/bila, zelena, cervena, fialova, corna/a na uhla daty, ale dakoly byla i
Cervena peciatka, i perlova svicka”, ipSenicu davaly co na sviatyj vecur, ked je
a okurily/Sonicka, perlova svicka Sa kupovala na velkych cirkevnych slavnostoch/ na
odpustoch/ a tota perlova svicka bola s voskom spojené bylinky ato bolo posvitené
cerkvou/ hej, to na Jana sa svjatilo a z tych bylinok robily svicky, do vosku bylo obalene
a take boli Sul'ky, i teper isi maly v Ladimirovy na odpusti, ale rano skoro/ale z tej svicky Sa
len kusok odlomil a do ohna sa smaril ked’ tote handricky horily a s tym dymom okurovaly
choroho* (69, Kruzl'ova). Urieknutie sa lieilo i pomocou vlastného mocu, utieranim

chrbatom ruky — teda gestom, preZehnanim, obkriZenim rany. Najvacsi Uc¢inok pri

76 BELKO 1996: 309
77 Horvathové in BELKO 1996: 309

78 Thto klasifikiciu uvadza: BELKO 1996:309

79 , . sy , ‘e ro e Lo -y .
,»V Tudovych predstavach sa sviecka vyznamne spéjala s trvanim zivota. Dohdrajuca sviecka znamena

bliziacu sa smrt’. Palenie sviecky na hroboch vyplyva z viery, Ze pre vyslySanie modlitby je potrebna
zapalena sviecka. Symbolizuje svetlo, prenesene aj nevinnost' a ¢€istotu. Symbolika vyplyva z vosku
roztapaného horiacim knétom. Vosk je produktom véely, ktora je pre svoj med a zihadlo povazovana
za symbol Krista, dobrotivého sudcu. Sladkost medu znamend slast’, milosrdenstvo, zihadlo zasa
spravodlivost’ a trest. Sviecka zhotovena z kndtu, smoly a magickych bylin, tzv. perlova sviecka, sa
predavala na putiach. Jej funkciou bolo chranit’ pred zIymi a neéistymi silami.“ (BOBRIKOVA 2000,
w)
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vyhanani chordb sa pripisoval magickej sile slova — zariekaniu. Tak ako dokazalo chorobu
zapri€init, dokazalo ju aj navratit. Pouzivalo sa hlavne pri chorobach, pri ktorych nebola
zjavna pri¢ina ich vzniku ako vredy, ruza®, hnisavé rany a pod. Napriklad respondentka
spomina: ,,Take dasto jak bolacka, ked’ vred je, dakoly zvali bolacku to taky vred, ta sa
molit Otée nd$ do lukavoho® a potim sa povidat taka odriekanka.” (69, Kruzlova)
Zariekanie ale mohlo platit’ i v§eobecne proti akejkol'vek chorobe, ¢o ukazuju tieto verse
z Oravy:
,,Pomahaj mi Buch otec, Buch syn, Buch Duch svaty,
aby tato choroba od teba odisla,
aby nebyvala v tvojich Zilkach, slychach.
Pod onou horou je tam studnicka,
tam sa aj vylihaj, z tej studnicky napijaj,
tomuto telu pokoj daj.
Tam ty it, na tie pustie lazy,
tomuto krstienemu cloveku pokoj daj.
Aby tak neskodilo tomu cloveku jako prahu,
cez ktery sa moc vlacievaju,
a zemi po kterej moc chodievaji. “*’

Dolezité je nezamienat’ si zariekanie s modlitbou. Obracanie sa k svitcom, svétej Trojici,
ako aj k samotnému Panu Bohu je suSastou zariekania, avSak: kazdé zariekanie je formou
prikazu, ktorym clovek presvedcéeny o vlastnych schopnostiach, sile hovoreného slova
a uc¢innosti pouzivanych prostriedkov, chce dosiahnut’ konkrétny vysledok. Nemozno ho
teda stotoziiovat’ s modlitbou, pretoze ta je formou prosby, s ktorou sa ¢lovek obracia na
vysSiu nadprirodzent bytost. V prvom pripade vystupuje Clovek, ato podla vlastné¢ho

83 , . .
“®> Iné zariekania

presvedcenia, ako aktivny Cinitel, v druhom pripade ako Cinitel’ pasivny.
moézu byt zamerané na skupinu chorob alebo nejaky neduh, napriklad zariekania ruze —
,.knahne:
, Knahna, knahna velika,
Zidia v piatok mdso jedia,
Nech aj teba zjedia. “**

Podobne sa lie¢il aj vred: ,,Takto mne to st’iskala matka (ukazovakom a alcom tla¢i miesto,

80
81
82

2173

Blizsie o ,,ruzi* pozri samostatni kapitolu 6 Ruza, bradavice, zltacka a iné neduhy, s. 44.

»Lukavij“ je slovo v rusinskej verzii modlitby Otce nas, tz. odricka sa modlitba len do urcitého useku.
Archiv Oravskej stolice, Acta criminalia, fasc. 107, ¢.20, v Stat. archive v Bytci. Podra:
HORVATHOVA-CAJANKOVA 1959:435-436

83 Horvathova in BELKO 1996: 310

% BELKO 1991: 43
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ktoré predstavuje vred, striedavo zvisle a vodorovne — teda do kriza) a zacitovala:
,Ket'si vred, hibaj het,

Ket si krtina, hibaj do mlina.
13, 12, 11, 10, 9 — a tak furt dookola st’iskala az do jeden a potom mi takto spravila (ruku
oprie v bok, dlanou von, potom prudko posunie ruku nizSie a v zapisti od seba) — ako
odhodit’ od seba a tri rizy vpred poplula.“® Tento priklad lie¢ebného postupu sa nazyva
zacitovanie — jeho zakladom je zaporné pocitanie a ¢asto je spojené aj s gestami na
vyhnanie choroby. Respodenti pouZzivali pojem zacCitovanie na lieCebny postup, ktorym sa
zbavuju bradavic.
“Ja k jednému chlapovi co som chodila, tiez ekzém zacitaval, ta napriklad, oni hovoria, Ze
vela sa treba postit, treba dodrziavat posty a napriklad som videla, hej...ja uz neviem, co
uz on rozpraval ale stal pred obrazom svitym, predpokladam, zZe sa modlil, stale sa Zehnal
a stale pod tym obrazom daco Sepkal, Sepkal, Sepkal a potom to spluval na trikrat, trikrat
po trikrdt a uz kolo toho jaké kiizelné slova to uz nikto neviem :) hej. Ale, Ze, lebo aj tie ,,z’
oci“, napriklad aj toto, aj tie ekzémy vSade sa pouziva modlitba spojend s tymi dajakymi
slovami, ale modlitba vsade...Napriklad pri jednej pani z Hrcuka ¢o som bola, ona tiez
odcitavala bradavice* (47, Svidnik); na inom mieste t4 istd informatorka vravi: ,,Ja som
raz cheela ist bradavice citat' a odporucali ma na jednu pani.
Pouziva pojmy Ccitanie a odCitavanie bradavic, zacitavanie ekzému, no na tomto mieste
nedokdzeme odhadntt’, ¢i ide len o zédporné pocitanie, urcite ale ide o ukony, kde sa
pouziva magia Cisel 3 alebo 9, ako vidime pri priklade s ekzémom. So zacitovanim sa
stretneme aj pri tkone ,,z'o¢i“. Poukazujem len na to, ze l'udia pouzivaju tento pojem, ak
magicky ukon akokol'vek suvisi s po¢itanim, nemusi sa jednat’ len o zaporné pocitanie. Pre
efektivnu Uc¢innost’ lieCebnych postupov, mohli byt tkony viazané napr. na urcity cas
(zépad slnka, vychod slnka, fAizy mesiaca; na urc¢ité miesto: izba, sitok prameniov a pod.).*
Napriklad respondentka si spomina ako tazko niesla koznli chorobu svojho malého syna.
Ked konvenc¢na lieCba nepomohla znami jej poradili vyskusat’ liecitel’a: ,,No a potom mi
dakto povedal o takom panovi. To v takej dedine byva v Prosnej, to je taky zapaddkov, tak
potom som isla tam za nim. A on kazal tak, prist o tretej rdno, taze mi s tym drobnym :)
sme iSli o tretej rano, viem, Ze zima bola, sneh bol, sme tam prisli, on zobudil svoju Zenu,
Zena nakladla ohen, lebo decko trebalo pozobliekat’ dohola a on vtedy akoze hovorim, no
modlil, daco tam neviem co, a potom takeé lanové platno dal nad, Zena drzala a on potom

z konope také si narobil kopky a tote kopky - stdle pri tom daco hovoril a podpalil

8 HORATHOVA 1974: 304
86 Viac v pracach: HOLUBY 1958: 369-371. HORVATHOVA, E. 1972: 601-608
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a vyhadzoval do vzduchu , nad tym synom a to asi tych kopkoch bolo 9 a to tri krat po 9
akoze spaloval to.

Kazda cast’ lie¢ebného postupu bolo ,,povazovana za neoddeliteI'nt sucast’ procedury a ak
sa na nie¢o zabudlo, mohla sa cela lie¢ba znehodnotit’.*®’

Pre magicku liecbu je tiez chrakteristické prenasanie choréb. Choroby sa mohli
pre nasat’ na osoby Zivé aj mftve, ale ja na zvieratd, na stromy, predmety. ,,Napriklad na
principe parcidlnej magie je zalozeny spdsob prenaSania choroby na mftveho, kedy sa
chorému ostrihali nechty z l'avej ruky a dali sa do vrectiSka pod pazuchu mftvemu — aby si

chorobu doty&ného vzal so sebou do hrobu.«**

Na zivych l'udi sa choroby prendsali priamo
— choré deti by sa mali vodit’ medzi zdravych I'udi, aby zdravi chorobu prebrali a roznosily;
tiez sa verilo, ze choroby sa mozu preniest’ aj na lieCitel'a. S tymto presvedéenim som sa
pri rozhovoroch sretla dost’ Casto, napriklad informatorka vysvetluje: ,,Neviem ¢i na
kazdého to vplyva zle, ale napriklad, ja som raz chcela ist bradavice citat no a odporucali
ma na jednu pani a ja som za niu bola a ona povedala, Ze nie, nebude to viac robit, lebo zZe
Jju zacali nohy boliet a susedky, ci kto jej hovoril, zZe to z toho, Ze robi- akoze odcitava
bradavice a to vsetko, to zlo ide na nu* (47, Svidnik); ind respondentka tiez potvrdzuje:
,Veronika vravela, Ze ¢o bola pri tom panovi, tak napriklad ju zobral, lebo aj som jej to
poradila, ju zobral lebo dajaka pani co s jeho manzelkou robila hej, tak sa poznaju, lebo
spolu pracovali...takze zobral ju, hej, ale dajakd neviem kto, Ze bola za nim a nezobral ju./
lebo ho nohy bolia velmi, jeho otec tak zomrel, co ho nohy boleli, toto robil, jemu predal...
a to posobi, on nohami to robi dajak/ ja som to videla, lebo tiez som bola s chlapcom, on
to robi...on ma viacej sposobov, on zacina asi tym najjednoduchsim, ked’ to nezmizne, ta
potom ide na dalsi sposob” (47, 58, Svidnik). Ide o pana, ktory lie¢i tazké kozné
problémy, no po liecbe ma zrejme sam zdravotné problémy. Pri prendsSani choroby sa
vyuziva aj verbalna magia, napriklad na urieknutie versiky:
»Ked' z chlopca — naj id'e pod kapelus,
ked’ z baby — naj id'e pod cepec,
ked z d'ivky — naj ide pod varkoc. “*

Nepriamy prenos choroby sa dial prostrednictvom predmetu, na principe kontaktnej magie
(chory sa poutieral kusom chleba a podaroval ho Zobrakovi s tym, aby choroba presla na
neho a pod.). Preniest’ chorobu bolo mozné aj na zvierata, prip. na stromy. Preneseniu

choroby na dany predmet malo pomahat’ aj spojenie imitativnej a kontaktnej magie — ,.,teda

predmet mal urcitd spolo¢nt vlastnost (tvar, farbu apod.), ktord mala napomahat’

87 HORVATHOVA 1974: 304
88 CIZMAR 1946: 159
8 JAKUBIKOVA 1972: 225
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preneseniu choroby na dany predmet. Napr. ,,jaémen‘ na oku popichali zrnom z jaémena,
pri Zltacke kupali chorého v odvare kvetov Zltych farieb, dali mu jest’ kasu zo ZIt€¢ho prosa
a pod.“” Pri lieteni bradavic v skiimanej oblasti som sa stretla s nasledujacim pripadom,
kedy respondentka popisuje magicky tkon takto: ,, Mne Sto povidala Mana Vargova, Sto
jem mala tu take jak hrozno a ona viazala gudziky a pid odkvapovu ruru daty a priloZity
s kaminiom toto nitku zZeby tam zhnila* (48, Kruzl'ova). Naviazané uzliky symbolicky
predstavuju bradavice, ich umiestnenim pod odkvap ich ,,magicka sila vody odleje do
zeme*. V tomto tkone je pritomny prenos choroby (uzliky) ako aj mégia zivlov (voda,
zem).

,,Ucelu, aby sa nemoc zniéila, docieli sa najistejsie tymi prostriedkami, pri ktorych nosice
nemoci sa bud’ zahadzuja, alebo zakopavaju do zeme, odplavuju tekticou vodou, spaluju,
alebo inak navzdy odstrafiuju, &im sa zaroveti nemocny navzdy nemoci zbavuje.“”' Zivly
mali podl'a tradi¢nych predstav magickl o€istnll a ochrannu funkciu, ale 1 moc preniest’ na
seba chorobu a tym ju zniCit'. ,, Liecivé ucinky zivlov — zeme, vody, ohna, sa vyuzivali bud'to
priamo, tj. priamym posobenim zeme, vody, ¢i ohna, casto vSak mali zlikvidovat svojou
silou predmet, na ktory bola choroba naviazand.“** Aby sa umocnil lieGebny u&inok, dasto
sa posobenie zivlov kombinovalo. Napriklad na principe imitativnej] magie mala zem
z cintorina umrtvit’ chorobu. ,,Sila ohna sa vyuzivala troma spésobmi: prostrednictvom
plameria, dymu a uhlikov.“”> Pri vyskume som sa stretla s pouzitim ,,magie ohfia*“ vel'mi
Casto, napr. ,,spalovanie ruze®, ,,uhlikova voda pri z'o¢i*, ,,vydymovanie svdtojanskymi
bylinkami, kaskami latky* pri urieknuti.

Respondetka spomina ako jej na svadbe prislo vel'mi zle: ,,Harna Varechova byla, Ze to ruzu
mam ade, spaluvala a ni¢, nepomohlo apak jedna baba unas kuryla na, styma
deviaterima rjantkama, aj vodu mi robila a pomohla i na muzici bylam.* (69, Kruzl'ova).
Pani sa najskor snazili pomoct’ ,,spluvanim ruze“ (zauzivanej$i je pojem ,spalovanie
ruze®), to vSak nepomohlo, tak ju ina Zena prisla ,, vydymit handrickami® (,kuryt
rjantkama®, ,,okuryt rjantkama“), nakoniec jej pomohla ,,uhlikova voda“, ktora sa pouziva
pri mnohych druhoch urieknuti.

Na tomto priklade vidime, kolkymi sposobmi sa lie¢ila jedna jedind choroba. Magia
zivlov, verbalna magia, kontaktna aj imitativna magia sa prepletaju a striedaji v tradi¢nych
ritudloch vel'mi rozmanito, sledujuc hlavny ciel: pomoct’ chorému. Niekedy sa choroba

likvidovala aj obraznym alebo skutoénym zni¢enim pdvodcu zranenia. ,, Napriklad ak sa

90 BELKO 1996: 312

ol CIZMAR 1946: 164
92 BELKO 1996: 312

93 TOTHOVA 1980: 123
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niekomu zapichol do tela trn, mal ho rozzuvat; ak niekoho uhryzol pes, na ranu prikladali
kiisok spdlenej srsti. “**

K archaickym liecebnym postupom patri aj snaha o zbavenie sa choroby pomocou
obeti. Zédkladom bola viera, ze obetovanim predmetu ma chory clovek ziskat” pomocou
nadprirodzenych sil zdravie.”” Vo vyskume som sa s tymto typom magickych lietebnych
praktik nestretla, no nezaznamenala som ani nasledujtci typ:

navodenie Kkrizovej situacie vyast'ujucej v smrt’ ale v uzdravenie. Tento spdsob
liecby sa praktizoval hlavne u dlhodobo chorlavych a fyzicky slabych deti, po vyCerpani
inych postupov. Mal definitivne vyriesit’ situdciu bud’ nahlym vyzdravenim diet’ata alebo
umrtim. Napriklad choré diet’a zobrali na cintorin, kotal’ali ho po 3 ¢i 9 hroboch zomrelych
pribuznych a odriekali: ,,Kosti, kosti, mftve kosti, dajte tomuto diet'atu mésa dosti. 96
Vidime tu pritomnost ako madgie kontaktnej, imitativnej, verbalnej aj magie cCisel
a magicku silu zeme.

Tieto magické postupy ukazovali to, ¢o sa ma schorobou stat — ma byt vyhnana,
prenesena atd’. V etnomedicine ale existuju aj postupy zamerané priamo na obnovenie
zdravia. Napr. aby chory so zlomenou nohou mal také dobré nohy ako zajac, prikladali mu
na chortl Cast’ tela zajaCie sadlo (princip imitativnej mdgie); ked” malo dieta ,,pliesen®,
matka sa dotkla spodnickou vlastnych rodidiel a potom ust dietata so slovami: ,,S ¢im som
ta rodila, s tim ta hojim. Ne s mojou mocou s pana Jezisa Krista pomocou. "’

Je zaujimavé, Ze pocas vyskumu som sa stretla s podobnou formulkou pri lie€eni bradavic,
kedy respondetka vravi: ,, Ked ma Zena menstrudciu, tak s menstruakcnou krvou sa potiera
(bradavica) / hej, a povist sa: ,,s ¢im jem ta rodila, s tym ta budu licila* a to pomoze tis*
(69, Kruzlovd). Magickd sila zrodu, symbolizovand zenskymi rodidlami, alebo
menstruacnou krvou prebera moc nad neduhom, pricom nezabuda sa na poOsobenie
najvyssej Bozej sily.

Vel'a lie¢ebnych praktik vychadza z archaickych povier, a tak je dnes vel'mi tazké
vysvetlit’ a interpretovat’ ich povodné zdroje, zmysel a ciel’. Problémovym je aj spominané
prelinanie sa jednotlivach tkonov. Aj napriek tomu verim, ze nasledujucej kapitole sa mi

apon z Casti podari osvetlit a do spominanej klasifikdcie zatriedit' niektoré liecebné

magické praktiky pouzivané v skimanej oblasti.

** HORVATHOVA 1975: 1032

% BELKO 1996: 313; autor dalej vravi, Ze v sUcasnosti sa eSte moZeme stretniit’ s pozostatkami
predkrestanskych foriem obeti (pri liecivych studnickach nechavali pacienti kusy platna)
a s prepojenim nabozenskych a magickych predstav. Za prejav pohansko-krestanského synkretizmu
autor pavazuje i spojenie penaznej obete s modlitbou, uviazanie Satky okolo kriza na razcesti.

°° HORVATHOVA 1987: 160

” HORVATHOVA 1974: 307
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6 Ruza, bradavice, Zlta¢ka a iné neduhy

V tejto kapitole sa snazim nactftnut’ niektoré magické praktiky liecenia tak, ako ich
popisali respondentky. Vel'mi zaujimavym sposobom sa lie¢i napriklad ,,ruza.*

Odborne vysvetlené je ruza (Erysipelas) akttne infekéné ochorenie koZe
sprevadzané horuckou, zimnicou, zvracanim. NajcastejSimi pdvodcami st baktérie zo
skupiny streptokokov (Streptococcus pyogenes) a stafylokokov (Staphylococcus aureus),
vzacnejSie sa podielaju na ochoreni ini povodci (Enterobacteriacea ¢i Klebsiela
pneumonia). Ddjde k zCervenaniu a bolestivému opuchu koze v mieste infekcie a dost’
Castd je aj recidiva. Lokalne sa pouzivaju chladivé obklady, neskor masti s ichtamolom,
pripadne s antibiotikami. No respondentka popisala lieCenie tejto neprijemnej koznej
choroby takto: ,,4j to spalovanie ruze, no neviem ako sa to presne vola, to je cervend
Skvrna, sa zapaluje, pali strasne, to obycajne na nohdach sa robi/ a co td pani presne
k tomu pouziva/ lanove viakno na cervenom platne, ale ja si pamdtam, ze mojej babke to
robili na lanovom platne aja dokonca mam, ktoré robila moja mamka/ no a pritom
odriekala nejaké modlitbu/ no ked’ spalovala na tej nohe ti ruzu nad tym clovekom priamo
nad tou nohou... viem, Ze aj td jedna Zena...ruza sa robi- vytvori sa koznd, strasné cervené
je to, potom to pali, no a ona spaluje tu ruzu a bola som pri tom ked’ to robila, ona tam,
myslim, neviem kolko modlitieb okolo toho ddava a ona pali lanovu priadzu na cervenom
pldtne a ona to spaluje a podla toho jak ten dym uteka hore, a ona to hodnoti_akd je
velka, no aludom to pomdha aja si pamdtam ako dieta, tu jedna Zila, ktora vedela
spalovat, mojej babke spalovala, ked’ ja som bola také dieta 5-6 rokov som mala, lebo to
starsim ludom sa stava, lebo to su choroby, ktoré su spojené s krvnym obehom, ci co to
je.” (62, Kruzlova)

Na tomto priklade vidime, ako si I'udia dodnes dokdzu pomoct inou cestou.
Magickym sposobom vyhanania choroby symbolickym spalovanim. Kopky l'anovej
priadze sa spal'uji nad ¢ervenym l'anovym platnom (Cervenym, lebo samotnd choroba sa
prejavuje scervenanim — prvok imitativnej magie, no taktiez Cervena farba symbolizuje
vtomto pripade krv), pritom sa odrieka verSovanka a modlitba. Obsah verbalnych
zariekani sa mi zistit’ nepodarilo, no dozaista budi ve'mi podobné tymto:

., Ruzo, ruzo hoscova, vitrjova, postrilova, nelamaj ty, netruzgaj ty toto hrisne tilo, totu
Cervenu krov, toty bily kosti, ale ty it do hir, do skal, do pustatyn, do neplodnoho dereva, do
sivoho kamena, de viter nezaduje, ptasok nezaletit, kohut nezaspivat.

Tak ja tebe zaklinam, Zebys nemalo viady-moci na tym hrisnym tili — z bohom-ocom,

z bohom-synom, z bohom-duchom svatym, s svatym Petrom, svatym Janom, zo vSytkyma
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bozyma svatyma.

Tfu! Tfu! Tfu! (Kurov — okr. Bardejov). “ **

Najskor zariekavacka vymenuva jednotlivé druhy ruze, ak sa jednd o rozne druhy tejto
choroby, nech neostane nepovSimnuty — nadobuda istotu, Ze ,,vyZenie* ruzu, nech je
akékol'vek. Prosi ju, aby uz netrépila hriesne telo a ,,posiela ju*“ do mftveho sveta — sveta
kamena, skal, mftveho dreva. Vo finale ju zariekavacka ,zaklina“ — odobera jej moc
a obracia sa pri tom ku svitej Trojici, ako aj na inych svétcov.

Zariekavane ruze mohlo prebiehat’ aj takto: ,,Zariekavacka vezme ostry ndz alebo kosék,
drzi ho nad bol'avym miestom a hovori:

‘Ked’ pana Marija synacka svoho na nebo vyprovadzala, ta ona ho pytala: ,,Synu mij
najmilensyj, navernij ty sa na tot bilyj svit, zaklij ty toty kameni, terni koreri, Zeby oni
nerosli, zeby Zadnoho plodu ani verchu nemali.

Ruzicko- panicko, prosu ja tebe, Zeby ty isla do sivoho kamena, do teriiovho korena, de
slonko nezasviti, viter nezaduje, dzvony nezadzvonat, kohut nezaspivat, ani Zadna dobra
ric¢ nezajde. Tam mozes Sa Syriti, koreniti, a tomu hrisnomu tilu poki dati.

Tak ja tebe zaklinam popersyras, ne zo svoju mocu, ale s Krista pana pomocu, z bohom-
ocom, z bohom-synom, z bohom-duchom svatym, Zeby ty nerosla nesyrila sa, nekorenila,
Zebys zadnoho plodu ani verchu nemala.

Tak ja tebe zaklinam podruhyras...

Tak ja tebe zaklinam potretiras...

Pakuj, pakuj, bo ty tu zZadnoho misca nemas* Tfu! Tfu! Tfu! (Trikrat zapl'uje na bolavé
miesto — Kurov — okr. Bardejov).”

Pri tomto zariekani nas lieCitel'ka najskor zoznamuje s biblickym motivom véaéného
zakliatia kamenia a tfmov v neplodnosti. Navédzne na to, po uctivom osloveni ruze —
panicko, prosi chorobu aby odisla do tohoto neplodného, mftveho sveta. Zariekavanie sa
stupiiuje, liecitel’ka d’alej neprosi, ale zaklina chorobu, na pomoc si privolava svita
Trojicu. Dramaticki gradaciu pozorujeme aj v &iselnom odpoditavani. Ukon vrcholi
slovami Pakuj, pakuj.. kde sa ruza vyslovne vyhana, bez naddeje na navrat. Popl'utie akoby
potvrdzuje cele zariakanie.

Velmi podobny druh zariekania, so vSetkymi uz spominanymi prvkami, si mozeme
v§imnut aj v nasledujucom pripade: ‘zariekavacka v hlinenom hrnci donesie z potoka
vodu, pomodli sa devit-krat ,,Pomiluj mja boze* a zarieka:

Ruzocko-panocko, sprav sa na makove zernocko. Ja tebe prosu s bohom-ocom, z bohom-

%8 MUSINKA 1962: 320
9 MUSINKA 1962: 320
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synom, z bohom-duchom svatym, zos Svatom precistom parnenkom Marijom izo Sytkyma
Svatyma, anhelami boZyma.

A ty, ruzo, cis’sucha, cis ' mokra, cis’ hoscova, cis’ postrilova, cis ' madrova, cis’ suta, cis’
lamaca, cis’ pekaca, cis’ Svalaca, ty it do velikych hir, do velikych skal, tam ty skaly lamaj,
druzgaj, bilomu tilu, cervenej kyrvi rabi bozij (meno) poki daj.

Tfu! Tfu! Tfu! (Kruzlov - okr. Bardejov).” '

Mali sme moznost’ vidiet, ze magické lieCebné praktiky nevnimaji ruzu ako ,,akltne
infekéné ochorenie koze.“ Téato choroba — personifikovand panicka — je nechcenym
hostom, ktory telo ni¢i a zoZiera, preto je potrebné ju vyhnat. Vyhnat' do miest, ktoré
priroda a bozia vol'a odsudili k smrti — do hor, skal, kamena, aby si tam nasla svoje miesto
(prvky imitativnej magie). No, aby vyhananie bolo u¢inné, musi byt vykonané postupne.
Ku gradicii sluzi ¢iselnd magia, v tomto pripade Cisla tri. Celému ukonu napomadha sv.
Trojica a vietci sviti. Stastné a ispe$né vyhnanie potvrdia tri poplutia.

Dalsim neduhom, ktory trapi Pudi odpradavna alieti sa magickou cestou si
bradavice. Medicina ich popisuje ako druhé najrozsSirenejSie ochorenie koze. Pozname
drobné ploché bradavice aj pocetné bradavi¢ky vystupujice nad pokozku. Vsetky druhy
bradavic st sposobené virusom HPV (human papilloma virus). Kontakt s virusom moze
aktivovat’ nachylnost’ organizmu na rozsirenie infekcie, ktora zapri¢inuje tvorbu vyrastkov.
Klasicka liecba bradavic, ako vypalovanie, vyrezanie, vyskrabnutie alebo odstranenie
laserom, vzbudzuje u mnohych hrézu uz na prvé pocutie. Tieto metddy si viacSinou
bolestivé, mozu zanechat jazvy a navySe sa mozu u niektorych pacientov bradavice znovu
objavit’.

No respondentky nam ukazuju iné metddy liecby: ,.Napriklad ta pani z Havaja, co o tie
bradavice, tak ona napriklad ich zacitavala tak, Ze chodila skoro rano, ¢i neskoro vecer, uz
neviem teraz, ku potoku atam bradavice dajak zacitavala, ale museli byt presne
spocitané, lebo Ze ona kazdnu jednu potrebovala odfajknut© Ze napriklad ked' zle sa
spocitalo, ich bolo 40 a ja som napocitala 38, ta 38 zmizlo a 2 ostali, no* (47, Svidnik).
Zakladnou metddou je tu zacitavanie, no bez povSimnutie nesmie ostat’ ani presne uréena
Cast’ dia, kedy sa musi ritudl vykonavat a mdagia tecucej vody, ktora neduh odnesie
a znici.

Ina respondentka nam poskytla dve r6zne metddy, ktorymi sa mozeme zbavit’ bradavic:

,,aj tak Sto viazu gudziky s cervenou nitkou a tiko mas tych, bradavic ta tiko gudzikiv... no
ta ja len zos tym s nitkou, aj.../ ked’ md Zena menstrudciu, tak s menstruakcnou krvou sa

potiera/ hej a povist sa: ,, s ¢im jem ta rodila, s tym ta budu licila* a to pomoze tis.** (69,
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Kruzlova).
Menstrua¢na krv, ako symbol zrodu nového zivota, si vyhrddza moc na zni¢enie neduhu.
Bradavica sa predsa objavila na tele, narodeného z tejto krvi. Nésledne sa odrieka vers
zamerany na obnovenie zdravia. No respondentka zmiefiuje aj moznost’ lieCenia bradavic
magickym ukonom — viazanim uzlikov nit, kedy sa bradavice symbolicky ,,prenesi* na
nitku a ,,zni¢ia“ v zemi. Zem jako jeden zo zivlov ma moc pohltit’ zlo stelesnené v tejto
chorobe.
Dalsiu vtipni prihodu s magickymi lie¢ebnymi praktikami uvadza respondentka takto:
,»Chodili sme to vypalovat anepomdhalo, tie lapisové tycinky to bolo nahouby,
vypalovanie-Sak to je normalne popdlenina hej, Sak ju to tak bolelo, vsetky prsty, no
a a potom, robi sa to aj tak, ze sa zaviaze na nejaku nitku kolko ich mas, lenze jej to bolo
tazko spocitat, na nejaku nitku uzliky kolko ich mas a sa to zahrabe kdesi pod odkvap
a tam voda tecie do zeme a tam to zhnije, ked to zhnije su prec, to robila moja mama,
potom som ja cosi robila, ked’ bol mesiac v splne a potom zacal upadat, tak som vysla na
balkén a cosi som tam neviem c¢o @ a este tak, Ze potries jablckom a este aj s mocom som
nejak som robila...fakt nevedela som si rady, no a jasne doktor nepomohol, tak som robila
vsetko, ¢o som pocula...prerezala som jablcko, potrela som jej jablckom, spojila som to
a povedala som nejaku formulku, neviem jaku, to mi zase nejaky kolega poradil
v robote...spojila som tie jablcka, ako uzavrela som tam tie zIé veci, a teraz treskiica zima,
sneh nebol, mraz bol, zem zamrznutd a ja som 5la, bolo treba to jab[éko zahrabat do zeme
© tak som sla tam, hej vedla ateraz v noci o 12 — jasné dvandsta hodina, tam som
kopkala, kopkala a isiel dajaky ozran z vinarne @ a ,,ty tu robis* aja , zmizni“©, tak
som to tam zahrabala** (46, Svidnik).
Tato informatorka sa spolahla na magické tikony az po vycerpani moznosti na liecbu
bradavice, ktoré jej ponukla stcasnd lekdrska prax. Nésledne spomina uz popisovanu
,uzlikovu* metodu, ale zmienuje sa aj o metdde lieCby pomocou mocu. Odhodlala sa ale
na magicky tkon prevadzany s jabickom, ktoré prerezala, vyslovenim mag. formulky dofi
,»Vvlozila® bradavice a naspit’ jablko uzavrela. A presne o 12h v noci ho isla zakopat’ do
zeme, aby bradavice ostali navzdy znicené.
Magickych praktik na odstanenie bradavic ju urcite nespocetné mnozstvo. Pre ilustraciu
uvadzam este Styri, ktoré sa praktizuji v bardejovskom okrese:
1. »Z potoka zobrali 9 kamienkov, potreli nimi bradavice a polozili na to isté
miesto a do tej istej polohy, v akej boli predtym (Kurov).
2. Na niti uviazali tol’ko uzlikov, kolko bolo bradavic, nit’ namotali na slaninu

posviteni na Velkll noc apolozili to pod kamen na miesto, kde stekd voda
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z strechy (Livovska Huta).

3. Ked sa dve zeny zahovorili pri potoku a vedra s vodou nechali vedla seba, bolo
treba do vedra nepozorovane namocit’ ruku s bradavicami (Livovska Huta).

4. Osuskou zabudnutou pri potoku bolo treba bradavice poutierat’ a osusku hodili
dolu vodou (Livovska Huta). !

Aj chorobu, ktora je dnes vel'mi uUspesne lieCitelnd  cestou konvencného
zdravotnictva, dokazali I'udia kedysi lie¢it’ za pomoci mégie. Pre vacSinu z nés je zltacka -
ikterus (virusova hepatitida) infekéné zapalové ochorenie pecene a ma niekol’ko typov.
Jednotlivé typy zltaciek maji podobny klinicky obraz, ale odliSuju sa biologickym
vlastnost’ami povodcov ochorenia, spdsobom §irenia v populécii a progndézou ochorenia.
Klinicky priebeh akutnych zltaciek typu A, B i C je vel'mi podobny a len sérologické
vySetrenie protilatok umoznuje rozpoznat,, aky typ zltacky pacient prekonava. Pre Zltacku
typu A je typicky fekalno-oralny prenos, pri ktorom pdvodca nakazy opusta infikovany
organizmus stolicou a do dalSieho jedinca vstupuje ustnou dutinou. Tento typ zltacky
nikdy neprechadza do chronického ochorenia. Zltatka typu B a C sa prenasa krvou alebo
telesnymi tekutinami (semeno, vagindlny sekrét, sliny, tekutiny z koznych 1ézii
a Skrabancov) infikovaného cloveka. Velmi pekny pribeh o liecbe Zltacky nam pondka
respondentka: ,,Alebo zas napriklad na zltacku takisto, ja som mala, tam napriklad skade
ja som ja som mala susedu, takiu pani co uz zomrela, ¢o ona robila od Zltacky, neviem co
tam davala, lebo ona zas pripravovala ndpoj, ja som ho pila, lebo moja mama ked’: joj
dzivée Si dajake bidne, mas dajake Zlute oci ©tak uz isla do susedy po ndpoj, a uz sme
vypili a hotovo. Davala tam flasu vina, ciernu meltu kavu tam bolo citit’ a zvysok neviem.
Takisto mam taku skusenost, Ze moj manzel mal problémy a isiel k lekarovi a hned’ ho
nechali na infekcnom, hej, no a samozrejme, my sme takoj do susedy a takisto vysledky boli
zlé, vsetko tam naznacovalo, zZe ma zltacku, no a viem, Ze to, sviatky boli, no a my sme tak
ako nas nechceli pustit len tak dajak cez balkon, ¢i jak, sme mu dali, a to bolo Silvestra,
hej aon: no ta asponi budem mat co pit cez Silvestra®© tak jak den pred Silvestrom mu
urobili vysledky a vysledky boli zlé ta takoj ho tam nechali, no my sme cez tieto volné dni,
hej, bo bol 1. janudr, my sme mu toto doniesli, on to vypil a prisli v pondelok lekari do
teho, urobili vysledky a on bol zdravy, no a vysledky boli dobré, a pustili ho domov, a on
hej, Ze no: ta vy len nechceli, Ze by ja na Silvestra bol doma. Takze da sa.* (47, Svidnik).

V tomto pripade je tazké rozhodnut, ¢&i pacientovi pomohla hospitalizicia a terapia
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nasadend lekarmi, alebo ,,domdaci napoj.“ A mozno oboje! Snadd’ samotna viera pacienta
v domacu medicinu a tazba stravit’ Silvestra doma so svojou rodinou.

Dalsie poniikané metoédy na lie¢bu zltatky nam poniika etnograficky material
z bardejovského okresu, ktory ndm predklada tato zariekavaciu formulu:

,, Ide slonecko za horu, nema vlasti sa cofnuti, tak i ty, Zoltacko, Zeby nemala vlasti v tym
hrisnym tili prebyvati, ale Zebys' isla sobi do clovecincoch misce hladati, a tomu
hrisnomu tilu poki dati (Snakov).“ '”” V tychto verSoch znovu zbadime pritomnost
imitativnej mégie — tak ako slnko musi nenavratne putovat’ za horu, tak aj zltacka ,,musi‘
odist’. Ale tento druh magie sa uplatiiuje aj pocas liecenia, kedy sa mal chory pozerat’ na
nejaky leskly zIty predmet alebo na mocovku (Snakov). Niekedy sa chorému odportacalo
tri-krat do dna pot’ palenku, zmieSanu s ,,barborou, bielym imberom, mrkvou a palinou
(Snakov).

Na liecenie koznych ekzematickych problémov rézneho druhu, o ktorych samotny
dermatolog sudi, ze Casto nesu psychicky zéaklad, respondentak rozprava vel'mi zaujimavy
pribeh: ,, Tak ja som mala som chlapca, mal pol roka, a ekzém sa mu urobil na tvaricke,
hej, ale to len také kruzky, jak ket deti, stale stari ludia hovorili, Ze....jak Se to povi?
/lisaj?/ ne, lisaj, ale, Ze ket pribera dzecko ta take sa mu robia jak .... no no nepride mi, ja
som tomu nepripisovala zvlastnu vec, sa to sa zacalo Sirit, ale to sa tak rozsirilo, zZe, ze
to.... uplne, keby len tvar, ale ruky, nohy, brucho, krize, jak jedna cervend doska keby bol,
no to daco zufalé a to ho strasmne pieklo, svrbelo, chlapec len tak poviazany bol. Ja som
najprv vtedy, najprv som isla k lekarovi, chodila som za jednym, za druhym, za tretim,
posielali ma po koznych, vselijaké masticky, to vSetko doma zasSpinené bolo a nic
nepomohlo, no a uz potom ked’ som videla, Ze sa to rozsirilo na celé telo a Ze Ziadny lekar
nepomohol, nic¢ nijaké zlepsenie, ta uz potom som Ziadny lekar, ale zacala som hladat. No
Jja som vtedy s nim vela pochodila, bola som asi v styroch takych hej , kazdy kto mi povedal
ta ja som vSade isla... ti ini nepomohli/ ne, no nevidela som ziadnu zmenu/ no a potom mi
dakto povedal o takom panovi. To v takej dedine byva v Prikrej, to je taky zapaddkov, tak
potom som isla tam za nim. A on kazal tak, prist o tretej rdano, taze mi s tym drobnym :)
sme isli o tretej rano, viem, Ze zima bola, sneh bol, sme tam prisli, on zobudil svoju zZenu,
Zena nakladla ohen, lebo decko trebalo pozobliekat dohola a on vtedy akoze hovorim, no
modlil, daco tam neviem co, a potom také lanové platno dal nad, Zena drzala a on potom
z konope také si narobil kopky a tote kopky - stale pri tom daco hovoril a podpalil
a vyhadzoval do vzduchu , nad tym synom a to asi tych kopkoch bolo 9 a to tri krat po 9

akoze spaloval to / a pritom odriekaju nejaké modlitby/ On hovori, o neviem, ¢i len sa
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modli, ale ja si myslim, Ze kolo tej modlitby musi daco este povedat. No len hovorim :) Ta
tak sme boli raz, potom druhykrat kazal prist, ale uz som videla, ze chlapec je spokojnejsi,
hej, lebo nesmie sa to ani umyvat' nic , ani s nicim mastit ked sa to odcita. A ked’ som bola
druhykrat, tak vzal nohu, bosu nohu a on, no ja neviem ci to mal tak zrastené ¢i co, ale na
nohe mal ten velky palec a ten maly mal tak prekrizeny cez ten velky, ale neviem ¢i to mal
tak zrastené, Ci iba tak, neviem, fakt neviem...no a s totu nohu, hej, zas ponad, chlapec
lezal a on ponad celé telo, s tou pdtou, tak a tak stale sa ho dotykal a stale daco hovoril
a stale tak po celom tele a potom sme ho obratili, no neviem kolkokrat to robil, lebo to na
kazdu cast asi zvlast. No a potom eSte hovoril, Ze to je velmi , akoZe uz bol strasne
zaonaceny. No a potom este kazal treti krat prist, len ja som nemala jak sa dostat, ta on
prisiel k nam, taky bol zlaty, Ze prisiel az k nam domov a este treti krat zacital. ** (47,
Svidnik).
V tomto pribehu nam respondentka pontka popis navstevy u lieCitel’a. Informatorka mala
problémy so synom, ktory trpel vaznymi koznymi problémami ekzematického typu. Po
neuspesnej lekarskej liecbe a navsteve Styroch |, lieCitel'ov* uz skutocne stracala nadej. No
s myslienkou, Ze uz nema Co stratit’, rozhodla sa navstivit’ aj spominaného pana.
Aké znaky ale poukazuji k tomu, zZe lie€itel'sky tkon bol magicky? 1. liecitel’ kdzal naSej
informatorke prist o tretej hodine rano (magia cisla); 2. nad lanovym platnom (uz
spominanom pri ruzi) palil 9 kdpok I'anovej priadze a tento ukon opakoval tri-krat (magia
Cisla, magia Zivlu — ohiia); 3. po cely ¢as odriekal modlitby.
Symbolicky - vstlade s magiou ¢isla, si vylieCenie ekzému vyZzadovalo 3 navStevy
u liecitel’a (tretiu navstevu absolvoval lie¢itel doma u respondentky). Uz po prvej navsteve
sa chlapcovi ul'avilo a najvéaznejsie priznaky choroby zacali miznut’. Poc¢as druhej navstevy
liecitel’ pouzival iny sposob.
Chorobu symbolicky ,,prenasal na seba naznaCovanim chddze nad postihnutymi ¢astami
tela, kedy sa dotykal urcitych miest tela pacienta (kontaktna magia). Po cely ¢as odriekal
verSovanky, alebo modlitby a tkon opakoval. Ze ide o magické ,,prenasanie” choroby, nie
jej likvidaciu, sudim z d’alSich informdcii respondentky. Dany pan ma totiz velké
zdravotné problémy s nohami, ktoré by mohli byt spdsobené prenosom choroby
z pacientov na seba. Podobné pripady spominaju aj respondetky v suvislosti s lieCenim
ruze.'”

No magickym sposobom sa dalo vylieCit' aj uStipnutie hadom. Respondentka

spomina: ,, No toto tiez bude zaujimavé, aj tu bol jeden taky, uz nezije, uz len jeho vnuk Zije,

Pre vysvetlenie magickej praktiky z pohl'adu psychotroniky pozri kapitolu 8 Hladajte sa medzi
I'ud’'mi, s. 61.
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tiez vedel, najmd ked sa kone pasli na like a sa stalo, Ze had ustipol kona a kon hned
opuchol a on stacilo, zZe ja neviem co povedal, ale vedel “ (62, Kruzl'ova).

Podla udajov z bardejovského okresu ‘sa zariekavacka najskér pomodlila desatkrat
,otéenas®, desatkrat ,,bohorodice” araz ,,potvojumilost”. Potom do hlinené¢ho hrncela
nabrala proti prudu vodu, na hrnéek polozila kuchynsky ndéz a vodu niesla iba v jednej
ruke. Nesmela ju prelozit’ do druhej. ,,Zacitovala® na humne pod dierou na pdjd. Cez
kuchynsky n6z liala vodu na ustipnuté miesto a hovorila zaklinaciu formulu:

,,Ne ja likar, ale hospod boh likar. Sto ty tu sces, paskudniku, necystotniku?!

1d’ Ze ty na misce, de mas obicano od archanhela Rachuila.

Vus, vus, mal devjat vus, z devjatoch osem, z osmoch sydem, z Sydmoch Syjst...z dvoch
jednu, z tej jednej bodaj nemal ani jednu!

Zaklinam ta z Zyvym bohom, jak ta zaklal hospod boh, jak jes v raju pokusil dvoch rabyv
zZyvustych v dijavolskyj skori. Ati gadal, Ze budes sa od hneska zvati vus, a nigda
nezdochnes, a po zemli smykati sa budes, zemlu jisti budes, a ked zochces s toho svyta iti,
bude tebe holova boliti, pyjdes na chodnik de raby Zyvusty chodat, nyz nepride plancij
clovek od tebe a ta neubje.

Prosu hospoda boha s pomahaniom tomu, komu licu, a ochran mene zo vselijakyma
psotami a varyj mja ot vselijakych chorob ot vselijakoho carodejstva od vzdusnoho
a vitrovoho, a zilnoho, avodnoho, araba Zzyvustoho (meno), (Zyvinu Zyvustu)
predstavsoho, od ptacha litajustoho i zvira smykajustoho. Amin.

Na magickom lieceni uStipnutia hadom som sa snazila poukézat na fakt, Ze
niektoré magické praktiky su vskutku iraciondlne a o ich netcinnosti niet pochyb. Totiz
vacsina hadov v tejto geografickej oblasti nie je jedovata. Avsak kedysi I'udia pokladali za
jedovaté vsetky hady, preto liecili vSetky uStipnutia, samozrejme s vel'kou uc¢innostou.
Magickému ukonu bezpodmienecne verili, o tom niet pochyb. Treba ale mat’ napaméti, Ze
zatial'¢o pozitivny vysledok a nésledné uzdravenie niektorych magickych praktik moze

mat’ svoj redlny zaklad v psychike pacienta, v tomto pripade to nie je mozné.
7 Urieknutie alebo ,,z o¢i*
Zamerne na konci uvadzam v oblasti vel'mi popularnu a vyuzivand, no zaroven

tajomnu praktiku ,,z'0¢i“, sktorou maju skusenosti vSetci respondenti. Ako bolo

spominané, tito magickd praktika patri ku predstavam o pri¢inach chordb, dovodom
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ktorych boli zasahy Pudi.'™

Pévod tohto druhu urieknutia respondetky popisuju takto: ,,Hvarjat tak, ze ten
clovek nevinuvaty napriklad by z mene preslo na tebe, ty nevinovata zato Ze pride, to taka
planica, taka planica, to clovek ani nevie, nevie adakto ma take oci, Sto za nich
nemoze...toto dakoly Sa bisiduvalo, sa palili rjantky, okurovalo sa.* (62, Kruzl'ova);,

»wSak tu u Trambaca na svalby, byli tam lude Sto hostily, jakoskaj rano, no tam bylo plno
ludy a my dvi z Makivce autobusom sme prisli a ja jak vysla tam ta ni¢ a naraz ja povidam,
joj one, ty §to byla so mnu, ole posmot sa mi do oka, bo Stoskaj mi vpalo do oka, i vpalo,
vpalo, vpalo, i sa vidilo, zZe to po my*“ 69, Kruzl'ovd); ,,no lebo sa hovori, Ze skutocne je
Clovek, ktory ma v tych ociach cosi také, ze ked’ na teba pozrie, dostanes to

,,Z 0CL" Ci chces, alebo nie, boli hlava a tak* (62, Kruzl'ova),

,.ja si myslim, Ze dakto ma také silné oci, Ze hoci nechtiac, energiu z teba vycerpa, nemusi
si to uvedomovat- moj nazor“ (34, Kruzl'ova);

»vies, ¢o ja si myslim, Ze to ani nevedia, Ze to robia, Ze je to neumyselné asi, no hej, vies, co
keby vedela, ze to robi, tak to je potom svina ©zZe : a Lenka ide, ta je silna, vysajem ju @
(46, Svidnik); ,,vies, co ja si myslim, Ze daktori nevedia, Ze to robia, ale daktori vedia...tak
.,z ocL* si myslim, Ze to clovek ani nemusi vediet, Ze to Cerpd energiu iba, ze moze to byt
podvedomé, urcite nevedomé, mozno dakto je si vedomy, ze je silnejsi, Ze pri druhom sa citi
lepsie, ale ja si nemyslim, Ze ,, z 0¢i* to je, to nie je ani zacarovanie, ani nic...hoci neviem,
nie som si istd...ja si myslim, Ze to je len energia a ten organizmus je potom oslabeny, ale
neviem, nikdy som sa na d tym nezamyslala, neviem “ (35, Svidnicka).

V prikladoch by sa dalo dalej pokracovat, no vo vsetkych pripadoch nachadzame
spolo¢né prvky. Osoba, ktord je schopna urieknut’ nemusi tento ukon vykonavat vedome,
stati pdsobenie uprenym prenikavym pohladom alebo sustredenymi mysSlienkami

105

(,,dumkami‘).”™ Teda ,,vinnik* ani len nemusi tusit’, Ze nieckomu spdsobil trapenie.

Vel’ku dolezitost’ na tomto mieste hraje ,,faktor viery* a prostredie, v ktorom osoba
vyrastd'”. Respondentka objasiiuje jav takto: ,,Tuk asi musi verit, lebo ind¢ by mu to
nepomohlo, ja ti tiez hovorim, Ze ja dajak na 100% ani ja tomu neverim, tak uprimne ti

hovorim, no nestdavalo sa mi, boli ma hlava, tak asi viem pricinu, som sa nevyspala*“ (62,

' Pozris. 34.

105 »Z 0C* (zo€i) sa moze stat’ od l'udi — jettator. Jettatori su l'udia antipatického vyzoru, hasterivi, so
zévistlivymi o€ami, z ktorych vychadza strach. O takychto 'ud’och hovori aj 'udové porekadlo: ,,Ani
mu z o¢ dobre ne vyzerat™ (Ani mu z o¢i ni¢ dobré nehl'adi). V dedine Krasny Brod byva zena, ktora

vie, ze od nej l'udia dostavaji ,,z'0¢.“. Ked’ tato osoba vojde do cudzieho domu, predovsetkym sa

pozrie na stenu alebo na povalu. Podla povier jetatormi sa stavaju taki l'udia, ktorym v detstve po
odliceni davali cicat’ znova, pretoze velmi plakali (Krasny Brod), ataktiez su to l'udia, ktori

v kostole, ked’ farar obchadza okolo oltara s bozim telom, nesklonili hlavu, ale sa pozerali na farara

(Svidnik).“ (SMAJDA 1971: 339)

Viac v kapitole 8 Hl'adajte sa medzi 'ud'mi, s. 61.
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Kruzl'ova);

»ale to je zazrak, jak mna boli hlava, jak ja vracam a jak to poméze. Moj muz stale hovori:
migrénu mas©, aja po 15 min. po polhodine jak mi dakto urobi, sa mi odgrgne, si lahnem
a nic nerobim, absolutne. “ (58, Svidnik);

»moj napriklad ten mladsi chlapec, uz teraz napriklad tak ne, ale ked bol mladsi, on
presne vedel, Ze dostal ,,z" oci*, nanho to napriklad ja neviem jak, ale on napriklad bol
dakde, a sa hral, alebo neviem kde bol a pribehol domov a uz len uplne ho klagalo, ako na
spanie a uz len : mami urobte mi z oci a ja: ta co kde si bol?: len robte vodu! Ja uz len som
urobila vodu, napil sa, umyla som ho, no a daco som isla robit...mami idem vonku, no Sak
pockaj, Sak pred chvilou si zomieral...uz dobre ©..no uz dobre, za 10 min. uz dobre
a pokracuje. “ (47, Svidnik).

Ako vidime, l'udia ktori na ,,z’0¢i“ neveria nachadzaju pri¢inu bolesti inde, ini veria
urieknutiu na 100%, nevynimajic malé deti. Vierou v skutocnost, ze okolo nds sa
pohybuju jedinci, ktory ¢i uz vedome, alebo nevedome z nds mozu ,,vytiahnut energiu‘
a sposobovat’ zdravotné tazkosti, respondenti pocituji priznaky ako bolest’ hlavy,
nutkanie na davenie, celkovu slabost’: ,,Ked’ som v praci, ma zacne boliet’ hlava, ma zacnu
boliet' oci, zacnem vracat a viem, Ze to je ,,z'oc¢i“. Ked’ zavolam jednu pani, ja mam cislo
na nu, urobi mi, a behom pol hodiny mi je dobre, taze vsetko mi opadne a je mi tak akoby
sa ni¢ nebolo stalo... lebo bolest hlavy, ked’ ma boli hlava, to je celkom iné, to ma boli
hlava vzadu, alebo...tu na vichu ma boli hlava a tu ma boli ponad oci. Ponad oc¢i ma boli

a bolia ma oci a normalne mi je na zvracanie — a vtedy uz viem, Ze to je to. “ (58, Svidnik);

»ze ¢o sa stane s clovekom ked’ dostane ,, z oci“, presne to, vysaje, poznam takych ludi,
mdm taku kamaratku, stretnem sa s nnou v meste vies, tak usmev na tvari mdam, lebo ked sa
stretnes po dlhom case, nie, tak rozpravas sa sihou a ona ti rozprava a v kuse len
problémy a problémy a ja uz chcem skoncit, uz chcem ist a ona ma pusti po 15 minutach ja
som hotovd, ja som hotovd, ona ma vycucd, sama seba nabije © odchddza aja som
hotova, musim sa to naucit' s tym nieco robit, Ze nedat’ sa* (46, Svidnik).

Samotna diagnostika urieknutia — ,z'o¢i*“ sa robi nasledovne: ,Spickou
kuchynského noza daji do hrnéeka s vodou 9 uhlikov z bukového dreva, pocitajuc ich pri
tom opacne: ‘Ne 9, ne 8...ne jeden, dajze Boze zeby nebyl ani jeden.” Ked sa uhliky
ponoria na dno, ide o urieknutie, nasledne sa davaju napit’ ztej vody aumyju fou
pacinetovi nohy, ruky, tvér, priCom hovoria: ‘Vodi¢ko-jordanicko, omyvas ty pisok,

kamiila, omyj Ze ty s tej Hanci bol'ina.” ZvySok vody vyleju na strechu alebo na zavesy
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dveri (Kurov — okr. Bardej ov).«1%7

Najkomletnejsi popis praktiky ,,z'o¢i“v skimanej oblasti popisuje respondetka
takto: ,,Vodu z kohutika, zapaluje zapalky a odrieka si nieco, a pritom, tri (zapalky) a za
kazdou zapalkou si povie, od baby, od chlapa, a tak vseobecne, no a ono sa tazko zisti,
alebo aj zisti dakedy, nie ked' to zamieSa tak uz nevie, ktora je ktord, nevie ¢i od baby, ¢i od
chlapa, ale dakedy stoja vsetky tri a dakedy sa stane, Ze spadne na dno a na dne ti stoji
takto kusok uhlika a hlavicka dolu, zZe drievko plava a ten kusok spalenej zapalky ti spadne
na zem a takto stoji hlavickou dolu, no to su ti... a hovorim: ,,zamiesaj to este raz, ¢i si to
nerozmysli“ a zamiesa a ono sa to spdt’ ti vrati tam, to len kukas, uhlik... a vies co ja som,
mala som také, palila som zapalky, jedna za druhou, miesala som, ani jedna sa tak
nepostavila, experimentovala som Sonka, lebo to ked daco ti nejde do hlavy snaZis sa
zistit, Ze: ,, no ved ja ti ukdzem* — nie, nie, nie, nikdy sa mi nepodarilo, to ma tak ako
vyvadzalo z rovnovahy...Ze to daco na tom musi byt ked'... a potom to zamiesa hej a ked’ sa
postavia tak mds hej, no a potom potrie... a takto do jedného roha a tiez pri tom cosi
hovori, odrieka modlitby, a do kazdého roha a tusim aj kriziky robi a tchuj-tchuj-tchuj
(popluje) hej a na mna tak krizik urobi a zase kriZik a tchuj-tchuj-tchuj, ze za kazdym ked’
namoci... a potom a este na lyZicku 3X vody a to je mimochodom velmi chutna voda, sira,
dakto ma rad ked’ sa palia zapalky, to tak vonia, tak 3Xna lyzicku tej vody, no a potom ide
vyliat' na panty, aby tam zostalo to zlo uzavreté ako.. ona (mama)stale dolu do pivnice
chodila a na pivnicové aja som potom na druhy den do pivnice chodila a zapalky som
zberala, a potom sa eSte musi ten pohar, v ktorom to robila, pod stol otocit hore
dnom...(dalej pokracuje): to je neuveritelné, ja vlastne nad tym premyslam uz od
gymnazia, vtedy ma to tak velmi zaujimalo a ja som sa opytala nasej profesorky chémie,
ako, ¢i by mi to nevedela vysvetlit, preco td zdpalka stoji takto a ona: HaluSkovad,
neotravujte ma takymito somarinami, proste ona nevedela to vysvetlit, hej tak neviem, ja
fakt odvtedy nad tym premyslam a takto vaham, verit, neverit, jak sa to, musi na to byt
nejaké vedecké vysvetlenie” (46, Svidnik); ,,uhlikovii neviem, ale s lyzickami, alebo so
zapalkami...tam si hovorila, od babky, od dedka, ¢i od chlapca mlodoho- to si vedela, ¢i
babka, ¢i dedko, ¢i chlopec mlody to urobil, tak to bolo také zaujimavejsie, ze kto ti to
urobil ako s tou vodou © sa zamiesalo a si vedela, ¢i zdpalka spadla, ¢i nie, no.../ to
trebalo odchlipnut’ a trikrat pluvnut, nie, tchuj-tchuj, hej trikrat a na trikrat pluvnut a este
kriZiky na ruky, na celo* (35, Svidnicka);

»tu robila jedna pani, tak musela som zobrat’ vodu tam kde sa dva prudy stretavali, z toho

som mala zobrat' vodu, musela som ist do potoka, tam kde sa dva prudy stretavali a potom

107 MUSINKA 1962: 323-324
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sa do toho hadzali uhliky...Slavovi bolo zle, a ona robila tu uhlikovu vodu a on potom to

musel vypit, napriklad ked' z dialky ti robi tak nemozes sa napit, ale ked’ si tu, tak tu vodu

mas vypit a umyt sa a opacne sa poutierat, ako s trickom na ruby, chapes, ze takto...

a umyt ruky tvar, akoze len, na tvari na rukdach na nohdch sa krestik robi sa s tou vodou

a potom 3x sa mds napit, tak aspon ja som sa naucila, Ze vraj i s mocom, ale to som nikdy

neskusala, ze s mocom, svojim vilastnym mocom sa umyt, tiez na ,,z o¢i“, ale to som nikdy

nerobila“ © (34, Kruzl'ova).

V troch uvedenych popisoch tkonu je badatel'nd podobnost’, ale aj variabilita sposobov:

1. pouzitie vody (magia zivlu) — no zatial'¢o niekto pouziva vodu z kohutika, iny
dba na to, aby voda bola zo sttoku dvoch pramenov. Zakladom je, ze v oboch

pripadoch ide o vodu tecucu, ktord je charakteristickd vyraznejSou magickou

silou.
2. vhadzovanie 3 zapalenych zdpalok, uhlikov (magia Zivlu, ¢isla) do vody spolu
s verSovankou — ,, od baby, od chlapa atak vSeobecne“ (alebo ,,0d babky, od

dedka, ¢i od chlapca mlodoho), symbolicky sa tak odhaluje pdvodca
urieknutia. Ak zapalka stoji zhorenym koncom na dne nadobky - ide
o urieknutie. Zrejme tieto slovd sprevadza aj iny text, prip. modlitba, no jej
obsah sa mi nepodarilo zistit’ -ma ostat’ tajomstvom, aby dana praktika nestratila
ucinok (verbalna magia).

3. potieranie rak, noéh a ¢ela do tvaru kriza uhlikovou vodou a poplutie — tri krat

(mégia cisla); ftkanie vody do rohov izby a odriekanie verSovanky/modlitby — tri

krat;
4. symbolické napitie sa vody -tri krat
5. vyliatie vody na panty dveri/ do rohov v izbe/ na koliky na plote

Treti uvedeny priklad sa trochu odliSuje: na 3. mieste si ma pacient 3-krat z vody odpit,
poumyvat’ sa flou a poutierat’ sa odevom prevratenym naruby, ndsledne sa robia tri kriziky
a znovu sa z vody tri krat pije. Tato respondentka spomina aj pouzitic mocu na odstranenie
,»Z o¢i*. Nasledujtci priklad poukazuje na znacnu variabilitu s akou sa tkon vykonava,
respondentka vravi: ,,Z'oci je_deviatorake a kazdy to robi inak, ja neznam tak toto,
napriklad ja robim s uhlikami a sa nemolim, ja len...no len ©, abo so Svablikami (zapalky),
a nasa sestra ta ona sa molit... vidis to take je chocjake ,,z oc¢i“, a to i mama nasa robily,
deviat raz voda skypit a potim Sitke lozky, noze, vilky, deviat tych, vyjme a zmyvat v ty vodi
a potim pidnimat toto a tote rozky na kriz myje (na stole) naproti/ ale len dva, len dva/
Hana Baranova 4 myje/ ale teta Fujerova len dva-naproti a nasa Miluska tes 4, aj klanky

(klucky)...no jak toto vodu prevarjat tak uhlie este do tej vody... aj s dumkami pride z oc¢i*
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na cloveka, ked' tak si podumam na toho cloveka, Ze taky je a taky, Ze nemusi len sumny
byty, i britky dostane ,,z oc¢i*/ Tak musi tam byt ten ocny kontakt, ¢i nie?/I tak, ze pomyslet
si tak na noho dasto také a dostane ,,z'oci“, joj ja tys dakoly tak dostavala® (69,
Kruzlova).

Respondentka pozna 9 spdsobov ako je mozné odrobit’ ,,z'o¢i“. Uhlikevu (zapalkovi)
metodu sme uz spominali.

Zaujimavé je ale metoda kedy sa necha voda prevriet’ 9 krat (opit’ spojenie magie zivlu
a magie Cisla). Nasledne sa umyva 9 kusov priboru a umyvaju sa dve alebo Styri rohy stola
— tie, ktoré si krizom, nakoniec sa do vody hadze uhlie. ,,Uhlikovej vody* sa zbavuje
kazdy inak, napriklad: ,,ono to kazdy inac robi, ja po ploti biham, na diviat kolikiv,
odpocitavam odzadu a potom tu vodu vylejem na deviaty kolik,* vravi respondetka (49,
Kruzlovd). Vtomto pripade objavujeme ,,zdporné pocitanie®, o ktorom bola re¢ pri
zacitovani.

Magické odrabanie sa robi aj ,lianim vosku® : ,, V Jelsovej jest taka sto odrabjat-tam jest
i taka sto lijet vosk* (69, Kruzl'ova).

Alebo sa namiesto uhlikov pouzivaju pérovité kamienky: ,,Ony kameniky davajut, to take
kameniky do vody davajut, varjat vodu a oni tak tote kaminiky do kaZdeho kuta metaly tak
na rih jak omyly, no a Hana jak uz vodu varit a tak pustat toty kameniky a tak dumat si na
divku, na chlopa, na nivisu a kamenik ti tak zasycit od koho je z oci, ale Hana uz tak
nemece tak do kutoch...to su take rapkave kameniky a ona pak tolce tote kameniky na
mense, no z Benadikovec nosime ich a koliskaj prinesli sme z Litmanovej “ (69, Kruzl'ova).
Tieto kamene ale musia byt’ zo Specidleho miesta. Napriklad spominana obec Litmanova je
znama ,,zjavenim Panny Marie.*

Dal§imi pouzivanymi sposobmi odrabania ,,z"0¢i“ su ,,chleboba voda,” kedy sa do vody
namiesto uhlikov dava chlieb; ,lyZicové odcitanie“- pri tomto sposobe sa voda trikrat
prenasa lyzicami z jedného pohara do druhého; ,,sviitena voda,” ktord sa prevara a d’alej
sa pokracuje uz spominanym spdsobom : ,, Chlebom robja, na lyZicky robja, zZe meraju
vodu, toto...ona prevaruje vodu, a ona svjacenu vodu davat* (69, Kruzl'ova); ale taktiez sa
pouziva ,liatie vosku cez vel’ky kI'a¢“ : ,,Ona ,,z oci*, ale ona napriklad zas cez klucik,
cez dierku klucika, taky velky kluc, a zas hreje vosk na lyZicke nad ohnom, daco si tiez
hovori, a potom leje ten vosk cez ten kluc do vody a potom z toho, ono hej ten vosk tam
ztuhne a potom na toto pozerda a hovori, zZe co, Ze tam je had, zmija...” (47, Svidnik);
,liatie vody na rohy stola“ :,.Leje vodu na rohy stola... dajak tak, krizom a potom totu ,
najpr naleje, ja neznam a potom zase do toho hrnceka zbiera tu vodu/ Ta pani tiez jak

bola v izbe, tak do kazdého rohu v izbe frkala.../ mne co jedna robila v nasom vchode tak
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ona mi urobila ,,z oci* ale ona najprv sa napila ona tej vody az potom mi davala, ta
neviem* (58, 47, Svidnik) a ur¢ite mnoho inych sposobov. V etnogarfickych materialoch
z tejto oblasti sa napriklad mozeme stretnut’ s tymito:
1. Najskor sa rozlozil ohen z prutia zo starej odhodenej metly a dosky z troch spolu
spojenych plotov. Do vody donesenej z brosu hodili 9 Zeravych uhlikov a odpocitavali ,,ne
devjat, ne visem...“ az do jednotky. Chorému sa napit ztejto vody napit, umyli ho
spakruky a poutierali ho vlastnou bieliziiou alebo spodnickou zeny, ktora zhadzovala
uhliky. Potom zobrali uhlik, prezehnali nim izbu a povedali:
,»Kid jes” od divky, id’ do civky,
Kid je’ od chlopa, id do plota,
Kid jes” od baby, id’ do Zaby.
Potom hodili uhlik do ohna. Zvy$nu vodu vyliali na strechu a pozerali, koho prvého uvidia.
Ked uvideli Zenu, ,,z"0¢i* bolo od Zeny. Ked’ chory po€as zhadzovania uhlikov zaspal,
odrabanie opakovali tri-krat, ale voda donesena z brodu musela 9 krat vriet’ (Krasny Brod).
2. Skoro réno isli k brodu, poklonili sa vode a povedali:
,Slava Isusu Chrystu,
(a hned’ aj sami odpovedali)
Slava na viky.
Pani vodycko velycna,
zebys” mi byla spomicna.
Pani vodycko vitaj, vitaj,
moju ditynu od Sytkoho ocyscaj “.
Pod dzbanom rozhfiali vodu hovoriac:
Tota ne moja,
Tota ne moja,
a tota mi bude spomicna.
Ked’ Zena nacrela vodu, vratila sa domov. Po ceste domov sa modlila ,,Otéenas*
a ,,Bohorodyce®. Do misy polozila 9 vretien a 9 lyzic, dala ich dokopy a dole nimi zliala
vodu. Potom vretend a lyzice vybrala a do misy pozhadzovala zeravé uhliky, hovoriac:
., ne jeden — chlopovi pid kalap, ne dva — baby pid kontu,
ne try — divci pid varkoc, ne Styri, ne p jat, ne sist, ne sim,
ne visem, ne devjat, a des’atyj na toho, sto pryslo od iioho!*
Toto sa opakovalo kazdé rano pocas 9 dni a zakazdym prinasali druht vodu. Vodou, do
ktorej zhadzovali Zeravé uhliky, 'avou rukou spakruky umyvali chorého a hovorili:

,ld'te vroky, na vsi boky, Sytkoj zle, naj na
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viter ide " (Parizuhovce).

3. Isli na potok, nacreli vody dole prudom a povedali:
»lak by iz inoho zyslo dolov z oc,
Jjak tota voda tece dolov!“

Do vody donesenej z brodu zhadzovali uhliky nad pieckou. Potom vzali tri zdpalky a jednu
po druhej ich zapal'ovali, hadzali do vody a hovorili:

,, Persyj — babi pid cipec,

druhyj — chlopovi pid kalap,
tretij — dityni do rici*.
Z tejto vody sa dali napit’ chorému diat’at'n, potom isli na povalu a vodu vyliali na strechu,
hovoriac:
,Jak tota voda zbihla dolov dachom,
Tak by tota chvoroba znykla z dityny* (Rozkovce).

Tieto verse ilustraéne ukazuju uz spominané druhy magickych praktik. Mézeme tu vidiet’
vyhananie choroby zariekanim kde sa zrkadli magicka sila slova. Upevnenie zariekania
obracanim sa ku Kristu: ,,Slava Isusu Chrystu“. Stretnutie imitativnej a kontaktnej magie
pri prenose neduhu na predmety v zacitavacom ukone: ,,druhyj — chlopovi pid kalap “.
A nakoniec magia zivlov — ohna a vody — ktoré sa vzyvaji az s posvitnou obradnostou
a uctou: ,,Pani vodycko velycna,zZebys” mi byla spomicna“.
SLaviazné pravidla®, ktoré platia pre tento druh urieknutia a objavili vo vsetkych
popisovanych pripadoch su:
1. ak urieknutd osoba ,,z"0¢i prespi - pravidlo o ,,prespanom z'0¢i*, je tazko urieknuta,
alebo mala na sebe v Case urieknutia ochranné predmety (Cervena $nurka, odev naruby), je
obtiaznejsie urieknutie ,,odrobit™: ,,Bo to je tak, zZe ked’ je to hned urobene, ta to pomozZe,
ale ked’ je prespate, uz je tazsie odrobit, ta potom urobi viac ludi, sa zleje voda, a potom
sa davat na ruky, na celo* (49, Kruzl'ova); ,,ona so zapalkami to robi...bo minule napriklad
urobila raz dcére, bolo zle, som volala druhy krat a ona hovorila, ze ona musi, ked’ uz spi
musi trikrat to urobit’ a zopakovat- vtedy to pomoze, ked spi...ked tak behom dna, Ze clovek
nespi, staci raz“ (58, Svidnik);
»ked sa vyspis tak ovela dlhsie trva to odrabanie, pretoze uz to je také nejaké zaspaté,
alebo co, viem* (46, Svidnik). Je teda zrejmé, Zze cez noc sa posiluje magickéd sila
urieknutia a je tak t'azSie neduhu sa zbavit. V takomto pripade, ale aj v situacii kedy ma
pacient tazké zdravotné problémy, zvyknu ,,robit’ vodu® viaceré Zeny/muzi.
2. Odrabanie je mozné aj na dial’ku: ,,Vies co, predstav si ze moja mama mi kedysi aj na

dialku robila ,,z o¢i* a ja som bola uplne prec, neviem kde som bola, a ked’ sa pamdtam
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vSetky tie jej ,, z oci* mi pomohli* (46, Svidnik); ,, vyskusala som to aj ja, mam dcéru v
Prahe, takisto ked' je jej zle, boli ju hlava, zacne vracat, zavolam ju a tiez behom hodinky
sa jej to povoli, sa jej to odkrvni a pomoze jej to. “ (58, Svidnik).

Clovek, ktory odraba ,,z 0&i* nemusi dotyénii osobu, ktorej pomaha vobec poznat’, moze ju
urieknutia zbavit’ na dialku, jediné o potrebuje je vediet’ jej meno: ,,Paru-krat som vola aj
pre tvoju tetu ked jej bolo zle a behom pol hodiny jej povolilo. Ja len poviem krstné meno

a ona to robi. Na zdklade krstného mena* (58, Svidnik);

“podla mna, asi musi mysliet na toho cloveka ¢o mu robi hoci ho nepozna, lebo viem, zZe
napriklad...neviem ¢i Slavovi, ¢i mne bolo zle a svokra davala robit' viac Zenam a ma
nepoznali, len asi myslia na toho cloveka, alebo mozno meno povedia* (34, Kruzl'ova).
Tento fakt ukazuje, do akej miery je ikon magicky, ak moéze prebiehat’ len silou myslienky
na dané¢ho ¢loveka.

3. Osoba odrabajuca ¢loveku urieknutie, pomoc druhému neodmieta. Magicky tikon nie
je viazany cCasovo, alebo priestorovo. Zalezi len na dispozicii predmetov potrebnych
k ukonu. Respondentka spomina ako jej o tretej rano volala zndma, s prosbou o ,,urobenie
vody*: ,joj Sak koli o treti volala Milada Zakovd v noci, Ze Renata §to odpala, ale to uz
skorej bylo, ta isi jem klala ohen bo nehorilo, ale vkazalo potim, Ze pomohlo, no ta ja...ono
tak sa hovori: toto neublizi, ked nepomoze, ta neublizi** (49, Kruzl'ova);

»hemalo by sa to odmietnut, ked viem, tak pomozem, ked mozem tak pomozem/a robi sa to
v Specialnu dobu?/ nie, ja si myslim, Ze nie, mne sa zdd, Ze je to jedno, ja nemdam na to
Specidlny cas urceny. “ (34, Kruzl'ova).

4.  Pred ,,z'oCi*“ sa d4 chranit’ nosenim ochrannych predmetov — cervenych $nurok na
zapastiach, a spodného odevu nosené¢ho rubnou stranou. Ak ¢lovek napriek tomu ,,z"0¢i
dostane, je tazSie urieknutie odrobit’. : ,,no ale tak hvarjat, Ze ket dasto naruby ta tazse
odrabjaty, Ze i tak moze dostaty, a potom tazse odrobit, tak jem cula, nechem byty vorozila
(Carodejnica). ©“(49, Kruzlova),

,, Cervenu nitku vraj na ,,z" oc¢i”/ alebo tielko naruby/ alebo spodné pradlo naruby, gatky
a také veci, zZe vraj to pomdha, a uz som videla vela tychto ludi jak chodia s cervenymi
nitkami* (47, 58, Svidnik);

»detom sa dava na ochranu aby nedostali ,,z oci“, davaju sa cervené nite, alebo opacne
pradlo* (34, Kruzl'ova).

5. Znalost’ metody sa odovzdava jednej osobe a vyluéne mladse;j: ,, Starsia ma naucit
mladsiu a nema sa to povedat ako sa to robi, ja neviem so zdpalkami, ja viem s vodou
a lyzicou* (34, Kruzl'ova). Tato respondetka, ako aj iné, ktoré praktizuju ,,odrabanie z o¢i*

sa vel'mi zdrahali pri otazke o podrobnejSom popise tkonu. Snazila som sa najmi zistit’
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aké verSovanky a modlitby pouzivaji, no presviedcali ma, Ze prezradenim, by magicky
ukon stratil svoju moc.

,»Z 0Ci* si ale netreba mylit’ s inymi zndmymi druhmi urieknutia v tejto oblasti.
Verilo sa, Ze c¢loveka mozno ,urieknut® (,,ureknuty) aj zavistlivym slovom alebo

neopatrnym vyrieknutim pochvaly (,,vreknut'ta«),'®

a taktiez urieknut’ (,,prystrityty*)
vypytovanim sa pri stretnuti, ked’ ¢lovek nieCo robi, alebo niekam ide.

Pred ,,vreknuttam* je mozné sa chranit’ pouzitim slova ,,navrokom* (netrekom). Okrem
pouzitia ochranného slova ,nevrokom* klopalo sa zahnutym ukazovdkom pravej ruky
o dreveny predmet, o stol, odvere, aby sa pri vypovedani pochvaly ozvala ozvena.
O rozdielnosti medzi ,,vreknuttam®™ a ,,z"o¢i* svedci aj fakt, ze od vlastnych o¢i nemoze
nastat’ Ziadna ujma na zdravi alebo majetku. Cudia tiez ¢asto namiesto pochvalnych slov
pouzivali slova hanlivé. Napriklad, ked’ sa prihovarali malému diet’at’'u, hanlivo si odpl'uli:
,, Tfu, t'fu, jake$’ ty divée merzene™

(AKé si ty dieveatko skaredé).'”

,»Prystrit v sebe neobsahuje skodlivé umysly, je len prejavom obycajného zaujmu. Nazyva
sa tiez ,,§tokan'n’ja“ (Stokanie) od slova ,,§to“ (o), (Svidnik), napriklad ,,Sto robyte?*;
alebo ,,dekan'n’a*“ od slova ,de“ (kde), ,de idete? (Benadikovce). Pri ,prystriti
(urieknuti otazkou) sa pouziva ochranné slovo ,,neprystricavsy“ (Krasny Brod). Napriklad:
,Ne prystriavsy §to robyte?. Druhym ochrannym slovom je ,,dalek” (Benadikovce),
vzt'ahujuce sa iba na pohyb. Napriklad: ,,Dalek idete?*.

Snazila som sa ukdzat’" magicka lieCebnll praktiku ,,z'o¢i* ako sucast’ bezného
zivota 'udi v danej oblasti, ktora stale preziva medzi 'ud’mi, i ked’ jej formy su r6znorodé.
Mojim cielom nie je skumat’ G¢innost’ tejto metody, 1 ked’ vSetky respondentky tvrdia, Ze
im odrobenie ,,z ‘0o¢i“ velmi poméha. Ddlezité je, ze tdito metdda, je jednou z alternativ,
ktorti si 'udia mézu zvolit’ pri spominanych tazkostiach. Poskytuje tak cloveku istotu
apomoc aj vtedy ked ,Lkonventna lieCba“ zlyhdva. Nasledujuca kapitole tejto

problematike venuje detailnej$iu pozornost’.

108 . , L - s ,
Preto aj dodnes, ak chct 'udia niekoho pochvalit pouzivaji slovo ,,nevrokom® (neurekom), napr.: ,,

Jakyj tot va$ chlopec nevrokom fajnyj.“ (Aky je vas chlapec netrekom zdatny) (SMAJDA 1971: 405)

109 Priklad z obce Vidran uvadza (gMAJDA 1971: 406); d’alej autor vravi: ,.ked’ niekto cudzi vosiel do
domu, kde sa nachadzalo nemluvna, musel najprv poplut’ na zem, aby ho neuriekol, a az potom sa nai
usmieval a prihovaral sa mu. Tento zvyk hanobenia siaha do vel'mi davnych ¢ias. U Rimanov v Case
triumfalneho pochodu §tastného imperatora, za jeho vozom isli verni vojaci, ktori ho surovo hanobili
a vysmievali v satirickych verSoch. U Grékov bol zvyk, kedy Zeny pocas Tesmoforii a inych sviatkov
si vymienali najhorSie urdzky a sprevadzali ich nie menj pristojnymi posunkami.” (ONACKIJ in
SMAJDA 1971: 406)
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8 Hradajte sa medzi 'ud’mi!

Pythagoras vravel, ze najbozskejsim umenim je liecenie. A ak je liecitelské umenie
najbozskejsie, musi sa zaoberat’ dusou aj telom, lebo Ziadna bytost nemoze byt zdrava, ak
Jjej vyssia cast je chora.

Apollonios z Tyany

Pri pociato€nom vstupe a ndslednom vyskume v skiimanej oblasti, som bola vel'mi
prekvapend a zaskocena realitou, ktori mi so samozrejmou istotou a bezprostrednostou
zdelili respondentky. Samotni lekéri, ak nedokdzu diagnostikovat chorobu a dostupné
terapeutické prostriedky nepomahaju, ¢loveku naznacia, aby ,,sa hl'adal medzi 'ud'mi®, tz.
vyhl'adal 'udového liecitel'a. Tto zaujimavu skutocnost’ potvrdili vSetky respondentky:
., No, sami lekdri, niekedy, akoze ked uz nevedia co predpisat, tak povedia, , hladajte sa
medzi ludmi*, su ja taki lekari, ¢o napriklad tiez veria, hej alebo maju taku skusenost
a ked' vidia, Ze nemozu tomu pacientovi pomoct ta povedia ,, hladajte sa*/ Ono aj ,,z oc¢i*
napriklad, vysledky su dobré a pacient zomiera, horucky md a nevedia a tiez ja viem jak tu
bol doktor Fedor a posielal, rovno: ,,chod'te sa hladat™. Veri tomu, veri tomu, bo vysledky
vidi, Ze su vSetke dobré a pacient ma horucky a nevedia si rady. ““ (47, 58, Svidnik);
»Jja som napriklad pocula, ja som sa osobne s tym nestretla, ale neviem ktora kamaratka
hovorila, zZe sam lekdar povedal, Ze by bolo dobre ,,sa niekde ist' hladat — ako v tom
zmysle, ist, za nejakym ludovym liecitelom, ale to je mozno jeden lekar z neviem kolko “
(34, Kruzl'ova);
,,bol jeden vyznamny lekar detsky, ktory dosahoval aj vyborné vysledky vo Svidniku a to
bolo v tom obdobi 80-90tych rokov, tak on hovoril : , hladajte sa medzi zenami*! a on uz
ked’ bol bezradny v tom dietati, takze, no lebo sa hovori, zZe skutocne je clovek, ktory ma
v tych ociach cosi také, Ze ked’ na teba pozrie, dostanes to ,,z o¢i* i chces, alebo nie, boli
hlava a tak, no a on sam hovoril ,,hladajte sa medzi Zenami*, ja nemam skusenost, ale
poznatky mam také, Ze skutocne to pomaha“ (62, Kruzl'ova);
,, Ale sak dochtori sami hvarjat : , Hledajte sja“!/ Aj ten zverolekar jak nasa krova, sak
Mariko padala na...sa vidilo, Ze ona, a sme ho zaklikaly i on hvarit: ,,ona neni chvora, lem
Sa hledajte pomidzi baby*, no... a mene Sa prosily ket bylam s nohou: ,,a to ruzu mate? *
ja povidam: ,, ja znam ze Sto? “ a chodli ste spaluvaty? , ja byla jem*“. A pomohlo vam?
,,ta pomohlo, ale isi bolit“. No a naucili ste, znate i vy?... (69, Kruzl'ova).

Pri priznakoch ako celkova slabost, vyCerpanost, bolesti zaludka, zvracanie,

hnacka sa snazi lekéarska prax ngjst’ skutocného ,,vinnika* teda virus, baktériu podrobnym
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vySetrenim pacienta. Predpisanim vhodnych liekov s aktivnymi latkami na potla¢enie
priznakov poskytne pacientovi satisfakciu. Ale ¢o ak sprievodné znaky a symptomy
choroby stale pretrvavaju? Konvencna medicina nam odpovede neposkytne. Iked’
moderna medicina prevadza niektoré veci vel'mi dobre, neide dostato¢ne d’aleko. Nas
systém zdravotnej starostlivosti sice odstrani sprievodné priznaky a symptémy choroby, ale
malo toho ¢ini na podporu ceslistvosti 'udi a konieckoncov lekar nemé danu atestaciu na
to, aby sa zaoberal energetickymi bilanciami organizmu — ako to &ini bioterapia. ''° Ako
teda vysvetlime pri¢iny spominanych priznakov, ktoré nedokéaze vylie€it lekar ?

Jednu z odpovedi o podstate tohto javu ndm mdbze ponuknut’ psychotronika.
Psychotronika ako vednd disciplina totiz hl'add v magickych predstavach, principoch,
postupoch a prostriedkoch mozné fungujtice zlozky a snazi sa ich objektivizovat’ pomocou
vedeckych postupov. Hlavnym doévodom preco som sa rozhodla hl'adat’ stvislosti medzi
psychotronikou a tradi€nymi predstavami o magii, s zaujimavé paralely pri vysvetl'ovani
magickych fenoménov z energeticko-informacného hl'adiska a chapanim magie v tradi¢nej
l'udovej kultare, tak ako ju zachytava etnoldgia. Predkladdm tak moznost, Ze niektoré
magické predstavy a praktiky, existujuce v tradicnej 'udovej kultare, maju - z hl'adiska
energeticko-informacnej interpretdcie — mozny, realne fungujtci zéklad.

Ak by sme uvazovali o energeticko-informacnej urovni organizmu (a to aj u rastlin
a zivocichov), tvori ju bioenergetické pole organizmu-biopole. Tvar a energeticku bilanciu
biopol'a vytvarajui zlozky statické a dynamické. Sklada sa z doteraz zndmych aj neznamych
foriem ziareni a energetickych interakcii; ma vSeobecné iindividudlne charakteristiky.
Autondémne riadi  a ochrafiuje organizmus. Biopole do wur¢itého bodu znaSanlivosti
bezpecne ni¢i fyzikdlne vplyvy, ktoré na nas posobia, napr. prirodné iumelé Ziarenia:
rozhlasové, televizne vysielanie, radarové Ziarenie, ale tiez kozmické a zemské Ziarenie.
Ved ak by sme nemali takyto ochranny prostriedok, nas organizmus, geneticky
neprisposobeny — pred sto rokmi ludia ni¢ podobné neskusili — by musel tymto sustavnym
utokom trpiet.“''" Pri existencii individualneho biopola kazdého ¢&loveka, ktoré je
priestorovo nekoneéné a vyplha cely vesmir, je redlna prepojenost s biopolami inych
jedincov. Takto by sa dali vysvetlit' fakty dialkovych magickych praktik a liecebného

pOsobenia bez ohladu na vzdialenost’ a pripadné prekazky, teda aj praktizovania

1o Za zmienku stoji jedna citdcia z knihy o Silvovej metode: ,,Pred patdesiatimi rokmi nahodou zistili po

operacii, ze hnev zmeni farbu vnutra zaludka. Nedavno objavili ze
stres  zabraniuje Cinnosti bielych krviniek. Dnes uznavaju nielen to, Ze trapenie,
starosti sposobujii  vredy, ale aj to, Ze skoro kazdi chorobu tela vyvolava nejaky
druh  stresu, negativne myslenie, negativne city alebo pocity.“ (Silva-Stone in
BELKO 1997 : 67)

"' ROSINSKY 1991:12
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. . N . 112
,,odrabania z’o¢i“ na dialku.

V normélnych podmienkach je biopole v dynamickej
rovnovahe. Energiu organizmus prijima z potravy, dychania a ziarenia z vesmiru, zeme
a zivych organizmov. Cast’ z nej pouziva na udrziavanie vlastnych Zivotnych pochodov
a prebytok ma k dispozicii pre okolie-pre iné energeticky slabSie biopolia. Volou aj
podvedomim tato prebytocnu energiu organizmus usmeriiuje veelku, ale len jej urcité
zlozky adresne na toho, kto ju potrebuje. Splodiny energetického metabolizmu organizmus
v biopoli vypudzuje, doslova ich obtiera o okolie, kde sa postupne rozpadavaju. Nie su pre
iné biopolia nebezpecné, pokial ich tieto cielene neprijimaju.

Biopole vSak mdze byt narusené kvantitativne, kedy ide o poruchy mnozstva
energetickych prejavov; alebo kvalitativne, kedy sa jedna o poruchy zlozenia uréitych
oblasti biopol'a, Strukturdlne zmeny biopola. Z pohl'adu bioterapie, ako aj z hl'adiska
magickych postupov, je velmi zaujimavad Strukturdlne zmenend zlozka biopola.
Kvalitativne odliSnd, Strukturdlne zmenend bioplazma je zlozka, ktord brani normadlnej
rovnovaznej energetickej bilancii a zapriiiuje tym vyrazné zmeny vo fungovani
energeticko-informacnej Struktury ako celku.

»Mechanizmus vSetkych magickych praktik si mdZzeme zjednodusene
a zovSeobecnene predstavit’ ako Clovekom cielene vyvolané zmeny energo-informa¢ného
pola, veduce k uc¢inkom v biopoliach individui, ale i pol'a vobec, pripadne i s presahmi,
alebo sprostredkovanym u¢inkom na hmotni oblast itelo &loveka.“ '"* Metodika
bioterapie sa zachovala z hlbokej minulosti dodnes v praxi 'udovych lie€itelov.

Napriklad ako sme videli v mnohych pripadoch, na odhananie zlych sil sa vyuzivali
hlavne zivly — ohen, voda, zem. Paralelne, ohenl pri bioterapii sluzi na odstranovanie
Strukturalnych zmien z biopol'a ¢loveka a tak upravuje energetické anomalie na biopoli. Pri
bioterapii je nutné energeticko-informacné hygiena, teda zbavenie sa bioplazmy prenesenej
z pacienta. Nedostatocne odstanené zvysky Strukturdlne zmenenej bioplazmy mézu mat’ za
nasledok zdravotné tazkosti lieCitel'a — presne tito skutocnost’ popisovali respondetky pri
zene, ktora ,,zaCitavala“ ruzu, panovi, ktory lie¢il ekzémy. Podl'a prncipov bioterapie sa
teda nedokdazali tyto liecitelia dokonale ,,0Cistit.* Podobne voda, tito zmenu zlozku
energie neni¢i, ale navdzuje na seba andasledne odplavi. Preto sa napriklad liecivé
,chodenie po rannej rose®, alebo ponorenie ruk do tectcej vody. Treti sposob zbavovanie
sa ,,zlej enrgie” je ,,odmrStenim“ do priestoru, ¢o sa praktizuje najméd pri magickych
ukonoch gestiky. Zariekanie psychotronika vysvetluje ako myslienkové napriamenie

liecitel'a, vyvolavajuce kladné zmeny v energeticko-informa¢nom poli pacienta. Aj

112 r - : : : ¥ . : ™~ wr .
»Tu neplati zdkon o strate intenzity energie so Stvorcom vzdialenosti a o prekazkach Sirenia

elektromagnetickej energie* (ROSINSKY 1991:13)
' BELKO 1997: 68
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prenesenim choroby na urcity predmet — napriklad ,,uzlikova metdéda“ na zbavenie sa
bradavic sa da zbavit’ Strukturdlne zmenenej zlozky biopola, ktort zni¢i zem, alebo spali
ohen, pripadne odplavi voda. Pri okiadzani (vydymovani) posobi sila ohna bezprostredne
na chorého, preto by malo byt’ najucinejsie.

Objasnenie javu z pohl'adu psychotroniky som uviedla preto, aby som ponukla aj —
¢o ilen naznak — exaktného vysvetlenia ,,magickej praktiky*. Pri interpretacii magickych
predstav som sa nesnazila dokdzat’ pravdivost’ postupov a tvrdeni psychotroniky, ale
posyktnut’ ¢itatelovi jeden z pohl'adov na dany problém a vébec vysvetlenie fenoménov
okolo nas. Ciasto¢ne sa spolicham aj na samotnu I'udsku prirodzenost’, od prvopoéiatkov
hl'adajucu duchovné rozmery Cloveka. Kto z nas v zivote nikdy neuvazoval nad otazkou
existencie ducha a nemateridlnej podstaty ¢loveka, nad tym, ¢o sa skyva medzi nebom
a zemou?

Bolo by idedlne, ak by sucasnd konvenénd medicina zapojila do svojich
teoretickych vychodisk a praxe bioterapiu ako pomocnu terapeuticki metoédu, ktora
pomaha na energeticko-informacnej tirovni organizmu.''* Ci sa tak stane, alebo nie, bolo
by nespravne konvenéni medicinu uplne obvinit’ z ¢isto materialistickych principoch
v uplatiiovanej diagnostike aj terapii. I ked’ modernd medicina presadzovanim myslienky
oddelitel'nosti mysle, tela aducha brani procesu uzdravenia, aplikacie duchovnych
aspektov v lieceni nachddzame v holistickej medicine. T4 uzndva zékladnt celistvost,
jednotu a integritu jedinca v rdmci jeho interakcii s prostredim. Nazera na telo, mysel
a ducha ako na neoddelite'né a vzdjomne na sebe zavislé dimenzie bytia. Chéape tak vSetko
spravanie, chorobu a zdravie ako prejav zivotného procesu celého ¢loveka.

Je pochvalnou a velkorysou skuto¢nost, Ze lekarske autority v skiimanej oblasti
uznaju svoje moznosti, pripustia posun hranic liecenia aj mimo oficidlne praktiky a so

slovami: ,,Hl'adajte sa!“ prenechaju , liecitel'ski moc* tym, ktori su skryti medzi nami.

9 Zaver

Cielom tejto diplomovej prace bolo podat’ prehlad o existujicich liecebnych
predstavach, ochrannych opatreniach a praktikdch v skimanej oblasti severo-vychodného
Slovenska. Ci uz pojednavame o skutoénostiach racionalnych a Gi¢innych ako herbalizmus,
alebo pre mnohych nds iracionalnych — ako napriklad urieknutie, ,,z"0¢i, boli to samotni

respondenti, ktori oznacili tieto praktiky za zijuce, uzito¢né a ucinné.

a4 ,»Odbornici z niektorych vychodnych orientalnych terapii (napr. akupunktiira, Siatsu), ale i zdpadnych

terapii (napr. reflexologia, aplikovand kinezioldgia) tvrdia, ze choroba sa najskdr prejavi na
energetickej urovni a az neskor prechadza na biochemicku a anatomicku troven.” (BELKO 1998: 66)
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Smer vykladu sa uberal od raciondlneho aspektu fytoterapie, dosvedceného
vedecky v ucinkoch ,,aktivnych bylinnych latok*, ku ukdzke magickych predstav
o rastlinich a G¢inkov bylin, az po tkony vyslovene magické. Snazila som sa podla
dostupnych teorii ziskané magické praktiky zatriedit’ a o ilen Ciastocne interpretovat’.
Uloha vskutku obtiazna, bertc v ivahu &asté prelinanie sa magickych tikonov, prvkov
magie aj moznosti ich analyzy, vela neodhalenych skuto¢nosti, ktoré ,,musia“ ostat’
v utajeni.

Aby som vysla vstriec aj odbornikovi, ktory v tradicnu I'udovi interpretaciu nevert,
v zavere som poskytla aj pohl'ad psychotroniky. Ak teda pontikam vedecky vytrénovanému
raciondlnemu publiku exaktné vysvetlenie ,,magickej praktiky,” psychotronicki analyzu
uvadzam preto, lebo predstavuje ,,mostik medzi magickymi javmi a realitou vedeckou.

Duchovné skutocnosti popisuje jazykom exaktnej vedy.

Kritike sti¢asnej mediciny som sa samozrejme nevyhla. A hoci je zdravotnicka prax
len sucastou svetového materialistického vehiculu, myslim si, ze hlasy po holistickom
chépani Cloveka by mali byt vyraznejSie — hlavne ak ide o lieiteI'stvo. Verim, ze ciele
a prax holistickej mediciny sa budu uberat’ smerom, akym vystartovali — smerom odkonu
od ,,hlavného priadu® systému zdravotnickej starostlivosti, ktory lie¢i telesné priznaky
a symptémy choroby ku nedelitenosti mysle, tela a ducha v rdmci zdravia, choroby aj
liecenia. Ak by prestala platit’ vtipnd metafora o su¢asnej medicine stelesnend vo vyroku:
,operacia bola Uspesnd, ale pacient zomrel, “ bude to najvacSim Uspechom holistickej
mediciny.

Dovodom vyskumu magickych prvkov v etnomedicine, bolo aj to, ze etnomedicina
na Slovensku chatra a postupne zanika. Lekarska veda prebrala niektoré empiriou
osvedCené raciondlne prvky, avSak magické prvky ako nepotrebné povery pomaly
zanikaju. Dnes sa uz vSak poukazuje na moznost’, Ze tieto magické prvky neboli len akousi
poverou, ale mali mozno svoj racionalny, ¢asom vsak zabudnuty podklad.

Celou pracou prestupuje skryty motiv racionality v principoch a praktikach
ludového liecitel'stva. Ak ste sa pocas Citania  prace asponn raz zamysleli nad
ne/racionalnostou popisovanej praktiky, spominaného javu, splnila tito praca, hoci len
z Casti, svoj ucel.

,»Moze sa zdat, Ze jednomyselnost’ spolocenskej a kolektivnej viery, je viac nez objektivita
faktov, je najdolezitejSim faktorom toho, ¢o sa moéze nazyvat magickou mentalitou.
Kolektivny duch sucasne v skuto¢nosti riadi v rovnakej spolo¢nosti zaklady poznania,
vnimania, fyziologiu, prenesene zivotny uspech. Hlavne vedeckd ndrocnost' a tizba

vlastnit’ rigorézne vedomosti nie st vrodené. Podla starych mudrosti veda ziskava
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v mensej miere svoju hodnotu zo svojej priezracnosti, koherencie, zo svojej skutocnej
zrozumitel'nosti, ako zo svojej ucinnosti. Toto vyssie hodnotenie obratnosti nez samotného
poznania vedie k tomu, ze sa zamienaju najpokrocilejsie techniky s magickymi praktikami,
,zazraky vedy* so zazrakmi uplne kratkodobymi.*'"®

Vyznam slova racionalita sa zjavuje ked’ babka bylinkarka okiadza svitojanskymi
zelinami bolestivé miesto, ked’ robi Zena ,,uhlikovi vodu* proti urieknutiu ,,z"0¢i, aj ked’
matka so synom navstivi lieCitel'a, lebo vycerpala vSetky moznosti na jeho uzdravenie. Je
tu ¢lovek chory ,,sa hl'ada!* Niekto ,,sa najde u lekara, niekto v akupunktire, niekomu
pomoézu bylinky. Cudia v skiimanej oblasti, vedia ale o d’alSej moZnosti: ,,hl'adaji sa medzi
Pud’mi®!
Tato moznost’, premnohych z nds nevyuzita a neznama, im otvara d’alSiu cestu - istotu na

uzdravenie.

10 Pramene
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10. 3 Obrazova priloha v texte

Obr. 1.: foto aut.
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11 Prilohy
11.1 Prirucka pre interview (interview guide)

V rozhovoroch sledujem 4 zakladné tematické okruhy 1. racionilna oblast’ T'udového
lieciteI'stva stelesnend fytoterapiou; 2. iraciondlna oblast ludového liecitel'stva
vyplyvajuca zviery v ,uhranutie,” ,urieknutie”; 3. ludové lieCitel'stvo a konvencna
medicina. Poradie danych okruhov pri rozhovore nie je rozhodujuce, zalezi od
respondentky aky problém za¢ne analyzovat'.

1. Ak vam poviem pojem ,,I'udové liecitel'stvo* ¢o vSetko si pod nim predstavite?

e

Ako sa liecite vy? Aké bylinky pouzivate?

(98]

Ak nepomaha domace lie¢enie vyhl'adévate doktora alebo liecitel'a? Preco?

4. Boli ste niekedy u liecitel'a? S akym problémom? — ak &no: kedy, kolko krat,
s ¢im, efektivita, priebeh lieCenia, poplatky lieCitelovi, vlastny nézor/pocit?
— ak nie: Poculi ste uz o 'udovom liecitel'ovi vo vaSom okoli?

5. Mate vy, alebo niekto vo vasom okoli liecitel'ské schopnosti? — ak dno: Kedy/ako
ste ich nadobudli?; Aké problémy liecite?; Koho lie€ite, podl'a ¢oho si vyberate pacientov?;
Kedy liecite/rano-vecer?; Ako lieCite/priebeh?; Aké predmety pri tom pouzivate?; Ste
potom unaveny?; Ste vd’aény za vaSe schopnosti?; Prijimate vSetkych pacientov?; Komu
odovzate svoje schopnosti?; Poznate l'udi, ktori maji schopnosti ako vy?; Stretavate sa
s nimi?; Ako vés hodnotia l'udia, ktori nemaju schopnosti ako vy?; Chodievate do kostola?;
Ako sa stavia farar k tomu, ze lieCite?; Aky mate nazor na sucasni konvenéni medicinu?;

Chodite k lekarovi?;

6. Ste veriaci? Povoluje vasa viera navitevy u lie¢itela? Co by vam na to povedal
farar?

7. Nosite ochranné predmety? Pred ¢im sa chranite? Mate doma ochranné predmety?
8. Verite v ,,urieknutie* ,,oarovanie®, ako sa tento jav prejavuje/lieci?
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11.2 Ukazka prace s prepisanym textom

V prepise nahrané¢ho rozhovoru som re$pektovala nasledujuce pravidla:

1.VSetky mena su v rdmci zachovania anonymity udajov o respondentoch vymyslené.

2. Z dévodu zachovania ¢o najlepSej autenticity rozhovorov, prepisy interview casto
nereSpektuju gramatick¢ pravidla (pisanie velkych amalych pismen, interpunkcéné
znamienka apod.). Pri prepise som sa riadila pravidlom : ,pi§ ako pocujes” a text
neprekladam z rusinskeho narecia do slovenciny. Ak sa niektoré slovo uplne odlisuje od
slovenského ekvivalentu, uvddzam ho v poznamke pod ¢iarou.

3. Pre zjednodusSenie analyzy obsahu textu som oznacovala farebne slova patriace do
rovnakej kategorie  (napr. vSetky byliny pouzivané na lieCenie + Zivo¢iSne produkty +
domace lieCivé recepty su oznacené zelenou farbou) : bylinky — zelena, z o¢i — ruzova,
pustanie zilou— tyrkysova, odrieckanie od hada — zelend, bradavice — siva, pijavice — modra;
- pre vytycenie a oznacenie tematického celku som pouzivala komentare po bokoch textu;

- dolezité vyroky/ pojmy som podciarkovala

Priklad:

S: A nosia sa nejaké ochranné predmety?

T: Cervene $nurky na JZBOGE 3a davalo, no potim isi jaka ochrana, sut l'ude taki
citlivij$i, ze dakto dostava furt ,,z o¢i“ no taze treba si dasto oblecty na ruby, dasto naopak,

arobjat 1 na dialku ,,z o¢i*, v Dupliny jest taka, v Breznici jest taka $to odrabjat-tam jest

1 taka Sto lijet vosk, moze dakotre sut i take Sto ,,z pravdy* dasto znajut , dakotre take

Sarlatene Sto chcu zarobity.
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11.3 Obrazova priloha 1
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Obr. 1. Malovana mapa okolia Svidnika

Obr. 2. Folklorny festival-Pamitnik Sovietskej armady-Muzeum l'udovej architektary-Galéria

narod. Umelca D. Millyho — Vojenské muzeum — Rim.kat. kostol — Grécko-kat. kostol —

Pravoslavna cerkva — Plastika gen. 2.Svobodu
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Obr. 3. SNM — Muzeum ukrajinsko-rusinskej kultary vo Svidniku - SKANZEN

Obr. 4. Ikony zo 16. storocia zo zbierok Muzea ukrajinsko —
rusinskej kultary vo Svidniku. 1 — Bohorodicka Hodigitria,
2-3 — Posledny sud, 4 — Kristus Pantokrator
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Obr. 5. Skanzen Muzea ukrajinske;j kultl’lr VSVidniku,
Cerkva zr. 1766 z obce Nova Polianka

Obr. 6. - Tankovy pamaétnik pri Vstue do Uli smrti
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Obr. 8 erb obce Svidnic¢ka Obr. 9 erb obce Kruzlova

Obr. 10 erb mesta Svidnik
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11.4 Obrazova priloha 2

Obr. 1 Mliecnik chvojko Obr. 2 . . Lipa malolista

Obr. 3 Zemezl¢ menSia

Obr. 4 Prhlava dvojdoma
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Obr. 5 Mita pieporna Obr. 6 Kostihoj lekarsky

Obr. 7 Praslicka rol'na Obr. 8 - Palina pfavé

_________

Obr. 9 Lieska obycajna
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Obr. 10 Dub letny Obr. 11 Alchemilka oby¢ajna
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e

Obr. 12 Pastierska kapsicka Obr. 13 Lubovnik bodkovany a Duska materina
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Obr. 14

Obr. 16

Lastovi¢nik va¢si

Rumanéek kamilkovy
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Obr. 15 Baza ¢ierna
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Obr. 17 Dumbier lekarsky



Obr. 18 Ruza sipova obr.19 Jelsa lepkava

br. 21 T Levandul’a ﬁzkolist
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Obr. 22 Medovka lekarska

Obr. 24 Lan siaty Obr. 25 Zadusnik brectanovity
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27 Veronika lekarska

Obr. 28 Valeriana lekarska Obr. 29 Oman vrbolisty
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Vrbica Vrbolist

-83 -

Obr. 31

Ostropes obycajny

Komonica lekarska



Obr. 34 Kuklik mestsky

Obr. 36 Vibovka uzkolista Obr. 37 Chren dedinsky
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Cesnak medvedi

2\

Obr. 40 Medovka lekarska a Levandula tzkolist
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Obr. 42 Netykavka nedotkliva Obr. 43 Hrachor lesny
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Obr. 44 ' Hrachor hluznaty Obr. 45 7 Vratic obycajny

Obr. 46 Silenka velkolista
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Obr. 47

Obr. 49

Rebricek obycajny

Praslicka moc¢iarna  Obr. 50
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Obr. 48

Pfhl'ava mala




Obr. 51 | " Krasovlas obycajny Obr. 52 Cerké peniaztekovy

Obr. 53 Bredtan popinavy Obr. 54 Veronika poto¢na
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11.5 Prepisy rozhovorov

Rozhovor 1.

zeny, 47 rokov (M ) a 58 rokov ( T ), Svidnik, zamestnankyne Sluzbytu Svidnik

S: Diktafon si vobec nevsimajte :)

T: Ano, nie, nie, nie

S: Chcem sa s vami porozpravat' o 'udovom liecitel'stve, ale moja téma sa tyka
celkovo vlastne aj stvislosti 'udového liecitel'stva a nabozenstva, stiCasnej mediciny -
konvencnej . Takze ja by som sa vas opytala, ked poviem pojem l'udové liecitel'stvo, ¢o
vSetko si pod tym predstavite.

T: Ja si to predstavim to napriklad, ked’ som v praci, ma zac¢ne boliet hlava, ma
zaénu boliet’ o¢i, zacnem vracat’ a viem, Ze to je ,,z o¢i“. Ked’ zavoldm jednu pani, ja mam
¢islo na fiu, urobi mi, a behom pol hodiny mi je dobre, taze vSetko mi opadne a je mi tak
akoby sa ni¢ nebolo stalo

S: Jasne, a to ako ste vobec dostali kontakt na ti pani, odkedy to takto je, dozvedeli
ste sa od niekoho, ze ta pani to robi. Ako to prebieha.

T: Som sa dozvedela tu v praci, kolega mi dal ¢islo, Ze ich mala vnucka dostala ,,z
o¢i“, a ze oni ju zavolaju ked’ je nervdzna, ked je..ked place, zavola jej a behom pol
hodiny jej pomoze. Vysktsala som to aj ja, mam dcéru v Prahe, takisto ked’ je jej zle, boli
ju hlava, za¢ne vracat’, zavolam ju a tiez behom hodinky sa jej to povoli, sa jej to odkrvni
a pomoze jej to.

S: A to je zaujimavé a jak akoZze citite, Ze to nie je obycajna bolest’ hlavy, ale je to
nieco iné, ako to ¢lovek rozozna?

T: Citim to, citim to, lebo bolest’ hlavy, ked’ ma boli hlava, to je celkom iné, to ma
boli hlava vzadu, alebo...tu na vrchu ma boli hlava a tu ma boli ponad o¢i. Ponad o¢i ma
boli a bolia ma oc¢i a normalne mi je na zvracanie — a vtedy uz viem, Ze to je to.

S: Hm, jasne a ... a to myslite, ako... mate nejaky predpoklad, ze budete mat ,,z
o¢i“, ze si vS§imnete, ze nejaky ¢lovek na vas pozera, alebo...

T: No vicsinou ked’ som s nieckym v kontakte a na mna tak pozera, ano, a uz si
myslim, Ze é4no, Ze uz bude zle a behom pol hodiny uz mi je zle, boli ma hlava, bolia ma
o¢i, paru-krat som aj z roboty odiSla, Ze po ceste o deviatej uz som isla, po ceste som
vracala a na celu bytovku a pokial’ mi ta pani neurobi- zomieram a pritom aj hnacky méam.

S: A to ako funguje na akom principe, Ze oni...
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T: Neviem na akom principe, t4 pani tu bola pri mne raz a som hovorila aby mi
povedala, ze proste aj ja by som chcela, tak ked” dakomu je zle, a ona hovorila, Ze nemdze
povedat’, ze proste ona urobi kedykol'vek, ¢i o jednej, ¢i o tretej v noci, kedykol'vek ju
zavold a ona nemoOze povedat’, Ze nie. A Ze ju vola aj lekdri proste ked nevedia, ked’ su
vysledky dobré a pacientovi je zle, oni ju volaji a pomdze to, teplota klesne a vSetko.

S: Cize ona toho ¢loveka nemusi poznat'.

T: Nie, nie, vobec.

S: Paru-krat som vola aj pre tvoju tetu ked’ jej bolo zle a behom pol hodiny jej
povolilo. Ja len poviem krstné meno a ona to robi. Na zaklade krstného mena.

S: A vravite, ze nechctl...ono to zrejme odovzdava sa len jednému ¢loveku.

T: Asi, asi ona hovorila, Ze v rodine to musi odovzdat’, ale Ze ona mi to nemdze
povedat’. Ale proste tam je, ja ¢o som bola v kontakte tak s takym o robia, tam proste...
tam je Cisto ndbozenstvo, tam sa len modlia. Neviem jak ta pani to robi, ale o som bola,
tak tam sa len modlia.

S: Hej, ja som videla videjko, sice z Mad’arska, ale tam pani takisto odriekala
nejaké modlitby robila klasicka uhlikovli metddu, ale to uz je to, ked ste v kontakte s
niekym, moZzno to poznate? Tu ma prekvapuje to, Ze sa to robi na dialku, ze toho ¢loveka
nemusite poznat'...

T: Ale ona asi tiez na zapalky, ona so zapalkami to robi..bo minule napriklad
urobila raz dcére, bolo zle, som volala druhy krat a ona hovorila, Ze ona musi, ked uz spi
musi trikrat to urobit’ a zopakovat- vtedy to pomoéze, ked’ spi...ked’ tak behom dia, ze
¢lovek nespi, staci raz.

S: Cize vy ste neskusali nieco iné, ze by ste §li za lekarom, viete, ze vam toto
pomaha,

T: 4no, ano, vobec za lekarom...lebo tam, ja by som ani v ¢akdrni nevydrzala, lebo
proste, mna napina. Ja som raz bola u svojich rodi¢ov a po ceste proste mi bolo zle, tak
som musela zobrat vedro a tak som i$la v aute, pokial’ som nezavolala tej pani a ...ze proste
kazdych 5 minat by som musela...

S: A teraz mi povedzte, chcem sa opytat’, predsa len, ked je Clovek veriaci a ked’
chodite do kostola...

T: 4no chodim, chodim, ono, farari to neuznavaji, a e to je proste metdda...to je
proste farari, farari...

S: Pod'te, sadnite si, urobime skupinové (vstup novej respondentky)

T: to je proste farari to zakazuju, ale je to princip na modlitbe taze..

S: ¢ize myslite, keby ste sa opytali farara...
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T: nie, oni zakazuju jednoznacne

S: Ale preziva to v spolo¢nosti, aj tuto, aj vSade inde, preziva to a funguje to, l'udia
to vyuzivaju...

T: faréri to neuznavajl, oni to zakazuju proste, ze je to vraj hriech, ale tam sa ni¢
zlé nerobi tam sa len modli, taze...

S: Myslite, ze lieCitelia sa navzajom poznaju, kontaktuju sa, vymienaju si
skusenosti, alebo je to fakt takze odovzdaju sktsenost’ len jednému cloveku...

M: odovzda to a len isto v rodine sa snazia aby to ostalo, z pokolenia na
pokolenie. Ale cudziemu, ¢o ja akoze mam toto...ze cudziemu nie, radsej si to zoberie do
hrobu, ked’ nema komu odovzdat’.

S: A myslite, Zze je to viazané na mensSie mesteckd a dediny ako na mestské
prostredia?

M: ja si myslim, Ze viacej na dedinach sa to...

T: ono aj v PreSove, ona aj v takych vacsich mestach, len I'udia o sebe tak nevedia,
jeden druhému nepovie, tam sa nepoznaju ani susedia, ale viem, Ze aj v PreSove su taky, ze
chodia za nimi, Ze st len proste no...tam asi nie je tak, Ze jak mi tu v robote, Ze povieme,
zle mi je, urob mi vodu, alebo zavoldme tej pani, ¢o ja voldm... a tam asi tak nie je

S: A myslite, Ze ta pani vnima to ako svoju pozitivnu vlastnost’, schopnost, alebo
skor to vnima, ze ma ostat’ v utajeni...

T: ako nie v utajeni, lebo mi hovorila, Ze hocikomu mézem dat’ Cislo, Ze nie ako
nepovedzte Cislo, ona hovorila, hocikomu

M: neviem ¢i na kazdého to vplyva zle, ale napriklad, ja som raz chcela ist
bradavice Citat’ no a odporucali ma na jednu pani a ja som za fiu bola a ona povedala, ze
nie, nebude to viac robit’, lebo Ze ju zacali nohy boliet” a susedky, ¢i kto jej hovoril, Ze to z
toho, Ze robi- akoze odcitava bradavice a to vSetko, to zlo ide na nu

S: ono to mézu byt rozdiely, pretoze napriklad ked’ niekto robi ,,z oci®, tak ta pani
poméaha kazdému, ale neberie to na seba, kdezto uz také choroby ako bradavice, ¢lovek
berie... ako cez seba

T: neviem, ze napriklad t4 pani ¢o robi ,,z o¢i“...ona mozno vie tak urobit, ze
proste, ze ona vie, ze jej zle nebude, ale pocula som aj Ze dakto robi ,,z o¢i* a potom jemu
je zle, taze ona asi vie

M: zélezi to od toho jaky je ten Clovek, ¢i je akoze, ¢i silny je, alebo ne, kto je taky
dajaky labilnejs$i, ta moznoze prechddza nanho, kto je taky odolnejsi ta mozno Ze to lepSie
akoZe znésa...

S: Myslite, ze su Specializovany na nieCo, ze robia, napriklad, Zze niekto robi ,,z
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o¢i“ len, ale niekto mozno lieci aj migrény, bradavice

M: vécsinou, ¢o ja som chodila, ako napriklad ruza ¢o sa zalieca, ekzémy vSetkych
druhov , taze také, ale napriklad, asi ked’ bradavice, ta neviem, toto, ¢o ja som chodila, ta
len bradavice

S: A chcem sa eSte opytat’, odstrani sa to navzdy, alebo sa ¢loveku vracia, ono ,, z
oCi* sa asi vrati

T: ono sa vrati hej, ale bradavice asi nie

M: bradavice asi ne, ani, ¢o ja mam sktsenosti s tymi ekzémami ta tie sa nevratili.

S: A ked’ ste boli, videli ste o pani konkrétne robila?

M: ja k jednému chlapovi ¢o som chodila, tiez ekzém zacitaval, ta napriklad, oni
hovoria, ze vela sa treba postit,, treba dodrziavat’ posty a napriklad som videla, hej...ja uz
neviem, ¢o uz on rozpraval ale stal pred obrazom svatym, predpokladdm, ze sa modlil,
stale sa zehnal a stale pod tym obrazom daco Sepkal, Sepkal, Sepkal a potom to spl'uval na
trikrat, trikrat po trikrat a uz kolo toho jaké kuzelné slova to uz nikto neviem :) hej. Ale, ze,
lebo aj tie ,,z o¢i, napriklad aj toto, aj tie ekzémy vSade sa pouziva modlitba spojena s
tymi dajakymi slovami, ale modlitba vSade...Napriklad pri jednej pani z Huncutnej ¢o som
bola, ona tiez od¢itavala bradavice a tak byvala, cez taky potdcik a naproti na briezku mal
farar dom a ona akoze hovori, Ze uz niekol’ko rokov nebola na spoved’, lebo ju farar
nevyspovedal, lebo vie, Zze chodia za nou l'udia, lebo tam su stale autd a toto, no a ona
hovori, Ze ¢o mam teraz toho ¢loveka odbit’ od dveri, ked’ vidim, Ze mu mézem pomdct’ a
toto . No tak nechodi na spoved’, lebo ...poméha 'ud'om, ale jednozna¢ne kiazi odsudzuja.

S: Co sa tyka mediciny, snaZili ste sa lie¢it’ lekarsky bradavice a nepomaéhalo to?

M: ja bradavice som sa nesnazila nijak lekarsky lie¢it'. Proste jednoducho som isla,
lebo ani ja tak osobne...som nemala, ale s detmi. Ale napriklad chlapcovi na tvéri, sa tak
vyhodilo jak ked” dajaké pupence, to mozno mal kolo 50, jedna kolo druhej, také malické
drobné, no tak ...keby to bolo na zadku ©''° ta toto, ale na tvari...tak som sa vyzvedala,
som sa vypytovala, ¢i dakto nevie... a som sa dopracovala, Ze mi poradili v Huncutnej je
jedna pani, kde byva...ani meno som nevedela, i§la som tam autom, potom len sme i8li do
dvora, ¢i sme prisli dobre :) a dobre...

S: Stalo sa vam niekedy, Ze by ste sa stretli s tym, Ze by lieCitel’ neprial ¢loveka,
odmietol ho? lebo mozno su niektori, ktori citia, ze cloveku nedokazu pomoct’

M: hej, napriklad aj Elena vravela, ze €o bola pri tom panovi, tak napriklad ju
zobral, lebo aj som jej to poradila, ju zobral lebo dajaka pani ¢o s jeho manzelkou robila

hej, tak sa poznaju, lebo spolu pracovali...takze zobral ju, hej, ale dajaka neviem kto, ze
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% Tento znak © pouzivam na oznadenie usmevu alebo smiechu respondentky vo vietkych rozhovoroch
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bola za nim a nezobral ju.

T: lebo ho nohy bolia vel'mi, jeho otec tak zomrel, ¢o ho nohy boleli, toto robil,
jemu predal... a to pdsobi, on nohami to robi dajak
M: ja som to videla, lebo tiez som bola s chlapcom, on to robi...on ma viacej spdsobov, on
zacina asi tym najjednoduchsim, ked’ to nezmizne, ta potom ide na d’als$i spdsob

S: A viete, ¢i nechcete porozpravat’ jak, tymi nohami, lebo ja si to neviem vobec
predstavit’ ?

M: :) no, hmmm...ja ked’ som tam, ale nie on, ale sice asi aj on....ale jeho otec o
liecil...tak ja som mala som chlapca, mal pol roka, a ekzém sa mu urobil na tvéricke, he;j,
ale to len také kruzky, jak ket deti, stale stari I'udia hovorili, ze....jak Se to povi?

T: lisaj?

M: ne, liSaj, ale, Ze ket pribera dzecko ta take sa mu robia jak ,......no no nepride mi,
ja som tomu nepripisovala zvlastnu vec, sa to sa zacalo §irit’, ale to sa tak rozsirilo, Ze, ze
to.... uplne, keby len tvar, ale ruky, nohy, brucho, krize, jak jedna ¢ervena doska keby bol,
no to daco zufalé a to ho strasne pieklo, svrbelo, chlapec len tak poviazany bol. Ja som
najprv vtedy, najprv som iSla k lekarovi, chodila som za jednym, za druhym, za tretim,
posielali ma po koznych, vSelijaké masticky, to vSetko doma zaSpinené bolo a ni¢
nepomohlo, no a uz potom ked’ som videla, ze sa to rozsirilo na celé telo a ze ziadny lekar
nepomohol, ni¢ nijaké zlepSenie, ta uz potom som ziadny lekar, ale zacala som hl'adat’. No
ja som vtedy s nim vela pochodila, bola som asi v Styroch takych hej , kazdy kto mi
povedal ta ja som vSade iSla...

S: ati ini nepomohli?

M: ne, no nevidela som ziadnu zmenu. No a potom mi dakto povedal o takom
panovi. To v takej dedine byva v Sikmej, to je taky zapadékov, tak potom som ila tam za
nim. A on kazal tak, prist’ o tretej rano, taze mi s tym drobnym :) sme isli o tretej rdno,
viem, ze zima bola, sneh bol, sme tam prisli, on zobudil svoju Zenu, zena nakladla ohen,
lebo decko trebalo pozobliekat’ dohola a on vtedy akoze hovorim, no modlil, da¢o tam
neviem Co, a potom také 'anové platno dal nad, Zena drzala a on potom z konope také si
narobil kopky a tote kopky - stdle pri tom daco hovoril a podpalil a vyhadzoval do
vzduchu , nad tym synom a to asi tych kopkoch bolo 9 a to tri krat po 9 akoze spal’oval to.

S: a pritom odriekaju nejaké modlitby.

M: On hovori, o neviem, ¢i len sa modli, ale ja si myslim, Ze kolo tej modlitby musi
daco eSte povedat’. No len hovorim :) Ta tak sme boli raz, potom druhykrat kazal prist, ale
uz som videla, Ze chlapec je spokojnejsi, hej, lebo nesmie sa to ani umyvat’ ni¢ , ani s

ni¢im mastit’ ked’ sa to od¢ita. A ked’ som bola druhykrat, tak vzal nohu, bosu nohu a on,
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no ja neviem ¢i to mal tak zrastené ¢i €o, ale na nohe mal ten vel’ky palec a ten maly mal
tak prekrizeny cez ten velky, ale neviem ¢i to mal tak zrastené, ¢i iba tak, neviem, fakt
neviem...no a s totu nohu, hej, zas ponad, chlapec lezal a on ponad celé telo, s tou pitou,
tak a tak stale sa ho dotykal a stale dac¢o hovoril a stale tak po celom tele a potom sme ho
obratili, no neviem kol’kokrat to robil, lebo to na kazdu Cast’ asi zvlast. No a potom eSte
hovoril, Ze to je vel'mi , akoze uz bol strasne zaonaceny. No a potom eSte kazal treti krat
prist, len ja som nemala jak sa dostat’, ta on priSiel k nam, taky bol zlaty, ze prisiel az k
nam domov a eSte treti krat zacital.

S: Ano, asi ked’ to je fakt silné tak oni sa vy&erpavaju, musia, zas naderpat’ energiu.
Ono... a eSte mi povedzte, o si myslite, pre¢o to lekari nedokazu lieCit, v ¢om je ten
princip, Ze vyspela medicina, tol'ko liekov moznych je... a tu ¢lovek z 'udového prostredia,
ktory pozna bylinky a nieco zdedené- magické praktiky, to dokéze vyliecit.

M: No, sami lekari, niekedy, akoZze ked’ uz nevedia o predpisat’, tak povedia,
»hl'adajte sa medzi 'ud'mi®, su ja taki lekari, ¢o napriklad tiez veria, hej alebo maju taka
skusenost’ a ked’ vidia, ze nemo6zu tomu pacientovi pomoct’ ta povedia ,,hl'adajte sa“

T: Ono aj z o¢i napriklad, vysledky st dobré a pacient zomiera, horicky ma a
nevedia a tieZ ja viem jak tu bol doktor Fedor a posielal, rovno: ,,chod’te sa hl'adat™. Veri
tomu, veri tomu, bo vysledky vidi, ze su vSetke dobré a pacient ma horucky a nevedia si
rady.

M: Moja.. napriklad sesternica, roky dozadu, sme deti boli a takisto, tak hovorila
tota jej mama vravela, stryna akoze, Ze na dvore asi trikrat za sebou nasli, akoze hlavu :) z
kacky, odrezanu, a oni akoze, niekto im daco porobil a na to ich dcéra dostala vysoké
teploty, ale Styridsiatky hej, decko odpadévalo, normalne zomieralo, no a oni tu prisli do
svidnickej nemocnice, vSetko urobili vysledky, toto, bola tu asi tyzden, hortcka...ne
tyzdeni asi dva lebo tri dni a potom ju odSifrovali do KoSic a v KoSiciach bola, lekari-oni
nevedia, vsetky vysledky vSetky dobre, na jake vysetrenia vSetko dobre, a len zébaly a
koniec. A tak neviem tiez, ¢i sa sami, ...Ci dakto im poradil, Zeby ako dali urobit toto ,,z
oc¢i“, no lenze to uz dlho bolo, zaspaté a vravia, Ze ked’ zaspate o¢i to sa tazsie odraba, ta
kazali od 9 Zien vodu , akoze by 9 Zien urobilo ,,z o¢i“ a do jedného sklicka pozlievat’. Ta
stryna pochodila po dedine, kto vedel porobili a tak iSla s tou vodou do Kosic ale sa béla :)
hej aby ju dakto nevyhodil s tym, alebo ¢o :) no tak, boli na navsteve, ja neviem jak na izbe
alebo €o, bo len v zabaloch bola, no i ju pozmyvali s tou vodou, dali sa jej napit’, no 1, uz
kym tam boli ta zacala teplota klesat’ a na druhy deil...no uZz na druhy den bola bez teploty
bez vSetkého a dokonca tyzdna ju pustili domov hej. A doktori akoze hej, z ni¢oho ni¢- oni

nepovedali hej, Ze jej dali vodu, ,,z o¢i - ale nevedeli si to vysvetlit’, ze z ni¢oho ni¢ zacala
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teplota klesat’, zmizla, hotovo.

S: No fakt je s tym problém, Ze medicina je zaloZzena na lieCeni priznaku a vobec sa
nezaoberd duchovnom c¢loveka, vravi sa, ze vela koznych chorob nie je vylieCenych cez
maste.

M: Alebo zas napriklad na zltacku, takisto, ja som mala, tam napriklad skade ja som
ja som mala susedu, taku pani ¢o uz zomrela, o ona robila od Zltacky, neviem ¢o tam
davala, lebo ona zas pripravovala napoj, ja som ho pila, lebo moja mama ked’: joj dzivcée §i
dajake bidne, ma$ dajake zlute o¢i ©Otak uz isla do susedy po napoj, auz sme vypili
a hotovo. Davala tam flaSu vina, ¢iernu meltu kavu tam bolo citit' a zvySok neviem.
Takisto mam taku skusenost, ze mdj manzel mal problémy a iSiel k lekarovi a hned” ho
nechali na infek¢nom, hej, no a samozrejme, my sme takoj do susedy a takisto vysledky
boli zI¢, vSetko tam naznaCovalo, Ze ma zltacku, no a viem, Ze to, sviatky boli, no a my
sme tak ako nas nechceli pustit’ len tak dajak cez balkon, ¢i jak, sme mu dali, a to bolo
Silvestra, hej aon: no ta aspoit budem mat’ ¢o pit’ cez Silvestra© tak jak den pred
Silvestrom mu urobili vysledky a vysledky boli zI¢ ta takoj ho tam nechali, no my sme cez
tieto vol'né dni, hej, bo bol 1. janudr, my sme mu toto doniesli, on to vypil a prisli
v pondelok lekéri do teho, urobili vysledky a on bol zdravy, no a vysledky boli dobr¢,
a pustili ho domov, a on hej, Ze no: ta vy len nechceli, ze by ja na Silvestra bol doma.
Takze da sa.

S: Aeste sa vas opytam takto: z mladosti mate skusenosti, myslite, Ze bolo viac
liecitel'ov po dedindch, ¢i je to také iste, len sa o tom menej vie, rozprava?

T: Asi aj dakedy bolo len proste sme boli mladi nas to nezaujimalo, sme nemali
svoje deti, nds to nezaujimalo hej, ale urcite Sak dakedy ani po lekaroch nechodili, sa
liecili.

M: Ale, no ja si myslim, Ze bolo viacej. Lebo napriklad kto nemal komu zanechal
tak si to zobral do hrobu hej. Lebo napriklad ja poznam aj taki osobu, ¢o napriklad hej, ze
dedo vedel, zo surodencov nechcel nikto zobrat’, no a teraz akoze, tak zobrala to vnucka,
hej, ale takisto povedal, Ze nepovie to nikomu cudziemu hej a ked’ to nezoberie ona, no ta
hovori, no ta...... ta dobre zobrala, a tiez hovori hej, Ze nerobi to na zarobky, ale Zeby to
vedela pre seba hej ... ale ja to viem, lebo som chodila za jej dedom hej, tak minule som sa
s nou stretla, pytam sa jej: pocuvaj tu , to dakto toto zobral? ona najprv na mia pozerala,
sa zasmiala : preco sa pytas? tak si myslim, Ze urcite dakto zobral, ta chcem vediet, keby
mi trebalo, ta ona hovori: hej ja ...ja hovorim: keby ndhodou? Heej, kI'udne kedykol'vek.
Taze asi tak.

S: Vy napriklad nejaké bylinky, zbierate pouzivate?
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T: Bylinky akurat alchemilku, na zenské veci, potom ten horky ¢aj, to teta mi
zbiera: cintoriu-na zaludok, to je dobre. Teta zbiera toto. Ja vel'a bylinkovych ¢ajov pijem.

M: Ja zas nepijem ziadne bylinky, ja bylinkové ¢aje nemam rada, viem napriklad
tieZ u nas jedna babka takd bola, Ze ona tieZ ekzémy, alebo bolesti boli ruky , nohy ona to
liecila a ona tymi bylinkami. Ona zas tie bylinky zbierala, a potom ked’ priSiel, tak ona to
tak liecila, Ze ...to boli vyschnuté, ona takisto to spalovala tie bylinky a nad tym kurila, ta
¢ast’, ktora akoze bola chora.

T: Teraz napriklad jedna teta ndm dala na cholesterol vysoky hej, také a ja to pijem
eSte som to nedopila, ale hovorila, Ze bola na kontrole a perfektne jej to iSlo dole a lekarka
ju chvalila, ze jaka dobri zivotospravu ma. Tam ide dva litre vody, 20 dkg chrenu, 2
cibule, ¢i kol'ko, cesnak, citron, dva citrony, ¢i kol’ko na kolieska , a 14 dni je to v tej vode
prevarenej potom sa to scedi a kazdy den Stamprlik réno a vecer.

S: Priroda na vSetko ma liek.

T: Atoto, ze je to dobré aj na precistenie organizmu, Ze dvakrat za rok by sa to
malo vypit, no a chren je sdm o sebe zdravy, cibul’a takisto, cesnak takisto, Ze tam ni¢ nie
je také.

S: Chcem sa eSte opytat’ ohl'adom liecitel'ov, poculi ste, Ze by dakto rakovinu lie€il,
alebo fakt uz také tazsie choroby?

M: No len v televizii, ¢o nejaky baca liecil, ¢o chodila, ¢o zomrela tota pacientka,
¢o za nim chodila. Ale ako tak tu v okolici nie. No napriklad ten moj chlapec, moja mama
stdle plakala, Ze uz zneho nikdy normalne decko nebude, aon sa krdsne vyliecil,
hovorim, krasne, ni¢, jedno Zeby sa mu dakde dac¢o obnovilo, ni¢. A ten mladsi, ked’ sa
narodil a takisto sa mu zacervenali licka, tak uz som necakala ni¢, uz som takoj pendlovala
tam, takze som to takoj zozacCiatku zachytila, zacital mu to a bol pokoj.

S: Kol’ko I'udi nevie o nieCom takom. Pamitate si, vase babky, ma vo vaSej rodine
niekto skusenosti...

M: ja som vrodine, ani jednu babku nezazila, akoze zomreli velmi mladé, ta
neviem, ¢i daco vedeli a moja mama akurat ,, z o¢i* vedela, ¢o naucila aj mna, ale tak inSie
nic.

T: Moja mama tiez ,,z o¢i®, ale s uhlikami, ja v bytovke to robit’ nemozem...

M: no ja napriklad tiez s uhlikami, ale miesto uhlikov pouzivam zapalky, ked tu
v robote, Ze to je prakticky toto iste

S: no ¢itala som obdoby toho, Ze namiesto uhlikov sa zapalky pouZzivaju

T: ale to je zazrak, jak mna boli hlava, jak ja vracam a jak to pomdze. M) muz

stale hovori: migrénu mas®, aja po 15 min. po polhodine jak mi dakto urobi, sa mi
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odgrgne, si 'ahnem a ni¢ nerobim, absolutne.

M: Mgj napriklad ten mladsi chlapec, uz teraz napriklad tak ne, ale ked’ bol mladsi,
on presne vedel, Ze dostal ,,z o¢i*, nanho to napriklad ja neviem jak, ale on napriklad bol
dakde, a sa hral, alebo neviem kde bol a pribehol domov a uz len Gplne ho kl'agalo, ako na
spanie a uZ len : mami urobte mi z o¢i a ja: ta o kde si bol?: len robte vodu! Ja uz len som
urobila vodu, napil sa, umyla som ho, no a da¢o som isla robit’...mami idem vonku, no Sak
pockaj, sak pred chvilou si zomieral...uz dobre ©...no uz dobre, za 10 min. uz dobre
a pokracuje.

S: Clovek tomu musi verit, Ze mu to pomoze?

T: Mal by verit, ale pozndm aj takych ¢o volaji a pomdze aj takym, a ze ked’ mu
pomoze potom asi veri.

S: A chcem sa este opytat’, nemusite mi odpovedat'...

T: pouziva sa, som bola raz, ne Dubovej ale v Bo¢nej ¢o ma tak hlava bolela, to uz
davno bolo a ta pani robila, len z chleba, ziadne uhliky, zZiadne zapalky, len s chlebom

S: ¢ize st obdoby, kazdy mozno ina¢ to robi?

M: st mozno také akoby regiony, Ze sa pouziva...

T: aj Monika robi len s chlebom

M: no napriklad ja mam S§vagrinu, byva v Smolniku, ona tam zas dajak tak vie
robit’ tie ,,z o¢i, Ze leje vodu na rohy stola... dajak tak, krizom a potom totu , najpr naleje,
janeznam a potom zase do toho hrnéeka zbiera tu vodu

S: Ta pani tiez jak bola v izbe, tak do kazdého rohu v izbe frkala...

T: mne ¢o jedna robila v naSom vchode tak ona mi urobila ,,z o¢i* ale ona najprv sa
napila ona tej vody az potom mi davala, ta neviem

S: napriklad ¢o ja som videla to dievcatko tak t4 pani jej robila, tak to dievcatko
vobec nepilo vodu...

M: ,,z o¢i“ ked sa robi, ako ¢o mi robime, tak sa hadzu uhliky alebo zapalky
a potom sa zmyva, Ze sa robia kriziky na ruky, na ¢elo ale trikrat sa aj napije z tej vody

T: a jak sa odgrgne, tak uz je dobre, aspoil mne, ale ked’ sa napijem tej vody a sa mi
odgrgne a viem, ze mi uz bude dobre, pokial nie, eSte stale nie je dobre

M: napriklad zas, pani jedna ¢o v Bukovej, tamta zas napriklad, ¢o ona, ...tiez
ekzémy? ona ,,z o¢i“, ale ona napriklad zas cez kl'uCik, cez dierku kltucika, taky velky
kla¢, a zas hreje vosk na lyzicke nad ohilom, daco si tiez hovori, a potom leje ten vosk cez
ten klI'ai¢ do vody a potom z toho, ono hej ten vosk tam ztuhne a potom na toto pozerd
a hovori, ze o, Ze tam je had, zmija...

S: vidi v tom obrazce
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M: ano, ano, ale ona zo zaciatku tak to robila, aspoil Co ja médm, neznam jake slovo
pouzic, ze to robila tak Gprimne, akoze chcela pomoct’, ale teraz si z toho urobila biznis

T: no ta pani ¢o ja volam tak ona od nikoho peniaze neberie, Ze ona ni¢ absolutne,
Ze ona to robi zadarmo, proste ale ked’ uz fakt CastejSie tak idem za fiou a jej daco dam

S: lebo to €lovek uz len z vd’aky..

T: ale ona hovorila, Ze ona za to peniaze brat’ nemdze, Ze ona proste pomaha, ale
zadarmo

M: su taky napriklad, ¢o ja som chodila, Ze napriklad mi povie: tyko date? Kolko
date? Ze on peniaze nepyta, ze tol’ko alebo tol'ko, Ze kolko &lovek uzna za vhodné ta da.
Alebo napriklad ked” som s tym chlapcom chodila, tak ten ujko nezobral ani prvykrat,
povedal, ze ked’ sa vyliec¢i ta potom

T: aja ¢o som bola v Bo¢nej pri tej pani, asom sa jej pytala, ze ¢o za to, ona
povedala: kolko date, ja ddm na cerkov, ja pre seba neberiem, ja ddvam na cerkov, to ¢o
nechate, ja dam na cerkov.” Kol'’ko dam, ona to da na kostol, viem ze o tak hovoria, ze
proste ked’ dakto daco robi, ze aspon ti korunu, jak dakedy bolo, ze proste zadarmo by sa
to nemalo robit’, Ze aspon tu korunu.

S: A, Ze st na to dajaké...

T: ta pani mi hovori, Ze proste peniaze neberie, ona nemdze zobrat’ peniaze, ona
proste nemdze povedat, ze ti neurobim, hocikto ked’ ju zavold a povie, hoc aj v noci
o jednej o druhej o tretej, kedykol'vek ma mobil pri sebe, ona vstdva arobi, Ze ona
nemoze povedat’, Ze nie, lebo potom by uz nemalo ucinky, Ze vraj.

M: Napriklad t4 pani z Hrinky, ¢o o tie bradavice, tak ona napriklad ich zacitavala
tak, ze chodila skoro rano, ¢i neskoro vecer, uz neviem teraz, ku potoku a tam bradavice
dajak zacitavala, ale museli byt presne spocitané, lebo ze ona kazdnll jednu potrebovala
odfajknut®© ze napriklad ked’ zle sa spocitalo, ich bolo 40 a ja som napocitala 38, ta 38
zmizlo a 2 ostali, no

S: A vracaju sa tie choroby? No ono ,,z o¢i* sa vrati, lebo to na vas niekto pozrie

T: ,,z o¢i* ano, ano

M: ja ¢o vravim s tymi ekzémami, ja ako mam dobré skiisenosti, ze sa to nevratilo

T: ono aj bradavica, to sa nevrati

M: a bradavica tiez, ono na tom mieste nie, iba ak sa urobi nova niekde inde, ale
toto €o je zlikvidovane sa nevrati na to isté miesto

S: a su predmety, ktoré sa pri tom pouzivaju? Pri,,z o¢i* uhliky s vodou

T: a modlitba

S: a lie¢itelia maju svoje
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M: niekto s bylinkami, niekto spl'uva, niekto spal’uje, no

S: odporacal vam niekto ochranné predmety nosit™?

T: ¢ervenu nitku vraj na ,,z o¢i*,

M: alebo tielko naruby

T: alebo spodné pradlo naruby, gatky ataké veci, Ze vraj to pomdha, a uz som
videla vela tychto I'udi jak chodia, najmi také panie, maju cervené nitky

S: Dobre tak to je asi vSetko, d’akujem krasne za interview.

Rozhovor 2.

zena, 46 rokov ( L), Svidnik, na invalidnom déchodku

S: Dobre Lenka, len som t'a chcela eSte upozornit, Ze je to len na ucely mojej prace,
bude to anonymné. Ked ti poviem pojem l'udové liecitel'stvo, ¢o si pod tym predstavis
vsetko.

L: no, hlavne bylinky si predstavim, hej a ¢o ja viem, aj pijavice si predstavim ©, aj
to ,,z o¢i®, aj to ,, z o¢i*“...asi vSetko

S:  aco myslis, ¢o vSetko sa tym lie¢i, kedy l'udia sa rozhodni: nepdjdem
k lekarovi, ale idem k liecitel'ovi?

L: no, asi vtedy ked’ uz im lekdr nepoméha, ale vie§ o, su aj taky lekari, ktori
jednoducho povedia: viete ¢o, musite sa dakde hl'adat’, nie, tak sa hovori

S: hm, aoni, vie§ ako keby mi to lekar povedal aja by som neverila v to, Ze
existuju nejaky liecitelia

L: keby si bola strasne chora urobila by si to,

S: Ze by som zacala hl'adat’

L: urcite, urcite, lebo vie$ ako, a esSte ked’ ta to vel'a nestoji, tak si povies, preco
nie, no skusim ked’ mi to neublizi, Sak no vie$ ako liecitel’ ti moze ublizit’, neda ti vypit’ jed
©, len ked’ tak

S: Az takych tych, z byliniek, mas nejaké bylinky, pijes ¢ajik, alebo zbieras

L: No, no hej, vie$ ¢o, nie ni¢ nezbieram, kedysi som robila med z pupavy ©, ale
vies, ¢o to bola taka sranda, lebo mdj otec dlho dlho kaslal vtedy a ja som robila med
z pupavy a dala som im jedno sklicko s tym, Ze no ochutnajte aké to je hej , ale stadlo ma to
vel'a roboty, ndmahy kym som to vypracovala, urobila a predstav si on to pouzival, daval
to do Caju aprestal kaslat, dlho kaslal a jednoduchosti to spojil si to stym medom,

a potom ¢o také... a ¢o si sa pytala ©
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S: na tie bylinky, nezberas ni¢, ale moZno kupujes ¢ajik, nie?

L: urcite, medovku kupujem, medovkovy mam rada, lipovy samozrejme mam rada,
mitovy mam rada, to su také, ktoré ja preferujem.. a kedysi som aj pila aj z toho takého,
jak sa vola ten koren, Stipl'avy...

S: ginger, zdzvor

L: zo zézvoru som pila kedysi, lenze vies o pre mna je dolezité aby mi chutil,
nikdy som nepila ¢aj preto lebo si myslim, Ze ma nejaké ucinky

S: aha, dobre tak ako proste, napriklad métu, ze s nejaké traviace problémy
a naordinujes si na dva tyzdne métu?

L: nie, akurat vie§ kedy, kedysi som v jari si davala zihl'avovy lebo som vedela , ze
ma precistujuce ucinky, jedine toto, ale napriklad aj viem, ze kedysi Lucka mi kupila
nejaky na dobry spanok, lebo zle spavam, ale takto, Zeby mi pomohol, hm...

S: Ze radsej levandul'ovi podusku mala kapit©

L: © takze to som vlastne tak nepozorovala, ale skor poviem ti tak Sorika, Ze nieze
som nepozorovala, ale nesledovala som sa, ¢i to u¢inkuje alebo nie, ono dakedy uz dobre
urobi len to, Ze ako, vieS ,,aha uZ nieco pijem, uz nieco preto som urobila®, uz to vela
spravi

S: no prave, zalezi na to, aby Clovek ¢i mu je robené ,,z o¢i“, ¢i pije bylinky tomu
veril?

L: vies, poznas placebo...no ale tie bylinky, vie§ ¢o, no prave vcera bol, perfektny ,
perfektny to bol, to 1. Cast’ bola toho seridlu o bylinkach, nejaky francuzsky a to bolo
perfektné, to bolo o Peru a tam je nejaka rastlina, maka sa vola, nepocula si nikdy o tej
rastline

S: nie, o ayahuaske som pocula, liecia sa iou drogové zavislosti

L: no aj to, aj to, aj to spominala, no a vie$ €o, takto, jak to madm povedat, ze
vSetky choroby ktoré existuju tak odnekial’ prisli, urCite neprisli z vesmiru, ale stade tu zo
zeme, z prirody odtial’ a ked’ su tu, to znamenad, ze musi existovat’ aj tu protiliek proti nim,
hej a bud'to ho vyrobis§ umelo, alebo si ho vezmes z prirody, ja si myslim, Ze je to tak, toto
si myslim, Ze plati, Ze to ¢o vznikne na zemi, na zemi aj musi byt’ na to liek

S: ija si myslim, Ze na rakovinu, aj na vSetko existuju lieky, ak nie bylinky, tak
mineradly ale v prirode, len l'udia na to eSte neprisli ako to spolu dokombinovat’ aby to
fungovalo

L: aby to zaberalo a fungovala, lebo aj ¢lovek je stadeto a vSetko o sa mu stane,
tak tiez suvisi s tym...dakedy tak malo staci hej , ¢loveka liecia 5 rokov, a nevedia ¢o mu je

a nakoniec pridu na taka banalitu, liec¢ia nasledky hej , a pridu na taka banalitu, Ze ma malo
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kremiku, a nedostatok kremiku mu spdsobi toto a toto spdsobi d’alSie veci, a nakoniec
zvysi tlak a potom mu znizuju tlak, pritom by mohli mu dodat’ viac kremiku a staci zistit’
¢o obsahuj kremik hej, nemusi to byt tabletka

S: to je prave to, kontrast sucasnej mediciny, konvencnej a liecCitel'stva, Ze jedno
lieci iba iba priznaky a druhé sa zaobera tym dusevnom

L: no, aj dusevnhom ahlavne oti imunitu ide nie, ze posiliiuje imunitu
a jednoducho ni¢ sa ta nechyti a ja mam stra$ne dobri imunitu, ja mam tak( imunitu ©,
vie§ Co ale zase odkedy mam také tie svoje problémy s chrbiatom, tak mma sa nechyti
nadcha, mna sa nechyti chripka, ja som mala chripku naposledy mozno pred... v 94 roku,
lebo to som po chripke ochorela na to svoje, v 94 roku som mala chripku a neo¢kujem sa
ni¢ ma a vSetci maju doma Ivan ma chripku, potom Libusa ma chripku hej, vsetci sa
vystriedali, som vSetkych vyopatrovala aja ni¢ ...takze tak, a potom ¢o to sme eSte
hovorili o tom.. aha eSte ,, z o¢i ,, ti poviem, to ti bola tieZ sranda, lebo moja mame vie,
robit’ ,,z o¢i*, hej a stdle, mne sa obcas stavalo, ze jednoducho som zal'ahla, hlava ma
bolela, lezala som, vracala som, nie, a predstav si, mama bola v nemocnici, a ja som sa
obliekla, dotrepala som sa za fiou do nemocnice, ona ma tam zobrala kdesi do kupelne
urobila mi ,,z o¢i* jasne, tie zdpalky tak stali, toto ja neviem pochopit” ako zapalka tak
moéze stat’ vo vode, zhorend zéapalka, Sak drevo plava, uhlik plava, ona mi to urobila,
chvilku som tam posedela, vratila som sa domov, v pohode hej a potom....to bolo asi pred
rokom a pol mi zistili migrénu, Ze to nie je ,,z o¢i*, ja som nehovorila jak som si to liecila
©, ale zistili mi, ja mam stra§né migrény a odvtedy uz mamine ,,z o¢i‘ mi nepomdze, hoc
by neviem o robila, proste je mi jasné, je to migréna

S: ale skusala sa mamka aj potom este, jak uz si vedela, ze je to migréna

L: hej, robila mi z o¢i a uz to nepomohlo, to uz boli také stra§né stavy, ze ja som na
pohotovosti s tym skoncila raz, no a nie...to uz nepomohlo

S: asi je to fakt také, ak ¢lovek je uz vaznejsie chory, to uz nepomaha, asi je to fakt
len na ten Specificky pripad, ked ti niekto ,,vysaje” energiu, ¢i ako si ty predstavujes ,,
Z 0Ci*

L: Ze ¢o sa stane s clovekom ked dostane ,, z o¢i“, presne to, vysaje , poznam
takych I'udi, mam taka kamaratku, stretnem sa s iou v meste vies, tak ismev na tvari mam,
lebo ked’ sa stretnes po dlhom case, nie tak rozprava$ sa s fiou a ona ti rozprava a v kuse
len problémy a problémy aja uz chcem skoncit, uz chcem ist a ona ma pusti po 15
minuatach ja som hotova, ja som hotova, ona ma vycucd, sama seba nabije © odchadza a ja
som hotova, musim sa to naucit’ s tym nieco robit’, ze nedat’ sa

S: by ma zaujimalo, ¢i ti l'udia skutocne, len niektorych l'udi vysavaju, Ze to citia...
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L: silnych

S: alebo je im to jedno

L: vies, ¢o ja si myslim, ze to ani nevedia, ze to robia, Ze je to neumyselné asi, no
hej, vies ¢o keby vedela, ze to robi, tak to je potom svinia © Ze : 4 Lenka ide, ta je silna,
vysajem ju ©

S: auhlikovl metodu pamétas si, ¢i zapalkovu nie, lebo bud’ sa pouzivaji uhliky,
¢i zapalky

L: no mama to robila so zapalkami, ona len zobrala vodu, do hrnc¢eka si dala, no
lenze vies, ¢o, to to je predpoklad, Ze musi§ sa vediet modlit aja som si normélne
povedala musim sa to naucit’ a budem robit’ sama sebe, a © neviem sa modlit’ to mam
vel'ky problém...no atri zapalky a stale zapaluje a nieCo si pri tom hovori a pri kazdej
zapalke povie, ze...ze kto mi to urobil muz, Zena, alebo tak vSeobecne no a hodi to tam
pomieSa, no atie zdpalky bud’ stoja, tym uhlikom dolu, alebo plavaju a ak plavaji tak
nemas ni¢ a ked’ stoja tak mac, a potom co, ...ona sa dava napit’ tej vody a pluje do tych
rohov a zase dajaké zariekaCky a potrie potom vsetky koncatiny potrie, na rukéach, na cela
ana nohdch, tu na narty a potom trebars mama ona tu sedela tu pri mne pol hodiny
a hovori sktisime eSte raz ¢i to odiSlo, no a skusila a predstav si Sortika to je neuveritelné,
ja vlastne nad tym premysl'am uz od gymndazia, vtedy ma to tak vel'mi zaujimalo a ja som
sa opytala nasej profesorky chémie, ako, ¢i by mi to nevedela vysvetlit, preco ta zapalka
stoji takto a ona: Haluskov4, neotravujte ma takymito somarinami, proste ona nevedela to
vysvetlit, hej tak neviem, ja fakt odvtedy nad tym premyslam a takto vdham, verit,
neverit’, jak sa to, musi na to byt’ nejaké vedecké vysvetlenie

S: st to veci medzi nebom a zemou, dneSny svet funguje na empirii, az druhej
strany su veci, ktoré si nedokdZzeme vysvetlit' a mia zaujima hranica medzi tym, kedy
¢lovek veri viac tomu vedeckému, Ze ide k lekdrovi a kedy sa nechd lie€it’ liecitel'om a veri
mu

L: ja si myslim, ze k lekarovi treba ist’ kedy uz nemdézem vydrzat, lebo tie bylinky
neucinkuji hned’, ja som dva a pol mesiaca v takych bolestiach lezala, Ze ja som nevedela,
¢o to je spanok a vtedy, ja som brala tak silné injekcie a proste mne by bylinky nepomohli,
no ¢o ¢o so mnou urobi doktor

S: a neskusala si k nejakému lie€itel'ovi ist’

L: nie nie....ale hej, teraz uz hej, ked’ nie su tie problémy tak velké, hej, ze si
poviem, no tak skiisim, mam C€asu, nezabije ma to, ale ked’ su tie problémy také vel'ké, ze
neda sa zit, tak jedine doktor, jedine skalpel, pretoze neda sa zit’ ked’ tak strasne boli, neda,

to ta znici, to ta celého, nielen po fyzickej stranke, po psychickej a potom vies Co to je
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napravovat’ 10 rokov madlo, takze vtedy by som odporucala doktora aby pomohli, ked’ ta
dostant1 z toho najhorsieho, hej, moézes si hl'adat’ tie alternativy ked’ uz mas cas, ked uz to
nie je také akutne...

S: preto sa pytam, keby ti to mohlo pomoct’, ale tam nie je zaruka, Ze ti to pomoze,
¢i ta vezme

L: no vies$ napriklad sa mi stalo kedysi ked’ tak letel, neviem, ¢i si pamétas take
da¢o Kaspirovsky, takeéo, a my sme tu sedeli pri telke, Ze no vyskisame, pozerali sme,
on bol tuto na amfiku bol aoni to asi davali aj v telke, alebo jak to bolo, neviem ...
pozerali sme, pozerali a vdzne mi sme sa tu zaCali kymdacat’ a pospali sme ateraz ja
neviem, sranda vel’ka, nie©tak si myslis, Ze ozaj, ze-ale preco nie, ked’ sa zatnem na teba
tak pozerat’, tak mozno mi tu odkvecne$ ©neviem, tak si taky 'udia maja Cosi také v sebe
apoznam aj vela takych mladych kociek ako som ja, ale daktoré robia, joj, moja jedna
kolegyiia robila tak, Ze ona dédvala, davala do pohara vodu naberala, ...tri lyzi¢ky vody —
v poriadku a potom ked’ ich brala spét’, zistila, Ze su len dve-vtedy si mala ,,z o¢i“ takze aj
taky sposob existuje

S: avies, aj o inych spésoboch

L: tak potom tie uhliky, ale to som nikde nevidela, lebo u nas, kde teraz uhliky
zozenies$, to iba ked’ dakto md pec doma...ja som poznala iba tie zapalky a prelievanie po
lyzi¢kach, no ale tomu som vel'mi neverila

S: takze mohla by si povedat’, Ze si tomu prestala verit’ ked’ uz si vedela, ze to
nezaberd, lebo 1. krat si bola urcite prekvapena ked’ ti to pomohlo

L: no vlastne, nasa mama nés tym liecila od mali¢ka, od mali¢ka nés tym liecila, to
bolo normalne ja som sa nad tym nikdy nezamyslala, az potom neviem, ja som sa zacala
o to zaoberat’, alebo, Ze ,,¢o v tom je*“z takého trucu, lebo tam sa modli a ja nie som vel'mi
nabozensky zaloZen4, ja som to furt brala, ako také, ze je to nabozenského charakteru, vies,
tak ja som preto bol tak proti tomu dost’ a zacala som to skumat’, ale teraz myslim si, ze
hej, je nieCo medzi nebom a zemou, ale Sak to je dokazané, aj to podpalacstvo, alebo Sak
drzi na sebe tie vidlicky alebo zehlicku drzi ©... ja som kedysi aj Libu$i odrabala
bradavice, takym spésobom, ze som ¢arovala len tak hucalo © a zda sa mi, Ze to zabralo,
tazko s ami to hovori, lebo to vyzera ako blud

S: len mi porozpravaj, prosim, mia vsetko zaujima

L: vies, tiez st vSetky metddy, moja LibuSka mala takto tu pri prstoch, chud’a tak sa
trapilo aja uz som vie§ Co, vSetko jedno bolo, vie$, ja uzZ som sa dokézala aj modlit’
a hovorila som si takto: ,,pane boze daj, aby som do rdna mala tie bradavice na nose, len

nech ona to nema na rukach® fakt, fakt a chodili sme to vypalovat a nepoméhalo, tie

- 104 -



lapisové ty¢inky to bolo nahouby, vypal'ovanie-Sak to je normélne popélenina hej, Sak ju to
tak bolelo, vSetky prsty, no a apotom, robi sa to aj tak, ze sa zaviaze na nejakl nitku
kol’ko ich mas, lenze jej to bolo t'azko spocitat, na nejaku nitku uzliky kol'’ko ich mas a sa
to zahrabe kdesi pod odkvap a tam voda tec¢ie do zeme a tam to zhnije, ked’ to zhnije su
prec, to robila moja mama, potom som ja cosi robila, ked’ bol mesiac v splne a potom zacal
upadat’, tak som vySla na balkon a ¢osi som tam neviem ¢o © aeSte tak, Zze potrie$
jabickom a este aj s mocom som nejak som robila...fakt nevedela som si rady, no a jasne
doktor nepomohol, tak som robila vietko, o som pocula...prerezala som jabicko, potrela
50 jej jabl¢kom, spojila som to a povedala som nejakt formulku, neviem jaku, to mi zase
nejaky kolega poradil v robote...spojila som tie jabi¢ka, ako uzavrela som tam tie zI¢ veci,
ateraz treskuca zima, sneh nebol, mraz bol, zem zamrznutd a ja som $la, bolo treba to
jabi¢ko zahrabat' do zeme © tak som $la tam, hej vedla ateraz vnoci o 12 — jasné
dvanasta hodina, tam som kopkala, kopkala a iSiel dajaky ozran z vinarne © a ,ty tu
robis“ a ja ,,zmizni“©, tak som to tam zahrabala

S: a pomohlo?

L: vies, ¢o no ja neviem, oni su to také potvory, tie bradavice, oni ti zmiznu kedy sa
im zachce, ani neviem kedy, ¢i potom, ¢i neskor, zo diia na deit zmizli, ale to je také
najlep$ie na tom, ze zmiznu a ty si to ani neuvedomujes a za dva dni a potom aha...vies,
ako keby si premysleli, ze uz stacilo...vie$ ¢o ja ked’ som bola mala, ja som mala tu a tak
som to mala nalozené, ze som nemohla spojit’ prsty, apotom som mala eSte kdesi tu
a straSne mi zavadzala a ja som mala strasne nervy, to si pamdtdm tu sme byvali, 10 rokov
som mala, eSte menej ako 10 rokov som mala ked’ sme tu byvali, aja som v noci raz, vie$
¢o, uz som bola z toho taka nestastna, zZe som to odhryzla, odhryzla som Sonka a ono tak
sa hovori, ze je nejaké prepojenie medzi vSetkymi bradavicami na tele © ja uz som to
dvakrat zistila, Ze je, a predstav si jedného krasneho dila ni¢, ale zostala mi tu jazva, bola
kedysi vyraznejsia, ale teraz uz nie a potom mala som tu eSte na pdte, aaah, ja som
k Zelenkovej chodila- Zelenkovd odbornicka, vyberala mi to, ja som myslela, ze sa
zblaznim, hej, ty ja som tyzden nemohla chodit,, pozeram, ona zase tam ti je, si myslim, no
uz neidem a v tom ¢ase sa mi zacala robit’ aj tu, a ¢o ja som robila, tak som si nohu stale
tak vykrutila, Sak to som skoro o chrbat prisSla, ja som to rozrypala, rozrypala az uplne
a vyberala som pinzetou korienky, bolo ich tam jak hadov ajedného krasneho dna
pozeram, ono sa to uz, asi som t'ukla na ten najhlavnejsi, ja neviem jak to funguje, co sa
stalo, pozerdm, nie je tam a predstav si, ani tato tu uz nebola a to bola taka malinkd, len
raSila. A Ctibor mal zase tu ato bolo tiez také hlupe, to bolelo, on dokonca mal

v topankach, kazdu topanku mal tak, ze tam mal dierku. No a Ivan na gymnaziu, on mal
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celi ruku, ja som snim zacala chodit, to si pamitam, vie§ on jak stile tak za seba
a nechcel ma chytat’ tou rukou nie, a ja naschval a tu ma§ © nevadilo mi to. A tiez mu tak
zmizli. Vie$ €o, ja som si eSte davala, citronovi koru namocenu v octe a ono to tak pekne
vyzerie, neboli to, trosku to boli ked’ to ide do hibky a potom tie korienky je fakt pekne
vidno a ja som ti mala vel’ku.

S: Leni, ale nie si si ista, ze pomohli ritudly, alebo zmizli len tak?

L: Sonka, nepamitam si ako to bolo, jedno je jasné, zmizlo to a jednoducho, takto
si teraz myslim, priSiel ich cas, nejak to neddvam zo suvisu s tym, Ze som carovala jak
blazniva, ale verim © ale verim

S: a vedela si to od znamych, z prace, kolega ti poradil ako sa to robi?

L: hej, tak on ma aj bral s Libuskou, boli sme u nejakej pani, ale to jej nepomohlo,
mama jej robila nepomohlo, potom ja som s tym splnom, nepomohlo, a s tym jabickom,
vie§ to Sotikka nepamétdm sa ako dlho potom zmizli....no a moja zmizla lebo som do nej
vitala, to je tutovka, zni¢ila som ju, ona uz nemala Ziadnu $ancu, Ziadnu moznost’ ©

L: neviem, ¢i sa medzi l'udového liecitel'stvo rata, aj ...také tie banky, ¢o sa
nahrievaju, mne ddva také moj rehabilitaény doktor, nahreje ich a tym, Ze oni st teplé, tak
ja neviem ako, pritisne, vzduch sa vysaje a pod tou baiikkou tak koza navrie, taka bombula
sa urobi a o to jak to asi pdsobi, ono to nacuca, ono sa to prekrvi a tym padom, ze sa
prekrvi tak sa to uvol'ni to svalstvo...vies o, perfektné, pretoze, ja som tam lezala, on mi to
prisal na 10krat lebo sa to nemalo na ¢om drzat,© a ono sa to prisalo a ja som citila také
tahy, normalne som citila jak to saje, jak to ldme, no a ono to hned’ sa mi ul'avilo ked’ som
z tamade iSla. A eSte jeden pripad mam, na sebe, obarila som sa raz v kipel'och vriacou
vodou, robila som si kavu, vies ¢o, toto tu je strasne citlivé, vsetky tieto prsty a tu, tak som
hned’ bezala, no bude zle, lebo nemam o pouzivat na izbe Spirdlu, to je nebezpecny
nastroj, tak dostala som, hej a ¢o on urobil ten doktor, on mi, tu mi dal ihlicku, tu mi dal
ihlicku ja neviem kde vsade, ja len viem, ze aj tu mi dal lebo tu mi potom zabudol vybrat’
aja som s tym vysla vonku, a predstav si Soiika, vie$ jak ked’ sa obari$, to ti momentéalne
nafukne, naleje... ni¢, ni¢, akurat to zostalo ¢ervené a som nemohla chodit’ na niektoré
procedury, lebo ja som mala taky parafin, to si méacas ruky do parafinu zo sviecky, tak to
by zle pdsobilo, keby som hortice na to ddvala. Inac, ja som bol toho uplne pre¢, ako mi
pomohlo toto, ze on to napichal tu tu, kde este, no on vie kde. Takze akupunktira a vlastne
aj tuto rehabilitacny mi robil paru-krat, vie§ o na chrbat som tak nezaregistrovala, lebo to
uz sa kombinuje potom s masazami, so vSetkym, ale toto tu si pamétdm to som bola
maximalne prekvapena a potom tie bariky, pijavice som eSte nemala ©

S: A z tvojho blizkeho okolia, bol niekto za liecitel'om?
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L: neviem, ja by som bola vel'mi rada keby som bola

S: tvoja mamka vie ,,z o¢i“, to sa dedi v rodine, nie

L: no ja by som chcela, vies, keby som si mohla vybrat’ ¢o, ja by som rada liecila
takto asi (prilozi nado mna ruku)

S: dotykom?

L: Ze chytis ¢loveka, hej a ale nie takym sposobom ako moja kamaratka, ze sama si
taha a myslim si, Ze ¢lovek ani nemusi mat’ nejaké schopnosti a ze dotykom méze hocikto

S: amysli$ si, Ze ,,z o¢i* funguje tak, Ze ¢lovek tomu veri, alebo to ani nemusi
vediet’ a funguje to aj na dial’ku

L: vies Co, predstav si ze moja mama mi kedysi aj na dial’ku robila ,,z o¢i* a ja som
bola uplne pre¢, neviem kde som bola, a ked sa pamétam vsetky tie jej ,, z o¢i* mi
pomohli, az potom ked’ sa to dokazalo

S: anemohlo to byt’ tym, Ze uZ si vedela, Ze mam migrénu, uverila si lekdrom

L: lebo vie$ Co, sa stalo, Ze mi mama nepomohla, ja som tu lezala, ja som tu
umierala, mama mi robila ,,z o¢i* a odisla, hej a volda mi potom, ale mne ni¢, mne uz
nepomohlo a vies, ¢o Somika to bolo hrozné, to ti tak tl¢ie v hlave, nemozeS nic¢ robit,
vstane§ a to ta zrazi nazad pretoze to su také tlaky a vybrali sme sa do nemocnice pesi
a kazdy krok mi sposoboval, ja som myslela, ze mi mozog vyleti a celou cestou som
vracala a ked vraca$ napina ta a ked’ skonci$ este viac, lebo to je tlak, no a potom pichli
mi nejaku injekciu, tam ma eSte obvinili z toho, Ze bohvie ¢o vSetko som pobrala na tu
hlavu, ni¢, ja madm svoje problémy, ked’ beriem tabletky vezmem si od chrbatu, alebo sa
hodim do vane, to je prvé rieSenie, takze ja lieky nie, ja som s lieckmi zazila strasne vela
hroznych veci, takze ta injekcia mi nezaberala, nezaberala my sme sa vybrali domov pesi
aja som spadla do krikov na kolend, tam som zase vracala a ostala lezat" a Ivan zavolal
taxik, tak na toto ja si neviem predstavit, Ze by pomohlo mamine ,, zo¢i“. V GEO
Casopise bolo ako si ¢lovek mdze sdim pomdct’ v takych situdciach, pri migréne, ako je
Clovek silny, napojili ho na nejaky pristroj a on tam sledoval priechod krvi v mozgu
amigréna je aj o tom, Ze sa vel'mi prekrvi mozog hej, stupne tlak a proste to bucha bum
bum bum, a on to videl na monitore a jak to tak sledoval tak oni mu kézali aby sa snazil
ten tlak znizit', prietok znizit, aon to dokazal. A ja som to skusala, ked’ mi to preslo cez
bohovské sustredenie...ked” mi to preslo cez o€i, ja som normalne citila ako sa mi o¢i
uvolnili a cez spanky ked’ mi to preslo a cez usi, vSetko, mne sa nenormalne uvolnilo

S: vidiS autosugescia

L: Sorika, ale ved’ to je moje telo, ked’ ja jemu nemdzem rozkazat', tak uz kto? Ale

ti hovorim sa mi najprv podarilo len kusok a spét aeSte raz, hej, az kym som sa tak
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nesustredila, ale vies, to uz clovek musi byt tak prinuteny, Ze uz a tieZ to neviem kolko
zohrava ulohu, ze chcem, Ze sa trapim a aku Glohu zohravam ¢i to dokazem...tak som bola
prekvapena, z toho som bola prekvapena © Lekarom treba verit’ ked’ je to akutne, pretoze
ked’ je to dlho dlho akutne tak ta to znici a potom nie si schopny uz ni¢, zlikviduje t’a to,
vtedy treba lekara, apotom uz skuSaj inac..ja napriklad stou chrbticou mam stéle
problémy, ale zistila som ¢o mi pomaha a robim to, ¢o mi pomaha, chodim na rehabilitacie,
to mi pomdze uz len ked” tam pridem a poviem a on mi daco predpiSe a uz mi pomoze len
to, Ze som nieco pre seba urobila, pomaha mi tepla vela, takze vela poriesim len ked’ si
Iahnem do vane, ale tak Zeby som dajaku bylinku na to, to by asi trebalo dlhodobo...
a vCera vraveli o 'ubovnikovom oleji a ona mu t4 masérka natierala ten olej okolo chrbtice
ze to vsiakne dnu a napravi platnicky, posilni, Ze to obsahuje vapnik, no ale zase ked’ ti
mam pravdu povedat, ked predpiSu ketazon, alebo fastum gel, nie, nie... mam a nic,
mozno na nejaké stavy také ked’ sa udries...ale ked’ tak nieco také, Ze zvnutra to ide, Sak
ono mi to tam neurobi novu platnicku, to tiez lieci sa len nasledok

S: A o sa tyka liecCitel'stva a nabozenstva, ako krestan veri lieCitel'stvu? Odporacal
by farér aby ¢lovek chodil k liecitel'ovi?

L: toto je fakt zaujimavé, nad tym som sa ani nezamyslela, ale to je pravda,
nabozensky zalozeni I'udia a prave oni sa obracaju na takych Tl'udi, ale praveze, takto si
myslim, oni asi nemajua radi takych I'udi, povazujt ich za... ©vhodnych pre inkviziciu, noo,
a prave preto veria, ze taki existuju, logicky, ked existuje Boh, veria, Ze existuje Boh, tak
veria, ze existuju aj l'udia, ktori st ako protip6l jeho... a ked’ je tazko tak pojdu, pdjdu lebo
veria, skor ja neverim, , praveze oni by tomu verili skor, ze existuju lieitelia

S: takze ako stcast’ krest’anstva

L: presne, jedno s druhym, vidi§ a nerozmyslala som nikdy nad tym

S: amysli§, Ze je to viazané aj na oblast’, v mestach nechodi k liec¢itelom tol'ko
ludi

L: asi skor na dedinach, ale lenze vie§ ako na dedine je 100 I'udi ked’ ich ide 50, tak
dobre, v meste je 15 tisic I'udi a ked’ ide 100 I'udi za lie¢itel'om, tak ten pomer vlastne je,
takZe myslim si, Ze je to asi rovnaké. A vie§ o vlastne som aj mala aj moznost ist’, kdesi
do Humenného, ze mala som moznost’, ale nikdy som tomu az tak vel'mi, nestalo mi to za
to sa tam vybrat a odstat’ si tam, cely den odsediet’, alebo...nie, nikdy som to neurobila,
vie§ o, mam taky néazor, Ze vel'a krat si ¢lovek moze pomoct’ aj sam...

S: Dobre este si skontrolujem otdzocky © a nenosis$ talizmany? Alebo nieco proti
»Z OC1*?

L: Nie...ale ty hej, mala som také obdobie, ked’ ma to dost’ ¢asto postihovalo, ze
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som mala ,, z oCi* tak som si dala preventivne, tielko naopak, ale potom ma to dost’ Stvalo,
ze : ,,ja som taky slaboch, Ze hocikto sa na mma pozrie, hej a teraz o ja!* aj som si takto
hovorila: ,,no jak on sa na mna pozrie, tak ja nanho pozriem dvakrat horSie* Ze ja som
zacala odporovat’, ked’ som citila daco také, Ze ma dakto

S: amyslis, Ze je lepSie ako takto mu vzdorovat,, Ze ukazat mu silu ako napriklad
radsej nepozriet’ sa vobec?

L: ale ked’ ja toto neviem, ¢i on ti moze urobit’ zle aj ked’ nezachyti tvoj pohlad,
toto ja neviem ¢i to musi tak... aj vela krat sa mi stalo ked’ som sa stretla s kamaratkou
amala babitko, ja som sa velmi bdla stymi béabdtkami, Ze mu urobim nieco zlé,
lebo...nechtiac, ze to praveze to ,, z o¢i“ tak sa hovori, Ze to nemusi byt len v zlom, ale ze
aj ked’ niekto pochvali alebo tak, ...no takze toto ked sa okolo teba hej, ked’ pocujes tie
veci, hej, tak vazne sa zacne§ bat, ze aj ty by si mohol tak ublizit’, to by som bola z toho
nestastna fakt, Zeby potom dakto mal problémy, Ze by ,,no s kym som stretol, s Lenkou
som sa stretol*, ve'mi by ma to mrzelo

S: a tob6z na det'och

L: tak mna to teraz fest preslo, ma to preslo s tym ,, z o¢i* ale tak objasnené to
nemam, objasnené to nemam, dokonca paméitdm sa, bola som vel'mi vel'mi mald, boli sme
na Vydumanci, tam moja babka, babku mam z Vydumanca amoja sestra bola taka
malicka, to este juj babitko 5 mesiacov mala a pamétdm sa, mam normalne pred oami a to
som mohla mat’ 4,5 roka, na to cely Zivot nezabudnem a to je dost’ ako zaujimavé ked’ si
4,5 rocné diet'a ako som bola ja pamété taky vyjav... lezala, cela modra a kricala plakala
na ratu, vyzeralo, Ze umrie, to si pamétam na ten ruch okolo toho, ako mama jacala a to
bolo v 60tych rokoch, to bolo este také vies, mama jacala jééminku a potom po kohosi
skocili a bolo dobre, takze to vlastne bolo také moje 1. stretnutie s tym... fakt ked’ sa mi to
vrylo tak to muselo byt’, iplne modré diet’a...dodnes to vidim, no ale furt som proti tomu
bojovala, Ze to nie je mozné, ze to musi mat’ nejaké vedecké vysvetlenie

S: anevie$ to ,, z 0¢i““ sa dedi sa to v rodine? Alebo lieitel'stvo?

L: hej, len mladSiemu mo6Zes§ povedat, no moja mama to eSte nikomu, ona caka, ze
sa ja zmobilizujme © ale Soika, to by som sa musela naucit’ modlit’, tak to asi nehrozi, asi
nie, to uz nie je ¢asu ani, a komu to budem robit, asi nie a este vies Co,... kto to vsetko
ovlada, tak taki I'udia to ovladaji, Ze tym by som nedala ani aby mi tasku poniesli na
meter, vedia to aj taki I'udia z ktorych necitim dobro, alebo

S: mozno preto k tomu nemas doveru

L: mozno, mozno, hej, Ze viem, ze nie su to dobri l'udia a vie§ ¢o prave nie, takym

v

spdsobom nie , chcela by som takym rychlym spdsobom, ze polozi$§ ruku vezmes-odhodis
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a ¢loveku je dobre

S: tak reiki ©

L: aprave dnes som v kniznici bola a prave som citala tam som si skoro zobrala
knihu thai-cchi, Zeby som to robila a eSte joga prstov tam bola, ako sa daji prsty rozne
prepajat’ aby ti to pomohlo, cvicenia na oci... a vie§ €o ja som isty Cas cvicila jogu, tak som
skusala aj pilates, kalanetiku

S: Dobre Leni, no ja si to este pozriem, ¢i som sa vSetko opytala

L: héééj a vie§ ¢o ma eSte napadlo, to vie§ €o, moja mama chodi vylievat’ na panty
vodu, ako no zavesy na dvere, ona stale dolu do pivnice chodila a na pivnicové a ja som
potom na druhy deni do pivnice chodila a zapalky som zberala, a potom sa eSte musi ten
pohar, v ktorom to robila, pod stdl oto€it’ hore dnom, . Vodu z kohutika, zapal'uje zapalky
a odrieka si nieco, a pritom, tri (zapalky) a za kazdou zépalkou si povie, od baby, od
chlapa, atak vSeobecne, no a ono sa tazko zisti, alebo aj zisti dakedy, nie ked’ to zamiesa
tak uz nevie, ktora je ktora, nevie ¢i do baby, ¢i od chlapa, ale dakedy stoja vsetky tri
a dakedy sa stane, Ze spadne na dno a na dne ti stoji takto kusok uhlika a hlavic¢ka dolu, ze
drievko plava a ten kusok spalenej zapalky ti spadne na zem a takto stoji hlavi¢kou dolu,
no to su ti... a hovorim: ,,zamieSaj to eSte raz, ¢i si to nerozmysli“ a zamieSa a ono sa to
spét’ ti vrati tam, to len kukas, uhlik... a vie§ ¢o ja som, mala som také, palila som zapalky,
jedna za druhou, mieSala som, ani jedna s atak nepostavila, experimentovala som Sorika,
lebo to ked’ daco ti nejde do hlavy snazis sa zistit, ze: ,, no ved’ ja ti ukdzem* — nie, nie,
nie, nikdy sa mi nepodarilo, to ma tak ako vyvadzalo z rovnovahy...zZe to da¢o na tom musi
byt ked... a potom to zamieSa hej a ked’ sa postavia tak mas hej, no a potom potrie...
a takto do jedného roha a tiez pri tom Cosi hovori, odrieka modlitby, a do kazdého roha
a tuSim aj kriziky robi a tchuj-tchuj-tchuj (popl'uje) hej a na mna tak krizik urobi a zase
krizik a tchuj-tchuj-tchuj, Ze za kazdym ked’ namoci... a potom a eSte na lyzicku 3X vody
a to je mimochodom vel'mi chutna voda, sira, dakto ma rad ked sa palia zapalky, to tak
vonia, tak 3Xna lyzi¢ku tej vody, no a potom ide vyliat' na panty, aby tam zostalo to zlo
uzavreté ako

S: a kedy sa mozZe ten hrncek zobrat’?

L: no vies, ¢o mne sa dakedy tak stavalo, ze tam zostal a som zabudla nafiho a este
ked’ jeden den sa citi$ zle, a nemalo by sa spat’ na to vraj, lebo vraj ked’ sa vyspis tak ovela
dlh$ie trvé to odrébanie, pretoze uz to je také nejaké zaspaté, alebo €o, viem, Ze mama
vravela: ,,a spala si uz medzi tym?* ja hovorim: nespala som, jak sa dalo spat’, s takymi
tymito, s takou bolest'ou hlavy, ja som zacala uz zvracat, no ato uz bolo ovela horsie

a preto som skoncila u doktora, lebo to bolo zvracanie, takze to uz aj zalidok bol, ale tak aj
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zalidok mdze byt nervového pdvodu, tak ako migréna, ale myslim si, ze teraz to skon¢im.

Rozhovor 3.

zena, 35 rokov ( K ), NY (pdvodne zo Svidnicky), vyzivova poradkyna

S: tento rozhovor bude sluZit’ iba na ucely mojej diplomovej prace, nebudem to

pouzivat’ nikde inde, akékol'vek data su chranené...

K: nebojim sa ©

S: Dobre, Kristinka, ked’ ti poviem pojem l'udové liecitel'stvo, ¢o vsetko si pod tym
predstavis

K: babky bylinkarky...va¢Sinou tie babky bylinkarky a to je asi vSetko

S: Ty sama zberas bylinky, zberas, pouzivas spracuvavas bylinky

K ano, osobne strasne vela, i ked urcité bylinky z kraju kde som vyrastala, z mdjho
detstva ¢o si pamdtdm , ktoré su typické pre naSe podnebie, ale ked'’Ze zijem tu v New
Yorku a som sa ucila od tibetského mnicha bylinkarstvo, tak strasne vela tiez 4zijskych
byliniek pouzivam, st tu viac k dostaniu a viac sa v nich vyznadm, akoze za mala som sa uz
tak o nich neucila, ma to nebavilo, iba to ¢o sa pouzivalo doma, napriklad, Ze harmancek
ukl'udnuje, zihl'ava na Cistenie krvi, také priklady iba

S: a z tych azijskych ktoré pouzivas?

K: straSne vela, mam ich rozpisané, lebo tie latinské ndzvy si nepamdtdm, mam
obrazky, celu knihu

S: a z prostredia, z domu, stale vel'a byliniek pouzivas, zberas?

K: kupujem, hej, hej, zihl'ava, praslicka rol'na pouzivam, akurat ked’ pridem dakedy
na leto do Svidnicky tak €o tam sa nazbieraju a si prinesiem, levandul'u tiez, viem, ze
mamka mi dala na zaludok daco, uz sa nepamitam ako sa to volalo...bolo to neuveritel'ne
horké, ale pomaha to kazdému so zahou, takze...ale tu to va¢sinou kupujem, lebo nie som
si ist4, tu tym podnebim, ¢i je to Cisté, ale ked’ pridem do Svidnicky, tak tam...

S: ¢isté eko ©

K: hej

S: kedy clovek sa rozhodne, ze nejde ku lekarovi, ale ide ku liecitel'ovi, ¢o je tym
impulzom pre I'udi?

K: ja si myslim, Ze pre kazdého je daco iné, ked’ napriklad zoberiem miia a mojho
manzela ja by som v zivote nesla do lekéara ked’ to nie je emergency, akoze ja akceptujem
lekarov, ktori pomé6zu ked’ je autohavaria nejaka, ze treba operaciu ked sa nieCo stane,
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vtedy su fakt, ked’ ale myslim si, Ze na urcité bezné choroby si myslim, ze ma ¢lovek
schopnost’ sa vylie¢it’ a len to telo nam ukazuje odkaz, Ze sa potrebuje dostat’ do balancu
aze tad choroba je len signdl, odkaz, ze : ,robte daco* ze lekar vtedy nie je potrebny
anapriklad typ ako ja by sa skusal dostat” do balancu, Ze ono telo nam nieco hori. Zase
modj manzel pdjde ku prirodnému liecitel'ovi alebo 'udovému liecitel'ovi, iba vtedy ked’ uz
vSetci lekari zlyhaju, tak to bude © posledna vol'ba pre itho. Takze ja si myslim, ze zalezi
na 'ud’'och ¢omu veria, pre tych ateistov asi preto, Ze normalni doktori zlyhali a uz nemaju
vychodisko, st zufali a pre ur¢itych l'udi len preto, Ze sa chcu vyhybat chemikalidm
a neveria na normalnych doktorov, ako nie tak, Ze neveria, ale skor ja verim akoZe v telo.

S: dobre Kristinka, v oblasti kde si vyrastala su vicSinou l'udia veriaci, prevazne
pravoslavne veriaci, mysli$ si, ze farar by suhlasil s tym, Ze chodia ku liecitel'ovi, prie sa
liecitel'stvo s pravou vierou?

K: nerozumela som otazke

S: veriaci ¢lovek by mal verit’ v to, Ze pan Boh ho uzdravi a nemal by vyhl'adavat’
lieCitel'a, ale bezne sa to aplikuje, takze ako ty vidi§ postoj veriaceho ¢loveka ku
liecitel'stvu

K: nikdy som nepocula ten nézor, Ze ¢lovek by nemal ni¢ so sebou robit’, Ze pan
Boh ma vylieci, ani od veriacich som to nepocula, je to zaujimavé a v podstate ma to
prekvapilo taky nazor, ako v urcitych veciach by som to mozno pochopila, alebo som to
pocula, Ze ked’ uz su v §tadiu ked’ niet pomoci, Ze je zbyto¢ne ist’ do doktora, napriklad
posledné Stddium rakoviny, naco tam zo seba robit’ pokusného krélika, nech to dopadne
ako to dopadne, uz aj tak to nema vyznam, alebo urcitych starych l'udi chapem, ktori
nechct ist” do nemocnice, ktori vraveli, Ze tam aj tak tam chodia zomierat’, alebo ze pan
Boh pomdze v ur¢itom S$tadiu, ale som nikdy nepocula veriaceho aby to povedal o svojom
diet’ati alebo v ur¢itom veku ked'.. a to je jedno, ty to myslis, Ze je to jedno kde ide, Zeby
nemala mu byt’ dand pomoc, ¢i ide k lekarovi, k liecitel'ovi

S: Tudia, ktori st veriaci, by mali verit a modlit’ sa, ale lieCitel'stvo je vnimané
v oCiach cirkvi ako magia, ako Carodejnictvo a fardr by t'a nikdy neposlal za liecitel'om,
vie§ ¢o myslim...

K: hej, tym, ze som sa ucila u toho mnicha tibetského, tak viem uplne ¢o myslis, co
myslia farari...mam sa fakt do toho pustat

S: jasne Kristinka, ja som vd’a¢na, za kazdy nazor

K: automaticky si veriaca, ale neberme to ako religiu veri, Ze daco je, okrem toho
fyzicna, takze aj ti liecitelia, neliecia len fyzi¢no, ale ako ty hovoris, ti farari mohli hovorit,

7ze to su Carodejnice, lebo sa tam samozrejme, pouzivali, vyvolavali sily, ktoré mi
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nevidime, alebo iSlo o nieco viac ako o fyzi¢no, o spirit, akoze v kostole, ako nasa viera, na
nasom Uzemi bola uzndvana, ze je nebo a peklo, su dobri a zli, pain Boh ti pomoze ta
vyliecit, a ked’Ze sa ti daco stalo nemala by si volat’ dakoho iné¢ho. Napriklad to, ¢o ja som
sa ucila od toho mnicha, tam neakceptuju iba nebo a peklo proste tam akceptuju d’alsi
rozmer, ktorym je takisto dobro a zlo ako tu na zemi, a v tom zle- ako my to voldme peklo,
tam oni veria, Ze tam ides na urcity ¢as kvoli tomu, aby si odpykal to ¢o si urobila na zemi,
ale nie stym, ze nenavratne bude$ trpiet, ale preto aby si sa mohol navratit' a d’alej
pokracovat’ vo svojom zivote a dalej sa zlepSovat’, a bohovia, alebo...neviem ako ich
nazvat, najvyssie sily, ktori to tam riadia v tom pekle, oni nemusia byt zdkonite zI¢, len
riadia urcité duse, alebo l'udi, alebo spirity, ktoré st v uréitom levely horsie, niezeby
horsie, menej vyspelé duchovne , ktoré potrebuju nasmerovat’ inak dajme tomu, ale pointa
je, ze daktori I'udia, ja verim v reinkarnaciu hej, daktori I'udia boli tak zli za Zivota hej,
vedeli Zeby museli trpiet, alebo sa narodit’ druhykrat eSte v horSich podmienkach, nechcu
byt reinkarnovani, a preto akoze utekaju a sa nachddzaju v tom dalSom rozmere, ako
niektoré... ©nehovorim prisery, duchovia, alebo tie z1¢ moci, ktoré hl’adaja trosku slabsich
jedincov, ktorym mozu ublizit, to je také ako dakto dostal ,,z o¢i* dakoho zacarovala baba,
v podstate oni hladaju len slabSich jedincov, ato st iné spirity, ktoré to chcu vyuzit
a Cerpat’ z ich tiel, a takisto su spirity, ktoré ti mézu pomoct’, ale ty ked’ vyvolavas, jak tote
babky nehovorim c¢arodejnice-babky bylinkarky ked’ to iSlo oto carodejnictvo, mohlo
dakedy dakoho im pomdct’ vylie€it’ aj ten zly spirit, ktory potom daco chcel naspit’, preto
to suviselo ...a mna ten ich ucel, Ze ked’ ty nevie$§ ako a nevie§ koho volas, ta radSej sa
s tym nehraj, lebo moze$ na to doplatit, tak jak je strasne vela liecitel'ov, ktori ako sa
hovori prebrali choroby za ostatnych, to je len preto, ze neboli chraneni a nevedeli sa
chranit’, aj ked’ robili z najlepsieho srdca ¢o vedeli, lebo nevedeli sa v tom pohybovat’, lebo
nevedeli ur€ité veci a neboli chraneni, to je to comu ja verim

S: ja len ¢i tomu dobre rozumiem, Cize ti liecitelia, ktori to preberaju na seba, citia
tiahu z choroby iného, nie st dobre chraneni, 100% vyzbrojeni na ti svoju schopnost™?

K: maja schopnost’, ale

S: nevedia s fiou zachadzat’ uplne ako by mali

K: hej, nevedia sa chranit, to je tak jak, kazdy ti vie naStartovat’ auto a pustit, ale
musis sa naucit’ aby si nehavaroval...priklad mozno blby ale, nenapada ma ni¢ iné teraz

S: Kristinka a ty sama mas skusenosti s tym, Ze by t'a niekto lie¢il?

K: tak ja ked som bola chora ¢o raz, tak som iSla za konvenénym doktorom- za
koziarom ale to som zas priletela na Slovensko ako za homeopatmi, neviem kde sa

zarad’'uju homeopati © ¢i liecitel'stvo, ¢i konvenéna medicina, potom ma posielali za
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nejakym perskym liecitelom, ktory predpisoval dajaké cajiky, viem, Ze mi merali
meridiany, potom kineziolégovia — to nepovazujem za l'udové liecitel'stvo- to bolo
odblokovanie emocionalnych blokad...no a to bolo asi vSetko. A potom...tak tu ako kvoli
mdjmu manZelovi, to mi Janik odporucil, ¢o Dodo puchol a som tam iSla do domu, som
zaklopala, pozrel na nohu a povedal, ¢o mu je

S: a ako ho potom lie¢il?

K: volé sa to po anglicky cchi infusion, takze to je sposob ked’ on sdm v sebe uz ma
dostatok cchi, aon to cchi do urcitych, vyzera to ako akupresura, ale rozdiel je v tom, Ze
on nestlaca len bodiky ale tam st blokady, on vidi na nohe, podosva nohy odraza celé¢ telo,
on vidi kde je problém v akom organe a potom tam vpusti ti svoju cchi - tym to odblokuje,
takze energia moéze volne plynut, plus bylinky, niekedy plus spiritudlne veci, nie
u kazdého ale jedna sa o takych 10% l'udi

S: €o to znamena tie spiritudlne veci?

K: Ze niekto mlze byt’ zahriaknuty a uz tam nepomoéze len fyzicno

S: a ako vychodna medicina lieci tie veci ako zahriaknutie?

K: spiritudlne?

S: no akokol'vek, ako sa toho zbavi ¢lovek?

K: podl'a toho v akom je §tadiu, ja som bola, sa to vold exorcizmus, ja som bola
sucast’'ou takej jednej seance, ono to prebiehalo tak, akoze to bol Clovek, ja som na daco
také neverila- vie§ jak sme vyrastali, po€uje§ otom, vidi§ vo filmoch, Ze dakto je
posadnuty duchom, ako napisal chlap tomu tibetskému mnichovi, Ze jaky mal Zivot, to bol
asi 56 ro¢ny chlap, ktory mal strasne tazky zivot od mala, matka ho znésilnovala, ho bili,
choroby, Uplne, strasny zivot, ¢o ¢lovek si neviem predstavit,, tryzneny od mala, 56 rokov,
napisal, a bol maliar, také hrozné obrazy mal'oval on tie obrazy priniesol-hnus, vosiel ten
clovek, néas tam bolo asi 10 l'udi, hej, akoze vsetci, ¢o sme sa od neho uz ucili a oni maji
taky oxtagen to je taka zIt4 plachta, na ktort oni dali, to je v podstate osmicka je posvétné
¢islo a chrani to, takze toho ¢loveka posadili na t stolicku a 6smi sme si sadli na kazdy
roh toho oxtagenu hej ato v podstate sa urobila ako taka mald ochrana- pre tych ktori
neveria, mald ochrana, Ze ten jeho posadnuty duch, ktory z neho vyjde aby iSiel rovno do
pekla, hej. No a prisiel ten tibetsky mnich, bol tam oltar, palili sa vonné tyCinky, on sa
straSne vela modlil, tam bubny, totu svoju posvitnu hudbu, vlajky tibetské¢ tam vlali,
a mnich vo vzduchu mal'oval také jak talizmany vo vzduchu a teraz a my sme mali stale sa
modlit’ a sediet’ a ten ¢o zacal vystrjat’, ja som vtedy zacala verit’, Ze je fakt posadnuty, bo
si myslim, ze by prisSiel dakde, 8 hodin cestoval, zaplatil peniaze a potom tam vystrajal, to

jak vidis§ v tych filmoch jak drzia Cloveka, len jeho nikto nedrzal, on sa zacal natahovat,
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jemu sopel’ z nosa zacal ist, zacal kopat’, trieskat do vzduchu, rozumie§ na tom malom
mieste, ale on nevysiel, jeho nikto nedrzal, on iba tak jakeby s dakym bojoval, Ze som to
videla na vlastné oci ja som sa tak tam klepala, akoze prvy- krat v zivote, som sa bala, ze
ma tam klofne ako nie ako fyzicky som sa béla nie akoze spiritudl , to bol silny zazitok, to
bol rev, krik, anikto mu ni¢ nerobil, preco by to robil ¢lovek ako, aeSte by platil
niekomu, Zeby nam robil divadlo, zeby ja som uverila, Ze daco existuje, taze to bol asi ©
najvacsi zazitok, ktory som v zivote videla...no a potom vysiel, sme museli ist’ za nim,
vlajkonosi, sa spievalo, a bubny hrali, on musel spalit’ tie obrazy divoké, tak pri tom eSte
rical, ale uz reval hej, ich polamal a potom si sadol, sme i§li vonku a o pol hodiny priSiel a
uplne, fakt mal Uplne iné oci, tak jak predtym sa mi zdal Skaredy, tak taky teraz uplne
prijemny a nas tak zacal stiskat’, ze v zivote sa nikdy tak dobre necitil, Ze jak sa dobre citi,
jaké uvol'nenie a nam kazdému dal eSte peniaze, po stovke ©

S: takze mas skusenosti priamo s exorcizmom

K: tak to bolo také najvicsie, ale ked’ su také mensSie priznaky, tak on vezme taky
talizman ato sa robi taka on sa modli a ide ¢loveku od hlavy po chrbte, tak jak odhodi
daco, trikrat a potom sa tam modli, a povie tomu ¢loveku aby spalil ten talizman, na takej
bielej miske, on sa do toho pozrie a potom stale povie v ¢om bol problém a potom sa maju
dat’ 7 kvetov, vodicka a ¢lovek jak sa sprchuje tak sa ma poliat’ a si ma zelat', ¢o si zeld aby
bolo dobre a to staci, Ze to stupne podla toho...

S: takze da sa tomu prirovnat’ ,,z o¢i*

K: da sa prirovnat, len viac u nich tu... viac ceremoénii okolo toho musi byt’, vonné
ty¢inky musia byt’, oni kvoli tomu aby boli chraneny, aby fakt pomahali iba tie dobré
spirity, aby to zas nepreslo na niekoho iného, oni hovoria, ze oni poméhaju tomu svetu-
nielen zjedného cCloveka dat’ to prec, ale aby aj ten zly spirit, alebo ¢okol'vek bolo
posadnuté, aby bolo zruSené, Ze jak tu ceremoniu urobia, tak ten Clovek ktory to urobil
straca silu a u nich prave preto su vsetky tie ceremodnie aby to aj odstranilo, aby uz nikdy
nemohol ublizovat’

S: a ty vie§ niektoré z tych ritudlov robit’?

K: hej, hej ja uz som jak, aj mam certifikat z tibetského klastora, Ze to moZem
pouzivat’ a robit’

S: a aké choroby sa tym liecia?

K: vie§ ¢o, nie choroby, ¢lovek je dakedy chory lebo telo zlyha fyzické a dakedy
ked’ uz je dlhsi Cas, on je tam vysviteny, ten u ktoré¢ho som sa ucila, on bol jak vysviteny
mnich, ako u nas najvyssi farar, alebo neviem ako sa to povie, Ze nebol len z tych nizsich,

ale bol tam na hlave, ze mohol vsetky tie ceremonie robit’, bo oni musia byt pasovany na
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to, alebo ja neviem co, takze... atym ked ja som sa uneho ucila, tak som sa ucila
postupne ty otvara$ tretie oko, vidiet’ urCité veci, ze nielen verit’ a robit’ ceremonie ale aj
vidis, ucis sa vidiet’ l'udska auru, ucis sa ¢itat’, podl'a toho ¢o je tomu ¢loveku- vidis to na
Cele, aky ma problém, ¢i to je fyzicky, i to je spiritudlny, on mdze mat’ niekedy fyzicky
problém, ale za tym mozZe byt spiritualny, takze neda sa povedat’ taku a takti chorobu prave
pri tom alternativnom, alebo 'udovom liecitel'stve, alebo tom, ¢o ja sa u¢im od neho tak je
ten rozdiel, Ze nikdy sa nebere jedna choroba, Ze sa tak lieci, ale sa bere, sa hl'ada sa
pri¢ina a ta sa odstrainuje a t4 jedna pri¢ina , ktord sa odstrafiuje urcitym spéosobom modze
mat’ 10 priznakov a sa prejavovat’ u kazdého inak

S: a vies robit’ aj ,, z 0¢1“?

K: no, tak ,, z o¢i* viem robit’

S: a ako si sa to naucila?

K: my povedala Ilona Piskotova raz a potom jedna este tu dievéa v Amerike, ale ta
robila inak, jedna robila so zapalkami a druhd s lyzickami s vodou. Na sebe som si to
robila, to eSte ddvno davno asa mi zdalo ze mi to pomdhalo, len teraz som to davno
nerobila a si myslim, zZe som asi silnejSia, Ze uz sa mi nemoze stat’ ,,z o¢i*

S: a citi§ z I'udi, citi$ z pohl'adu, Ze niekto by ti mohol urobit’ ,,z o¢i*?

K: hej vie$ o, neviem, vie§ ¢o Sonicka, fakt mam pocit, ze som natol’ko silna
v danej dobe, ze som dost’ chranend, tym, Ze robim tie spiritudlne veci, mozno, ze nejaké
,»Z 0Ci“ nikto — by mi musel, by musel byt’ ovel'a silnejsi a ovela vicsie zlo by to muselo
byt

S:

K: vies, ¢o ja si myslim, ze daktori nevedia, Ze to nerobia, ale daktori vedia...tak ,,z
oc¢i“ si myslim, ze to Clovek ani nemusi vediet, Ze to Cerpa energiu iba, ze mdze to byt
podvedomé, urcite nevedomé, mozno dakto je si vedomy, Ze je silnejsi, Ze pri druhom sa
citi lepsie, ale ja si nemyslim, Ze ,, z oi* to je, to nie je ani zaCarovanie, ani nic...hoci
neviem, nie som si ista...ja si myslim, ze to je len energia aten organizmus je potom
oslabeny, ale neviem, nikdy som sa na d tym nezamysl'ala, neviem

S: a ty si robila ta uhlikovu, ¢i zapalkovli metodu?

K: uhlikovll neviem, ale s lyzickami, alebo so zapalkami...tam si hovorila, od
babky, od dedka, ¢i od chlapca mlodoho- to si vedela, ¢i babka, ¢i dedko, ¢i chlopec mlody
to urobil, tak to bolo také zaujimavejsie, ze kto ti to urobil ako s tou vodou © sa zamiesalo
a si vedela, ¢i zapalka spadla, ¢i nie, no...

S: a pila si tu vodu aj si ju do rohov izby frkala?

K: to trebalo odchlipnut’ a trikrat pl'uvnuat, nie, tchuj-tchuj, hej trikrat a na trikrat
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pluvnit’ a este kriziky na ruky, na celo

S: musi mat’ na to ¢lovek predispozicie na tieto schopnosti?

K: akoze ¢itali sme vel'a, ze sa to dedi, aj niektori l'udia sa s tym narodia proste, ale
si myslim, Ze mozno vel'a I'udi, len vidi ako to rodicia robia, lebo verim, Ze je to v kazdom
znés a da sa to naucit, ale proste mozno niektori I'udia sa s tym narodia ako s talentom, Ze
hned’ vedia o tom, ale napriklad, vie$, ono to tazko povedat’ ur¢ité veci, ako u nas pocuvas
tak vac¢Sinou je to v rodine, ale moze to tym byt’, ako u nas- vychodné Slovensko , Ze nikde
sa o0 tom nerozpravalo a l'udia, ktori sa tomu mohli naucit, tak nemali k tomu pristup, lebo
toto, €o ja sa uc¢im, tak tomu urcite moze kazdy naucit, len tu zélezi na kritériach, aka cestu
nasledujes, ale nie som si istd o tom slovenskom 'udovom

S: Kristinka a nosi$ nejaké amulety, talizmany pred negativnymi silami?

K: nie, ja iba ked’ potrebujem daco vidiet, alebo chcem s nimi komunikovat’, tak
beriem aby som bola chranend, jak normalne sa pohybujem, nie a dolér v pefiazenke mam
ako talizman © a dajak nechodia! A mali sme jedného klienta, ktory bol taky slaby, ako
osobnost’, ze potreboval talizman a prave negativne myslenie, ti T'udia, ktori negativne
myslia s otvoreny ku ¢istému zlu a prave takych lI'udi hl'adaju zl¢é spirity. Cudia ktori su
veseli a Stastni tak sa mu skoro ni¢ nestane, ako stane sa , ale sa ztoho skor dostane.

Negativne myslenie je pricina chordb, ¢i fyzicky, ¢i spiritualnych, treba sa tesit’ zo zivota.

Rozhovor 4.

zena, 34 rokov ( 1), Kruzlova, soc. pracovnicka

S: Dobre Ivanka, tento rozhovor bude pouzity len na ucely mojej diplomovej prace
a bude anonymny ©nooo, ked’ ti poviem pojem I'udové liecitel'stvo, ¢o vSetko si pod tym
predstavis?

I: bylinky, homeopatika ...a viac ni¢ ma nenapada

S: ty sama zberas bylinky?

I: lipu, lipovy €aj robim, $ipky, no a mame bylinkovt zdhradku doma, takze mame
tam aj méatu, bazalku aj tymian, aj oregano

S: aké choroby sa liecia bylinkami?

I: ja som mlada tak zatial’ chvdlabohu ma netrapi reuma, mozno starsi l'udia maju
nejaké recepty na reumu a kozné veci napriklad- ked’ ma nieco pichne napriklad osa, vcela,
tak viem ze cibul’a, cibul'u na to davam

S: ked’ mas deti choré, alebo si sama chord idete za niekym tu v dedine, alebo...
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I: no najprv sa snazim sama, to znamena, ze homeopatika, cibul'ovy ¢aj, lipovy ¢aj,
takze toto na bezné nachladenie

S: homeopatiké preto, ze vas Marika k tomu priviedla?

I: 4no, Marika, lebo ur€ite by som to doteraz nevedela

S: a poméha vam to

I: urcite v takych tych zaciatkoch, hrdlo, nadcha, urcite

S: keby vas Marika k tomu nepriviedla, asi by ste ostali pri klasickych lickoch, nie?

I: asi nie, mozno, navzdjom s kamaratkami ked’ tak debatujeme, Ze povedali by mi
ano vyskusali sme toto, tak mozno by som to vysktsala

S: takze lipa, harmanéek mozno

I: harmancek takisto, zihl'ava takisto, teraz ma napadlo, harmancéek kupujem, ale
lipu zbierame, zihl'avu zbierame, Sipky zbierame, napriklad mam doma aj knihu bylinky,
takZe sem tam to aj precitam

S: to boli také tie materidlne veci, ale poznas niekoho u vas kto by robil ,,z o¢i*?

I: 4no dve poznam, mne to bolo robené a moja svokra ma naucila tiez robit- viem
robit’ a prave starSia mé naucit’ mladSiu a nemé sa to povedat’ ako sa to robi, ja neviem so
zapalkami, ja viem s vodou a lyZicou

S: a mdze§ mi povedat’? Pouziva sa pri tom nieco iné

I: len voda, lyzica a pohar

S: a ten pohar sa umiestiiuje nejak Specialne?

I: ano umiestnuje sa $pecialne ©

S: a eSte, prepac, Ze tak vyzvedam © lebo to asi nesmie byt povedané, ale zaujima
ma to Cislo, ktoré je tam dolezité

I: je tam aj Cislo ano, trojky, trojky

S: zaujimaju ma aj tie odli$nosti, lebo v kaZdej oblasti sa to robi inak, lebo moze sa
to robit’ aj s voskom s kl'a¢om

I: toto napriklad neviem

S: a poméha to?

I: ja si myslim, ano, ze urcite

S: a ¢o myslis, na akom principe je to zalozené, preco ¢lovek dostane ,, 0¢i“?

I: ja si myslim, Ze dakto ma také silné oci, Ze hoci nechtiac, energiu z teba vycerpa,
nemusi si to uvedomovat’- mdj nazor

S: musi tomu ¢lovek verit', Ze mu to pomdze?

I: podl'a mia asi nemusi$ verit, neviem, ...napriklad ja tomu verim, dakedy som

tomu neverila, ale ked’ mi 1. krat bolo zle a my to urobili, tak ta ul'ava, kameit mi padol zo
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srdca

S: anie je to dedi¢né, moéze to urobit’ - neznamy ¢lovek odovzdat' niekomu
mladSiemu?

I: no, hlavne aby bol mladsi

S: a ¢o sa tyka liecitelov, ktori liecia uz vaznejSie veci, ako koZzné problémy, alebo
problémy

I: asi mal by t'a naucit’ ano, ale asi mladSej osobe, star§i by mal mladSej osobe,
nemusi to byt na rodinnom principe, lebo napriklad bradavice ma tiez ucila jedna, ale
neviem, ale som asi mozno, uz davno som nesktsala, ¢i to neviem, ¢i nie

S: a modzes mi aspoil povedat’, Co sa na to pouziva?

I: nit, niekedy som to robila na tie bradavice, manzelovi som robila, ale uz davno

nie

S: ama este?

I: ono mbze sa to obnovit, aj ,,z o¢i“ a ,,z ofi“ ma ucila svokra ona nie je
z Kruzlovej

S: atu v Kruzlovej sa pozna priamo, kde, kto urobi

I: 4no, &no, takze ked’ je nejaky problém tak zavoldme a ona urobi

S: a mysliS, Ze je to viac rozsirenejSie na dedinach

I: my vieme skor a hlavne star$i 'udia

S: a ¢o myslis preco to tak upada

I: moZno mladi uz neveria tomu, nepripisuju taktl vdznost’ tomu

S: ked’ vravis o tej viere, ako sa farar stavia k tym 'ud’'om, ktori vedia robit’ ,,z o¢i*,
je to proti krest'anskej viere?

I: napriklad, ja neviem, ja som fardrovi nepovedala, Ze viem, takZe neviem tu
reakciu, ale si myslim, ze by nemal ni¢ proti, asponl ten nas, si myslim, ze ked tomu
¢loveku pomdze takze nie je problém, ale neviem, neviem

S: myslis, ze je to sucast’ krestanskych ritualov, alebo pohanskych?

I: dakedy to bolo tak vnimané, nie, Ze ked’ si vedel odrabat’, tak si mal taku silu ako
carodejnik, nie, nad tym som sa nezamyslala

S: takze Ty asi o tom nemdzes rozpravat, nema sa o tom rozpravat’?

I: nie, nema sa tak rozpravat’, nema, nemali by, oni mézu povedat’ tebe, ale ty by si
to mala nechat’ pre seba- nie pre verejnost’, aby ti si mohla d’al§im 'udom pomahat’, aspoii
ja ma na to taky nézor

S: aberu sa za to peniaze?

ree

I: nie, ja asponi nie, urCite nie, aspon toto ,, z o¢i* — aspon tu viem, o naSe zeny
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v dedine

S: musi ta ¢lovek, ktory ti robi ,,z o¢i*, musi t'a poznat’?

I: podl'a mna, asi musi mysliet na toho ¢loveka ¢o mu robi hoci ho nepozna, lebo
viem, ze napriklad...neviem ¢i Slavovi, ¢i mne bolo zle a svokra davala robit’ viac zenam
ama nepoznali, len asi myslia na toho ¢loveka, alebo mozno meno povedia, neviem,
mozno meno, neviem ako to funguje fakt

S: tebe keby zavolal ktokol'vek takisto to dokazes urobit’, alebo musi$ poznat’ toho
¢loveka?

I: vies, o ja som sa tak nestretla, Zeby mi niekto volal, pre svoju potrebu to pouZivam, ale
ja neviem, zZe ¢i by pomohlo, nestalo sa mi Zeby som robila nieckomu cudziemu...ale vies,
ze keby ma niekto poziadal tak urobim

S: a je to taky zavézok, Ze nemdzes to odmietnut™?

I: nemalo by sa to odmietnut’, ked’ viem, tak pomo6zem, ked’ mézem tak pomdzem

S: a robi sa to v $pecialnu dobu?

I: nie, ja si myslim, Ze nie, mne sa zda, ze je to jedno, ja nemam na to Specialny cas
uréeny

S: a ti liecitelia, €o liecia, uz Specialne problémy?

I: tak ti hej berq, ale tam asi, viem o niekde tu v okrese Svidnik niekto také robil,
ta som pocula, ze on nepyta peniaze, ze kol’ko mu das tak tolko zoberie, ze mozno aj
dajaké nielen peniaze, ale mozno aj veci napriklad ¢i vajicka, alebo o donesies, to niekedy
tak bolo, neviem ako teraz, nemam taku sktsenost’, tak som pocula uz davnejsie, ze ¢o mu
das, on nepyta, ale ako ty vnimas jeho sluzbu, Ze...

S: v tvojom okoli, alebo ty, bola si u takého liecitel’'a?

I: ani ja konkrétne nepoznam, ale viem, ze niekde smerom tu na Duklu Vy$né Vol’a,
¢i kde, nejaky pan je, ale Ci eSte zije, €i je to tam presne neviem, ani neviem ¢o lie¢i, ani
ako sa to robi-vie$ o, ked’ chvalabohu nemas také problémy, tak nehl'adas, uz ¢lovek,
keby v rodine trebalo, tak ¢lovek zhana, zacala by som na dani vec ¢o by trebalo vylieCit,
by som obvolala znamych

S: a kedy clovek ide za lekarom, a kedy za lieCitel'om?

I: no napriklad, za liecitelom vtedy ked’ uz veda nenasla na to liek, vie§ lebo
nickedy davaju ti také lieky, také lieky a ti nepomahaji na chorobu

S: takZe najprv idete k lekérovi a potom?

I: no urcite a ked’ uz to nepomoze, tak uz napriklad tie kozné veci alebo Co, tak uz
,,a Clovek hl'ada“

S: a myslis, ze lekar by sam povedal...
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I: ja som napriklad pocula, ja som sa osobne s tym nestretla, ale neviem ktord
kamaratka hovorila, ze sam lekar povedal, Ze by bolo dobré ,,sa niekde ist’ hl'adat™ — ako
v tom zmysle, ist’, za nejakym l'udovym lieCitelom, ale to je mozno jeden lekéar z neviem
kol’ko

S: asu liecitelia ,,pofidérni®, ktori by liecili za peniaze?

I: mozno vo vicsich mestach, alebo €o ja viem, mozno aj 4no, na tych mensich
dedinéch sa clovek pozna a si nedovoli a tu okres Svidnik-je malé mesto a sa navzijom
poznaju l'udia, takze si myslim, Ze by si to nemohol dovolit’

S: a liecitelia maju tie schopnosti, sa naucili to od starSich, odriekat’ modlitby, alebo
su fakt silni a to maju vrodené, ti schopnost’?

I: no urcite niektori to maju vrodené a zase niektori mozno zdedili, alebo mozno
predala starSia generacia tym mlads$im, tak sa to posuva

S: pockaj Ivetka, eSte sa pozriem, ¢i som nie¢o nezabudla

I: eSte ma napadlo, Ze nepoznam chlapa, ktory by robil ,,z o¢i*, ale neviem nejaké
kozné choroby, ¢o viem, tak chlap nejaky robil, va¢Sinou zeny robia ,,z o¢i“

S: a eSte mi pomo6z to ,,z o¢i* .ako presne sa to vold, ked’ ti niekto ublizuje, Ze ti
berie tu energiu alebo ked’ ty niekoho liecis?

I: pockaj, dostala som ,,z o¢i a treba mi urobit’ ,,z o¢i* a nds sa nehovori, ze niekto
ma uriekol, Zze ,, mam z o¢i, zrobte mi*

S: alebo bradavice, vies ako sa ,,0d¢itaju*, ale s nitkou som nepocula ako

I: no ja som vedela s nitou a eSte detom sa dava na ochranu aby nedostali ,,z 0¢i®,
davaju sa ervené nite, alebo opacne pradlo

S: ainé talizmany?

I: nie

S: a myslis, Ze je niekto zranitel'nejsi, ze dostane ,,z 0¢i*?

I: neviem toto napriklad, mozno malé deti si zranitelnejSie, také zlatucké, ja si
myslim, ze ¢lovek to nechtiac urobi, ma také ostré oci a z teba enrgiu vytiahne

S: a ako sa to potom prejavuje?

I: Zle ti je, boli ta hlava, na zvracanie ti je

S: od malicka ste verili, Ze existuje ,,z o¢i*?

I: nie, moja mamka neverila, neboli sme tak vychované, ze od malicka existuje ,,z
o¢i“ ja som az ked’ cez svokru

S: teda musi tomu ¢lovek verit'?

I: ja si myslim, Ze urcite musis tomu verit, ja si myslim, ze musi§ mat’ ta vieru, Ze ti

to pomoze...napriklad viem, ze ked’ raz Slavovi, manzelovi bolo zle, nebozka tu robila
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jedna pani, tak musela som zobrat’ vodu tam kde sa dva prady stretavali, z toho som mala
zobrat’ vodu, musela som ist’ do potoka, tam kde sa dva prudy stretavali a potom sa do toho
hadzali uhliky...Slavovi bolo zle, a ona robila ti uhlikova vodu a on potom to musel vypit’,
napriklad ked’ z dial’ky ti robi tak nemdzes$ sa napit, ale ked’ si tu, tak tG vodu mas vypit
aumyt sa aopacne sa poutierat’, ako s trickom na ruby, chapes, Ze takto... a umyt’ ruky
tvar, akoze len, na tvari na rukach na nohach sa krestik robi sa s tou vodou a potom 3x sa
mas napit’, tak aspoil ja som sa naucila, Ze vraj i s mocom, ale to som nikdy neskusala, ze
s moc¢om, svojim vlastnym moc¢om sa umyt, tiez na ,,z o¢i, ale to som nikdy nerobila ©

S: dobre Ivanka, d'akujem ti za rozhovor

Rozhovor 5.

zena, 62 rokov ( T ), Kruzlova, na dochodku

T: Caj sa robil z tychto, z lipového kvetu, no a to ked’ sme boli nachladeni tak sme
popijavali takyto ¢aj s medom a pamétam sa, mamka mala reumu a na to pouzivala vcelu,
ju ustipla véela a toto idajne poméhalo, toto mamka moja uzivala a ina€ €o sa eSte, uz ja za
svojich ¢ias zihlavu, zihl'avu sme jedavali na jar, to je vel'mi zdravé, nie jak liek, ale skor
ako prevenciu, Cerstvej zihlavy sme natrhali asme to jedli s vajickami, vie§ tak do
prazenice, klobasku sa do toho dévalo, ale to skor jak taka pochutka jarnd, ale to skor
hovorim ako vitaminy, nie jak lie¢ivé a o eSte také, pamétam si, bola také zelina, neviem
¢i sa to spravne po slovensky vold, palina sa vold, po rusnacky to je polinok, z toho ked’ sa
urobi ¢aj je to straSne horké, a toto sa pijavalo na lacno a pomahalo a eSte zimozel sa to
vold, to je cinteria zas po rusnacky to kvitne tak na fialovo, také drobulinké kvetinky to
ma, tak toto sme pouzivali tiez na bolesti zalidka a o eSte také sme uzivali...

S: a napriklad nejaké kozné, alebo ked’ sa ¢lovek, porezal, popalil ?

T: na popaleniny neviem, ¢i daco...z 'anu olej sa pouzival na popaleniny, I'anovy
olej na popaleninu, ale pamétam si, mi hovorila jedna pani, Ze na popaleniny je dobre ked’
kukurica vyhadzuje klasy tam sa vyhodi také Cierne Cosi, neviem jak to nazvat, ako
pleseni, a to rastie, atoto ze suSené sa pouziva na popdleninu, ale nevysktSala som
to abolo to vnasej kukurici, ale to treba ususit, ako na muku atym sa zasypovali
popéleniny, to vSetko ¢o viem, mozno si eSte spomeniem na daco....cibulovy ¢aj proti
kasl'u, alebo este medik s mlieckom na priedusky, alebo mast’ slepacia alebo husacia, ked’ sa
niekedy husi drzali, tak sa deticky ked’ kaslali, alebo priedusky mali chytené, tak sa davala

roztavend mast’ na prsicka a na to modry papier, ktorym sa balili knihy a tym papierom,
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ten papier sa popichal a dalo sa diet'atku na prsia, zZe vraj tym sa, sa uvol'iovali priedusky
a cesnak sa odjakziva pouzival proti nachladeniu na znizenie krvného tlaku, aj my, my sme
kazdé rano jedli cesnak, ked’ sme nemali cestu mimo domova lebo citit’ z Ust, ale cesnak,
cesnaku sa vel'a u nas je, cesnak je dobry a o cibuli sa hovorilo vzdy, Ze ma vel’a lie¢ivych,
preventivnych uc¢inkov. A Ze diet'a ked’ ma horticku tak sa d4 na rucku, takze t4, ovinie sa
nie¢im a cibula poméha znizit horicku, alebo na pitku, ked také malické babitko
v perinke — tak lupienok ked’ das na pitku, tak znizuje horacku. A na¢o by som si eSte
spomenula. Mrkva, Ze pomaha lepSie vidiet...na bolest’” zubov tieZ cesnak-ked’ si mala
napriklad dieru v zube tak kusok cesnaku trebalo dat’ do toho a pamétidm si od svojej
mambky, Ze niekedy ti stari dedkovia faj¢ili fajky a ten tabak, ktory sa daval do tej fajky tak
zuli a udajne boli zdravé zuby, aj to Cistilo

S: a zvieratam sa davaju tiez nejaké prirodné?

I: tak Sonicka, vel'mi som bola prekvapend, jeden pan lesdk mi poradil, Ze zajace je
dobré kimit’ zihl'avou, zihl'ava je zdrava a my skuto¢ne takych 6-8 rokov kimime zihl'avou,
cez leto Cerstvou v zime suchou, zihlavu nazbierame, narezeme a kimime stale stale
zihlavou, do toho nasypeme Srotik a tak, takze zvieratkd zihl'avou, aj sliepky, aj husata,
zihlava viem, Ze odmalicka sa dava kazdému zvieratku, a eSte o, zihlavovy odvar je
dobry na rast vlasov, tak ked’ nieckomu velmi vypadavaju vlasy, tak vtierat, alebo
oplachnut’ tou vodou, to aj o breze sa vravi a eSte si pamétam ako diet’a, §tavou z kapusty
sa oplachovali vlasy, tam je vela vitaminu C atym sa oplachovalo vlasky, len bolo
neprijemné ked’ si zle scedila a ostali ti kiisky z kapusty ©

S: napriklad na Zenské veci, je nejaka bylinka?

I: tu napriklad na zdhrade mam taky velikansky krik, ale neviem ako sa to vola, ze
vraj to je na zenské choroby, ja som nast’astiec nemala také problémy, to ma taky okruhly
kvietok ako muskat na zlto kvitne a eSte rastie v nasej zahrade kostihoj, to ma také fialové
zvoncekové kvetinky a tie kvetinky- sme niekedy z nich vysavali slad, no a koren tejto
bylinky, ze je vynikajtci na kosti, bolesti, starych 'udi najmé bolia kosti, kolena

S: a pouzivalo sa zihl'avou vysl'ahat’ proti reume

T: aj to som pocula, mamka moja to tiez hovorila, Zze zihl'avou, ona mala bolesti
v nohéch, Ze vcely azihlavou...aj proti reume, asi len proti reume, neviem iné nieco
apotom harmancek od detstva sme pouzivali, kolkokrat som bola nachladend tak
naparovanie nad harmanc¢ekom, inhalovali sme harmancek a eSte eSte pockaj...ja som mala
¢ierny kaSel’ ked’ som bola malink4, tak mi hovorili mamka, Ze ma otec nosil na rukach,
skoro rano okolo vody, ze toto poméhalo lie¢it’, neviem, ¢i tie vypary vody, alebo...uz to

neviem, na Cierny kasel, ze ma nosil na rukach okolo vody, sme chodili, prechadzky sme
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tam robili, lebo tuto v nasej obci bol farar a tdajne on, neviem ¢i Studoval za lekéra, potom
mal problémy so zrakom, ako sa stalo, aon bol velky bylinkar, strasne vel'a I'udi lie€il,
mozno z celého vychodu a moja mamka hovorila, Ze mala problémy ked sa vydala,
porodila vaSho dedka no a strasne stratila krvinky, bola chudokrvna, ona chodila k nemu tu
byvala, lebo nasi byvali v Belejovciach, ale sa vréatila tu ku svojim rodicom, a kazdé rano
chodila k nemu a on udajne jej namazal kiisok chleba maslom a na to daval nejaké bylinky,
ktoré boli v takej gulicke a toto musela zjest' ale pritom chodila bosa po rose, skoro rano,
bosymi nohami po rose a toto jedla, ale v tom bolo Cosi také horké, mozno aj t4 palina,
alebo daco iné a ze toto jej pomohlo, sa vyliec¢ila. P6jdeme za jednou tetou, lebo ten farar
mal sluzku a s tou slizkou mal syna, vies, to ako nakoniec hovorili, Ze to nie jeho, ale jeho
brata, ale na tom nezéalezi atej sluzky syn si zobral moju spoluziacku, my sme teraz
kmotrovci a ona je dost’ velkd bylinkéarka a dost’ vel’a sa naucila od svojej svokry, ona toho
bude vediet’ viac, teraz ma napadlo, Ze pdéjdeme tam, neviem zlatd moja na ¢o by som si
eSte spomenula. Aj o cvikle a chrene sa hovorilo, ze mé lie¢ivé ucinky, lebo unds sa
praktizovalo, moja mamka na vel’ka noc robila strasne vela cvikly a do tej cvikly sa chren
daval, ten chrem ma tiez asi vela vitaminov, aj proti nachladeniu je dobry, proste je zdravy

S: a ¢o sa tyka duchovného lie€enia, je u vas v Kruzlovej niekto, kto robi ,,z o¢i*?

T: vie§ ¢o Sonicka, moja mamka to nepraktizovala, ale teraz ked’ uz su malé deti
a aj Monike sa to parkrat stalo, su tu Zeny ktoré robia a dokonca robia tak, ze ked’ je to
silné robia aj tri a robia to tak, ze beri vodu z potoka, kde sa schadzaju 2 sutoky vody a tej
vody sa trebalo napit’ a uhlie palili, ale ja to neviem, unds sa to nezauzivalo, ale uz
kol'kokrat Kristinka mala, tak Slavova mama vie robit’, ale ona aj komusi davala robit’,
potom tu tie zeny, ktoré vedia, presne ¢o som chcela za nimi ist’, hovoria o tom aj lekari, ze
to pomaha, ja nemam skusenost’ z toho, neviem aky to je ritudl, ale pouziva sa voda, uhliky
a ide okolo toho aj modlitba- Ze to je Cosi medzi nebom azemou, ¢o sa d4d dokopy
a pomaha to 'ud’om

S: je to magicka praktika, ako by sa farar k tomu postavil, je to sucast’ krestanskych
ritualov?

T: ja neviem ¢i by farér, vies €o to je tieZ rozdiel medzi jednotlivymi fardrmi, ja si
myslim, ze ked” tam je modlitba, tak farar by nemal, neviem, neviem sa k tomu presne
vyjadrit, ale sa mi zda, ze ked’ tam prebicha aj t4 modlitba, tak je tam sila ta vyssia, ktora
napomodze k tomu...viem, Ze aj ta jedna Zena...ruza sa robi- vytvori sa koznd, strasné
cervené je to, potom to pali, no a ona spaluje ti ruzu a bola som pri tom ked’ to robila, ona
tam, myslim, neviem kolko modlitieb okolo toho dava aona pali l'anovu priadzu na

¢ervenom platne a ona to spal'uje a podl'a toho jak ten dym utekd hore, o onato hodnoti
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aké je velkd, no a 'udom to pomaha a ja si pamédtam ako diet’a, tu jedna Zila, ktora vedela
spalovat’, mojej babke spal’ovala ked’ ja som bola také dieta 5-6 rokov som mala, lebo to
starSim 'ud’'om sa stava, lebo to st choroby, ktoré su spojené s krvnym obehom, ¢i ¢o to je

S: a st aj iné choroby, ktor¢ liecitelia liecia?

T: tak najviac sa t4 ruza spaluje v naSich podmienkach ato ,,z o¢i“, aj kozné
choroby, tiez jeden pan vo Svidniku...

S: adedi sa to ta znalost’, alebo sa s tym ¢clovek rodi?

T: podl'a mdjho ndzoru sa s tym ¢lovek narodi, kazdy nie je schopny, mo6j nazor
osobny hovorim, a dajne by to ten ¢lovek mal by to nieckomu odovzdat’, ale teraz viem,
ze viac l'udi to vie, a nechce to robit’, Ze to udajne ten clovek aj trpi, ti bolest’ ¢asto z toho
chorého prenesie na seba, tak som to pocula, ale

S: ¢ize moZzu liecitelia aj odmietnut’ niekoho?

T: ano, aj tak

S: a peniazky za to beru

T: vie$, SonicCka, tak to je, oni si nepytaju, ale ¢lovek len z vd’a¢nosti, ze to mu
urobi a s nadejou, Ze sa aj vylieci, tak kazdy chce dat’, ale oni si neziadaji, dokonca ta pani,
¢o sme boli, najnovsie som bola, stryko v Hrabkove ma priatelku a ona mé problémy
s nohou tak sme boli, mozno tri mesiace, pol roka vo Svidnicke spalovat’ a ona nevzala
nic¢, tak nechala peniazky, aby sme dali omsu v kostole za jej zdravie odsluzit

S: a myslite, Ze ona si to berie tieZ na seba?

T: ona neviem, ale ten pan vo Svidniku ano, on vel'mi trpi, on tu bolest’ ma, ale on
tiez neodmietne

S: a myslite, Ze ked’ to odovzdava niekomu, tak je to ¢lovek z rodiny...

T: oby€ajne zrodine sa to, odovzdavalo sa to do rodiny, mama dcére atak
a mladSiemu, alebo eSte vie$ na ¢o som zabudla, v susednej dedine zila pani, ktora pustala
krv zo zily a to som na vlastné oci videla, chodil tam mo6j otec, mamka, teta- otcova sestra,
lebo ked’ mala silné bolesti a ona hovorila, aj zapal pl'uc tym liecila, ona pustala z hlavy,
z ruky, mala ti taky n6z, ktory takto sa zasekol do Zily a ta krv tiekla, tiekla, tiekla, ona
pretala Zilu a t& krv stekala so nddobky a videla kol'ko krvi odi$lo a kazdy vravel, Ze sa mu
ul’avilo

S: teta, ¢o myslite, ako sa ludia rozhoduju kedy pdjdu k liecitelovi, kedy
k lekdrovi?

T: vies$ Co Casto chodia k lekéarovi, ale mnohokrat sa stava, ze lekar nepomaha, tak
teraz v sucasnej dobe idu skor k lekarovi a potom vyhl'adavaju- uz tam ked” pomoc nendjdu

tak vyhladaju liecitel’a, ale nickedy to bolo opacne, lebo vies, lekari po vojne, lekarov bolo
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malo, tak I'udia hl'adali pomoc medzi svojimi, medzi tymi o ktorych sa §irilo, ze pomahaju
aj l'udia nemali peniaze na lekéra. Aked lekarska veda postupila, tak i§li najprv za
lekarom, uz aj z toho hladiska, ked’ bol ¢lovek zamestnany tak potreboval aj marédku. Len
teraz zase, vie$ aj Marika naSa propaguje homeopatikd, pretoze tie lieky klasické su na tej
béaze chemickej, ako sa hovorilo: jedno lie¢is, druhé kali¢is. Ze tie lieky na prirodnej baze
su urcite pre organizmus lepS$ia a zdravsie

S: A stretli ste sa s tym, ze by lekar poslal ¢loveka za lie¢itelom?

T: ja som sa nestretla, ale pocula som o tom, najmi to ,,z o¢i*, hovorili 'udia medzi
sebou, Ze bol jeden vyznamny lekar detsky, ktory dosahoval aj vyborné vysledky vo
Svidniku ato bolo v tom obdobi 80-90tych rokov, tak on hovoril : , hladajte sa medzi
zenami“! a on uz ked’ bol bezradny v tom dietati, takze, no lebo sa hovori, Ze skuto¢ne je
clovek, ktory mé v tych ociach Cosi také, ze ked na teba pozrie, dostanes to ,,z o€i“ ¢i
chces, alebo nie, boli hlava atak, no aon sdm hovoril ,hl'adajte sa medzi zenami®, ja
nemam skusenost’, ale poznatky mam také, ze skutocne to pomaha

S: a ako sa to hlavne prejavuje?

T: straSne boli hlava, bolest’ hlavy a sa ti chce spat’ udajne, ja hovorim, neviem, na
sebe som to necitila, ale Marika, mnohokrat vies, ona ma oslabeny organizmus, tak ona uz
kol'kokrat sme jej dali urobit’ ,,z o¢i* a udajne sa da urobit’ aj na dialku, ze trebars ona je
v Ziline, zavola Tereze a ona jej urobi, stadi vediet’ meno, opytame sa tych Zien o robia

S: a sl to vicsSinou Zeny?

T: su to Zeny, no ten vo Svidniku tie koZné problémy on lieci a eSte vies bol nejaky
liecitel’ na strednom Slovensku, ¢o vedel narovnavat’ chrbtice- ale to je skor mechanicka
robota, ze on na stavcoch nasiel chybu a svojim pohybom ruky opravoval stavec

S: teta a mate eSte iné sktsenosti s lieCitel'mi, okrem pustania Zilou

T. aj to spal'ovanie ruze, no neviem ako sa to presne vola, to je Cervend Skvrna, sa
zapal'uje, pali strasne, to obycajne na nohach sa robi,

S: a ¢o ta pani presne k tomu pouziva?

T: Tanové vldkno na Cervenom platne, ale ja si pamédtdm, Ze mojej babke to robili
na l'anovom platne a ja dokonca mam, ktoré robila moja mamka, ja si to Setrim, nechala
som to tu, niekedy bolo tak, ze ked’ zomrel ¢lovek, tak ho davali, tu spodnu pokryvku
davali z toho 'anového platna pod neho, teraz sa da vsetko kipit, moja mamka to urobila,
ze to bude mat’ ako na poslednt cestu, ale ostalo to tak, lebo teraz sa kupuju Cipkové
ataké, tak uz som ho raz vyprala, to Ciste zdoma spradenej nite, z l'anu vytkaté na
krosnach a z toho sa robili prestieradla, aj plachty sa robili kedysi ¢erveno-biele také, kde

to mi mame...ja to mam kdesi takl, co mamka moja robila

- 126 -



S: no a pritom odriekala nejaké modlitbu

T: no ked’ spal’ovala na tej nohe tu ruzu nad tym ¢lovekom priamo nad tou nohou

S: teta a usStipnutie hadom?

T: no toto tiez bude zaujimavé, aj tu bol jeden taky, uz nezije, uz len jeho vnuk zije,
tiez vedel, najmé ked’ sa kone pasli na luke a sa stalo, ze had ustipol kona a kon hned’
opuchol a on stacilo, Ze ja neviem ¢o povedal, ale vedel

S: a ¢o sa domaécich zvierat este tyka, moze sa stat’, ze zvierata dostanu ,,z o¢i*“?

T: no tak sa hovori, Ze ked’ dakto pride, Ze mas pekné zvieratkd a dostant ,,z o¢i®, ja
ti poviem, ja Gprimne tomu neverim moja mamka hovorila vzdy: ,,neviem ni¢, neskodi mi

3

nic“, ze mamka nevedela, ani porabat’, ani odrabat, dajak zila v tom, ze...hovorila, ze
nemala s tym skusenosti, hovori sa aj ze proti ,,z o¢i”“ pomaha, ked dietatku zaviazes
cervenu nitd¢ku na racku, alebo oblecies daco naopak, tricko, gatky malej a tak, takze aj
toto pomahalo a mamka vravela: neboli ste dajaky Skaredy, ale ja som...ona asi nemala na
to Cas, zaoberat’ sa takymi vecami.

S: a teta myslite, ze tomu musi ¢lovek verit’, Ze mu to pomdze?

T: tak asi musi verit, lebo ind¢ by mu to nepomohlo, ja ti tiez hovorim, Ze ja dajak
na 100% ani ja tomu neverim, tak Gprimne ti hovorim, no nestdvalo sa mi, boli ma hlava,
tak asi viem pri¢inu, som sa nevyspala, alebo ja neviem, iny dovod...to sa dedilo inak
u nas, vravela som ti nasa mamka ni¢ ndm neobliekala na ruby, nevyrastali sme v tom
a zas nd$ dedo, niezeby bol ateista, ale neveril fardrom, lebo on hovoril, Ze asi tak 16
roény, on sa narodil v Zimbichu, a jemu skoro zomrel otec- a ostali siroty, bolo 6 ¢i 7 deti
a jeho otec zomrel na slepé ¢revo a zomrel mlady, neviem, ¢i mal 50tku , no a najstarsi
z chlapov bol moj otec a po farara do Vépenika, to je tak cez kopec, chodili na saniach,
a on vzdy vykladal, ze ked priSiel po farara, v zime na saniach na konioch aby ho doviezol
na omSu, adlho ho cakal, tak vysla sluzka, ze farar sa oblieka ale farar stale nevysiel,
a kone boli nespokojné, zima im bolo, a mdj dedo ziSiel zo sani a otvoril dvere a farar
sedel za stolom a jedol sliepku, a v nasej viere rusinskej, pravoslavnej je tak, ze farar na
omsSu musi ist’ hladny, lebo prijima na omsi bozie telo a tam nesmie jest, aj my ked’ ideme
na 1. prijimanie u nés sa neje a toto otca zmietlo, Ze on hovori ¢osi iné ako kona a d’alSia
vec, l'udia boli biedny a farar si na Vianoce rozkazal, ze mu musia doniest’ neviem kol'ko
vajec, chleba, tak, neviem ktora vdova ma 8, 6 deti a musela posledné odovzdat’ fararovi.
A moj otec bol s¢itany ¢lovek, on zil v Kanade, on precital toho vela, aj videl vela, tak on
prestal verit’ fararom, nehovoril, zZe neveri v Boha, ale fardrom neveri, vies, Ze farar je tiez
len ¢lovek, ktory sa aj zmyli, aj zhresi...

S: tak premyslam, ako je to lieCiteI'stvo sucast'ou krest'anskej tradicie...
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T: ale mysli$ ako sa citi ten lieCitel’, ja si myslim, Ze moZno je na jednej strane rad,
ze mdze pomoct’, ale boli aj také pripady, ze sa vydaval za liecitel'a...ale ked’ je ¢lovek
chory tak aj slamky sa chytd a snazi sa verit’ kazdému, v tom obdobi ked’ KaSpirovsky tu
robil také seance obrovské, a v tom obdobi som mala tiez kozné problémy, som bola chora
mesiac som lezala v nemocnici na koZznom a tiez som skusSala vSetko mozné, no a ked’ tu
prisiel KaSpirovsky tak pocuvala som jeho a ked sa vzijes do toho, tak sa ti zda, ze sa ti
ulavuje, ze ¢lovek skutocne, ked’ uz si v tom probléme musis trosku tomu verit' a neviem,
¢i je to sila tej viery, Ze ti to pomaha, ale asi tak

S: no to su ti charizmaticky jedinci, ktory vyvolaju to, Ze clovek sam seba chce
uzdravit-Clovek sa vel'mi chce uzdravit, robi to ta psychika

T: m6j nazor je Sonicka, ze skutone kozné problémy maju zaklad v psychike,
podla svojich skusenosti hovorim, ja som bola pred obhajobou rigoréznej prace a ucila
som sa doma, pri tom sa mi vobec nechcelo, nervy, stresy a to urcite vyvolalo, nemusela to
byt’ t4 rumunska salama, mozno tam ¢osi bolo ©vysypala som sa na celom tele, to bolo
straSné a mesiac som lezala v nemocnici mazali ma ako malé diet’a celu takym ptadrom, to
trvalo mozno aj rok, to bolo €osi v krvi, lebo peceniové testy mi sledovali, nebolo to na
kozi, ale na dlani vo vnutri pod kozou sa mi vytvoril ako ¢erveny fl'ak ato svrbelo ana
kolenéach to bolo najviac, vySe roka, zakdzali mi Cokoladu vsetko aja si myslim, ze ten
zaklad tej mojej choroby bol v psychike, ten stres, nervozita

S: teta a bradavice neliecia nejak liecitelia?

T: no vidiS, a unds rastie takd trdva, Ze vraj Uidajne t4 bradavica a to ma Vlado,
Vlado mal po rukach tplne na kazdom prste mnoho a Ze bol v Figove za nejakych chlapom
a ten mu vyliecil lebo tu je taka trava, lebo Vlado vsetko mozné vyskusal

T: a vie§ ¢o ma eSte napadlo, slanina mala ti moc, Ze ti vytiahla hnis

S: dobre tetuska d’akujem vel'mi pekne ©

Rozhovor 6.

zeny, 62 rokov obe (M )a (T), Kruzlova, na dochodku

T: Bylinky no, napriklad ten kostihoj, ta z toho robili taku toto mast, Smalec, do
Smalcu, do toho $a jakosjak suSili a mloli a misali, a bo jakoskaj do palinky davali, ked’ to
bars take skora sa lupila, take Sulky corne sa lupili, potom starka povedala take pastierova
tabifka, to Sa zove pastierska kapsicka, toto na Zzenske choroby, ze ked’ napriklad

menstruacia ked’ silna, ta z toho odvar sa pil, to ja take toto znam, abo tota roztopas, ked’ to
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neznam jak po slovensky Sa zove, su¢e moloko na bradavici, na Zl¢nik ¢aj zos toho
drevicatina-to je I'ubovnik, su¢e moloko take bile to na bradavici, na bradavice citron aj
cibula. Potom S§to esi take, ja koprivu Casto varu Caj, Cistit organizmus, to pju tyzden,
potim nepju 1 méta Caj, baza-Caj 1 sirup, lipovy ¢aj, lipina Sa pje pri nachladnuti, potom
Sipkovi, potom praslicka, ja pilam ked’ bylam chudokrvna a ¢aj ¢o l'ubovnik bodkovany na
zI¢nik. Potim cintiria, neznam jak to Sa zove, zimozel, ¢i zimozel, ¢i ne zimozel to
barvinok, to na zaludok. A polinca, jak Se zove polinc¢a?

M: Palina.

T: 181 toto znam, od mojoj mamy znam, Ze liS€ina, z liesky konariky mlode, to
mama nebizka povidali, Ze u¢inine divcatisko kotreskaj take malo vytok, a to iSiteke male
bylo

M: ako z posvy?

T: hej
a povarity, a v tyj vody kupaty, mama povidaly, Ze lis¢ina Sitko zahlusit, potom i8i z vyl'chy
(olsa), ked’ je take opuchy, Ze nano Sto im kolino puchlo toto, iSi Stosi, ta tyS toto vyl'cha
Sto rosne v Cervenym potocy atoto derevo take Cervene, z konarikiv molodych odvar,
mocili kolina, na opuchy, voda v kolini $to byla.

S: A ked’ sa niekto porezal, aby sa skor zahojilo?

T: Sol sa sypala, dezinfekcia do rany, $to sa oberalo ta Sto starka robili, treba vzaty
med, hrubu muku a teke cesticko zrobity rozlapkaty a privijaty, abo skoru zo sloniny
privijaty.

S: A,,zoCi*?

T: Ja neznam robity ,,z o¢i“, ale chodia spal'ovaty ruzu, ale ja neznam, ja len znam
tak spluvaty, pozri dneska veda jaka vyspela, ja vel'a Citam, ale posmot’ tu, i teper jake su
Skolovane, jaka veda vyspela, jaka to anedokaze Sitky veci vysvetlity, a vel'o veci...
posteskaju plecami, abo pomedzi riadky abo priamo porozumis, ze jediny ten hore znamy.
Pozeraj, dakoli hrmilo, i§la burka, zvonili, jak zvonili, rozohnalo §a, my sme verili, zZe Sa
rozohnalo, ne tak davno, mozZe rik, byla relacija na taku podobnu temu a predstav si, Ze tam
spomenuli i zvony a ¢i uz viris, ¢i neviri§ v Boha, ¢i jak, ale ze, oni uz teper povidaju Ze to
ten zvuk v tych zvonoch, zvonili tu, v KapiSovi bo iSol strach, zvonili v Svidni¢ky bo iSol
strach a to sa rozonacilo, oni vravia, Ze ma to ucinok, toto vybrovanie toho vzduchu, ¢i to
Sto.

M: No a my rozoberali so Sonkou, ale ja neznam, znam, Ze chodila spal'ovaty stara

Sejkana nebiSka moji baby, ja bylam pritomna jak take ditatko, ruzu, ona pri tim Sa
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nemolila?

T: Ja nikdy nebylam ruzu spal'uvaty.

M: Oni $toskaj odriekaju, ale mne sa zda, Ze to molitba ide kolo toho.

T: No, ja ti povim taku vec, ja ti povim ¢istu pravdu, ja uz aj zabylam jak to bylo,
zo mnom robila Zurkanina a jim Sa kdesi chlop¢isko narodilo, §tosi mal na tvari, ja ho isti
nevidila, §tosi mal na tvari, ¢i bradavicu, Stosi take neSumne mal na tvari, ta chodili kdesi
do Krasneho Dvora, tam taka baba byla Sto toto znala odznacuvaty, ona i tak robila jak
baba kazala a toto krasni z tvari ziSlo, no a ja tu tez mala take, taku neprijemnost i tota...tak
hvarjat, mlodSemu moze$ povisti od sebe, ale starSemu nemoze§ povisti, no ja mlodsa od
tej Marji, Marja mi povila, nakazala mi jak mam robity i Sitko i ja tak robila, ale molis sa,
furt $a molis kolo toho, to furt $a moli§ a ked” Sa dakto do tebe i ozve, nesmi§ odpovisti
ale molity Sa moli$ furt pokym to neskoncis.

M: No, bo, jak brali, bo z o¢i odrabjajut jedny Svablikami, druhy uhliky, ale Stosi
tak aj svodom robjat, ale ked’ totu vodu nese$ ku tomu postihnutemu, te§ nemozes
prehovority.

T: Nasa Hana mala tyS problem a furt, ze Zltacka zltacka, velike mala problemy,
furt, Ze sedimentacia vysoka, potom ji tri ¢i jak robili tu vodu, totu vodu ji tam prepasovali.

S: Vravite, ze ¢lovek to odovzdava niekomu mladSiemu?

T: MlodSomu moze povisty, ale starSemu od sebe ne, aj v rodiny asi tak jak mater
na divku.

S: A tu sa to robi cez zapalky, ti €1 cez uhliky, ¢i kazdy po svojom?

T: Po svojom po svojom, robjat cez zapalky, i cez uhliky, pisli sme do Svidnicky do
obchodu, ni¢ mi nebolo a tam bola toho VIcka tota znas$ taka silna, zna$ jej muz ucitel byl,
ona tam ty$ byla a ja citilam Ze na mila pozera, i smotrit na mfa, neprijemno ti mi bylo, my
$idli do motora, jak my prisli zo Svidnicky domu, ja nemohlam z auta vyjty, na vracania,
nevidi$ ni¢ na o¢i, Sitko sa so mnou tocilo, padas, nesluzat ti ruky, nesluzat ti nohy, ta sme
bezali do Kohuta ku my, stryna robila so §vablikami, robila dakoli, za mlodosti robila, i i8i
kdesi mi robil ,,z o¢i*, 1 po paru tych, preslo my a i$i teper to ne tak davno to 4 ¢i 5 rokiv,
tez znicoho ni¢ ma tak zacala pres den bolity hlova, na nikoho si netahotuju bo neznam
kto, tak ma bolila hlova, $to ja nebylam hodna od zaholovka hlovu podiaty a iSiel Peter ku
Kati, ani mi nepovil, sam piSol $to Peter tak nevirit © prinis mi vody a mi pomohlo.
Hvarjat tak, Ze, moja mama tak hvarili, bo mama neznali toto, bo to pomedzi sebe Se
biSiduvalo 1 toto, Ze ten Clovek nevinuvaty napriklad by z mene preslo na tebe, ty
nevinovata zato ze pride, to taka planica, taka planica, to ¢lovek ani nevie, nevie a dakto

ma take o¢€i, §to za nich nemoze...toto dakoly S$a biSiduvalo, sa palili rjantky, okurovalo Sa.
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S: A nosia sa nejaké ochranné predmety?
T: Cervene $nurky na ,,z o¢i* Sa davalo, no potim i$i jaka ochrana, sut 'ude taki

v ree

citlivij$i, ze dakto dostava furt ,,z o¢i“ no taze treba si dasto oblecty na ruby, dasto naopak,
arobjat 1 na dialku ,,z o¢i*, v Hrabovej jest taka, v JelSovej jest taka Sto odrabjat-tam jest
1 taka Sto lijet vosk, moze dakotre sut i take Sto ,,z pravdy* dasto znajut , dakotre take
Sarlatene $to chcu zarobity.

S: A beru za to peniaze?

T: Su ¢o berut peniaze, dakotre neberut, a dakotre berut, tota v JelSovej, Ze
bere...bo tam oni biSiduvaly, Ze ked’ ona vzala 130 korun hvarit, ta ja uz jej nevirut, ma
robity zadarmo a vzala 130 korun.

S: A ti ¢o robia ruzu alebo kozné choroby?

T: Neznam ¢i i8i tota li¢it Hejnacka?

M: Nechce uz bars, ale ja byla, za fiou pred pil rokom, a vobec nechcela penaze
zaty, chcela zeby omsu odsluzity za jej zdravim, ale nechce robity, bo dity na fu kricat, ze
toto, ta tak nam kazala prity, jak mlode iSli do roboty, po 8 hodiny, ta bylam s jednom
panom a pomohlo.

T: No posmot’ Peter tu, s tym pertes choroba, to je... rozpadol sa mu klb ked’ bol
maly eSte, potom Marja to zdedila po nom, bola v kupel'och zo dva roky, taze 4 roky mal
jak Se mu to objavilo, v noci $a budil, bolila ho nozka, pisli na snimku a zistili, ze klb sa
rozpada, a v Smrekovi divcatisko bylo opiruvane az v Popradi, ale ona tak ma vysunuty
klub, ale jeho pip nedal a ho kupali kazdy dent v dubini, tote vetvicky mlode, bo ja Marju
te$ kupala, za rik, no a v tim ho kupali kazdy deii a potim sme robili taku mast, z jalivca
bibky, tote sme vysuS$ili toto sme pomloli a v maziari cez sitko tak preonacili, Zeby
nezgrapalo, potim sme i$i miSaly maslo, rum i tote bibky, i Sto i8i, ja uzZ nepamiatam, to
taka bolo Zolta mast’ z toho, bo domasne maslo Zolte, to uz starka byla na toto veduca bo
oni robili jemu, oni uz znaly, popa uz nebylo. No a kazdy den sme ju kupaly v ty dubini
a mastily od nohoch az...cilu Marju sme vymastily, vymastily, tu v kuchni zaperly sme,
teplo bylo, oblekly, spala. Takisto ijomu, ja neznam dva roky ¢i jak ho kupaly, a joho
1 stom mastom ho mastily. No i Maia ma pul centimetra kratSu nozku, ale chvalabohu,
Sitko je v poriadku, ani sa nestazuje Zeby ju bolilo.

S: Bylinky si ¢lovek moze aj sam , nie, ale ked” je ¢loveku vel'mi zle, tak uz ide aj
za liecitel'om?

T: Tak radSej ide k doktorovi a tam jak bars neje pomoci, ta $a obertajut: topiaci sa
uz britvy chyta © dakoly boly persi leéitele , bo nebylo penaziv na doktorov, ani doktorov

a dneskaj su perse doktore a potom lecitele.
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S: A farar ako sa staval k ,,z o¢i“?

T: Ten farar, on ,,z o¢i* neschval'uval, ze starka vraveli, ze ne, ale tak vecej daval na
lekarsku vedu, ale bylinky, znal Sto si 'ude mozu dovolity, znal §to nemozut, i moja mama
mali na pipa spomienku, moji mama mali jak oni povidali katar na pl'ucoch, to nebola
tubera, ale zacinala, katar mali, a uz take byly slabe, Ze len na pecu lezali, uz nehodny byly
chodity, azima atoto, taze priSol Gajdos — to byl Svogor nebistik, to bol kostilnik, taze
prisol: ,,oble¢ sa, ideme na faru“ a jak ich pip vidil povil: ,,0j Bozena, to nedobry®, bo ona
Bozena $e menovala, ,,budes toto brala §to ja ti napiSu“. Ta znam, Ze brali jakis Zeliznij
lekvar, aiSi jakesi bylinky teZ musely pity a neze budes$ furt jila len toto Sto u nas Se ji,
kapusta...ale museli jisti, Zeby polivku jili, vajca im baba nebiska kryla a Stoskaj jisi, 1 pip
jich z toho dostal. A potom na$ dido mal epilepsiu a mal bars ¢asto zachvaty, to bylo
straSne Skarede a potim pip prepisal, mama museli do apatiky za tym Zeleznym lekvarjom
a potom pre dida rozmaryjovyj kvit. No a ten rozmaryjovij kvit a z toho robila didovi ¢aj
a tak Sa zachvaty didovi vytratily, Zze perSe byly zachvaty kazdy miSac, mocno casto, to
oslabilo ¢lovika, potom zacali pity ten ¢aj a zachvyty mal raz za dva misaci, tri, raz za pol
roka az sa calkom vytratily.

S: A chcela by som sa opytat’ na pustanie Zilou?

T: Ja nebyla pustaty, ale moja mama byla, tyS na zapal pluc, ty$S jak mala zapal
pluc ta v Ladomirovej jakoskij pustal, povidala mama no to ty§ doktore uznavajut, ze to
bylo dobre, Ze taka krov Corna tekla a potim zacala teci Cervena a jak uz tekla Cervena
zastavila, mama povedali, ze im tekla taka Corna krov.

S: A pijavice nahodou?

T: 1 pijavici sa lecily i tote banky sa davali, s poharami, tote by jem moze i znala
daty, to paperik, vezmes pohar a tak po pohariku s papierom

M: ale Harni¢ar dumam s lichom ol’ala, dreveny lieh, ol'ala a tak davala, bo mame
chodila davaty nebiska Harnicar.

S: A bradavice, tiez sa daju bylinkami, alebo od¢itanim?

T: Ze priviazali s volosom a odpala

M: ale kiiskym volosom ne? Mne sa zda ze s konskym, z konského chvosta

T: ja neznam © aj na nitky gudziky viazalo $a ne? Dakoly bylo, na oku jarec ked’
Sa zrobil ta trebalo rano pochteraty do rozka do zaholovka arosou z oblaka, abo take
hribiky na hnoju furt rosly, a §to s tyma hribikami sme robily? Take hribiky rosly, ked’ jes
rano priSla boli hribiky ado vecera sCezly, no, no, Stoskaj, hej ked ja teper, bo to
Porubcanka nebiska tyko toho chockoly bisiduvala, s nima Sa Stoskaj onacilo.

S: Clovek si pospomina nakoniec nie? A zuby, tahal zuby niekto? ©
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T: Tahali sa , tu nebistik Hodrak.

M: a Hodrak chodil do nas, bo Hodrak t'ahala jak jeho bolili ta prisel do nas, $il na
stoli¢ku, otec klisti hrili nad sviékou

T: ¢1 Harajda dezinfikoval da¢im neznam

M: otec zapalili Svicku, nad Svickom ohrili a tak.

S: A je bylina, ze ked’ Zena otehotnie, tak aby potratila?

T: Je, je taka bylina, jest, ja jem ¢itala o tim, ale neznam jak Sa zove

M: ja neznam, znam o ¢ervenim vini, no Ze vino pila a ja znam...abo skakala zos
drabiny dolu

T: tak $a hvarilo, ze baby sa vyhynali na kresti ket nechtaly

M: na kresti?

T: Na kriz, tak Sa hvarilo.

S: A pri porodoch bola babica?

T: Bola babica, baba byla, obycajna baba, na dakoho priSlo i bizala, no uz len
pospominaty, uz take $a nepraktizuje

S: Teta a poculi ste o tom, Ze by sa zvierata zariekali?

T: Moja mama povidaly, Ze kdysi jakoskaj byl spolok, jak druzstvo a byly v spolku
oni, a i8i ktoskaj a brali dajake penaze z banky, dostaly jakoskaj pozi¢ku z banky i trebalo
vertaty, i nemali z ¢oho i priSol exekutor, a oni neznam ¢i chceli od dida peniaze...¢i jak to
bylo ana Zdviha, to jest Svito Nanebovstlipenie pana po slovensky, vtodi, stari I'ude Sa
toho trimaly, jak priSol dakto do ta poziCaty to znamenalo, Ze len bosorka, bo vtedy nikto
nepriSiel do ta pozicaty, ani nikto nechcel ni¢ pozicity...ta ona $a pohnivala i ona prisla na
toto Svjato ku nasi baby, Zzeby ji dali kapusty, anaSa baba sa zmiluvala nad kazdym,
1 robitna i rozkazovacna ale Serco mala dobre, baba ji kapusty dala, o ta toto Slamena jak
totu kapusta vzala ta piSla ina$i mali 4 krovy, naraz tu Sitke krovy namisto moloka
podojily krov, a oni maly bratranca bac¢u v Kickivcoch-to byl jakisi didov bratranec on
znal porabjaty i odrabjaty, vyn byl na toto take macher, ta dido piSly za tym bacom i baca
vykumal, Ze hej, maju korovy porobeno, i ja uz neznam S$to tam baca porobil ...ale Ze ona
prisla na kolinoch do Modrana tam do nas, i prosila, Zeby ji odpustity, Ze ona porobila, ale
odrobity uz neznat, ale to ba¢a uz poodrabial. Cude jisi dniskaj vira ©kto§ povidal, Ze
jakaskaj ta, pid budinkom hada mala, bosorka...taka jedna se mnom robila, povidala, ze
tam u nich taka byla §to lancok dojila, bosorka, §to krovu nemala, lancok dojila, ta to uz
dasto verity, dasto ne

S: Dakujem krasne ©

S: A eSte ma napadlo Zltacka sa dala lie¢it'?
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T: Od Zltacky teZz odrabjaly, hej, voda Sa pila

M: ale kto od Zltacky znal odrabjaty?

T: Tu v Krizlovy neznam

M: Bo Vlossky stary znal od hada, ne?

T: Vlossky stary, hej, oni $a z toho, no ja neznam, 1 kona i krovu vkusil had, ale oni
to tak vySvitluvaly, Ze tutaj nemame taku zmiju, Ze to napuchte ale i odpuchne ...on
jakoskaj nozik zapichoval do zemli... a ten Lpuch, na iioho povidaly, Ze znal vorozity, to ja
tez od mamy Cula, Ze jak mal hmerty, ta tota nevista, ze mu tak povidala, joj fianu vhmrete
aja ani mloka ani syra nebudu maty, tam pid’ na pid a tam najdes§ zil'a, voz a popidkuraj
korovy, neboj bude$ mala mleka dost’, a on hmer a mama potom povidaly, ze ked’ mal
pohrib, tak dulo, tak dulo, jak joho nesly zos toho, dido pisli domi z pohrobu a povidaly, ze
dido tak hvarily baby: ,krestanko es$i take cudo nevidity, Sak mi kresak vzalo* — vin, Ze
Stoskaj znal, no. Je v tim dasto, je. Byly povery 1 hlupe, ale dasto Sa aj potverdilo, no. Tota
Reskova, tam $a ji dade ¢kat, porizala Sa jak ditisko, ruku desi, ta Ze teta pisla vzala kozeci
bibky, vysusila na pecu, bo toto sa ji tam $a nehojilo, potim jak bipky vysochly, poonacila
poonacila i s tyma bipkami tota tam zasypuvala, i krasne Sa zahojilo.

M: No vidi$ §to sme zabily, jak bola v stajni mocovka, ale to trebalo pidiaty kusok
dyli, na zapal pl'uc toto 'ude pily, ja si pamitam taka ciganka stara priSla do nas a daj mi
toho, mocovky bo na zadusi, ta neviem kto totu dylu pidnal, to taka hnusna husta
mocovka Sto krovy tam nasikaly, toto zobrala i pila

T: tak hvarily o Klobasu, nebistika, ze vin mala taky zapal pluc i hnojuvka ho
vylic¢ila

M: A na mocove cesty, mama nebiska jak uvarila v hornci bandurky a nad tym $a
parila, mala zapal silny, Ze najlipsij lik je Sisty na hornec i Sa poriadni parity, nechapu, bo
to zapal ne a ket toto i$i hrity

T: bandurky, prikladali bandurky a $a na harlo okrutilo jak bolilo a isi jeden recept,
znam, pip nebistik, ponozku z nohy Smerd’acu chlopsku na harlo, Smerd’aca ponozka
z gumakiv, no a napriklad tez davajut lide kapustovy list, zeleny, ket boli kolino, abo klub
boli

M: ale i kvasnu kapustu privijaly, ale nasto? Neznam ¢i na opuchlinu, ¢i na §to

T: abo ¢aj z petrusky na mocove cesty, ten €aj ja ichockoli si zrobju ten caj,
procistit, ja mam mocove kameni

M: hvarjat Ze pivom $a toto vyplavit.

T: Ja i8i na toto kombuchu nedam dopustit, robilas kombuchu?

M: Ja robilam, ale zrobila mi Sa strasne kvasna.
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T: No 1 po ros$i rano chodity treba, to dobre na pleseii, Sto 'ude hvarily.

S: Dakujem krasne za rozhovor ©

Rozhovor 7.

zeny, 69 rokov ( T ), 49 rokov ( K ), Kruzlova, na dochodku

S: Ked’ vdm poviem pojem I'udového liecitel'stva o vSetko si pod tym predstavite?

K: No tak liecit’ bylinkami, urieknutie a ¢o eSte mami, toto?

T: Ja znam, ja jakoskaj neznam take toty

K: oni znajut jarec na oku, toto, to tys len, to sa len zacituje

M: no vidi$, toto jem ti zabudla povisti, tetko ich zaujimat vy kolo toho i molitbu

hvarite?

T: net

M: nie, no vidi$ nie vSade tak, ale pri dakotrich i molitba ide, jak ruzu spal’'uje ona Sa
molit mi Sa zdast, no vidis

T: hej, hej, molit sja.

S: A pri ruzi ¢o sa pouziva?

T: Svicka tota... hromnicka, aj len, aj lenove platno, to Helena Kahutova toto davala
a Zita Cervent rjantku chocjaku

K: kusok latky.

S: Takze to kazdy po svojom

K: hej .

S: A ako sa to odovzdéava, musi to byt rodina, nemusi?

K: Ne, ne nemusi.

S: A lieCenie také ked’ su to ekzémy, a bradavice, to musi byt’ v rodine?

K: Ne, fiemusi

T: Take daSto jak bolacka, ked” vred je, dakoly zvali bol'acku, to taky vred, ta sa
molit Otcenas do lukavoho a potim sa povidat taka odriekanka.

K: Z o¢i je deviatorake a kazdy to robi inak, ja neznam tak toto, napriklad ja robim
s uhlikami a sa nemolim, ja len...no len ©, abo so $vablikami, a naSa sestra ta ona sa molit

S: a ona pouZziva uhliky?

T: hej uhliky

K: ne, ne, azkadi by uhl'a mala ked nemaju pec, baby? Maju kozub av leti

v kozubu netopjat, ona robila teta jak sme byly na sval'by Mat'ovi, robila ale so §vablikami
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a varit vodu a Sa molit.

T: Vidis to take je chocjake ,,z o¢i, a to i mama nasa robily, deviat’ raz voda skypit
a potim Sitke lozky, noze, vilky, deviat’ tych, vyjme a zmyvat v ty vodi a potim pidnimat
toto a tote rozky na kriz myje (na stole) naproti

K: ale len dva, len dva

T: Hana Baranova 4 myje

K: ale teta Fujerova len dva-naproti a nasa Miluska te§ 4, aj kl'anky (kl'ucky)...no
jak toto vodu prevarjat tak uhlie eSte do tej vody.

S: A musi byt ten ¢lovek pri nej?

T: nemusi byty

K: ono sa da i na dial’ku.

S: A treba vediet meno, alebo osobne poznat’ ¢loveka?

K: meno treba vediet’

T: meno, meno.

S: A vydymovalo sa niekedy?

T: Deviat’ riantkoch a kazdu inakSu, chocjake rjantky si musis narichtuvaty, ne
z toho istoho ¢loveka

K: bila, zelena, Cervena, fialova, Corna

T: ana uhla daty, ale dakoly byla i ¢ervena peciatka, i perlova svicka, i1 pSenicu
davaly — co na sviatyj vecur ked’ je a okurily.

M: Sonicka perlova Svicka Sa kupovala na velkych cirkevnych slavnostoch

T: na odpustoch

M: atota perlova $vicka bola s voskom spojené bylinky ato bolo posvitené
cerkvou

T: hej, to na Jana sa svjatilo a z tych bylinok robily svicky, do vosku bylo obalene
a take boli Sul’ky, i teper i§i maly v Ladimirovy na odpusti, ale rano skoro.

M: Ale z tej svicky Sa len kusok odlomil a do ohia sa Smaril ked’ tote handricky
horily a s tym dymom okurovaly choroho.

S: A to sa pouzivalo pri akychkol'vek chorobach, aj pri zvieratkdch?

T: Hej hej, kolo chocjakych tych, i zverjata.

S: A ¢o sa ,,z o¢i“ tyka, tych 9 spdsobov, bola uhlikova, zapalkova, ale je s voskom
nieco cez dierku kli¢ovu...

K: ta to tota v Breznici robila, s chlebom robja, na lyzi¢ky robja, ze meraji vodu,
toto

T: dakoly i ja znala
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K: nasa Milka jak robit?

T: Ona prevaruje vodu, a ona svjacenu vodu davat.

K: No i nasa §vagorina Hana robit, co v Cho¢i, ona so svjacenou vodou a na daleko
robit, ale rano skoro, zZeby bola nala¢no.

S: St nejaké Specialne hodiny kedy sa to robi?

K: Ja ¢o toto ta ne, ja chockoly.

S: A moze zavolat’ ktokol'vek, pomoézete kazdému?

K: Hej, joj $ak koli o 3 volala Milada Zakova v no¢i, e Renata §to odpala, ale to uz
skorej bylo, ta isi jem klala ohen bo nehorilo, ale vkazalo potim, Ze pomohlo, no ta ja...ono
tak sa hovori: toto neublizi, ked’ nepomoze, ta neublizi.

S: A musi tomu ¢lovek verit'?

K: Ano, on musi verit.

T: Ano, jak neveri ta neznam &i pomoze.

S: A skuste to popisat,, ti 'udia maju také oci, ze z Cloveka vytiahnu energiu, ¢o to
vlastne je?

K: Asi, silnejSie oci, tak pozrie, alebo...jak planeta pride, to tazko pomenovat’.

T: Ma silnejsie oci.

S: A robi to vedome, nevedome?

K: Nevedome, dakto tak sa zahl'adi, abo tak sa Skaredo pozrie, so zavistou

T: aj s dumkami pride ,,z o¢i“na ¢loveka, ked’ tak si podumam na toho ¢loveka, ze
taky je a taky, Ze nemusi len Sumny byty, i britky dostane ,,z o¢i*.

S: Tak musi tam byt ten o¢ny kontakt, ¢i nie?

T: I tak, ze pomyslet si tak na fioho dasto také a dostane ,,z o¢i, joj ja tyS dakoly
tak dostavala.

S: A jak sa to hlavne prejavuje?

T: I hlava i vracat i hnacky, Sa vidit, Ze konec

K: slaby, na odpadnutie, zuby bolia, alebo za ucho strikat

T: joj, ja dumala, Ze...sme byly raz, sme bySiduvaly tak o naboZenstvy o biblii
a i§lam na vecko

K: a z vecka kricat joj ratujte ma, bo hmeram, robte so mnou dasto bo hmeram, ta
ja jem priletila, do Sol'anky letilam, jej teta zrobila vodu 1 preslo, bo to je tak, ze ked je to
hned’ urobene, ta to pomoze, ale ked’ je prespate, uz je tazsie odrobit, ta potom urobi viac
l'udi, sa zleje voda, a potom sa davat na ruky, na ¢elo

T: ket je doma ta hej, ale ked je na dialku ta ne.

S: Ja som videla na jednom videjku, ze kriziky robila pani na ¢elo a potom do
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rohov izby ftkala...

T: ono to kazdy inac robi, ja po ploti biham, na diviat’ kolikiv, odpocitavam odzadu
a potom tu vodu vylejem na deviaty kolik.

S: Je super to, Ze viete, zZe existuje ¢lovek, ktory vam pomdze.

K: Sak vy ne, na svalby? ©

T: Sak tu u Trambaca na sval'by, byli tam l'ude $to hostily, jakoskaj rano, no tam
bylo plno I'udy a my dvy z Makivce autobusom sme prisli a ja jak vysla tam ta ni¢ a naraz
ja povidam, joj one, ty $to byla so mnu, ole poSmot’ sa mi do oka, bo Stoskaj mi vpalo do
oka, 1 vpalo, vpalo, vpalo, i sa vidilo, Ze to po mi, no a Marta nebiSka i kapky mi prinesla,
po kapky chodila domiv, kapkala mi do oka, i ma vzala zeby jem si lehla, Ze moze mi
pomoze, ta de, nebylo lipSe az pak az doma, na obid byla jedna baba u nas, i cely vecur
bylam tak na svalby, rjadovy zatancuvalama a potom uz nebylam, bo to puchlam, aj
Varecha, Hana Varechova byla, Ze to ruzu mam a de, spaluvala a ni¢, nepomohlo a pak
jedna baba u nas kurila fia, s tyma deviaterima rjantkama, aj vodu mi robila a pomohla i na
muzici bylam. ©

M: Ktosi vas uz tak zaonacil, Ze musi byty krizlivska nevista.

T: Dido Slameny povidaly, Ze lem kazdomu sa pacili moje vlosy, bo jem mala
dolhe, varko¢, no ze tak na mia pozerali Sitky na ¢udeso, pacila jim Sa im.

M: No a toto vy vtodi neznali ste ze dasto trebalo oblikaty naruby.

T: Ta ja neznalam vtodi

M: vtody ste neznali

K: no ale tak hvarjat, ze ket dasto naruby ta t'azSe odrabjaty, ze i tak moze dostaty,
a potom t'az$e odrobit, tak jem ¢ula, nechem byty vorozila. ©

S: No a ze ¢ervene Snurky.

K: © hej sme tak srandovali, Ze nasemu didkovi copik urobime a dame Cervenu
maslicku.

M: Este Sonicka o tom jarci.

T: Ja v Makivci bylam s takym okom a to bylo na novyj rij ani na sluzbu nepislam,
bo nebylam hodna, ale na hostinu sa mi chotilo ity ne, a mama ma poslala ku takij baby
a ona mi zacitala a hvarit Hanko ja t'a v¢im, Zebys znala...joj a Jozko Tlumacuv povida, ze
na operaciju s okom, no a dakto mu povil i byl u nas, i1 povidal, rob se mnu §to chces bo na
operaciju ma posilajut, no ija mu zacitala ion mi tak dakuval cudesa, iKahula,
z Holandska tu byly, z PreSova byly — v lekarni $to robit lekarnicka, ja to s vd’akou zrobim
a ziadne uplatky, joj ta mi byly v PreSovy, Kosova, ona aj vodu robit, len spal’uje, ale ta

ona za penazi robit, 400 korun sme platyly za jednoho.
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M: No tody §to vas jem sa prosila, S$to jedna pani, byli sme vo Svidni¢koch
u Leskaninky, a tota za svjatoho korunu nezala, tak potim sme dali zeby za fu odsluzily
sluzbu za zdravie, sme ochabily pifiazi jomu, ¢i uz tak zrobily ja neznam, oni na svoju
zodpovednost’ uz.

S: Je to vel’ky dar a ¢lovek chce pomdct ne?

T: Pomoct ta ne, no a, ja tys tak!

M: Zas tota osoba, to je taky ¢lovek vies, ona by duSu za seba dala ©

T: A Helena Kohutova ona tyS peniazy nebrala, ket jes ji dala do misSka, ale tak pro
sebe ni¢, ani paperove nechce, nic, len ket taku dribnu ale ona uz nerobit...ona ty§ mala
toto, ty$ bola dluho v nemocnici a povidaju tak, ze toto ¢o ona li¢i, ta bere chorobu na
sebe... JenCanina mama, tysS spaluvaly ruzu, no a Jencana povedala, ze lezala v nemocnici
ze ¢udesnu pekotu majut, Ze ona Sitku tu pekotu brala na sebe, i mi chodily spaluvaty tu
domi, Sto fia tak noha bolila, ale ja znam, mene i teper tak nohy pecut i cele tilo, no a com?

M: Mij brat Jozko, bude mal 80 teraz, nespaluval ani neznal, doktor mu povil, Ze to
neje dobre prekrvina zil, taze to ma z toho, to uz rokami

T: ja jak toto jem mala ta jem napered letila ku Heleni, ona mi dvaraz spaluvala
a dvaraz Zita, atak jem iSla, my do Ameriky isli a jem sa bojala, Ze jak jem pidu ket tak
noha ma bolila,ta Hana mi spalila, ale chvala Bozi¢kovi tak dobre mi bylo, az potim, az tak
jak vloni, abo koli bola Zita, ale Helena jinakSe spal'uvala jak Zita, Helena mala lenane
plotno aj len mala, o Zuzka te§ mala len ale ¢ervone polotno

M: aj nebiska Jelina mama ti§ mala lefiane polotno

T: ti§ lenane.

S: A ruza sa opakuje? A viete o bradaviciach ako sa liecia?

T: Ono ruza sa opakuje, hej zacituje Sa, aj tak $to viazu gudziky s cervenou nitkou
a tiko mas tych, bradavic, ta tiko gudzikiv.

M: A pri tom sa §to, molit, ¢i $to?

T: Mi hvarila Gudziova, bo tu byla u nas, ta mi povidila, $to krova mala po cickoch
tak, ale ja zabila.

K: Mne §to povidala Mana Vargova, $to jem mala tu take jak hrozno a ona viazala
gudziky a pid odkvapovu ruru daty a prilozity s kamiflom toto nitku Zeby tam zhnila, abo
ket tak ta lapis kupity a pality s lapisom

M: abo tota trava je taka, Sto take mloko zlute

K: hej hej

T: ale s lapisom pomoze, ja malam na nohy pravy a malam ity na sval’bu a prinis mi

jeden a ni¢ len s tym lapisom vypal, ale povidal, daj do teploj vody a len tam zeby ti kaplo
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na bradavicu, zeby inde nekaplo, Zeby sa Ti nezdulo a mi §to, piSlo tu dolu nohou a mi Sa
zdulo, ale zna$ Ze ono mi $a zahojilo do sval’by.

S: A ptstanie zilou?

T: Spustaly toto, 1 mi spustaly.

K: Vsetko ma vyskuSane babka ©

T: Sto dakoly nesli do doktoroch, to isi divcatisko bylam, Vrabca dido spustal, to
len mali takyj jak, ja znam ja to sa zvalo, noz, to len tak skocilo do Zily, a len teklo do
takoj misocky

K: to v Ladomirovy spustaly
T: no i v Ladomirovy bylam raz

M: ja vel'o raz bylam s mamou, s ocom, aj s tetou nebiskou keckivskou, no a kazdy
hvaril, Ze takoj citit ul'avu.

T: Hej, to ul'ava, mne taka iSla ¢orna krev jak uhel’ jak mi pustal Vrabcuv dido, to
take jak zapal a musi vedet ze tiko vyjde a vin zastavy potom a prilipit chlib, mi pustal
z hlovy i1 z nohy, mama jeho z nohy pustala .

S: A pijavice nahodou?

T: Pijavice ti§ davaly, ja vidilam jak moji mamy davaly, tys chodil z VaroSa jeden
chlop, jak vin 8a zval...Suchy ¢i jakiv a vin daval, nosil ich v skly, vo vodi a dal ich tam de
bolilo, ona Sa sama zapne tam, len pustil a ona si najde misce de bolit, joj a my jak chodily
ta mi tak plakaly, bo mi diti sme byly. ©

S: A bylinky zbierate, pouzivate?

T: Bylinky, ja dvaraz byla na zil'a s tetou Slavkovou, na Jana, rano sme tak isli
skoro, 181 tak len sa rozvidnalo, no...cintoria na zaludok, rozchidnik, kurilo $a, Ze to na
Sitke te bolesti, tote predavaju aj po skalkoch, to tak na zolto kvitne aj vitrove zil’a, ty§ tak
na ruzove kvitlo.

M: Cintoria to zemeZI¢, bo to take horke na zI¢

T: hej, to kto nehoden jisty ta pije cintoriu.

S: A vitrove zil'a, na ¢o sa pouzivali?

i bandurky jak kvitli, tote kvitky i bol'ackove zila i velike zila, to vSelijake bylo, no ta to
uz tak, nazberali zil'a, zviazali do zvjazky, a sa iSlo do cerkvi svjatity sa posvjatilo a jak
dasto bolilo, tak s tym porusaly a tak klaly do uhl'a a $a okurovalo.

S: A z toho ¢aj sa nerobil?

K: Ne ne, to len na okurovanie.

T: Caj z toho nerobili, len na kurifa, joj ta jak sme mali korovy...
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K: a §to 181 pomaha na popaleniny mamy, hm?

T: Joj, na popaleniny, popecena bylam, calkom tvar, Sitko jem mala spal’one, na
seba vylalam hornec fasoli jak ditisko, dva roky mnalam i das Styri meSace €i pjat, my
mali taku lavku a na ty lavci byla fasol'a poloZena, bo to ket sa siialo zo Sparcheta, len taka
lavka a loznik sme zvaly a tak byly loZky pozapichany a ja vysla na totu lavku a chotilam
lozky si Zaty a nozka sa mi zoSmykla a ja totu fasol'u za ucha pojimala i na sebe vyl'alam,
kypje. Za dva tyzdni neznali ¢i o¢i mam, ¢i nevypecene, bo spuchlo a nikde nechodily so
mnou po dochtoroch, len v Stackivcoch byl taky chlop, vin tak znal chudobu li¢ity i tak
I'udy, take 'ude byly nadany. I tak mamy povidat, znas$ $to div¢e, lem ty vos, mate kozy, ta
vos bibky nasus, a jich tak s dacim potol¢, a pak ich presyj na sitko a bilcky vos soby
a s tyma bilc¢kami ji namast’ cilu tvar a s tyma bibkami posyp a toto mi pomohlo, ze ja
nemam nikde. ©

K: No dedo a ¢o pomaha ked’ si zarubete do nohy so sekerou? ©

CH: Do hnojivky.

T: Aj ked’ dakto mal zapal pluc ta mocovku pily, len tak precedily a do dakej
nadoby a tak toto davaly pit a toto pomohlo a na zoltacku davaly zo svini vSu, sviiisku vSu
zjisty, do chliba abo do slivky susenoj dat, no toto znam §to od starych l'udy.

M: A Gojdi¢ pamjatas jak li¢il?

T: Joj Gojdi¢ lic¢il (farar), ja jem chodila s fiou (dcéra: K) ku fiomu, ona taka
chudicka byla a vin mi kazal nazbiraty zil'a: ,,na baranovy luky rosne Tarniko len ty it’ tam a
nazbiraj a v tim ji kupaj®, to take na fialovo kvitne, take pupky malo ,,aj dubovij skury
povar a v ty vodi ju kupaj“...no a ket dakoly sa oberalo, bo to dakedy chodily bose ne, sa
oberalo, ta sloniny sa davalo na toto.

K: Sloniny abo i$i ten taky Steparsky vosk sa priklada, jak jem cuchala prahy
s kartacom, no a trieska do toho, no a to zacalo hnisat’ a toto vytiahlo, aj cibul’a.

S: A ¢o si myslite ako vnimaju farary tieto veci ako ,,z o¢i“?

T: Oni ne ne, neuznavajut, no neznam jak toty, ale ne, ne?

K: Ale Sak dochtori sami hvarjat : ,,Hledajte sja“! (sti¢asne s T)

T: Aj ten zverolekar jak nasa krova, Sak Mariko padala na...sa vidilo, Ze ona, a sme
ho zaklikaly i on hvarit: ,,ona neni chvora, lem $a hledajte pomidzi baby®, no... a mene Sa
prosily ket bylam s nohou: ,,a to ruzu mate?* ja povidam: ,, ja znam Ze §to?* a chodli ste
spaluvaty? ,ja byla jem*. A pomohlo vam? ,ta pomohlo, ale isi bolit“. No a naucili ste,
znate 1 vy? A ja: ,neznam® , naucila by Haia, ale ja si nezapamiiatam. Mna teta Slavkova
ucili ,,z o¢i* robity, oni znali bars a tak mi povidali: ,,Hailko napi$ si napi$ bo ty zabudes*

aja: ,, né teto nezabudu®, o ta de a jak by robilam castise ta by znalam, ale mne sa vidit, ze
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teta 181 inakSe znat jak Helena, ony kameniky davajut, to take kameniky do vody davajut,
varjat vodu aoni tak tote kaminiky do kazdeho kuta metaly tak na rih jak omyly, no
a Hana jak uz vodu varit a tak pustat toty kameniky a tak dumat si na divku, na chlopa, na
nivisu a kamenik ti tak zasycit od koho je z o¢i, ale Haila uz tak nemece tak do kutoch...to
su take rapkave kameniky a ona pak tolce tote kameniky na menSe, no z Benadikovec
noSime ich a koliskaj prinesli sme z Litmanove;j

M: hej tam toten potik $to sa panna Maria zjavila.

S: A tie bradavicky povedzte mi eSte raz ako sa liecia?

T: no ta ja len zos tym s nitkou, aj...

K: ked ma Zena menstrudciu, tak s menstruakénou krvou sa potiera

T: hej a povist sa: ,, s ¢im jem ta rodila s tym t'a budu li¢ila“ a to pomoze tis.

K: Jajem malam na prsniku a robilam si a zmizlo.

S: A Zenske choroby, bylinkami sa lie¢ia?

T: No ta ono moze do gumy vodu daty a si prilozity atak fajne, Zeby criva sa
prihrily.

S: A je bylinka na to aby Zena potratila?

T: To jest take bylinky, ale to neznam jake, znam co Sto taka baba chodila u nas,
znam §to ku jedny chodila a porodila taku nezivu ditinu, Sak aj zandare ju vodili po tim,
bo zahrebla pod lipu na temetiv a pak musela vyhrabaty tu ditinu a pokazaty, byla v basy
a chodila, neznam ¢i to z Choce byla baba ¢i z Varosa a ta chodila toto robit, ale toto uz
neznam jake bylinky, koreniky ¢i §to to, ale ta to tyS toto...ona uz byla starSa, mala 4 ¢i 5
diti a uz nechcela.

S: Teta a ako to je s tymi omSami za chorého?

M: Na troch selach $a konat omsa, ale v tu istu hodinu by mala zacaty.

T: No ta to i za mertvym tak, tu byla, i v Ladomirovi i vo Vapeniku, si povily na
jaku hodinu i sluzily.

S: A ,,z o¢i“ robia vac¢Sinou zeny ¢i aj chlapy?

K: Aj chlapy, Dudov, 1 Sergej Slany znat.

S: No a na diet’ati ako to poznat™?

T: No i place, dostane horucky, chavkat

K: a ak neddm odrobity tak chyta hned anginu.

S: d’akujem vel'mi pekne za rozhovor.
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