Abstrakt

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po Bankartové operaci.

Cile: Tato prace je rozd€lena do dvou obecnych Casti. Prvni sestavd z piehledu anatomie
ramene, kineziologie a biomechaniky. Je také uvedena diagndéza pacienta, vcetné
podstoupeného chirurgického zédkroku. Druha ¢ast predstavuje piipadovou studii s prislusSnymi

vySetfenimi, lé¢bami a vysledky po poskytnuti vSech terapii.

Klinické nalezy: Pacientka je 16 letd ragbyova atletka, 5 tydnli po provedeni artroskopické
opravy Bankartu, provedena 18. prosince 2019 na jejim pravém rameni. Jeji rozsah pohybu je
omezen ve vSech smérech s mirnou svalovou atrofii kolem jeji pravé deltoidni oblasti,
pohybovy vzorec v abdukci je zménén, konstantni hypertonicita v horni oblasti trapézového

svalu, bilateralné.

Metody: Vsechny vysetfeni a 1écba jsou zalozeny na znalostech, které jsem ziskal na Fakulté
sportu a t€lesné vychovy Univerzity Karlovy v Praze. Patii mezi né€ posturalni vysetteni, ARoM
a PRoM, zkouska délky a sily svalli, PIR, mobilizace kloubt, techniky mékkych tkani a
programy fyzické aktivity pfizpisobené potfebam pacienta. Cilem terapii je
kontrolovat existujici rozsah pohybu a znovu ziskat silu svali, aby se zabranilo dalsi nestabilité

ramenc.

Vysledky: Pacient podstoupil sedm terapii, kde bylo zaznamenano vyrazné zlepSeni
lopatkovych stabilizatorii a zptisobu abdukce. Rozsah pohybu se také zlepsil. Opakujici se

hypertonicita se vyznamné nezlepsila.

Zavér: Terapie byla Uc¢innd, kromé pokusit o relaxaci horniho trapézového svalu. Toto
negativni zjiSténi vede k hypotéze vyZzadujici vice fyzioterapeutickych sezeni pracujicich na

globalnim obrazu pacienta.
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