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Anotace

Bakalatska prace se zabyva navratem do spole¢nosti matek umisténych ve vykonu trestu
s détmi. V teoretické Casti s pouzitim odborné literatury vymezuji zdkladni pojmy nutné
k pochopeni dané problematiky. Vénuji se zde kriminalit¢ obecné¢, zenské kriminalité
a zenskym véznicim v Ceské republice. Podrobnéji se zaméfuji na specializovany oddil pro
odsouzené matky nezletilych déti ve véznici Svétla nad Sazavou a uvadim priklady
podobnych zafizeni v zahrani¢i. Dale popisuji problematiku separace matky od ditéte
a fungovani postpenitenciarni péce. Prakticka ¢ast je zpracovana pomoci dat ziskanych
prostfednictvim dotaznikového Setfeni ve véznici Svétla nad Sazavou. Cilem prace je

zjistit, jakou roli hraje matefstvi odsouzenych Zen v motivaci k navratu do spolecnosti.

Klicova slova

Matka ve vézeni, zenské véznice, vykon trestu, specializovany oddil, resocializace,

postpenitenciarni péce

Annotation

Bachelor’s thesis deals with the return to the community of mothers in enforcement of the
sentence with children. In the theoretical part I define essential terms necessary to be well
knowledgeable in the topic. I cover the subject of criminality in general, the subject of
female delinquency and list women’s prisons in Czech Republic. I focus in more detail on
specialized section for mothers with underaged children in Svétld nad Sdzavou prison and
give examples of similar institutions from abroad. Then I explain the subject of mother-
child separation and purpose of post-penitentiary care. The practical part is based of data
obtained with questionnaire survey in Svétld nad Sazavou prison. The objective of the

thesis is to determine how incentivising is the motherhood for women in resocialization.

Keywords
Mother in prison, women’s prisons, enforcement of the sentence, specialized section,

resocialization, post-penitentiary care
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Seznam zKratek

ADHD

1Q
OSPOD
PMS

SpO

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(porucha pozornosti s hyperaktivitou)
Inteligen¢ni kvocient

Orgén socidln¢ pravni ochrany déti
Proba¢ni a mediacni sluzby

Specializovany oddil



Uvod

Vliv emancipace zen v poslednich desetiletich zpisobuje zménu tradi¢niho
postaveni obou pohlavi. Zenam se naskytly riizné piilezitosti ve viech oblastech Zivota,
coz ma za nasledek i vzestup jejich kriminalnich aktivit. Zenska kriminalita odjakZiva stéla
v pozadi kriminality muzské a jiz dlouhou dobu se jedna o velmi podcenovanou oblast.
Tato skutec¢nost se zda byt na prvni pohled zcela pochopitelnd, jelikoz pocet Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody je zhruba desetindsobné nizsi nezli pocet muzi. Na druhou stranu
polovina uvéznénych Zen v Ceské republice jsou zaroveii matkami. Odloudeni ditdte
od matky vyznamné ovliviiuje jeho psychicky a fyzicky vyvoj a mize zpusobit fatalni
nasledky, které si dit€ ponese i v dospélosti. Naucené vzorce chovani z pivodni rodiny
kazdy c¢lovek aplikuje po cely zbytek svého zivota. Pokud si uvédomime vSechny tyto
souvislosti, pochopime, pro€ je tak dilezité se touto problematikou zabyvat. V kone¢ném
disledku miize mit uvéznéni zen a néslednd separace od déti na celou spolecnost mnohem
horsi dopad, nez se zpocatku jevi.

Tato bakaldiska prace se zaméfuje na navrat do spolecnosti matek umisténych ve
vykonu trestu s détmi. Poprvé mé napadlo zabyvat se timto tématem po zhlédnuti
dokumentu Mdma z basy, ktery mé velmi zasahl. P¥ipadalo mi fascinujici, ze v Ceské
republice existuje zatizeni, ve kterém maji moznost vykonavat trest odnéti svobody Zeny
spole¢né se svymi détmi. Chtéla jsem se o fungovani specializované¢ho oddilu ve véznici
Svétla nad Sézavou dozvédét vic, a proto jsem se rozhodla vé€novat mu celou mou
zavérecnou praci. Rada bych touto cestou pfiblizila problematiku zenské delikvence
i dal$im lidem.

Vyznam vazby matky a ditéte je z pohledu ditéte zcela evidentni, nicméné mym
zamérem bude veénovat se tomuto vztahu spiSe z perspektivy matek. Cilem mé prace je
zjistit, jaky vliv ma prostfedi specializovaného oddilu na resocializaci Zen a jakou roli hraje
matefstvi odsouzenych zen v jejich motivaci k navratu do bézné spolecnosti. V teoretické
¢asti bych rada seznamila ¢tenéfe se zakladnimi pojmy, které jsou nutné k pochopeni dané
problematiky. Vysvétlim funkci trestd, druhy trestd ukladanych v Ceské republice
a specifika Zenské kriminality. Vzhledem k tématu prace se zaméfim na fungovani
specializovaného oddilu ve véznici Svétla nad Sdzavou a domnivadm se, ze je vhodné jej
1 porovnat s podobnymi zafizenimi v zahranic¢i. Déle bych se chtéla zaobirat matef'skou roli
a disledky zpisobenymi odlou¢enim matky od ditéte. Posledni kapitola bude vénovéana

postpenitenciarni péci, kterd je nedilnou soucésti procesu znovuzaclenéni do spolecnosti
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osob propusténych z vykonu trestu. V praktické casti se metodou dotaznikového Setfeni
s otevienymi otdzkami pokusim nalézt odpovédi na vyzkumné otdzky. Vyzkumny vzorek
tvortily pfimo zeny umisténé na specializovaném oddilu ve véznici Svétla nad Sazavou. Po
interpretaci vysledki vyzkumu se budu zabyvat analyzou ziskanych dat a shrnutim
vyzkumu. Soucésti praktické c¢asti je i rozhovor s garantkou vézenskych programl

organizace Rubikon, kterd se se mnou podé¢lila o své zkusenosti v dané problematice.



TEORETICKA CAST

1. Kriminalita

Kriminalita se fadi mezi socidln¢ patologické jevy. Na tomto tvrzeni se shoduje
vétsina odbornikl. Nicméné existuji znacné rozdily v piistupech pojeti kriminality. Legdlni
(juristické) pojeti rozumi kriminalitou pouze takové Ciny, které upravuje trestni pravo.
Zatimco sociologicky orientovana definice kriminality jim oznacuje mnohem S§irsi
spektrum jednani ¢lovéka a fadi sem i deviantni chovani.! Deviaci rozumime odchylku od
normy, kterou vétSinova spoleCnost uznava za své zvyklosti a pravidla. Patfi sem
alkoholismus, drogova zavislost, bezdomovectvi, sexudlni deviace, prostituce, ale i
psychické poruchy. Takovéto patologické chovani nemusi byt vzdy trestné postihnuto, ale
Casto trestné ¢innosti predchazi.

Kriminalita je jevem spolecensky Skodlivym, jelikoz znemoziiuje harmonicky
vyvoj. Nezpusobuje pouze naruseni zédkladnich pravidel spolecenského fadu a materidlni a
imaterialni ztraty pro stat, ale také ptivozuje fyzickou ¢i psychickou ujmu obétim a celkove

vyvolava ve spole¢nosti strach a nejistotu.?

1.1. Védy o kriminalité

Nejprve je nutné si uvédomit, Ze k problematice kriminality nelze pfistupovat pouze
z pohledu trestniho préava. Je dulezité pochopit, jaké pti¢iny vedou ke vzniku delikventniho
chovéni, co se odehrava v ¢lov€ku pii vykonu trestu a jaké disledky to pro né& nese na
svobodé. Proto existuje fada nepravnich védnich disciplin, které s kriminalitou uzce
souvisi a pomahaji ji pochopit ze vSech uhli.

Kriminologie je spoleCenska vé&dni disciplina, kterd zkouma kriminalitu
(zlo¢innost), jeji pachatele, obéti a jeji kontrolu. Slovo pochéazi z latinského
~crimen® = zlo€in a feckého ,logos* = véda. JelikoZz ma kriminalita jakozto socidlné
patologicky jev rysy spolecenské, osobnostni, psychologické, psychiatrické, sociologické,
pedagogické 1 trestnépravni, nelze kriminologii jednoznacné zatradit a pohybuje se na

pomezi nckolika védnich disciplin. Jedna se o védu empirickou, protoze se zabyva

''Novotny O., Zapletal J., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 15-16
2 Tamtéz, s. 17



poznanim realnych jevi.’ Nejvice se tento védni obor v Ceské republice rozrostl po roce
1989 se zménou spoleCenského chovani, v jehoz dusledku doslo k prudkému nartistu
kriminality na naSem tzemi.
Sougasti kriminologie je mnoho dalsich védnich oborti:*
e kriminalni etiologie (zamétuje se na vyzkumy piicin kriminality)
e fkriminadlni fenomenologie (zabyva se zjiStovanim a popisem jevovych
podob kriminality a jejich hlavnich aktér)
o [klinicka kriminologie (zaméfuje se na typologii pachatele a jeho
charakteristiku)
e viktimiologie (vénuje se obétem a jejich vztahu k trestnému ¢inu a pachateli)
e penologie (zabyvéa se vyzkumy trestnich sankci, pravdépodobnosti dalsi

recidivy, stigmatizaci a prizonizaci)

1.2. Pric¢iny kriminalniho chovani

Kriminogenni faktory je pojem casto uZivany v kriminologii. Oznacuje rizikové
Cinitele (tj. pfi¢iny nebo podminky), které vyvolavaji a podporuji pachani trestnych ind.
Je nutné podotknout, Ze rizikové faktory se vzajemné prolinaji a nelze pouze jeden
z faktori pokladat za pficinu kriminalniho chovéni. Naptiklad pokud delikventni jedinec
pochazi ze socioekonomicky slabsi rodiny, neni mozné kriminalitu pficitat pouze chudobé.
Mohou ho ovliviiovat individudlni nebo jiné vnéjsi faktory. Avsak rizikové faktory nemusi
jednoznacéné vést k pachani trestné Cinnosti, pokud je vyvazuji pozitivni (tzv. protektivni)
vlivy, mezi které fadime naptiklad lasku a pochopeni ze strany rodiny.’

Nicméné ne vzdy se pfipisovaly pfi€iny vzniku deviantniho chovani multifaktorové
povaze. Mezi nejstar$i teorie o socidlnich deviacich patfi biologické teorie, které zcela
vylucovaly vliv vychovy a socialniho prostfedi. Hlavnim divodem deviaci pro né byly
dédicné predispozice jedince (Lombroso, Hooton). Dale se v minulosti rozvijely
sociologické teorie, které zdiraziiovaly zejména vliv spoleCnosti (Durkheim). Az

v soucasné dob€ se pouziva tzv. polyetiologicky pftistup, ktery zohlednuje pficiny bio-

3 Novotny O., Zapletal J., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 11-14

* Kuchta J., Valkova H., Zdklady kriminologie a trestni politiky, Praha: C.H. Beck, 2005, s. 4

5 Blatnikova S., Netik K., Predikce vyvoje pachatele, Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2008, s. 11-12
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psycho-socidlni povahy pti vzniku deviantniho chovani. K nejznaméj$im predstavitelim

tohoto pfistupu patii manzelé Glueckovi.®

1.2.1. Vnitini rizikové faktory

Tyto faktory maji povahu biologickou (jsou geneticky urené a vrozené)
a psychologickou (jedna se o individudlni faktory ziskané pii vyvoji osobnosti). To
znamend, Ze zastance biologickych teorii neni nutné zcela zavrhnout. Zna¢né k tomu
pfispély studie dvojcat. Ukazalo se, ze shoda v krimindlnim jednani u jednovaje¢nych
dvojcat tvoti okolo 35 %. Avsak zbytek dvojCat se v krimindlnim jednani neshoduje
a z toho vyplyva, Ze genetické dispozice maji prece jen mensi vliv nez prostiedi jedince.’

Pfi testovani véziil bylo zjisténo, ze zejména u nasilnych trestnych ¢inl se jedna
o0 osoby s IQ na hranici nebo pod hranici primérné inteligence.® SniZeny intelekt je jednim
z faktort, ktery zvySuje pravdépodobnost vyskytu deviantniho chovéni. Jedinci s nizsi
urovni rozumovych schopnosti maji problémy s rozliSovdnim, jaké chovani je jeste
vnorm¢ a jaké nikoliv. Souvisi stim 1 slab8i Skolni prospéch a omezené verbalni
schopnosti.

Mira empatie se fadi mezi dal$i kriminogenni faktory. Pokud jedinec neni schopny
souciténi a neproziva utrpeni ostatnich, zvysuji se u néj projevy agrese. Tato neschopnost
empatie se veétSinou objevuje u nasilnych trestnych €ind, kdy pachatelé nejsou schopni vZit
se do pocitii ob&ti.’

Diky mnoha studiim se ukdézalo, Ze 1 hyperaktivita predpovidd pozdéjsi pachani
trestné Cinnosti. Dokonce se jedna o jeden znejkriti¢téjSich osobnostnich faktord.
Hyperaktivni jedinci maji sniZzeny prah sebekontroly, a tim padem i sniZené ovladani
afektli a impulzivity. Mezi dalsi typické chovani lidi se syndromem ADHD patii touha po
okamzitém uspokojeni svych potieb a neschopnost jej odlozit, jednani bez piedchoziho

promysleni, nedostate¢nd koncentrace a kratkodobé planovéani do budoucna.!'”

6 Kraus B., Hroncova J., Socidlni patologie, Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 14-22

7 Tamtéz, s. 23

8 Tamtéz, s. 24

® Blatnikova S., Netik K., Predikce vyvoje pachatele, Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2008, s. 20

10 Tamtéz, s. 22
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1.2.2. Vnéjsi rizikové faktory

Mezi hlavni funkce rodiny patii osvojovani si zékladnich navykl a zptsobu chovani,
zajisStovani zékladnich potteb ditéte, zajiStovani materidlnich prostiedki a vytvareni
citového zazemi (pocit lasky, bezpeci, jistoty a divéry). AvSak kazdé dité nemé moznost
v takovém prostiedi vyrustat. Pokud dojde k selhani néjaké ze zédkladnich funkci rodiny,
jsou déti nachylnéjsi k deviantnimu chovani, jelikoz si z rodiny odnasi zékladni vzorce
chovani a pozd¢ji je aplikuji ve svém Zivote.

Pokud se v rodin¢ nachézi rodi¢ nebo jiny ¢len domécnosti se zd&znamem v trestnim
rejstiiku, predikuje to krimindlni jednani i u déti. Tento jev se nazyva krimindlni infekce.
Jestlize rodina dlouhodobé Zije v nevyhovujicim prostfedi pro dité¢, dochazi
k mezigeneracnimu ptenosu tohoto vzorce a kazda nasledna generace jej mize uplatiovat
také. Vysokym rizikem u trestné stihanych rodic¢l je nedostatecnd supervize, jelikoz
selhavd vychovna funkce rodiny a disciplina ditéte. VEétsi vliv na sebe udajn¢ maji osoby
stejného pohlavi, tzn. otec na syna, matka na dceru, ale 1 star§i sourozenci na ty mladsi.
Také vysoky pocet déti v rodiné muize byt jednim z prediktorti kriminality, jelikoz se
snizuje kvantita i kvalita pozornosti rodicl, kterou vénuji svym détem. Pocetné rodiny se
Casto nachézeji ve stisnéném prostoru, ktery je nachylngjsi ke konfliktim. MlZe dochazet
k tomu, Ze déti radéji budou travit svlij volny €as v jinych socidlnich skupinach. Prili§ kruta
a trestajici vychova je dalsi z ptic¢in vzniku delikvence, jelikoZ nésili je pro dit¢ normalni
jiz od utlého véku. Dal§im znakem miize byt emoc¢ni chlad a odmitani ditéte. S tim souvisi,
ze fyzicky tyrané nebo zanedbédvané Ci sexudlné zneuzivané déti projevuji Castéji sklon
k pozdé€jsimu péachani trestné Cinnosti. ProtoZe se déti uc¢i chovani skrze napodobu rodici,
Spatné¢ zachazeni v nich vyvoldva negativni emoce a ty vedou ktouze po pomsté
a vzrastajici agresi. V neposledni fad¢ jsou rizikovou skupinou také netplné a rozpadlé
rodiny, nebot’ se zde objevuje absence matei'ské nebo otcovské role.!!

V obdobi puberty hraje dulezitou roli pro vznik deviantniho chovani vliv
vrstevnické skupiny. VéEtSina trestné Cinnosti, vandalstvi, experimenty s alkoholem
a drogami se odehravaji v partdch a individualisté jsou pouze vyjimkou. Dospivani je

velmi bouflivé obdobi a je zcela pochopitelné, Ze kazdy v této fazi Zivota hleda sdm sebe

" Farrington D. P.,Welsh, B. C., Saving children from a life of crime: Early risk factors and
effective interventions, Oxford University Press, 2007, p. 55-66
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a snazi se n¢kam zapadnout. Pokud se jedinec ocitne ve skuping, jejiz charakter je
zavadovy, miiZe to pro n&j byt stézejni.'?

Na vznik socialnich deviaci maji dopad také meédia a dalsi komunikacni
a informacni technologie, nebot’ mladsi déti nejsou zcela schopny rozeznat realitu od fikce.
Udava se, ze prumérné dit¢ shlédne do svych 15 let zhruba 10 tisic vrazd. VétSina nasili
zobrazeného v televizi ptichazi formou filmt a seriald, je tedy fiktivni. Casto se ale
promitaji 1 realné zabéry naptiklad loupeznych pfepadeni a vSechny tyto podnéty mohou

ovlivitovat agresivitu déti.!?

1.3. Prevence kriminality

Jak uvadi Novotny'*, prevenci kriminality rozumime soubor nejriiznéjsich aktivit
mimo trestniho charakteru orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci
kriminogennich faktorii s cilem zastavit riist kriminality nebo docilit jejiho zmenseni.

Prevenci lze ftadit podle obsahového zaméifeni na socidlni, situaéni a
viktimologickou. Socidlni prevence se zaméfuje na piekonani a neutralizaci
kriminogennich jevl. Dulezitou roli zde hraje plisobeni rodiny, Skoly, socidlnich sluzeb a
dalsich instituci z toho divodu, ze se podili na utvaieni moralnich hodnot jedince. Situacni
prevence zajistuje pomoci ochrannych opatfeni minimalizaci podminek pro trestnou
¢innost. Jednd se napfiklad o kamerové systémy, zaméstnance bezpe€nostnich agentur a
policejni hlidky, jejichz tikolem je znemoznit nebo alesponi znesnadnit pachani kriminalni
aktivity. Viktimologicka prevence se specializuje na potencialni i skute¢né obéti trestnych
¢ind. Informuje je, jakym zpisobem predchéazet trestnym Ciniim nebo jak se v dané situaci
zachovat. Pro predstavu jsou to naptiklad kurzy sebeobrany. !>

Prevence se d¢li také podle toho, komu jsou preventivni aktivity uréeny. Primarni
prevence se orientuje na celou vetejnost bez ohledu na to, zda se jedna o kriminalné
rizikovou skupinu ¢i nikoliv. Zvlastni pozornost se vénuje zejména détem a mladezi, jejich
vzdelavani a kontrole traveni volného Casu. Sekunddrni prevence je adresovana jedinciim,
u nichZ je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou potencidlnimi pachateli ¢i obét'mi.

Rozumime tim déti s konfliktnim rodinnym zdzemim, osoby se zavislosti na drogach ¢i

12 Kraus B., Hroncova J., Socidlni patologie, Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 27
13 Tamtéz, s.27

4 Novotny O., Zapletal J., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 159

15 Tamtéz, s. 159-175
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alkoholu, dlouhodob¢ nezaméstnané atd. Pti terciarni prevenci se ocekava, ze ke spachani
trestného ¢inu uz doslo. Snazi se tedy vyhnout jeho opakovani (recidiv€é) a pomoci pfi

opétovném zaclenéni trestanych jedincti do spoleénosti.'®

1.4. Vézeni jako forma trestu

1.4.1. Funkce trestu

V minulosti doslo ke znaénému vyvoji pohledu na funkei trestu a dnes stale existuje
mnoho réznych &lenéni téchto funkci. Dle Kuchty!” je vhodné zd@vodu lepsi
systematicnosti vychazet z klasického pojeti teorie funkce trestu. Ta zahrnuje celkem pét
zakladnich funkci: odplatnou, odstrasujici, rehabilitacni, eliminac¢ni a restitu¢ni.

Odplatna (retributivni) teorie chape trest jako pfirozeny dusledek krimindlniho
chovani. Pachatel védomé kond trestnou ¢innost a musi pocitat s pfirozenymi nasledky
tohoto ¢inu. Jedna se o vibec nejstar§i pojeti trestu, které nalezneme jiz v Bibli — oko
za oko, zub za zub. Trest by mél pro pachatele znamenat ujmu, kterda bude vysi i druhem
trestu odpovidat zdvaznosti spachaného zloc¢inu. Odplatu neurcuje obét, tuto roli zastupuje
stat. Spravedlivost posouzeni tresti pachatelim zaru¢uje Umluva o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod.

Cilem odstrasujici teorie je odrazeni pachatele od pachani dal$i trestné Cinnosti.
Neni zcela jasné, zda se jednd o efektivni zpusob funkce trestu. Kazdy jedinec vnima
potrestani individudlné, a co jednoho miZe do budoucna odradit od pachani zlo€inu,
druhého zastavit nemusi. Diky pfisnosti trestu by mél platit odstraSujici Gc¢inek i pro
potencialni pachatele.

Rehabilitacni (napravna) teorie se orientuje zejména na osobnost pachatele.
Hlavnim z&dmérem je poskytnout pachateli takové odborné zachazeni, diky kterému se
odhali pfi¢iny kriminalniho chovani (kriminogenni faktory) a pokusi se je odstranit.
Vychézi se zde z myslenky, Ze pachatel se v rizikovych situacich nerozhoduje zcela
dobrovolné. Jedna na zakladé¢ svych osobnostnich vlastnosti ovlivnénych socidlnimi
faktory. Tato teorie je zdkladem pro postpenitenciarni péci, jelikoz usiluje o opétovné

zaClenéni odsouzenych do spole¢nosti.

' Novotny O., Zapletal J., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 175-177
17 Kuchta J., Valkova H., Zdklady kriminologie a trestni politiky, Praha: C.H. Beck, 2005, s. 188-
192
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Eliminacni  (vylucovaci) teorie spatiuje ucel trestu vizolaci pachatele od
spoleCnosti. Povazuje jej za nejspolehlivéj$i ochranu spolecnosti, jelikoz pii uvéznéni
pachatel nemiize pokraCovat v trestné Cinnosti. O ucinnosti této teorie lze také
polemizovat, jelikoZ po uplynuti doby trestu a nasledném ndvratu z véznice je ochrana
spole¢nosti znovu ohroZena.

Restitucni (kompenzacni, restorativni) teorie pozaduje aktivni podileni pachatele na
nahrad¢ zplsobené Skody. Jednd se o vyjadieni omluvy a litosti smérem k obéti.
Odstranénim nésledkl trestného jednani bude obnovena rovnovaha v socidlnich vztazich.

Restorativni pfistup neni nutné pochopit jako odmitnuti klasickych trestnich sankci, nybrz

jako vhodné doplnéni k nim, které pozitivné€ ovlivni G¢innost trestu.

1.4.2. Druhy trestu

Po tadu stoleti se uzivaly télesné tresty a tresty smrti. Vznik trestu odnéti svobody
se datuje ke konci 18. stoleti., kdy probihalo usilovani o humanizaci trestti. Do poloviny
20. stoleti trest odnéti svobody zastaval dominantni pozici mezi tresty a byl hojné uzivany.
Nicméné poté se objevil novy trend v piistupu k trestu odnéti svobody. Hlavnimi divody
vzniku byla naristajici kriminalita, neGcinnost trestu ve smyslu snizeni kriminality
a preplnénost véznic. K hledani vhodnych alternativ zna¢né pomohla restorativni justice,
ktera predstavila odliSny koncept zachdzeni s pachateli od klasické retributivni justice.
Zékladni rozdil je v pfistupu feSeni trestného Cinu. Retributivni justice chape zlo€in jako
konflikt mezi pachatelem trestného ¢inu a statem. Postava obéti je zde ptehlizena. Zatimco
restorativni justice stavi do popiedi konflikt mezi dvéma (pfipadné€ i vice) stranami. Na
feSeni socialniho konfliktu se maji aktivné podilet vSichni dotenti, tj. pachatel 1 obét’. Mélo
by dojit k od¢inéni zpiisobenych Skod, urovnani vzajemnych vztahi a tim padem
1 k minimalizaci recidivy. Pojeti restorativni justice je spjato s ukladdanim alternativnich
trestll, jelikoZ u nich dochdzi k urovnani konfliktu mezi obvinénym a poskozenym

néhradou $kody (napf. materidlnim vyrovnénim).'8

V Ceské republice miize soud za spachané trestné &iny ulozit tresty:'”
e odnéti svobody

e domaciho vézeni

18 Kalvodova V., Trest odnéti svobody a jeho vykon, Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 1-3
Y Dle § 52 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik
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e obecn¢ prospésné prace

e propadnuti majetku

e penézity trest

e propadnuti véci

e zédkaz Cinnosti

e zakaz pobytu

e zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
e ztratu Cestnych titulli nebo vyznamenani

e ztratu vojenské hodnosti

e vyhoSsténi

Trest odnéti svobody se fadi mezi nejptisnéjsi sankce, které trestni zdkonik zna. Lze
jej charakterizovat jako univerzalni druh trestu, jelikoz lze ulozit za kazdy trestny &in

a jakémukoliv dospélému pachateli.?”

Trestem odnéti svobody se rozumi:*!
e nepodminény trest odnéti svobody
e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody
e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

e vyjimecny trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody predstavuje nejveétsi zasah do zakladnich prav
a svobod jedince, jelikoZz se musi podrobit rezimu vykonu trestu. U tohoto druhu trestu ma
spole€nost jistotu, Ze je po Cas vykonu chranéna. Lze jej ulozit na dobu nejvyse 20 let
(popt. mimotadné zvysit). Uklada se pouze, pokud je zjevné, Ze nestaci ulozeni jiného

trestu, které neni spojené s odnétim svobody.??

Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava diferencované ve véznici:
e s ostrahou

e se zvySenou ostrahou

20 Kalvodova V., Trest odnéti svobody a jeho vykon, Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 41

I Dle § 52 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

22 Kalvodova V., Trest odnéti svobody a jeho vykon, Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 41-42
2 Dle § 56 zékona &. 58/2017 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdé&jsich piedpisi
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V ostraze je vytvofen systém tfi oddéleni diferencovanych podle stupné

zabezpedeni: oddéleni s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpedeni.?*

Tradi¢ni alternativu k uvéznéni piedstavuje podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody. Pachatel je uznan vinnym a je mu ulozen trest odnéti svobody v urcité délce.
Avsak soud trest odlozi, pokud odsouzeny vyhovi jistym podminkam a bude se béhem
stanovené zkusSebni doby chovat fadn¢. Odklad je mozny pouze u trestli odnéti svobody
nepiesahujici 3 roky (§81 TrZ). Zkusebni dobu soud vymezuje v trvani od jednoho do péti
let (§82 TrZ). Pokud se podminéné odsouzeny v této dob¢ osvédci, nemusi trest vykonavat.

V opaéném piipadé soud rozhoduje o vykonu podminéné odlozeného trestu (§83 TrZ).?

Podminené odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem nese stejné podminky
jako podminéné odsouzeni bez dohledu stim, Ze navic je tfeba zvySené¢ sledovat
a kontrolovat chovani pachatele a poskytnout mu potifebnou péci a pomoc ve zkusebni
dob¢ (§84 TrZ). Dohled zajistuje probacni ufednik pravidelnym osobnim kontaktem
s pachatelem a vytvofenim a naslednou realizaci probacniho planu dohledu. Pachatel je

povinen spolupracovat (§ 49-51 TrZ).?¢

24 Dle § 12a zékona ¢. 58/2017 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpisi

2> Kalvodova V., Trest odnéti svobody a jeho vykon, Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 50-56
26 Tamtéz, s. 59
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2. Zenski delikvence

Zenské kriminalité se bohuZel nevénuje takovd pozornost a tato problematika je
velmi podcenovana. Rozsah at’ uz zahrani¢ni nebo ceské literatury vénujici se pouze
zenské kriminalité je oproti t¢ muzské znacné zanedbany. Ve vétSin€ piipadd se navic
hlavné porovnava kriminalita mezi obéma pohlavimi. Pochopitelné je to dano tim, Ze
v celkové recidivé nemaji Zeny takovy rozsah. Na druhou stranu jsou to pravé Zeny, které
sehravaji pfi vychové déti hlavni roli a jsou prakticky nenahraditelné. Jak uvadi
Valkova?’, nehledé na skutecnost, Ze Zenskd kriminalita je mnohondsobné nizsi nez
muzska, jeji negativni vliv na vychovu budouciho pokoleni ma mnohem nicivejsi ucinky nez
delikvence muzi. Vychovu deti v podstaté zabezpecuji matky a v neuplnych rodinach

vyhradné ony. “

Tabulka ¢. 1 — Pocet odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody v letech 2013-2019%

Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Muzi 13 491 15411 17 568 19019 18 761 18 155 17 583
Zeny 810 1022 1282 1482 1510 1522 1 602

Celkem 14 301 16 433 18 850 20501 20271 19 677 19 185

Celkem zeny | 5,66 % 6,22 % 6,80 % 7,23 % 7,45 % 7,73 % 8,35 %

Z vy$e uvedené tabulky je patrné, Ze ackoliv se celkova kriminalita v Ceské

republice za posledni roky snizuje, Zenska kriminalita stale stoupa.

2.1. Teorie kriminality Zen

Biologicky zamérené teorie ovladaly nazor na kriminalitu pfedevS§im v 19. stoleti.

Jejich nejzndméjSim predstavitelem byl Cesare Lombroso, ktery zastdval myslenku

27 Valkova J., Kriminalita Zen, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 1993, s. 23

B8 Statistickd rocenka Vézenské sluzby 2018 | Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2020 Vézeiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z: https://www.vscr.cz/informacni-
servis/statistiky/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby/, Tydenni statistické hldSeni pro rok 2019 |
Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020 Vézenska sluzba Ceské
republiky.  Dostupné z:  https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/tydenni-statisticke-
hlaseni/tydenni-statisticke-hlaseni-pro-rok-2019/
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rodilého zlocince. Pozdéji se spolecné se svym zdkem E. Ferrim vénovali také
charakteristice Zzenskych pachatelek. Podle nich §lo zejména o Zeny s maskulinnimi rysy,
nedostatkem mateiského instinktu a zvySenou sexualni ndruzivosti. Mezi typické znaky
patii tmavé kratké vlasy a poktiveny oblicej. Celkoveé se tyto Zeny podobaly vzhledem
i chovanim vice muziim. Dle Lombrosa se Zeny piedurcené k pachani trestné ¢innosti rodi
ziidkakdy a kdyz uz, tak jde o hotova monstra, ktera jsou jesté krutéj$i nez muzi. Nizky
pocet pachatelek si vysvétloval nahrazovanim kriminalni Cinnosti prostituci. Za hlavni
divod Zenské kriminality pokladdal podlehnuti néc¢i sugesci, protoze jsou podle n¢j zeny
nedostateéné vyvinutymi a iraciondlnimi bytostmi.?’

Psychologicky a psychoanalyticky orientované teorie se snazi vysvétlit kriminalni
chovani zvlastnostmi psychiky pachatelek. Dle zastancl této teorie se Zeny trestnych Cinil
dopoustéji zejména z emocnich diivodl. Podle C. R. Cloningera je hlavni pficinou hysterie
zen. H. J. Eysenck se domniva, Ze u zen je zvySend ndchylnost k duSevnim porucham,
které nazyva psychoticismus. Jini autofi tvrdi, Ze zeny vice trpi melancholii, neur6zami
a sexudlni frustraci. Psychoanalytickd koncepce povazuje zloCin za projev vnitinich sil,
potlacenych ptéani a disledek neptiznivého détstvi. Dle S. Freuda se osobnost sklada ze tii
instanci: Id, Ego a Superego. Krimindlni chovani je vyrazem nedokonalého Superega, které
neni schopné kontroly nad primitivnim a pudovym Id. Také Freudova teorie vrozené
bisexuality ovlivnila nékteré kriminology mySlenkou, Ze kazdy jedinec je vybaven
zenskymi 1 muzskymi atributy. Mezi Zenské atributy patii pasivita, slabost a submise,
kdeZto mezi muzské sila, dominance a agrese.>”

S rozvojem spolecenskych véd silila kritika biologicky a psychologicky
zaméfenych teorii a zacaly se prosazovat sociologické teorie. NejvyznamnéjSim Cinitelem
pusobicim na vznik a vyvoj kriminality je socidlni prostfedi. Tyto teorie kladou diraz na
odliSnou vychovu divek a chlapcii. Divky se od raného détstvi uci toleranci a jsou
pfipravovany na ulohu matky. Podle sociologicky orientovanych kriminologt v disledku
téchto faktori nemaji Zeny ani dostatek pftilezitosti pachat trestnou c¢innost. Nicméné

O. Pollak se domniva, ze podil Zenské kriminality je mnohem vétsi. Diivod pfipisuje tomu,

29 Urbanova M., Zenskd delikvence jako socidlni jev, Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 22
30 Cepeldk J., Karabec Z., K teoriim Zenské kriminality, Praha: Vyzkumny ustav kriminologicky,
1986, s. 52-58
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ze policie a soudy jsou k Zenam mnohem shovivavéjsi. Také tvrdi, Ze Zeny jsou mnohem
rafinovangjsi nez muzi a dokazou muze manipulovat ke krimindlni ¢innosti.*!

Po dlouhou dobu byla kriminalita ryze muzskou zalezitosti a v piipad¢ Zen se
povazovala za vyjimecny delikt a ukdzku jejich nerozvéaznosti ¢i hlouposti. Az od 70. let
20. stoleti se tato predstava zacina meénit, jelikoz vychazi kniha Sisters in crime. Autorka
Freda Adler zde zminuje, Ze stoupajici mira zZenské kriminality je zplisobena emancipaci
zen. Ménici se postaveni Zen nema vliv pouze na jejich vzdé€lani a lepsi pracovni pozice.
Zeny ustupuji od svych tradiénich roli matek a hospodyii a snaZi se co nejvice pripodobnit
muziim. Je zcela pochopitelné, ze s pfibyvajici rovnopravnosti se jim otevie i svét

zlo¢inu.??

2.2. Odlisnosti mezi kriminalitou muzu a Zen

Jak jiz bylo zminéno, nejvétsi rozdil je v mnozstvi kriminality obou pohlavi.
Kriminologie nabizi dvoji mozny vyklad nizkého poctu delikti u zen. Bud'to se zeny
chovaji skute¢né mén¢ kriminalné nebo se chovaji stejn¢ kriminalné jako muzi, ale jsou ze
strany trestn&pravnich organti méné kriminalizovany. Udajné& jsou obé tvrzeni do jisté miry
pravdiva. Zajisté mirnéj$i zplsob trestdni zohlediiuje i skutecnost, ze zeny cCastéji pecuji
o nezletilé déti. Dale se kriminalita Zen 1i$i zejména pfevahou méné zavazné¢ majetkové
trestné ¢innosti (s mensi zpisobenou skodou). Nejcastéji jsou zeny stihany za tzv. kradeze
prosté a za Ciny zpronev€ry a podvodu. Typické jsou také trestné Ciny, na kterych se
spolupodileji jako pomocnice muzi. Z toho vyplyva, Ze motivaci nemusi byt touha po
vlastnim prospéchu, ale zavislost na muzich.>* Ve skupinach byvaji Zeny opatrngjsi
a pasivnéjsi. Pfi srovndni s muzi se Zeny tolik nedopoustéji organizované trestné ¢innosti
a vystupuji spiSe jednotlivé. Zeny se také vyznaluji mensim vyskytem recidivy a pokud
trestnou ¢innost opakuji, jedna se zpravidla o jiny druh zlo¢inu.**

RovnézZ se Zeny Casto dopousti deliktli namifenych proti détem. Jde o trestné Ciny
tyrani svéfené osoby, Unos ditéte a ohrozovani mravni vychovy mladeze. Co se tyce
nejzavaznéjSiho trestného ¢inu — vrazdy, C¢asto ma emociondlni podtext. Obétmi jsou

vétSinou osoby z blizkého okoli (manzel, partner), které vedly s pachatelkou dlouhodoby

31 Urbanova M., Vegefa M., Zenskd delikvence: teoreticko-empiricka studie k problému pravnich
postojit a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 30

32 Adler F., Sisters In Crime, Prospect Heights, I11.: Waveland Press, 1985, p. 10-13

33 Novotny O., Zapletal J., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 113-114

3 Urbanova M., Zenskda delikvence jako socidlni jev, Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 15
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konflikt vyvolany tyrdnim ¢i poniZovanim Zeny. Specificky Zenskym trestnym c¢inem je
vrazda novorozeného ditéte matkou, nicméné jeji vyskyt neni hojny. Existuje nepiimé
spojeni mezi fyziologickymi cykly zen (menstruace, gravidita, klimakterium) a
kriminalitou, nebot’ bezesporu ovliviiuji jeji psychické procesy.>®

Pokud jde o samotné uvéznéni, zeny vice prozivaji zbaveni svobody. Samoziejmé
kazdé prozivani jedince bez ohledu na pohlavi je zcela individualni. AvSak obecné plati, ze
Zeny hure snaseji stres a nesou veétsi citovou ijmu zptisobenou odloucenim od rodiny. Také
spoleCenstvi zen je mnohem vice rozmanité nez v muzskych véznicich. Objevuji se zde
vétsi rozdily mezi vzdélanim a socialni trovni, které spolu s vy$si emocionalitou Zen

mohou vytvoiit ¢ast&jsi konflikty ve vzajemnych vztazich.

2.3. Zenské véznice v Ceské republice

V soudasné dobé je v Ceské republice celkem 25 véznic, 10 vazebnich véznic a 2
deten¢ni Gstavy. Zatizeni pro Zeny z toho tvoii celkem 4 véznice: Opava, Praha-Ruzyné
(objekty Repy a Velké Piilepy) a Svétla nad Sazavou. Kromé téchto véznic mohou
z provoznich diivodti Zeny vykonavat trest i v jinych véznicich v Ceské republice. Aviak
jde o pouhy zlomek z celkového poctu a zpravidla jsou umistovany do niZze uvedenych
zenskych zatizeni.’

Veéznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Opava se nachazi
v Moravskoslezském kraji. Celkova kapacita véznice pro vykon trestu odsouzenych muzii
a Zen je 322 mist. Zeny zde mohou vykonavat trest odnéti svobody s ostrahou (nizkym,
sttednim 1 vysokym stupném zabezpeceni) a zvySenou ostrahou a muzi s ostrahou
(stiednim stupndm zabezpeeni). Roku 2013 zde byl ziizen Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence a jeho kapacita 50 mist je v souasné dobé 100 % naplnéna. Ve

véznici existuji pro Zzeny specializovand oddéleni pro vykon protitoxikomanického

33 Valkova J., Kriminalita Zen, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 1993, s. 24-25,
s. 32

36 Urbanova M., Ve&eta M., Zenskda delikvence: teoreticko-empiricka studie k problému pravnich
postojit a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s.10

37 Organizacni jednotky | Generalni Feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020
Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 28.04.2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/
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a protialkoholniho ochranného 1é¢eni, 1é€eni pro patologické hracstvi a vykon s poruchami
dusevnimi a poruchami chovéni.*®

Soudasti vazebni véznice Praha-Ruzyné je oddéleni pro vykon trestu Zen v Repich
umisténém v Domové¢ sv. Karla Boromejského. Ubytovaci kapacita ¢ini 56 mist. Trest si
zde mohou odpykavat zeny zarazené do vykonu trestu s ostrahou (nizky a stiedni stupeit
zabezpeceni). Jedna se o prostfedi bez miizi a zeny jsou do tohoto oddé€leni peclive
vybirany na zakladé osobnostnich rysi a posudkii odborniki.>* Pod vazebni véznici Praha-
Ruzyné spada také objekt Velké Piilepy, ktery byl zprovoznén roku 2012. Zatizeni ma
kapacitu 151 mist.*

Veznice Svétla nad Sdazavou se nachézi v kraji Vysocina a funguje od roku 2000.
Do té doby zde byl aredl k rekreaci pro Skoly v pfirod€, nicméné z ditvodu nedostate¢né
kapacity véznic byl cely komplex pieveden do uzivani Vézeiiské sluzby CR. Véznice se
fadi mezi nejvétsi u nas, jelikoz si zde odpykava trest vice nez polovina celkového poctu
odsouzenych zen. Celkova kapacita zafizeni ¢ini 794 mist, avSak véznice Svétld nad
Sazavou je bohuzel dlouhodobé pieplnéna. Z tohoto divodu se planuje stavba nové
budovy, kterd zvysi kapacitu o 200 mist. Trest zde mohou vykonévat Zeny, které jsou
zatazeny do vykonu trestu s ostrahou (nizky, stiedni i vysoky stupen zabezpeceni) a se
zvySenou ostrahou. Je zde zfizen oddil pro vykon vazby matek nezletilych déti do jednoho
roku a oddil pro vykon trestniho opatieni odnéti svobody pro odsouzené zeny. V oddile pro
mladistvé mohou odpykéavat trest Zeny, které spachaly trestny c¢in pred dovrSenim
osmnactého roku. Tato véznice také disponuje specializovanymi oddily, ve kterych
odsouzené vyzaduji zvlaStni ptistup. Jednd se o oddil uréeny pro vykon trestu matek
nezletilych déti v oddéleni s ostrahou (nizky, stfedni 1 vysoky stupenl zabezpeceni)
a vykon trestu trvale pracovné nezatfaditelnych odsouzenych Zen v oddéleni s ostrahou

(nizky, stfedni 1 vysoky stupen zabezpeceni) a v oddéleni se zvySenou ostrahou. Ve véznici

3% Zakladni informace | Véznice a UVZD Opava. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020
Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 28.04.2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-a-
uvzd-opava/o-nas/zakladni-informace/

3 Oddéleni vykonu trestu pro odsouzené Zeny | Vazebni vé&znice Praha Ruzyné. Generalni
feditelstvi [online]. Copyright © 2020 Vézefiska sluzba Ceské republiky [cit. 28.04.2020].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-ruzyne/o-nas/oddeleni-vykonu-trestu-pro-

odsouzene-zeny/

4 Cesko uz ma dvé zenské véznice, jinde jsou i s muZi - Aktualngd.cz. Zpravy - Aktualng.cz
[online]. Copyright © [cit. 28.04.2020]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/regiony/stredocesky/cesko-uz-ma-dve-zenske-veznice-jinde-jsou-i-s-
muzi/r~i:article: 729642/
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také existuje bezdrogovad zdna-oddil, ve kterém probiha terapeuticky program pro
maximalné 13 odsouzenych Zen. Zeny jsou vybirany odbornou komisi na zékladé vlastni

7adosti. Jedna se o Zeny s drogovou anamnézou a motivaci k dobrovolné absenci.*!

Tabulka ¢. 2 — Umisténi véznénych zen v CR (k 29.4.2020)*

Véznice Pocet Zen
Opava 208
Praha-Ruzyné 252
Svétla nad Sdzavou 817
Ostatni 471
Celkem 1748

*1daj zahrnuje i véznice s nastupnim oddilem ¢i vazebni véznice, ze kterych budou Zeny teprve umistény do
vykonu trestu (napf. v objektu Drahonice je aktualné 212 Zen)

2.4. Specializovany oddil pro odsouzené matky nezletilych déti

Tento specializovany oddil je ve véznici Svétla nad Sazavou jiZ od roku 2002.
Jedn4 se o jediny oddil v Ceské republice, ve kterém miize matka pfi vykonu trestu pecovat
o své nezletilé dité. Kapacita ¢ini 15 odsouzenych Zen s celkovym poctem 20 déti.
Zpravidla se jedna o déti ve v€ku od jednoho do tfi let, ale jsou udé€lovany 1 vyjimky pro
déti do ctyt let, naptiklad z diivodu zachovani sourozenecké vazby. Piijeti do oddéleni
pfedchazi fada opatfeni, které musi Zeny spliiovat. Je nutné, aby matka pied vykonem
trestu nebyla nijak omezena v rodi¢ovské zodpoveédnosti a o své dité fadné peCovala. Roli
také hraje ve&k ditéte, jenz by nemél po dobu vykonu trestu presdhnout hranici tfi let. Délka
ulozeného trestu odnéti svobody by méla byt nad 6 mésici. Pied pfijetim se provadi
zdravotni posudek, psychologicky posudek a je potieba i kladné stanovisko OSPODu.

Hlavni myslenkou SpO je ptredejit odlouceni matky od ditéte. Vytvofeni pevného

pouta mezi matkou a ditétem vede odsouzené zeny k rodicovské zodpovédnosti

10 nas | Véznice Svétla nad Sazavou. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020 Vézefiska
sluzba Ceské republiky [cit. 30.04.2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-

sazavou/o-nas/

42 Tydenni statistické hlaSeni pro rok 2020 | Generélni feditelstvi. Generalni Feditelstvi [online].
Copyright © 2020 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 06.05.2020]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/tydenni-statisticke-hlaseni/tydenni-statisticke-
hlaseni-pro-rok-2020/
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a samostatnosti, které jsou potfebné k navratu do spolecnosti. Zaroven uspokojeni
veskerych potieb ditéte napomahd k jeho bezproblémovému duSevnimu a psychickému
rozvoji. Ukolem matky je o své dit& celodenné pecovat, coz zahrnuje nejen piipravu stravy,
obstarani hygieny a aktivni traveni volného Casu, ale i zajiSténi celkového rozumového
a moralniho vyvoje.

Kazda zena ma k dispozici samostatnou loznici, jejiz soucasti je postel pro dité,
piebalovaci pult, skiii a umyvadlo. Zafizeni je vybaveno hrackami a didaktickymi
pomiickami, které¢ jsou dostupné pro vSechny. Socidlni davky a vyzivné pro déti, které
matkdm ptichazi béhem vykonu trestu, mohou pouzit pouze k uspokojeni potieb svého
ditéte. Veskeré vydaje za stravu, obleceni, hygienické poteby a vybaveni pro dité si musi
hradit z vlastnich finanénich zdroju.*

Denni rezim na specializovaném oddilu:

e Rano — hygiena, snidané, uklid, dopoledni program
¢ Odpoledne — obéd, spanek déti, vychazky ¢i odpoledni program, tklid
e Vecer — velefe, hygiena a no¢ni klid

Vychovné ¢innosti probihaji ve spole¢né kulturni mistnosti nebo ve vychazkovém
dvote. Programy pro déti zahrnuji rizné hry, vytvarné, hudebni a sportovni ¢innosti, které
jsou pod odbornym dohledem zaméstnanct véznice. Vzdy se piihlizi k véku ditéte a voli se
vhodné aktivity. Také jsou organizovany akce mimo vé&znici, aby se zachoval vyvoj
vnimani a pozorovani ditéte. Jednou za mésic maji matky s détmi moznost navstévy
rodinnych piislusniku a vychazek mimo véznici. 44

Jedna se o jediné zatfizeni v Ceské republice, kde je minimalni recidiva (kolem

10 %), zatim co v ostatnich véznicich recidiva tvoii az 70 %.%

# Vnitini fad | Véznice Svétla nad Sazavou. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020
Vézenska  sluzba Ceské republiky [cit.  18.04.2020]. s. 26-27. Dostupné 1z
https://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-nas/vykon-vezenstvi/vnitrni-rad/

# Vykon trestu odsouzenych matek s détmi | Véznice Svétla nad Sazavou. Generalni feditelstvi
[online]. Copyright © 2020 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 25.04.2020]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-nas/vykon-vezenstvi/vykon-trestu-odsouzenych-

matek-s-detmi/dostupné

4 Drtinova D., Méama z basy? Déti si pobyt ve vézeni neuvédomuji, funguje motivace mateiskou
laskou. In: DVTV [online]. Aktualné.cz. 3. 10. 2017 6:00. [cit. 08.05.2020]. Dostupné z:
https://video.aktualne.cz/dvtv/mama-z-basy-deti-si-pobyt-ve-vezeni-neuvedomuji-funguje-
moti/r~167d1b5¢ca77d11e7914200259060412¢/
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2.4.1. Podobna zarizeni pro matky s détmi v zahranici

Ve Spojenych statech americkych existuje celkem v osmi stitech program pro
matky s détmi ve vykonu trestu. Nazyvaji jej ,, prison nursery neboli vézenské jesle ¢i
Skolka. Pouze v nékterych ztéchto zafizeni maji matky moznost pecovat o své déti
celodenng, ve vétsine€ se jesle nachazeji mimo véznici. Napiiklad ve staté Nebraska mohou
zeny s détmi ve veéku 1-6 let travit pouze 5 noci v mésici. Nejstarsi jesle nachdzejici se
v New Yorku v Bedford Hills byly otevieny roku 1901. Kapacita oddéleni je pro 26
odsouzenych matek a za rok se zde prostfida v priméru 40 Zen. Je mozné, aby zde déti
pobyvaly do jednoho roku Zivota a pokud maji matky delsi trest odnéti svobody, udéluji se
vyjimky do 18 mésicii. Stejné jako u nés se apeluje na nerozvazani vztahu matky a ditcte
a prednostné jsou vybirdny Zeny, kterym trest skon¢i pfed dovrSenim vE&kové hranice
ditéte. Kazda odsouzend ma samostatny pokoj, ve kterém se nachazi i détska postylka.
Funguji zde programy pro zeny, kde maji moznost se vzdélavat a ucit se domacim pracim
a péci o dité. Do Bedford Hills se dostanou pouze Zeny, jejichz trest odnéti svobody
nepiesahuje 3 roky. Zpravidla to byvéa za mensi prohfesky, jako jsou kradeze, opilectvi ¢i
tulactvi. Stejné jako v Ceské republice plati, e Zeny nesmi byt odsouzené za nasilné
trestné Ciny nebo zanedbani ditéte. V USA si mohou Zeny nejdéle ponechat své déti ve
staté Washington a to do 30 mésicii po porodu.*®

V Némecku ve Frankfurtu se nachédzi véznice Preungesheim, které je zndmé svym
komplexnim programem pro matky s détmi ve vézeni. Na rozdil od podobnych zatfizeni
v jinych vyspélych zemich zde mohou vykonavat trest s détmi 1 zeny zatazeny do oddilu
s vy$§im stupném zabezpedeni. Zenam je v tomto zafizeni umoznéno pobyvat do 3 let véku
ditdte. Zeny, které jsou zafazeny do nizkého stupné zabezpeteni, Ziji v tzv. otevienych
domech a maji mnoha privilegia. Déti si mohou ponechat pfi vykonu trestu az do 5 let.
Odsouzené o né¢ mohou cely den peCovat nebo maji moznost pracovat mimo véznici,
zatimco se o jejich déti staraji pecovatelky nebo pokud se jedna o star$i déti, navstévuji
mistni Skolku. Je mozné, aby matky travily ¢as se svymi dalSimi détmi, které nemohou mit
u sebe ve véznici a to az 21 dni v roce. Specidlni ptistup se zde aplikuje, pokud jiz dité
dovrSilo hranici véku 5 let a matka si stdle neodpykala cely trest. Témto zenam

je dovoleno, pokud tedy maji povoleni k praci mimo véznici, aby i nadéale Castecné

% Life Inside a Prison Nursery | Institute for Family Studies. Strong Families. Sustainable
Societies. | Institute for Family Studies [online]. Copyright © 2020 Institute for Family Studies [cit.
01.05.2020]. Dostupné z: https://ifstudies.org/blog/life-inside-a-prison-nursery
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pecovaly o své déti, jelikoz se klade dliraz se nerozvazani pouta matky a ditéte. Odsouzené
mohou za svymi potomky dojizdét hromadnou dopravou, pomoci jim s ukoly a uvafit, poté
je nechaji se zbytkem rodiny a vraci se na noc zpét do vézeni.*’

I vdalSich evropskych zemich existuji specialni oddily pro matky s détmi.
V Albanii maji zeny moznost ponechat si dité¢ do veéku 3 let ve zvlaStnim jeslovém
oddéleni. V Bulharsku mohou déti do 1 roku zit s matkami ve vyclenénych sekcich
véznice, a pokud po dovrSeni 1 roku ditéte neni nikdo z rodiny, kdo by o dité pecoval,
mohou si jej ponechat do 3 let. Také v Estonsku maji zeny prilezitost zistat s ditétem do
3 let. ¥V Madarsku si mohou odsouzené ponechat dit¢ do 1 roku v ustfedni vézenské
nemocnici. V Lotyssku funguje détsky domov v aredlu véznice, ve kterém je mozné, aby
zeny o dité do 1 roku pecovaly celodenné a od 1 do 4 let se s nim setkévaly dvakrat denné.
Déti v Litve, které se narodi zenam ve vézeni, s nimi mohou setrvat na zvlastnim oddéleni
do 2 let. V Polsku zeny vykonavaji trest s détmi do 3 let ve véznicich Grudziaz
a Krzywaniec. Ve Slovinsku mize dité s matkou zistat do véku 2 let.*® Ve Svédsku plati od
roku 2011 opatieni, kterd zajiSt'uji genderovou neutralitu, tim pddem davaji pravo i otcim

mit své déti ve vykonu trestu.*’

47 Warner J., Infants in Orange: An International Model-Based Approach Prison Nurseries,
Hastings Women's Law Journal, 2015, vol. 26, no. 1, p. 76

8 Véznéné Zeny ve svétd: soubor materialti a dokumentt. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
2005

4 Laws on Children Residing with Parents in Prison. [online cit. 01.05.2020]. Dostupné z:
https://www.loc.gov/law/help/children-residing-with-parents-in-prison/foreign.php
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3. Separace ditéte od matky

Na problematiku odlouceni ditéte od matky nechci pohlizet pouze z diivodu, abych
vyzdvihla, jaké vyhody pfinasi specializovany oddil pro matky ve véznici Svétla nad
Sazavou, cemu vSemu oddéleni predchazi a jakym psychickym Gjmém se déti odsouzenych
zen diky nému vyhnou. Je dualezité mit na paméti, ze mnoho z téchto zen ma na svobod¢
dalsi déti, které jsou od matek ve vykonu trestu separovany a bezpochyby to pro né¢ musi
predstavovat obrovskou ztratu. Star$i déti véznénych zen v tom nejlepSim ptipadé — pokud
nejsou piedany do ustavni péce — vyrustaji u svych prarodici nebo u otcit (partnert,
manzeld). Casto se jedna o déti v pfedskolnim a mladsim $kolnim véku, které jesté nejsou
schopny pochopit, pro¢ jejich mlads$i sourozenec muiize travit ¢as s matkou a ony nikoliv.
Po propusténi budou tyto matky celit slozité situaci, jelikoz je jejich déti nemusi brat za
svou vlastni rodinu. Tento piipad se objevil i u jedné z hlavnich aktérek dokumentu Mdma
z basy*®, kdy se svymi star§imi détmi do té doby vyristajicimi u babitky ani po roce
spole¢ného souziti nebyla schopna navazat zcela bezproblémovy vztah. DéEti stale vnimaly
jako nejblizsi osobu svoji babicku. Proto si myslim, zZe je v této kapitole nutné si uvédomit,

jaké §tésti maji neodloucené déti a jakou ztratu prozivaji odloucené déti.

3.1. Mateiska role

Dle Martinka®! je pevna vazba mezi ditétem a matkou ve své podstaté socialnim,
optimalni vyvoj zdravé psychické osobnosti ditéte. Vazbu s biologickou matkou nelze
ni¢im nahradit, jelikoz si matka utvafi silné pouto s dit€tem uz v prenatalnim obdobi. Pro
dit¢ tato vazba ptedstavuje pocit bezpeci, ochranu pfed vnéjSim okolim a je nutnd pro
preziti, jelikoz zajiSt'uje zakladni potieby pro dité. Prostfednictvim matky dit€ pozndva svét
a uc¢i se v ném fungovat formou napodoby.

Anglicky psycholog a 1ékat J. Bowlby vytvofil teorii o pfipoutani (attachment
theory). Dle této teorie je kvalita rané vazby dillezitd nejen pro dal§i psychicky vyvoj
jedince, ale také pro samotné preziti. Dité¢ se od narozeni projevuje takovym zplsobem,

aby upoutalo pozornost matky, a tim aktivuje jeji vrozené pecovatelské dispozice. Pokud

50 Mama z basy [dokumentarni film]. Scénaf a rezie Veronika JONASOVA. Cesko, 2017.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=BzQg4WmZcxE
S Martinek Z., Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 17
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matka na potieby ditéte reaguje adekvatng, dité ziska zkusenost, Ze svét neni nebezpecny
a muze zacit divétovat i dalSim lidem. ,,Standardni citova vazba se nejsnaze vytvari
v prubéhu raného détstvi, po jeho uplynuti uz to miize byt obtizné. Primarni zkuSenosti ze

vztahu s matkou pretrvavaji v nevédomi a mohou se pozdéji projevit riiznym zpiisobem. “>?

3.2. Reakce a diisledky odlouceni ditéte

Bezpecna vazba mezi matkou a ditétem je typicka vzajemnosti citového vztahu, ze
kterého vyplyva i1 potfeba fyzické blizkosti. Jaka je kvalita tohoto vztahu, se nejlépe
projevi pfi zatézové situaci, kterou mize byt odlouc¢eni matky od ditéte. J. Bowlby popsal
tf1 faze reakce ditéte na separaci od matky:

e protest — dit¢ se snazi piivolat matku
e zoufalstvi a smutek — dité jiz piestava matku hledat a nastupuje faze apatie
e odpoutdni ¢i popreni — jednd se o obranny mechanismus, dit¢ navazuje

vztah k jiné dostupné osobg&>?

Je zcela zjevné, ze duSevni pohoda ditéte je spojena s pritomnosti matky. Diky
jednoduchému procesu asociacniho uceni si tedy dit€ za¢ne spojovat matéinu nepfitomnost
s duSevni tisni a velmi intenzivnim strachem. D¢ti, které prozily siln€ nepiijemnou
zkuSenost s odlouc¢enim, maji zvySenou tendenci projevovat strach z opctovné separace.
Navic témto détem hrozi, Ze pii jakékoliv jiné situaci vyvolavajici strach budou reagovat
mnohem vyraznéj$im strachem neZ ostatni jedinci. Jistota dostupnosti matei'ské postavy se
pomalu vyviji béhem nezralych let ditéte — kojenectvi, détstvi a dospivani. Ocekdvani
ziskana béhem téchto obdobi maji tendenci pfetrvavat pomérné beze zmény po cely zbytek
zivota.>*

Pfi absenci matefské role maji déti pfirozenou tendenci si vytvofit vazbu k jiné
nahradni osob&. Pokud v rodin€ neni z4dnd ndhradni matei'ska postava, dit€¢ mize utrpét
citovou deprivaci ¢i subdeprivaci. Citova deprivace je stav, kdy vyznamné biologické nebo
psychické potieby ditéte nejsou uspokojovany v dostatecné mitre po dostatecné dlouhou

dobu. Citovd subdeprivace je mirn€jsi variantou deprivace, avSak objevuje se u déti

52 Vagnerova M., Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, Vyd. 2., dopl. a pteprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 38

53 Sulova L., Rany psychicky vyvoj ditéte, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 195

34 Bowlby J., Odloucent: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2012,
s. 176-177,s. 193
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mnohem castéji. Jednd se o dysfunkéni rodiny, které navenek ptisobi v poradku, nicméné
déti zde citové straddaji. Tyto deprivacni zkuSenosti byvaji Casto pfi¢inou naruSeni
osobnostniho vyvoje ditéte. Projevuji se poskozenym vztahem k jinym osobam, ale i
k sobé samému, jelikoz pro déti je chovani matky urcujici a pfedstavuje pro né¢ zaklad
sebehodnoceni. Déti, které jsou nedostatecné uspokojené mateiskou laskou a péci, mivaji
v pozdéj$im véku nizkou sebediivéru, citi se méné hodnotné a nevyznamné a mohou se
u nich rozvinout socidlné¢ rusivé obranné reakce. Ve vztahu k ostatnim lidem jsou
nedaveiivé, protoze v obdobi jejich raného vyvoje samy nezazily navazani stabilniho
vztahu.>®

Pozdéji v dospélosti se dusledky citového stradani z détstvi mohou projevit
problémy s partnerskou roli. Tyto jedinci maji problém udrzet si fungujici vztah a Casto si
voli nevhodné partnery. Kviili nedostatecnému pocitu vlastni hodnoty je u nich castéjsi
sklon pfijmout k sobé kohokoliv, kdo o né projevi zajem. Jedinci se zkuSenosti citové
deprivace také hufe zvladaji rodiCovskou roli, jelikoz se v péCi o potomstvo muze
nepiiznivé odrazit jejich proZivani z détstvi s vlastnimi rodici. Jako rodice se fidi zejména

svymi biologickymi dispozicemi, ale chybi jim emoéni a socialni zkusenost.>¢

3 Vagnerova M., Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, Vyd. 2., dopl. a pteprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 116-117

36 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajict profese, Vyd. 4., roz8. a preprac. Praha: Portal,
2008, s. 605-606
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4. Navrat do spolecnosti z vézeni

4.1. Negativni dusledky pobytu ve vézeni

Pobyt ve vézeni s sebou bohuZzel nese fadu negativnich jevi, které i pres veskerou

snahu persondlu, uplatiovani programu zachazeni s odsouzenymi a terapeutickych a
léCebnych programii stale pretrvavaji. Tyto negativni jevy ziskané ve vézeni pro
propusténé osoby predstavuji velkou piekazku pfi snaze zaclenéni se do bézné spolecnosti.
Patii mezi n¢:

e prizonizace

e socidlni stigmatizace (nélepka pobytu ve vézeni)

e pobyt v prostiedi, kde se kumuluje vyssi pocet osob s poruchovosti chovani

e zptetrhani pozitivnich socidlnich vazeb s rodinou

e gradace komplext ménécennosti

e naruSeni volnich vlastnosti (samostatnosti a sebetizeni)

e nariistajici zadluZenost (zahrnuje i platby souvisejici s vykonem trestu)’’

Proces prizonizace piredstavuje adaptaci odsouzenych na podminky zivota ve
vézeni a pfijeti vézeiiskou subkulturou. Znaéné sniZzuje pravdépodobnost Uspésné
reintegrace jedince do normalni spole¢nosti. Skladé se ze dvou slozek:®

e institucionalizace
e ideologizace

Institucionalizace se vyzna€uje adaptaci na pfisny a vysoce organizovany Zivot ve
vézeni. Az na vyjimky se tomuto jevu nevyhne zddny vézen. Disledkem je oslabena
schopnost adaptace na Zivot na svobod¢, jelikoz se upevni piijeti vézeniského zplisobu
zivota. Odsouzeni ztraci touhu po aktivité a Ziji ze dne na den. Typickym znakem pfi tomto
procesu je povrchni a pfedstirana poslusnost.

Ideologizace je proces ztotozniovani se s vézeniskou subkulturou. Vézen je ve
vykonu trestu vystaven vlivu svych spoluvéziti a postupné se pfizplisobuje normam,
hodnotdm, nazorim a postojiim, které se vytvareji ve skupinach odsouzenych. Zprvu tyto

normy pouze neochotné akceptuje, pozdé€ji se s nimi vSak mize identifikovat. Typickym

57 Cernikova V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 115
58 Tamtéz, s. 119-121
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znakem je pouZzivani vézeiiského argotu (slangu). Néktefi vézni se s timto chovanim
vnitin€ neztotoznuji, ale chovaji se jako kdyby ano, aby nevybocovali a nestali se ter¢em
Sikany.

Pfi néstupu do vykonu trestu odnéti svobody ziskava jedinec roli odsouzeného,
ktera ptedstavuje velmi zavazné socialni stigma. AvSak nélepka , kriminalnik* mu zlstava
i po odpykani trestu a navratu zpét do spole¢nosti.”® Zaznam v trestnim rejstiiku vyrazné
omezuje 0osoby po propusténi z vézeni v jejich fungovani na svobodé. Pro jejich reintegraci
je nutné, aby se zapojili znovu do pracovniho procesu, diky kterému maji Sanci zajistit si
vhodné Zivotni podminky. Mnohdy, ac je jejich viile a motivace pracovat vysoka, setkavaji
se s neuspéchem a nemohou se na trhu prace uplatnit. Zejména u prvotrestanych osob
muze tato srazka s realitou ptedstavovat obrovsky problém a vyberou si jednodussi cestu
obzivy a sklouznou zpét ke kriminalité. ,, Dlouhodobd nezaméstnanost a dluhy jsou podle

odbornikii vyznamnymi faktory opétovné recidivy. “%

4.2. Postpenitenciarni péce

Ackoliv je prichod véznéného z vykonu trestu odnéti svobody do zivota na svobodé
tolik ocekdvanym a vysnénym okamzikem, jedna se o velmi slozitou Zivotni situaci.
Postpenitenciarni péce poskytuje pomoc lidem po navratu z vézeni do bézné spolecnosti.
Zejména prvni dny jsou pro propusténé osoby obdobim rekonvalescence, kdy si osvojuji
znovu své socialni dovednosti. Pfi tomto procesu byva nutnd odbornd péce, jelikoz
propusténi Casto prozivaji krizi prvnich dni na svobodé a setkdvaji se s problémem
stigmatu kriminalnika. Poskytovand péce zahrnuje i pomoc s obnovenim partnerskych
vztahli a rodi¢ovské role, profesnim uplatnénim a vytvofenim novych materialnich
podminek vhodnych pro Zivot.°!

t-62

Na rozsah poskytované postpenitenciarni péce lze pohlize

o vuzsim smyslu — péce je poskytovana na bazi dobrovolnosti a pouze osobdm

po vykonu trestu odnéti svobody

3 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajict profese, Vyd. 4., roz8. a preprac. Praha: Portal,
2008, s. 817

60 Makovcova K., Pracovni integrace po propusténi z vykonu trestu. Ceské vézenstvi: Ctvrtletnik
pro vézenstvi a kriminalni prevenci, 2014, s. 15-16

6! Cernikova V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 209-210

2 Tamtéz, s. 213
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o v Sirsim smyslu — péCe je poskytovana dobrovolné, ale i statni formou
nucen¢ho dohledu

.....

pachateltim (i odsouzenym k trestlim nespojenym s odnétim svobody)

4.2.1. Statni subjekty postpenitenciarni péce

Pti resocializaci vézii hraje dulezitou roli penitenciarni péce, ktera probiha jesté
pfi vykonu trestu odnéti svobody a méla by souvisle navazat na péci postpenitencidrni.
Penitenciarni pé¢i zabezpeduje Vézetiska sluzba CR, ktera zajistuje vykon vazby a vykon
trestu odnéti svobody, stfezi a eskortuje véznéné osoby, poskytuje jim zdravotni péci a

6 Ve vézeni odsouzeny

vytvaii podminky pro zaméstndvani a vzdélavani vézna.
spolupracuje se socialnim pracovnikem véznice. Mezi néapln jeho prace se fadi zajisténi
zakladnich informaci o pachateli, zjiSténi faktorG ovliviiyjicich kriminédlni cinnost,
spoluprace s rodinou vézné a také spoluprace se socidlnim kurdtorem ¢i spolecenskymi
organizacemi. Pfi nastupu do vykonu trestu socidlni pracovnik sestavuje program
zachézeni, pti kterém bere v potaz socidlni situaci odsouzeného. Jedna se o program, ktery
zajistuje dlouhodobou, cilevédomou a socidlné vychovnou praci. Na vystupnim oddéleni
se provadi zhodnoceni dosazenych cilt.%*

Piasobeni socidlniho kurdtora spociva v socialné vychovné préci s klientem, ktera
zajisStuje poskytovani terapeutické a poradenské sluzby. Na obecnich tUfadech funguji
kuratofi pro dospélé i pro mladez. Jejich hlavnim cilem je zaclenit své klienty
do socidlniho prostfedi a pomoci jim najit spolecensky akceptovatelny Zivotni styl.
Socialni kuratofi nejCastéji fesi zprosttedkovani bydleni, kontakt srodinou, moznosti
pfi hledani zaméstnani a zadluZeni svych klient. Jednd se o kontinudlni praci, takze
zajiStuje praci s klientem ve vSech fazich vykonu trestu i po jejim skonceni. Roku 1995
byla zavedena ohlasovaci povinnost Vézeiiské sluzby CR socialnim kuratorim, ktera
umoznuje jejich efektivnéjsi praci. Diive se prace kuratori orientovala pouze na osoby

po vykonu trestu, dnes uz se zabyvaji i lidmi bez domova, drogove zavislymi a vSemi, ktefti

63 Zakladni informace | Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2020
Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 03.05.2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/o-
nas/zakladni-informace/

64 Cernikova V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 220-221
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se ocitli v tizivé Zivotni situaci. Nabizené pomoci vyuZivaji zejména lidé, ktefi maji
realng&j$i nadhled a uvédomuji si své problémy.®°

Parole ptestavuje podminéné propusténi zvykonu trestu odnéti svobody
s dohledem. Jedna se o situaci, kdy bude pachatel propustén z vézeni pouze za podminky,
ze slibi podrobit se po propusténi po urCenou dobu jistym podminkdm. Tuto Cinnost
zprostiedkovava Probacni a mediacni sluzba. Pfed podanim zadosti o podminéné
propusténi neni odsouzeny ze zakona povinen spolupracovat s PMS. Spoluprace béhem
vykonu trestu je pouze dobrovolnd a lze uplatnit jiz pal roku pred podminénym
propusténim. Dle zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé, se odsouzeny
v obdobi, kdy je zvéznice podminéné propustén, musi zrozhodnuti soudu podrobit
dohledu pracovnika. Parolovy pracovnik kontroluje, zda podminéné propustény dodrzuje
uloZeni podminky (napf. zdkaz uzivani navykovych latek, zdkaz kontaktu s urCitymi
osobami a povinnost hledat si praci). Kromé dohledu mu také poskytuje odbornou pomoc

pii fedeni problémi v rodinné, pracovni a socialni oblasti.®

4.2.2. Nestatni neziskové organizace

Také nestatni subjekty hraji dalezitou roli pii aplikaci postpenitenciarni péce.
Moznosti pro jejich plisobeni se oteviely po roce 1989 a zna¢né tim obohatily do té doby
jen statem poskytovanou socialni pomoc. Nestatni neziskové organizace lze rozdélit podle
typu poskytované péce na:

e materidlni pomoc — zajistuji jidlo a 3atstvo (ADRA, Ceska katolicka
charita, Cerveny kiiz, Diakonie)

e poradenskou pomoc — v situaci nouze a krize (Dim Matky Terezy,
Diakonie, Podané ruce, LATA, Za branou, EXODUS)

e socialni péci — zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani, zdravotni

péci (azylové domy, Armada Spasy, Nadgje)®’

65 Cernikova V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzent: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 222-223

6 Stern P., Oufednikova L., Doubravova D., Probace a mediace: moznosti Feseni trestnych cinii,
Praha: Portal, 2010, s. 103-104

67 Cernikova V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 225-226
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Organizace Rubikon od roku 1994 pomaha lidem, ktefi maji touhu ptekrocit svou
trestni minulost a chtéji ziskat Sanci na novy zacatek. Podporuji je v ziskani a udrzeni
prace, pomahaji jim sfteSenim dluhii a sobnovenim socidlnich vztahti. Rubikon
spolupracuje se zameéstnavateli, ktefi jsou ochotni pfijmout do zaméstnani osoby se
zdznamem Vv trestnim rejstifku a tuto pomoc nabizi odsouzenym jeSté pred vystupem
zvézeni. Organizace také poskytuje poradenské sluzby ohledné tvorby Zivotopisu
a pripravy na piijimaci pohovor. Centrum Rubikon dale nabizi dluhovou poradnu, ve které
se svymi klienty zmapuji dluhy, poméhaji pti komunikaci s exekutory a soudy a uci klienty
hospodatit se svymi financemi. VSechny tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné.
Specialnim projektem je romsky mentoring, ktery umoziuje romskym klientim pomoci
vyskolenych mentorti z romské komunity lépe pochopit podminky trestu, které jim byly
ulozeny. Od roku 2016 funguje projekt Yellow Ribbon Run (b¢h se Zlutou stuZzkou)
zprostiedkovany RUBIKON Centrem, Vézenskou sluzbou CR, PMS a RunCzech, ktery
popularizuje problematiku zaméstnavani osob po vykonu trestu. Jejich motto zni ,ute¢

predsudkdm*®.%®

68 RUBIKON Centrum, z. 0. - neziskova organizace. RUBIKON Centrum, z. 0. - neziskova
organizace [online]. Copyright © 2020 [cit. 05.05.2020]. Dostupné  z:
https://www.rubikoncentrum.cz/
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PRAKTICKA CAST

1. Vyzkum ve véznici Svétla nad Sazavou

1.1. Cil vyzkumu

Prakticka cast bakalaiské prace se zaméfuje na motivaci navratu do spolecnosti
matek ve vykonu trestu s détmi do tii let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak soucasné
fungovani ve véznici tyto Zeny vnimaji a hodnoti, a jaky vliv mé prostiedi
specializovaného oddilu na jejich resocializaci. Také mé zajimalo, jakym zptisobem vztah

k ditéti a zodpovédnost za né€j ovliviiuje jejich piistup.
1.2. Vyzkumné otazky

e Pochazeji odsouzené zeny z dysfunkéni rodiny?

e Byla vétSina respondentek odsouzena k vykonu trestu odnéti svobody za
majetkovou trestnou ¢innost?

e Je specializovany oddil pro matky nezletilych déti dostatecné podnétné prostiredi,
které by pomohlo Zenam k resocializaci?

e Jakou roli hraje matefstvi v motivaci k ndvratu do bézné spole¢nosti?

1.3. Informace o respondentkach

Celkem se vyzkumu zOcCastnilo 11 respondentek. Jedna se o Zeny, které jsou
umisténé ve specializovaném oddilu pro odsouzené matky nezletilych déti a odpykavaji si

trest odnéti svobody ve véznici Svétla nad Sazavou.

1.4. Vyzkumna metoda

Vedouci oddéleni vykonu vazby a trestu véznice Svétla nad Sdzavou mi sdélil, ze si
odsouzené Zeny bohuZel nepieji spolupracovat jinym zplsobem neZ vyplnénim dotaznikd.
Zvolila jsem tedy dotaznikové Setfeni formou otevienych otdzek, aby respondentky pfi
volb¢ svych odpovédi mély absolutni svobodu.

Prvni ¢ast otazek se vénuje osobni a kriminalni anamnéze Zen. Zjistovala jsem vek,

pocet déti, vek déti, pricinu a délku ulozeného trestu.
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Druhé ¢ast otazek poskytuje informace o samotném vykonu trestu — spokojenost se
specializovanym oddé€lenim, pfistup zaméstnancti véznice, kdo Zendm nejvic chybi a kdo
je ve véznici navstévuje.

Tteti Cast otazek sméfuje do budoucna. Téazala jsem se, jak vnimaji svou roli matky,
zda pobyt ve vézeni ponese n¢jaké nasledky pro dit€ a jak jsou pfipraveny na néavrat do

béZného Zivota na svobodé.

1.5. Zpusob provedeni vyzkumu

V uvodnim dopisu byly respondentky seznadmeny s tim, za jakym ucelem dotazniky
vypliuji, ze jsou zcela anonymni a Ze na vyzddani budou mit moznost nahlédnout do
findlni verze mé prace. Pfipravené dotazniky jsem zacitkem ledna 2020 doporucené

odeslala postou na adresu véznice a béhem dvou tydnti se mi vratily zpét jiz vyplnéné.

1.6. Interpretace ziskanych vysledki

Otazky €. 1-5, které se tykaji zakladnich 0idaji o respondentkach, interpretuji pro
lepsi prehled pouze statisticky. U zbylych otazek ¢. 6-19 pouzivam interpretativni metodu,

pii které hledam témata a pravidelnosti v narativnich datech a popisuji je.®

1. Kolik Vam je let?

Z nize uvedeného grafu lze vy¢ist, Ze nejvice umisténych Zen na specializovaném
oddélent je ve v€ku 26-30 let. Ostatni vékové kategorie jsou vyrovnané. Nejmladsi Zen€ je

21 let a nejstarsi 44 let.

Graf'¢.1 — Vek respondentek

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Vék respondentek
20-25 m26-30 m31-35 m36-40 m41-45

% Hendl J., Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016, s. 57
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2. Kolik mate déti? Kolik jim je let?

Z dotazovanych respondentek jsou matkou pouze jednoho ditéte 3 Zeny.

Celkem 5 respondentek ma dvé déti. Z toho pouze 1 zena ma u sebe ve vézeni obé
déti, jelikoz spliuji hranici véku déti pro pfijeti. Zbyvajici 4 zeny maji druhé dité starsi 3
let, tudiz s nimi nemohou byt a stara se o né partner nebo jsou v péci prarodicu.

Matkou tii a vice déti jsou celkem 3 Zeny. Prvni mé u sebe jedno dité ve véku 2 let,
dalsim je 5 a 11 let a pecuje o n¢ partner. Druhd ma u sebe dvé déti ve véku 1 a 2 rokd,
ostatnim je 5, 8 a 11 let a jsou v péci babicky. Tieti ma u sebe jedno dité ve véku 1 roku,

dalsim je 3, 6, 10, 14 a 16 let a stard se o n¢ partner Zeny.

Graf ¢. 2 — Pocet déti respondentek

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Pocet déti

jedno W dvé W tfi a vice

3. Z jaké pochazite rodiny?

Pouze 3 respondentky pochazeji z Gplné rodiny. Zbytek dotazovanych uvedl, ze
pochazi z neuplné rodiny. Nejéastéjsimi diivody byl rozvod nebo smrt jednoho z rodict.
Dvé Zeny odpovédély, Ze u nich vrodiné byl jiz n€kdo trestany, ostatni respondentky

nikoho v rodin€ se zdznamem v trestnim rejstiiku nemaji.
Graf ¢. 3- Puvodni rodina respondentek
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4. Za co si odpykavite vykon trestu odnéti svobody?

Z celkem 11 dotazovanych si vykon trestu odnéti svobody odpykava za kradez
6 zen, za podvody 3 Zeny, 1 Zena za poruSeni zakazu tizeni a 1 Zena za vyrobu a nakladani

s latkami s hormonalnim u¢inkem.

Graf ¢. 4 — Druh zlocinu respondentek
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5. Jaka vySe trestu Vam byla uloZena? A kolik Vam jesSté zbyva?

Nejkratsi tresty ve specializovaném oddilu si odpykavaji Zeny za drobné kradeze,
a to ve vysi 10 mésich. Nejdelsi trest byl uloZen Zené, kterd je odsouzend za vyrobu
a nakladani s latkami s hormonalnim G¢inkem a to 5 let. Odpykano ma zatim pouze 2 roky
a ma dvé dvourocni déti. Z toho vyplyva, ze nejspi§ bude Zzadat o prodlouzeni vykonu
trestu ve specializovaném oddilu nebo bude od déti separovana. To samé plati u dalsi Zeny,
kterd ma dvouro¢niho syna a zbyva ji jest¢ 28 mésicl. Ostatnim 9 Zendm vykon trestu

skon¢i pred dovrSenim ctvrtého roku ditéte.

6. V ¢em Vam vyhovuje oddéleni pro matky s détmi?

., MozZnost mit zde své dité, hezci prostredi, mozZnost soukromi na pokoji, casté vychdazky
mimo veéznici, zpiisob Zivota skoro jako doma. *

,»Mohu byt se svym ditétem, alespon tim mladsim, nestrada citove, vidim, jak roste, jak
se vviji a mam tu pro néj mnohem vice casu paradoxné nez venku.

V odpovédich na tuto otdzku se vSechny Zeny shodly na tom, ze nejvétsi vyhodou je
moznost mit dit¢ u sebe. Vyzdvihovaly hlavné to, Ze nejsou separovany od svych déti a tim
padem si je budou pamatovat. Také Casto ocenovaly pftilezitost o déti celodenné peCovat

a soukromi, které jim umoziiuji samostatné pokoje.
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7. V ¢em Vam nevyhovuje oddéleni pro matky s détmi?

Z dotazovanych Zen 3 neuvedly zadnou odpoveéd’. Dale 2 zeny odpovédély, ze jim
vyhovuje na oddé€leni v§echno. Zbylé zeny své odpovédi formulovaly ve smyslu: ,, nedd se
Fict, Ze primo nevyhovuje, jsme porad ve vykonu trestu, ale...” A uvadély rizné
nedostatky. Mezi né nejcastéji patiilo malé mnozstvi vychazek mimo véznici, vysoky
pocet déti neustale pohromad¢ a nedostacujici vybaveni pro déti.

., Nekdy mam prirozené vycitky, ze jsem svym zpiisobem omezila i své dite. Musi se
naucit prosadit, co chce (treba kdyz jde o hracku), ale to zas do Zivota neni na skodu. *

., Bohuzel nemohu vychovavat deti tak, jak bych to délala na svobode. “

L Asi v tom, zZe zde deti maji malo dobrych hracek nebo spis, Ze si ani nemiiZou

dovést hracky.

8. Jak se chovaji vychovatelky a vézeniska sluzba k Vam a VaSemu ditéti?

U této otazky vSechny Zeny vyslovily pozitivni pocity z chovani vychovatelek
a vézeiiské sluzby. Casto se objevovaly odpovédi, Ze je jejich chovani velmi dobré, vielé,
profesionalni a ze k nim pfistupuji s obrovskym pochopenim.

,, Vic nez jako zaméstnanci, spis jako rodina, ale s mirou.

Pouze jedna Zena sdélila odpoveéd’, u které 1ze predpokladat, Ze v minulosti nebyla
zcela spokojena s pfistupem vychovatelek.

I3

,,Dobre, dnes uz zde je pani vychovatelka, ktera je pro tuto praci (sluzbu) vhodna.

9. Kdo Vas ve véznici navstévuje?

Celkem 4 odsouzené zeny, které maji moznost mit u sebe vSechny své déti,
navstévuje ve vézeni matka a sourozenci. Dvé z nich nav§tévuje mimo to 1 pfitel.

Dotazovanym 7 zenam zUstaly jejich star§i déti na svobodé¢. Pouze 4 z nich jsou
v osobnim kontaktu 1 stémito détmi, dale je navStévuji partnefi, matka a sourozenci.
Oproti tomu zbylé 3 Zeny jejich starSi déti ve vézeni viibec nenavstévuji. Setkavaji se

pouze s matkou, babickou ¢i pfitelem.

39



10. Kdo Vam z venku nejvice chybi?

Vsechny z dotazovanych zen, které maji starSi déti tii let venku na svobodg,
na prvnim misté vzdy napsaly, Ze jim nejvice chybi jejich déti. U poloviny z nich to byla
dokonce jedina odpoveéd’. Déle uvadély partnery a rodice.

U Zen s jednim ditétem se nejcastéji opakovala odpoveéd’ matka.

11. V ¢em vnimate svou roli matky?

Na tuto otazku odpovédelo 10 z 11 respondentek. Jedna Zena uvedla, Ze nerozumi,
jak to myslim. Roli matky odsouzené Zeny nejcastéji spatfuji ve své vychové,
zodpoveédnosti, péci a davéie ditéte.

., Asi v tom dobre vychovavat své déti, aby néco dokazaly a aby konecné mély hezké

«

vzpominky na détstvi.
,,Je to pro mé duilezita role a chci byt dobrou matkou a snazim se byt lepsi clovek
kvuli synovi.
., ...aby vedel, ze se na mé miize spolehnout, Ze md mou ruku na cesté Zivotem,
Ze mu vzdy pomiizu, aby vse zvladl, zkratka ze se mu maximalné venuji.

., V tom, Ze jsem tu pro déti, kdyz jsou smutné, nemocné a kdyz mé potiebuji

12. Myslite si, Ze VasSe dité vnima, Ze je ve vézeni?

Celkem 8 z dotazovanych Zen piedpoklada, ze jejich déti nemaji ponéti o vézeni,
a to z diivodu, Ze jsou pfrili§ malé. Zbylé 3 zeny vyslovily jisté obavy.

., Ze zacatku ne, ale ted’ jak je starsi, tak vnimad, Ze je jinde a ne doma. *

., Nékdy si myslim, Ze ano. Je uz prece velka a nejstarsi na oddeleni SPO. “

., Doufam, Ze ne a doufdam, zZe kdyz ano, tak na to zapomene.

13. Myslite, Ze pobyt ve vézeni bude mit vliv na dalsi vyvoj ditéte?

wDoufam, Ze ne.” Tato odpoveéd’ se zde vyskytla celkem 8x. Jedna z Zen dokonce
uvedla, ze se domniva, Ze to détem spis prospélo, jelikoz na né méla vice ¢asu. Upozoriiuji,
ze se jedna o Zenu, ktera ma mimo vézenské zatizeni dalsi 3 déti.

Pouze 1 Zena pftipustila n&jaké obavy. Zbylé matky se z pobytu ve vézeni snazily

vytézit spis pozitivni dopad na déti.
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,,Nevim, ale propusténi na svobodu bude urcite vyzadovat cas, nez si dité zvykne
na jiny rezim. *
., ...pokud ano, tak snad pozitivni, protoze vyriistaji momentalnée ve vétsim kolektivu
deti. Kazdopadné doma jim vse vynahradim. *
,, Doufam, Ze jen ten pozitivni vyvoj, tim mam na mysli, Ze si bude vice vSeho vaZzit.
Oproti jinym détem to pro néj nebude samozrejmost a samoziejme v kolektivu bude

otrkanéjsi.

14. Jaky myslite, Ze by byl Vas vztah s ditétem, kdybyste neméla moZnost ho mit u

sebe?

Na tuto otazku odpovédélo 10 z 11 dotazovanych. Jedna Zena napsala, Ze nevi.
Zbytek matek si mysli, Ze by si na né déti nevzpominaly nebo dokonce je ani nepoznaly.

., Predpoklddam, ze by si mé moc nepamatovaly vzhledem k jejich veku. Uz po
trimeésicnim odlouceni netusily, kdo jsem a chvili to trvalo. *

., Pochopitelné by nas vztah tim utrpél trhliny, urcité by nebylo snadné tu mezeru
vyplnit, nebyla by tam ZzZadnd divera, neznal by mé tolik. Zas by mel mnohem bliz

3

k braskovi, se kterym bohuzel neni a chybi mu.

15. Odrazuje Vas vykon trestu od pachani dalsi trestné ¢innosti?

U této otazky vSech 11 respondentek odpovédélo, Ze je vykon trestu odrazuje
od péachani dalsi trestné¢ cinnosti. Objevovaly se zde velmi jednoznacné odpovédi.
Hlavnim diivodem byla rodina.

., Ano, uz kwviili dceri nechci tohle nikdy zazit. *

, 100 % ano, uz kvilli syniim a rodiné. NeubliZila jsem pouze sobé, ale i jim a to

«

mnohonasobné.

16. Myslite si, Ze jste pFipravena na navrat do béZného Zivota na svobodé?

‘

., Nemyslim si to, ale vim. "
U této otazky se objevila opét velmi jednoznacnad odpovéd. Vsechny Zeny jsou
podle svého tusudku pifipravené na névrat do spole¢nosti. Z dotazovanych se 2
respondentky odkazovaly na milujici rodinu, ktera na né ¢ek4 venku. Pouze jedna Zena

uvedla, Zze ma jisté obavy.
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17. Co chcete délat po propusténi z véznice?

Z dotazovanych matek by si 8 chtélo po propusténi najit praci. Tii Zeny
odpovédély, ze uz maji zaméstnani dokonce zajisténé. Z toho vyplyva, ze vSechny
respondentky maji zdjem pracovat. Mezi jejich dalSimi plany se objevovalo najit si
bydleni, vytvofit détem zdzemi, vénovat se partnerovi i zbytku rodiny.

., Vyresit si svereni starstho syna zpét do mé péce, vynahradit ztraceny cas detem
i rodine, hledat vhodnou praci, budovat zazemi a eventuelne i dodélat si Skolu, rozsirit
vzdeélani.

18. Jste seznamena s néjakou organizaci, ktera se zabyva zarazenim osob po

vykonu trestu do spole¢nosti?

Celkem 7 respondentek neni seznameno s zadnou organizaci, kterad by se zabyvala
resocializaci odsouzenych. Zbylé zeny uvadély organizaci Rubikon a Diakonie. Jedna
z zen odpovédéla, ze nejdillezitéjsi je stejné viile jich samotnych.

,, ...ale vetsinou si ¢lovek musi pomoct hlavne sam, nikdy jsem jejich sluzeb moc

nevyuzila.

19. Byla byste ochotna se mnou nadale spolupracovat formou korespondence?

Pokud ano, prosim uved’te kontakt.

Z dotazovanych Zen 7 uvedlo, Ze nemaji zdjem nadale spolupracovat. Celkem
4 zeny se vyjadrtily, Zze by byly ochotné se mnou udrzovat kontakt a poslaly mi své osobni
udaje. Bohuzel hned na prvni dopis a informaci o0 mém dlouhodobéjSim zajmu spoluprace

se mi jiZz nedostalo odezvy.

1.7. Analyza vysledkii vyzkumu

V této Casti prace se veénuji analyze odpovédi zvolenych vyzkumnych otazek.
Domnivam se, Ze se jedna o ty nejpodstatnéjsi poznatky z dotaznikového Setfeni, o jejichz

relevanci lze dale diskutovat.
e Pochazeji odsouzené Zeny z dysfunkéni rodiny?

Ve vyzkumu se potvrdilo, Ze vétSina dotazovanych Zen pochazi z netiplné rodiny.

Jako nejcastéjsi pficinu rozpadu rodiny uvadé€ly rozvod rodict ¢i tumrti jednoho z rodict.
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Dvé z jedenacti dotazovanych zen odpovedély, ze v jejich rodin€ byl v minulosti jiz nékdo
trestany. Nelze tvrdit, Ze tyto faktory musi byt jednoznacnou pficinou jejich krimindlniho
chovani, nic méné rodinné zazemi je bezesporu jednim z hlavnich cCiniteli ovliviujici
fungovani jedince po cely zbytek Zivota. Vzorce chovani ziskané v pivodni rodiné kazdy
¢lovek aplikuje i do svého soucasného zivota, proto lze predpokladat, ze i u téchto
dotazovanych Zen mohla dysfunkéni rodina predikovat zvySenou tendenci k trestné

¢innosti.

e Byla vétS§ina respondentek odsouzena Kk vykonu trestu odnéti svobody

za majetkovou trestnou ¢innost?

V teoretické casti bakalaiské prace jsem uvadéla, Ze u Zen na rozdil od muzi
prevlada majetkova trestnd ¢innost s mensi zptisobenou skodou. Piedpokladala jsem, ze
tento pripad bude platit i u odsouzenych Zen ze specialniho oddéleni pro matky s détmi
ve vykonu trestu a ma teze se potvrdila. Celkem devét z dotazovanych Zen si odpykava
trest odnéti svobody za kradez nebo podvod. Pficinu nejcastéjSiho vyskytu tohoto druhu
trestu prikladam také tomu, ze jednou z podminek pfijeti do specializovaného oddilu je
odsouzeni za méné zavazné trestné &iny. Zeny, které si maji odpykavat trest odnéti
svobody za nésilné trestné Ciny, zanedbani péce o dité ¢i ubliZeni na zdravi, nemaji

moznost se na toto oddéleni dostat.

o Je specializovany oddil pro matky nezletilych déti dostatené podnétné

prostredi, které by pomohlo Zenam k resocializaci?

Penitenciarni péce je jednou ze slozek, které hraji dalezitou roli v navratu z vézeni
do béZné spolecnosti. V teoretické Casti se vénuji funkci trestu a popisuji rehabilitani
neboli napravny ucel trestu, ktery zajiStuje odborné zachazeni s odsouzenymi. Diky
tomuto pfistupu se odhali podstata kriminalniho chovani a dale se pracuje na jejim
odstranéni. Z tohoto dliivodu jsem se odsouzenych zen dotazovala na jejich spokojenost
s fungovanim ve specializovaném oddile.

Vsechny matky velmi ocenovaly moznost celodenné pecovat o své déti. Chvalily si
1 lidsky pfistup zaméstnancli véznice, jejich ochotu, vsticnost a profesionalitu. Velkou
vyhodou na specializovaném oddile jsou samostatné pokoje, které umoZiuji Zendm

soukromi a dostatek prostoru i pro jejich déti. Celkove jsou zeny velice spokojené a vdécné

za prilezitost, Ze se vyvarovaly separace od svého ditéte. Pokud jim ve vézeni néco
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nevyhovuje, tyka se to spi§ samotného charakteru vykonu trestu odnéti svobody (nizky
pocet vychazek, mensi mnozstvi vybaveni zafizeni). VSechny odsouzené zeny se ohledné
své budoucnosti vyjadiuji cilevédomé a sebejisté. Domnivaji se, Ze jsou pfipravené
na znovuzaclenéni do bézné spolecnosti. Soucasti postpenitenciarni péce je 1 plisobeni
neziskovych organizaci, které se zabyvaji pomoci propusténym osobdm v oblasti bydleni,
zaméstnani a socidlnich vztahti. Pouze pét z jedenacti dotazovanych Zen je sezndmeno
s n¢kterou z takovychto organizaci. Nicmén¢ vSechny respondentky vyjadtily vili najit si
po propusténi praci a nékteré maji dokonce zaméstnani jiz zajisténé.

Lze predpokladat, ze tento optimisticky postoj k ndvratu do spolecnosti vychazi
z celkové atmosféry, kterou specializovany oddil pro matky s détmi ve vykonu trestu
vytvaii, a z prace zaméstnancli véznice. Proto usuzuji, Ze se jedna o vhodné prostiedi

k resocializaci.

e Jakou roli hraje materstvi v motivaci k navratu do béZzné spolec¢nosti?

V teoretické Casti bakalarské prace se veénuji tématu vlivu separace ditéte
od matky a roli matky ve vychové ditéte. Z tohoto diivodu mé zajimalo, jak na svou roli
matky pohlizeji odsouzené Zeny.

Vsechny dotazované matky si velmi vazi moznosti peCovat o své déti. Uvédomuji
si, jaky fatalni dopad by mélo odlouéeni na jejich vztah s ditétem. Zeny, které maji mimo
veéznici dalsi déti, vyjadiily obavy ohledné narusené vazby s témito détmi. Tyto zeny vzdy
na prvnim misté odpovédély, Ze jim ve vykonu trestu nejvice schazeji jejich starSi déti.
Z odpovédi v dotazniku jde citit, jak dileZitd je pro Zeny jejich rodina. Svou roli matky
vnimaji zodpovédné, chtéji déti dobfe vychovavat, zajistit jim $tastné détstvi, ziskat jejich
davéru a pecovat o n¢, jak nejlépe dovedou. Svou budoucnost kromé zaméstnani
a budovani zazemi spatiuji pravé ve vychove a péci o déti.

Vsechny respondentky pachani trestné ¢innosti odrazuje a jako jeden z nej€astéjSich
divodt uvadéji své déti. Proto lze predpokladat, Zze matefstvi pro né bude ptredstavovat

nejvetsi motivaci ve snaze o uspeésny navrat do spolecnosti.

1.8. Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni, které probehlo
ve specializovaném oddile ve véznici Svétld nad Sazavou a =zuacastnilo se jej

11 respondentek. Celkové mnozstvi dotazovanych zen se miize jevit jako nedostacujici.
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Na druhou stranu vzhledem k nizké kapacité¢ odd€leni je to nejvys$i mozny pocet.
Vyzkumnou metodu dotaznikového Setfeni s otevienymi otazkami hodnotim jako dobie
zvolenou, jelikoz jsem neméla moznost Zeny ve véznici osobné navstivit. Pii tvorbé
dotaznikl jsem se zdmérné vyhybala slozitym otazkdm, protoze jsem piredpokladala, ze by
s pochopenim takovychto otdzek mohly mit nékteré respondentky potize a nasledné bych
ziskala neuplné nebo irelevantni odpovédi. Proto jsem vytvofila okruhy jednodussich
otazek, které mi umoznily pochopit perspektivu Zzen. Vénovala jsem se osobni a kriminalni
anamnéze zen, dale m¢ zajimaly informace o samotném vykonu trestu, a nakonec jsem se
zamgéfila na jejich plany po propusténi z vézeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma
prostiedi specializovaného oddilu na resocializaci zen a jakou roli hraje matefstvi
odsouzenych Zen v motivaci k ndvratu do béZné spolecnosti.

Celkové hodnotim vyzkum kladn€ a ocetiuji ochotu respondentek se mnou
spolupracovat. Dotazniky vyplnily peclivé a diky tomu se mi podafilo nalézt odpovéedi
na mé vyzkumné otdzky. Zjistila jsem, ze zeny vnimaji prostfedi specializovaného oddilu
pozitivné a jsou vdééné za moznost pobytu v ném. Ptivétivé hodnoti 1 pfistup ze strany
zaméstnancll véznice. VSechny zeny maji pocit, ze jsou piipravené na navrat
do spole¢nosti. Mezi jejich priority po propusténi kromé zajisténi prace a bydleni patii
zejména péce a vychova déti. Dosla jsem tedy k zavéru, Ze matetstvi a zodpovédnost za
dité hraje hlavni roli v jejich snaze k navratu do bézné spolecnosti. Jednak se diky umisténi
do specializovaného oddilu podafilo vztah matky a ditéte zachovat, a zaroven vykonavaji
trest odnéti svobody v podnétném prostiedi, které je podporuje ve snaze o resocializaci.

Zpétné ve svém dotaznikovém Setieni postradam vice otazek tykajicich se osobni
anamnézy Zen. Pfi opétovném dotazovani bych se vénovala i dosaZzenému vzdélani Zen,
jednd o udaje, diky kterym bych mohla 1épe specifikovat vzorek respondentek a zaroven

urcit kriminogenni faktory.
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2. Rozhovor Rubikon

Soucasti bakaldiské prace byl i rozhovor s garantkou vézenskych programl pro
neziskovou organizaci Rubikon Gabrielou Hendlovou, ktera spolupracuje s véznici Svétla
nad Sazavou a realizovala dvoulety projekt o umisténi Zen po vykonu trestu na trh prace.
NiZze jsou uvedeny ty nejzajimavéjsi poznatky ziskané z rozhovoru, jelikoz se jedna pfimo

o zkuSenosti odbornika v dané problematice.

e Miyslite si, Ze u Zen, které prosly specializovanym oddilem, je mensi

pravdépodobnost recidivy?

., Zatim to ze vSech statistik tak vyplyva. Na druhou stranu je otdzka, na kolik jsou
relevantni, tim Ze je to takhle maly vzorek oproti bézné Zenské veznici. Podle mé je nutné si
uvedomit, ze uz vstup do specializovaného oddilu nastavuje pomeérné vysoky prah. To
oddeéleni ma velmi striktni podminky pro prijeti. A pokud ta Zena byla schopna rok pred
nastupem do vykonu o dité pecovat a vybéehat si vSechno to papirovani, znamena to, ze ma
vetsi motivaci se o dité postarat. Navic oddil ji podpori a ona md pak veétsi sanci to

zvladnout na svobode. “

e Z vyplnénych dotazniki, které jsem ziskala od odsouzenych Zen ze SpO jde
citit, Ze jsou vSechny pripravené na navrat do bézné spolecnosti. Jak moc je

tato motivace realna z Vaseho pohledu?

., Tak v tomhle bych byla opatrna. Kazdy odsouzeny pred propusténim je velmi
motivovany se do vézeni uz nevratit. A myslim, Ze to jeho presvédceni je v tu chvili
opravdové a skutecné tomu veéri. Nerika to jen tak. Tento styl mysleni se nazyva
superoptimismus. Veznice je specificky uzavieny svet, kde se da si krasné predstavovat,
jaké to bude, az vyjdou ven. Ale setkani s realitou je mnohem tézsi, protoze musi resit

vztahy s rodinou, praci, bydleni a dluhy. “

e Napadaji Vas néjaké problémy po propusténi, se kterymi se potykaji Zeny na

rozdil od muza?

, Myslim si, Ze Zeny vice resi, Ze néjakym zpiisobem selhaly v rodicovské roli.
Castéji se pokouseji déti, se kterymi nemély moznost byt v kontaktu, ziskat zpét do své péce.

¢

A také castéji u Zen vnimam pocit studu a nizkého sebevédomi.
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Zavér

Specializovany oddil pro odsouzené matky nezletilych déti ve véznici Svétla nad
Sazavou vznikl se zamérem predejit odlouceni Zen ve vykonu trestu od jejich déti. Vychazi
z predpokladu, Ze matei'ska postava je pro zdravy vyvoj ditéte nedilnou soucasti. Na prvni
pohled se muze zdat nelidské zaviit malé nevinné déti spolecné s jejich matkami do vézeni.
Za matCiny prohfeSky ptece nejsou zodpovédné a kvili uvéznéni pfichdzeji o bézné
zazitky z détstvi, které poznéavaji jejich vrstevnici na svobodé. Nicméné pokud si
uvédomime dusledky separace matky od ditéte, pochopime, proC je tak dilezité jejich
vztah zachovat. Navic hranice veku tii let déti umisténych v tomto zafizeni je stanovena
z diivodu, ze v takto utlém veéku déti jesté nejsou schopny si uvédomit, Zze se nachazeji ve
vézeni.

Ve své préci jsem se vénovala vlivu matefské role na resocializaci odsouzenych
zen. Jak se v praktické ¢asti potvrdilo, moznost vychovévat a peCovat o své déti pro Zeny
tvoii nejveétsi motivaci k ndvratu do bézné spolecnosti. Umisténi do specializovaného
oddilu ptedchazi fada pfisnych podminek, které musi zeny spliiovat. Z toho vyplyva, ze uz
pfed nastupem do vykonu trestu je u téchto Zen evidentni zajem starat se do budoucna o
své déti. Tento pozitivni postoj odsouzenych zen podporuje také samotny specializovany
oddil, ktery nabizi podnétné prostredi k resocializaci.

Pti zkoumani dané problematiky nelze opomenout starsi déti uvéznénych Zen, které
nemaji moznost vyrtstat spoleén& s matkami. Casto tyto déti vychovévaji prarodi¢e nebo
partnefi odsouzenych Zen a po propusténi svou matku vnimaji jako cizi osobu.
Vychodiskem z této slozité situace by mohly byt Cast&j$i navstévy rodinnych piislusnikt
ve véznici, které by zajistily udrzeni vztahu téchto déti s matkami. Podle mého nazoru by
také bylo pfinosné inspirovat se podobnymi zatizenimi v zahrani¢i. Naptiklad v Némecku
funguji tzv. oteviené domy pro Zeny ve vykonu trestu s détmi. Pfistup k odsouzenym je
zde vice benevolentni a Zeny maji véts§i moznost udrzovat kontakt s détmi mimo véznici.

Do budoucna by bylo zajimavé se zabyvat nasledky pobytu ve vézeni, které si
odnaseji déti umisténé na specializovaném oddile s matkami. Hovoii o tom 1 rezisérka
dokumentu Mdma z basy Veronika JonaSova v rozhovoru pro DVTV, kteréd by rada za par
let sledovala osudy déti a zjistila, jaky vliv na né pobyt ve vézeni ma v dospé€losti.

Dana problematika nabizi v rdimci mého oboru Sirokou Skdlu moZnych uplatnéni.
Roli socialniho pedagoga shledavam v pomoci se znovuzaclenénim do spolec¢nosti lidem
po propusténi z vézeni, kterou poskytuje postpenitenciarni péce. Tu nabizi jak statni

subjekty formou socialnich kuratort a kuratord pro mladez, tak nestatni neziskové
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organizace, které¢ pomahaji v oblasti zaméstnani, bydleni a opétovném navazani socialnich
vztahti. Co je ale podle mého nédzoru nejdilezitéjsi, je plisobeni prevence, kterd muze
omezit vznik kriminogennich faktorti. Pedagogové volného Casu pro déti a mladez a
terénni socidlni pracovnici se uplatni zejména v primarni prevenci, kterd je urcena pro
Sirokou vefejnost. Pracovnici v institucich ndhradni rodinné vychovy, diagnostickych
ustavech, vychovnych ustavech a protidrogovy koordinatofi piisobi v sekundarni prevenci

zamétené na jedince se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu delikventniho chovani.
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Pfiloha ¢.1 — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Karlovy v Praze, obor Socialni pedagogika.

Timto bych Vias chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé zavérecné

bakalaiské prace Navrat do spole¢nosti matek ve vykonu trestu s détmi.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere zhruba 15 minut. Dotazniky jsou zcela anonymni a slouzi
pouze pro mou praci. Pokud budete mit zdjem nahlédnout do findlni verze prace, bude

k dispozici na vyzadani v repozitati zavére¢nych praci UK.

Pokud budete mit zdjem se mnou nadéle udrzovat kontakt formou korespondence, prosim,

vyplnte udaje, abych Vas mohla znovu kontaktovat.

Dékuji Vam,

Tereza Vorlova



Pfiloha ¢.1 — Dotaznik

Dotaznik

1. Kolik Vam je let?



Pfiloha ¢.1 — Dotaznik

11. V ¢em vnimate svou roli matky?

18. Jste seznamena s n¢jakou organizaci, kterd se zabyva zarazenim osob po vykonu trestu

do spolec¢nosti?

19. Byla byste se mnou ochotna nadéle spolupracovat formou korespondence? Pokud ano,

prosim uved'te kontakt.



