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a porovnat obsah programti se skuteCnou realizaci. DalSim cilem prace je zjistit

a nasledné doporucit piiklady dobré praxe, pravé podle zkuSenosti té€chto Skol.

Celad prace je rozdélena na dv€ zakladni Casti, kterymi jsou teoretickd vychodiska
a praktickd ¢ast zahrnujici vyzkumné Setteni. Teoreticka ¢ast seznamuje se soucasnou
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Vystupem prace je souhrn zjisténi obsahové analyzy v komparaci srozhovory se
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Abstract:

The diploma thesis is focused on the problem of risk behavior and its prevention in
primary schools of selected Central Bohemian micro-region. The work evaluates and
compares the individual programs of primary prevention of schools. In connection with
these findings, interviews with school prevention methodologies are analyzed and

information is supplemented.

The aim of this thesis is to find out how primary prevention programs of selected
schools are implemented and to compare the content of programs with the actual
implementation. Another aim of the thesis is to find out and recommend good practice,

based on the experience of these schools.

The whole work is divided into two basic parts, which are theoretical basis and practical
part including research. The theoretical part introduces the current terminology in this
area. The practical part describes the research, which took place in two stages. First, the

primary prevention programs were analyzed from the content and these findings were



subsequently supplemented by interviews with school prevention methodologies of

schools in the selected Central Bohemian micro-region.

The output of the work is a summary of findings of content analysis in comparison with
interviews with school prevention methodologies and a summary of recommendations
in the form of examples of good practice, which can become an inspiration for all

schools.
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1 Uvod

V soudasném svété se naskyta plno prilezitosti k rizikovému chovani. Zaci zakladnich
Skol patii v tomto sméru mezi jednu z nejrizikovéjSich skupin. Preventivné pusobit na
déti skolniho v€ku neni jen tikolem rodin, ale i Skol, ve kterych Zaci travi podstatnou
¢ast svého zivota. K témto ucelim je na kazdé zakladni Skole povéien Skolni metodik
prevence, ktery s pomoci ostatnich pedagogickych pracovnika a vedeni Skoly zajistuje

primarni prevenci prosttednictvim programu primarni prevence.

Diplomova prace je zaméfena na realizaci primarni prevence na vybranych zakladnich
Skolach a praci Skolniho metodika prevence. Cilem prace je zjistit, jak jsou pfipraveny
a v jaké mife realizovany programy primdrni prevence v né€kolika zékladnich Skolach

z mikroregionu, ktery se nachézi ve Stfedoceském kraji.

rowr 7o~

Préce je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Témi jsou teoretickd vychodiska a prakticka ¢ast.

Teoretickd vychodiska slouzi k pfiblizeni dané problematiky z hlediska ucelenych
termind, odbornych zdroji a pohledu odbornikii. Tato ¢ast obsahuje informace o tom co
je to rizikové chovani, jak v obecné roving, tak i z hlediska jeho jednotlivych forem.
Dale pftiblizuje tematiku z pohledu vyvojové psychologie a vyvojovych aspekti
rizikového chovani ve starSim Skolnim v&ku. Dalsi ¢ast je zaméfena na prevenci a jeji
druhy. Pro tuto praci je stéZejnim tématem prevence ve Skolnim prostiedi. Teoreticka
¢ast proto obsahuje informace o nalezitostech a vyznamu programu primdrni prevence,
ktery je povinnou dokumentaci kazdé zékladni Skoly a je zakladem pro jeji ¢innost
v oblasti prevence. Popisuje Skolni primarni prevenci z pohledu jednotlivych typl
rizikového chovéni a v neposledni fad€ i1 povinnosti a napln prace skolniho metodika

prevence.

Prakticka cast predklada popis a vysledky vyzkumného Setfeni. Toto Setfeni probéhlo ve
dvou etapach. Nejprve byly od vybranych Skol ziskany programy primarni prevence,
které byly po obsahové strance zanalyzovany, a tak bylo zjiSténo, zda obsahuji vS§echny

dilezité ¢asti, které ma Skolni program primarni prevence obsahovat.
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Druhym krokem bylo provedeni rozhovorti se Skolnimi metodiky prevence téchto
vybranych $kol. Pro tyto rozhovory bylo urc¢eno nékolik zakladnich otdzek a zaroven
byli skolni metodici prevence dotazovani na realizaci programi primarni prevence i na
problémy spojené s plnénim jejich funkce ve skole. Z rozhovort se skolnimi metodiky
prevence bylo vybrano nékolik efektivnich aktivit, které jsou v praci podrobné popsany
a mohou slouzit jako piiklady dobré praxe k dalsimu vyuziti, nebot’ sdileni funk¢nich

prvkll primarni prevence je nezastupitelné.
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TEORETICKA VYCHODISKA

2 Rizikové chovani

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz dusledku je ohrozen sam jedinec, jeho
okoli nebo celd spolecnost. Jedna se o rizika zdravotni, socialni, vychovna nebo
psychologickd. Termin rizikové chovani se Casto v literatufe objevuje pod starSim
pojetim socialné patologické chovani ¢i socialné patologické jevy, jednd se o pojem,

ktery se jiz nepouziva a je povazovan za stigmatizujici. (Miovsky et al., 2015)

Mezi pti¢iny rizikového chovani podle Sixty, Traxlera a Burdové (2012) patii osobnost
jedince, genetickd predispozice, prostfedi, ve kterém vyristd nebo se pohybuje,

ptilezitost a aktudlni potieba.

Fenomén rizikového chovani je multidisciplindrni. Zabyvaji se jim mnohé védecké
obory, jako napfiklad medicina, sociologie, psychologie nebo pedagogika.
Z medicinského pohledu je na rizikové chovani pohlizeno jako na jev, ktery ovliviiuje
zdravi a nemoc. Sociologové a psychologové se shoduji, Ze rizikové chovani ma
psychosocialni dopad na jedince, a to zejména v oblasti kognice, emocionality
a budovani socidlnich vztahl. Z Cisté sociologického hlediska by se rizikové chovani
dalo popsat jako jednani, kterym jedinec porusuje obecné pfijimané socialni normy.
Jedna se tedy o nerespektovani ¢i odmitani obecnych pravidel dané spolecnosti.

(Miovsky et al. 2015, Kajanova, 2014)
2.1 Formy rizikového chovani

Podle Miovského et al. (2015) byvd mezi formy rizikového chovani nejcastéji
zafazovano n€kolik jevl. Mezi né patii rizikové zdravotni navyky, kam je zafazeno
napiiklad piti alkoholu, koufeni cigaret, uzivani drog, nezdravé stravovaci navyky,

nedostatek ¢i nadbytek pohybu.

Dal$im jevem je rizikové sexudlni chovéani, k némuz se tadi naptiklad pifedcasné
zahajeni sexudlniho Zivota, nechranény pohlavni styk, ptfedcasné rodicovstvi nebo

pohlavni styk s rizikovymi partnery.
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Do skupiny téchto jevii je zahrnuto rovnéz rizikové mezilidské chovani. Do této
kategorie patii zejména agresivita. Jedna se o Sikanu, nasilné chovani, rasismus
a xenofobii ¢i extremismus. S timto fenoménem souvisi 1 delikvence ve vztahu
k majetku. Tento pojem zahrnuje jevy jako je vandalismus, kradeze a jiné delikventni

chovéani na cizim majetku.

Dalsi popisovanou kategorii je zavislostni chovéani jiné nez zdravotni. Jedna se
predevSim o gamblerstvi, netolismus a nové by se dala zaradit i tzv. nomofobie, coz

znamena zavislost na mobilnim telefonu.

Poslednim jevem, ktery Miovsky et al. (2015) uvadi, je rizikové chovani vztazené ke
spoleCenskym institucim. Mezi tyto formy rizikového chovéani patii naptiklad
problémové chovani vztazené ke Skole, jako je zaSkolactvi, nedodrZzovani Skolniho fadu

nebo neplnéni Skolnich povinnosti.

Pro ucely této prace budou vice rozebrany ty formy rizikového chovani, které se

nejcastéji objevuji ve Skolnim prostiedi.

3 Formy rizikového chovani na ZS

Mezi nejcastéji se vyskytujici formy rizikového chovani v prostfedi zdkladnich Skol
patii Sikana, kyberSikana, zdvislostni chovani, agrese, zaSkolactvi, vandalismus

a kradeze.
3.1 Sikana

Slovo Sikana pochéazi z francouzského slova chicane, to znamend obtézovani,
ublizovani, tyrani, pronasledovani, atp. Ve Skolnim prostfedi za Sikanu povazujeme
dlouhodobé, opakované a umyslné ubliZzovani jedinci nebo skupin€ jinym jedincem
nebo skupinou. Slabsi Clanek se stava obéti a silnéjSi agresorem. Ve zvlast zavaznych

a krutych &inech se viak dé za Sikanu oznadit i jednotlivy piipad agrese. (Ri¢an, 1995)
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Bendl (2003) uvadi tfi zdkladni rysy Sikany. Mezi né€ patifi nepomér sil mezi agresorem
a obéti, skuteCnost ze agrese je cilem takového jednéni a opakovani agrese. Nebyva
prilis Casté, ze agresor je fyzicky slabsi jedinec, a pokud tomu tak je, vétSinou si vybira
slabou obét’ a k ublizovani se spol¢i s fyzicky siln€jSimi osobami. Samotné agrese je
cilem Sikany, neni provadéna s cilem néco ziskat. Samotnd agrese a pievaha urcuje

pievahu agresora, coz je cilem jeho jednani.

Kolar ve své knize Bolest Sikanovani (2001) zduraziuje, ze k porozuméni fenoménu

Sikanovani je potfeba znat pohled na ni ze tfi praktickych thli:
a) Sikanovani jako nemoc

Mezi nejnapadnéjsi projevy Sikany patii, ze jeden nebo vice zakti imysIn€ a opakované
ublizuje druhym. Pro odhaleni Sikany je dilezité znat nckolik znakil Sikany. Zaprvé
zamérnost, ktera se projevuje u¢innou manipulaci. Jde o obranné mechanismy agresort.
Cilem je agrese sama, ne agrese k ziskani néjakého cile. Za druhé opakovani nebo
pfimo kontinuita, coz vede k tomu, ze obét’ ma trvaly pocit ohrozeni. Za tieti nepomér
sil, kdy agresor zneuZziva a upeviiuje svou pievahu, je silny protoZe je verbalné zdatny,

je extrovert a ¢asto je i oblibeny.
b) Sikanovani jako zavislost

Mezi obéti a agresorem v ramci Sikany dochdzi ke vzniku zavislosti, navzijem se
potiebuji. Agresor se takovéhoto jednani dopousti, protoZe chce zakryt sviij vlastni
strach, své slabiny a k tomu vyuzivé strachu jiného clena skupiny. Agresor ve svém
chovani nachéazi ¢im dal tim vétsi zalibu a slast. Své jednani pak stupiiuje pro své
uspokojeni. I u obéti vznikd zavislost na agresorovi, obét’ ho ¢asto zacne obdivovat,

touzi po ptatelstvi s nim, chce byt jako on.
c) Sikanovani jako porucha vztahii

Sikana neni nikdy pouze chovani agresora k obéti, vzdy probiha v kontextu vztaht
néjaké skupiny. Agresor a obét’ nejsou vétSinou pii Utocich sami, skupina k tomuto

jednani pfihlizi a néjak na néj reaguje. Vztahy ve skupiné¢ smérem k Sikané maji vyvoj,
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ktery se da rozdélit do péti stadii. Toto rozdéleni je velmi dilezité vzhledem k tomu, ze

v kazdém stadiu je tieba jiného zasahu a je tedy nutné umeét je rozeznat.

Prvnim stadiem je zrod ostrakismu, kdy jde o mirné vétSinou psychické nasili smérem
k nejslabsimu ¢lenovi skupiny. Projevuje se tim, ze se snim spoluzici nebavi,
pomlouvaji ho, nechtéji s nim tvofit skupinky. Snadno se takovato potencionalni obét’
odhali prostfednictvim sociometrickych Setfeni. Prvni stadium je zarodkem pro vznik

Sikany.

V druhém stadium dochézi k pfitvrzovani manipulace a k vyskytu fyzické agrese. Miva
dvé pficiny. Spoluzaci si na sociometricky slabsich jedincich ulevuji od vypjatych
situaci. Jde vétsinou o situace pii feSeni problému s ucitelem, pied provérkou, atp. Jedna
se o upevnéni kolektivu na ucet nejslabsiho ¢lena. Druhou pfiinou byva, kdyz se
vjedné tfid¢ sejde vice agresorl, Casto déti ze socialné slabSiho prostfedi, ktefi si
prostiednictvim nasili upeviiuji své postaveni ve spolecnosti jiz od utlého détstvi, patii

to k jejich normalité.

Jestli se Sikana pieklene do dalSiho stadia, zavisi na sloZeni tfidni skupiny. Zalezi na
tom, zda ve skupiné funguji pratelské vztahy, zda Zaci vyznavaji moralni hodnoty
a stavi se k nasili a agresivité¢ negativné. V tom piipadé se ve vétsiné pripadt Sikana do
dalsiho stadia nepieklene. Ve tfidé kde pozitivni vztahy a vazby chybi, tam nasili

zakofeni.

Ve tfetim stddiu se vytvaii jadro, to je stmelend skupina agresorii, ktefi zacinaji
spolupracovat a systematicky likvidovat slabsi jedince. V tuto chvili nastava redlna
hrozba, ze se pocatecni Sikana pieklene do pokrocilého stadia. V ptipadé, Ze se ve tiidé

nevytvoii silné skupina, kterd se agresorim postavi se tak i stane.

Ctvrté¢ stadium Sikany nastava, kdyz vétSina ¢lenli skupiny pfijme normy agresortl.
V této fazi ma tiida sva pravidla a bez odborné intervence neni mozné Sikanu odstranit.

Slovo pedagoga jiZ nema vahu a 1 Z4ci, ktefi jsou ukaznéni, se zacinaji chovat agresivné.

Posledni, paté stadium je stadium dokonalé Sikany, kdy je tfida rozdélena na dvé

skupiny agresorti a obéti. K tomuto stadiu na béznych zékladnich Skolach dochézi
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malokdy. Jedna se spiSe o Sikanu ve véznicich, vychovnych tustavech nebo dfive na
vojné. Ve skole se objevuje zpravidla tehdy, kdyz se agresorem stava oblibenec
pedagogii, zak s vybornych prospéchem, ktery se dobie chova k dospélym. Ucitelé ho
pak &asto nevédomky podporuji a divéiuji mu. (Kolat, 2001, Ri¢an, 1995)

Ulohou 8koly je ihned po odhaleni jakéhokoli stadia Sikany zasahnout. Z pravidla si
v prvnich trech stadiich Skola dokdze poradit sama. Odbornou intervenci potiebuje
v ptipadech, kdy se jedna o komplikovanou pocatecni Sikanu, nebo kdyz se Sikana

pieklenula do ctvrtého a patého stadia.

Mezi signaly, které o Sikan¢ napovidaji, patii pochybnosti rodi¢t, ktefi o nich skole
podaji informaci, informace od ostatnich pedagogti, nahlé odhaleni Sikany, zoufalé
reakce obéti nebo jejich kamaradd. Obét' také muze skryté zadat o pomoc a davat
nevédomky signdl. Pedagog by mél zvysit pozornost, pokud Zak postava u kabinetu,

chodi pozdé¢ do skoly nebo do hodiny.

V piipad¢ odhaleni Sikany je zadouci ur€it v jakém je stadiu a okamzité¢ ochranit obét’.
Pokud je to nutné mize byt uvolnéna z vyucovani, nez se situace vyieSi. Pedagog
nasledné provede rozhovory s obétmi, informatory a agresory. Nikdy se neprovadi
rozhovor se viemi najednou. Skola by méla postupovat piesné podle svého krizového

planu. (Ri¢an, 1995)

Mezi relativné nové fenomény Sikany patii jeji specidlni forma, ktera je v dneSnim svété

modernich technologii a Zivota online stale rozsifenéjsi. Jedna se o kyberSikanu.
3.2 Kybersikana

Kybersikana je casto spojena se Skolni Sikanou. Jednd se o zamérné, opakované
psychické nésili prostfednictvim internetu, mobilniho telefonu a elektronickych médii
obecné. Stejné jako u tradi¢ni Sikany i1 tady plati mocenska nerovnovaha, ktera se
nemusi projevovat fyzickou ptevahou, ale technologickou. Nejvétsim problémem je, ze
agresorovi v podstaté nejde zabranit v napadani obé&ti a Sifeni negativniho, nechténého
obsahu na internetu. Dal$im znakem kyberSikany je, Ze obét’ toto chovani vnima jako

ublizujici a neptijemné.

16



Mezi kybersSikanu se nezahrnuje opravnéna kritika bez nadavek a obtézovani. Rozdil je
1mezi kyberSikanou a online obtézovanim. Mezi online obtéZovani patii naptiklad
jednorazovy utok - spam, nezamérna agresivita nebo situace, které ¢loveék nevnima jako

obtézujici — skadleni, kybeskadleni. (Kolat, 2001)

Kybersikana se déli na pifimou a nepiimou. Mezi piimou kyberSikanu patfi umistovani
fotografii obéti na internet, urdzlivé emaily, ¢i posilani obscénnich obrazkl. K nepiimé
kybersikan¢ se tadi naptiklad vylucovani nékoho ze skupiny, zvetfejnéni konverzace,

$iteni pomluv nebo vydavani se za nékoho jiného. (Cerna, 2013)

Vramci kyberSikany  jsou nejtypictéjsi  tyto  jeji  projevy.  Nejbeéznéjsi
a nejfrekventovanéjsi formou je vydavani se za nékoho jiného ¢i kradez hesla. Jedna se
o situaci, kdy se agresor v online prostiedi vyddva za ob&t. Na internet umistuje jeji
fotografie a informace, které ji néjakym zpiisobem poskozuji. K podobnému jednani
dochazi i po odcizeni hesla. Takova situace je nebezpecnéjsi, jelikoz muize vést
k naruseni vztahll obéti a jejich pratel, které se agresor Casto snazi systematicky znicit.

(Cech, Zvonickova, 2017)

Dalsim projevem je ostrakizace, tzn. vylouceni ze skupiny. Jedna se o skupiny, kam by
obét’ méla patfit (skupiny na socidlnich sitich, spole¢né chaty, online hry), ale agresor si

to nepieje, a tak ji opakované ze skupiny odstranuje.

DalSim fenoménem, ktery by se mohl pfeklenout v kyberSikanu je tzv. flaming, coZ je
itoéna hadka v online prostiedi. Casto k tomuto dochazi v komentafich na socialnich
sitich. Podminkou k tomu, aby flaming byl povazovan za kyberSikanu je, Ze pro obéet’

toto jednani musi mit ublizujici charakter. (Smahel, 2003)

Dalsi formou je kyberharaSeni, kdy agresor obéti zasila opakované velké mnoZstvi
zprav, o které ob&t nestoji. Casto se v kyberharaSeni pieklene b&zna konverzace
s neznamym c¢lovékem na internetu. Jednd se o jednosmérnou komunikaci, kdy obét’

nereaguje nebo se snazi konverzaci ukoncit. (Kopecky, 2015)

Podobnym projevem je i kyberstalking, kdy se k velkému mnozstvi zprav ptidava jejich

vyhruzny obsah, vydirdni. V online prostiedi je také Casté pomlouvani, sdélovani
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informaci s cilem poskodit druhého. Mezi kyberutoky patii zvefejnovani informaci
intimniho charakteru, jako jsou fotografie, videa, konverzace, spadd sem napiiklad

odhaleni sexuality. (Eckertova, Dolezal, 2013)

Posledni dobou oblibenym projevem Sikany je tzv. happy slapping, kdy je napadena
obét’, ktera itok neceka a video je pak umisténo na internet. Jedna se o ponizujici videa
fyzického napadeni. Tento jev je velmi nebezpecny a muze vést i k sebevrazd¢é obéti.

(Cerna, 2013)

Kybersikana a Sikana nejsou vSak dva rozdilné druhy rizikového chovani, velmi casto
spolu tizce souvisi. Dle Cerné (2013) mnoho vyzkumi poukazuje na to, Ze mezi ob&tmi
kybersikany je pies 70% obéti tradi¢ni Sikany. I kdyz kyberSikana je povazovéna za
novy fenomén, ktery souvisi s zivotem online, je to stidle projev narusenych vztahl
v bézném zivoté. Zajimavym faktem je, Ze obéti tradi¢ni Sikany se velmi Casto stavaji

obétmi kybersikany, ale naopak tento vztah nefunguje. (Cerna, 2013)
Mezi dalsi formy rizikového chovani patii zavislostni chovani a inklinace k nému.
3.3  Zavislostni chovani

Zavislostni jednani lze obecné popsat jako touhu po néfem, kterou jedinec neovlada.
Touha je natolik silnd, Ze ji jedinec upfednostiiuje pted v§im, co mu bylo diive cenné.

(Mezinarodni klasifikace nemoci — 10)
Zavislost

Diagnostikovat zavislost je velmi obtizné, obecné plati, Ze diagnoza zavislosti by méla
byt stanovena, pokud u jedince doslo ke tfem nebo vice z téchto projevil, a to béhem

posledniho roku:

- Silna touha po latce

- PotiZe v sebekontrole pfi uzivani latky

- Rust tolerance k navykové latce, a to zejména v uzivaném mnoZzstvi a ¢etnosti
- Upfednostiiovani latky pfed z4jmy a oblibenymi ¢innostmi

- UzZzivani i pfes jasny diikaz Skodlivosti latky (Kalina, 2008)
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Vznik a rozvoj zavislosti

Obecn¢ zavislost vznika propojenim nékolika faktora, které jsou ve vzajemné interakci.
Mezi tyto faktory se ftadi psychika jedince a jeho psychicka odolnost, sklon
k rizikovému chovani, zivotni a zejména rodinné prostiedi a prostfedi, v némz se

jedinec nachazi. U déti a mladistvych jsou tyto faktory specifictéjsi.

Nespor (2001) popisuje faktory, které zvySuji, nebo naopak snizuji riziko vzniku
zavislosti u déti. Tyto ukazatele rozdé€luje, vzhledem k cilové skupiné, jimiz jsou déti

a mladistvi, do ¢tyt skupin.
Prvni skupinou jsou faktory, které se tykaji piimo ditéte nebo dospivajiciho.

Mezi Cinitele, které riziko zvySuji, fadi zejména duSevni poruchy a poruchy chovani,
neschopnost zvladat stresové situace, Spatné mezilidské vztahy nebo malé sebevédomi.
Jako rizikové dale shledava setkani se s navykovou latkou v nizkém véku, sklony

k agresivnimu jednani a niz$i inteligenci.

Naopak duSevni pohoda a télesné zdravi riziko snizuji. Dalsi faktory sniZujici riziko
jsou schopnosti ovladat své chovani a zvladat stresové situace, schopnost branit se
nepiiznivému vlivu a piisobeni okoli, nebo pouze nepfitomnost piileZitosti a nesetkani
se s drogou. Ptiznivé jedince ovliviuji 1 jeho charakterové vlastnosti, jako je veselost,

pile, zajem o sport a jiné aktivity a v neposledni fad€ 1 vyssi mira inteligence.

Dalsi skupinou jsou faktory, které se tykaji rodinného prostfedi. Mezi rizikové patii
zejména nedostatek Casu na dité, jeho podcenovani nebo naopak nepfimétené naroky na
n¢j. Dale nejasné pravidla toho, co je po ditéti pozadovéano, zejména v oblasti chovani.
Mezi velmi rizikové faktory se fadi uzivani navykovych latek rodici a jejich fungovani

¢i nefungovani ve spolec¢nosti. Dal$i moznou pfi¢inou je netiplnd nebo Zadna rodina.

Rodinné zazemi, které naopak snizuje riziko vzniku zévislosti je takové, kde jsou
nastavena jasna pravidla, na dit¢ jsou kladeny piiméfené naroky, je podporovéano ve
svych zajmech a rodice na vychové spolupracuji. Dilezity je 1 pocit bezpeci, pevné
citové vazby a uspokojovani potieb ditéte idedlné v rodin€, kde rodice neuzivaji

navykové latky.(Nespor, 2001, Kalina 2008)
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Tteti skupina, kterou Nespor (2001) definuje, jsou faktory tykajici se skolniho prostredi.
Mezi skoly s rizikovym prostfedim, co se tyce zavislosti, potazmo 1 jiné¢ho rizikového
chovani, patii Skoly, které nemaji systematicky vedenou prevenci. Ucitelé jsou zaky
vnimani jako nepfatelé, ktefi jsou k nim lhostejni. Spoluprace Skoly a rodicii je Spatna
nebo Zzadna a Skola neposkytuje ani nezprostiedkovavd Zzadné mimoskolni

a volnocasové aktivity.

Skoly, které proti zavislostnimu jednani a celkové rizikovému chovani bojuji, jsou
Skoly, které maji efektivné nastavenou primarni prevenci. Dobte spolupracuji s rodici
a s organizacemi v okoli. UCcitelé jsou zdky povazovani za upiimné, napomocné,
pecujici a v idedlnim piipadé Zaci nemaji obavy se jim svétit. Takova Skola aktivné
vyhledava problémové zaky a snazi se jim efektivné pomahat. Skola zaroveii nabizi

nebo zprostfedkovava mimoskolni a volnocasové aktivity.

Dalsi skupinou jsou faktory, které se tykaji vrstevnikti. Mezi rizikové Cinitele patii vliv
party a vrstevnikll ditéte. Ohrozujici je styk s témi vrstevniky, ktefi se k alkoholu
byvaji vice ovlivilovany partou nez rodinou, ve které¢ zpravidla neni vhodné zézemi.
Pozitivn€ se naopak ovliviiuji vrstevnici, kteti maji spolecné zajmy. Spole¢né tihnou
ke sportu ¢i jiné mimoSkolni aktivité a tato aktivita nesouvisi se zavislostnim chovanim.
Jsou to pratelé, ktefi respektuji autority a uzndvaji spoleenské hodnoty a normy.

(Nespor, 2001)

NejrozsifenéjSimi typy zavislosti je zavislost na psychoaktivnich latkach, alkoholu,
tabaku, hazardnich hrach a nové také netolismus ¢i nomofobie a vaping. Pro lepsi

orientaci v této problematice budou jednotlivé typy dale pfibliZzeny.
Zavislost na psychoaktivnich lakach, alkoholu a tabaku

Struéné 1ze tuto skupinu popsat velmi tézko, jelikoz na riiznych typech psychoaktivnich
latek vnikaji rizné typy zavislosti. Pro ptehled poslouzi tato tabulka jako klasifikace

zavislosti na navykovych a psychotropnich latkach dle MKN — 10.
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Tabulka ¢. 1: Klasifikace zavislosti

Klasifikace zavislosti

Diisledky zavislosti

Zavislost na alkoholu

Piti pfi nevhodnych pfilezitostech, ties,
nervozita, ztrata pratel, zaméstnéni,
rodiny, poSkozeni jater

Zavislost na opioidech

Rychly  rozvoj  zavislosti,  snadné
pfedavkovani, velmi silnd  fyzickd
zavislost

Zavislost na kanabinoidech

Psychickd  zavislost, rizika spojena
s koufenim, povahové zmény, ztrata
hodnot a zajmi, vétsi riziko duSevnich
onemocnéni

Zavislost na sedativech a hypnotikach

Psychicka i fyzicka zavislost, pii odvykéani
stavy zivot ohrozujici, dusevni poruchy,
poruchy paméti

Zavislost na kokainu

Rychly rozvoj  zavislosti, deprese,
suiciddlni chovani, duSevni poruchy,
srde¢ni selhani

Zavislost na stimulanciich

Psychickd zavislost, agrese, poskozeni
srdce a jater, rychly rozvoj zavislosti

Zavislost na halucinogenech

DusSevni poruchy, mohou pfetrvavat
halucinace, stthomam, flashbacky

Zavislost na tabaku

Psychickd zavislost, riziko nadorovych
onemocnénti, riziko impotence
a neplodnosti, riziko kardiovaskuldrnich
onemocnéni

Zavislost na organickych rozpoustédlech

Psychickd 1 fyzicka zavislost, poruchy
paméti, hrozba poSkozeni mozku, poruchy
krvetvorby, rizikem je smrtelna otrava

Zdroj: Vlastni tvorba autora
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Zavislost na hazardnich hrach

Hazardni hra a¢ neni drogou, latkou, na které vznika zéavislost, mlize vyvolat stav
podobny zavislosti na navykovych latkach. Nékteré zdroje tuto zavislost pfirovnavaji
k zavislosti na kokainu, vznikd u ni tedy vyznamnd psychickd zavislost a fyzicka
zavislost neni ptfitomna. To vSak nevylucuje v obdobi abstinence a odvykani fyzické

symptomy, které¢ jsou psychicky podminéné.

Stav zavislosti na hazardni hie se nazyva chorobné hracstvi nebo gamblerstvi.
Dusledky, které ztéto zavislosti plynou, jsou dluhy, zanedbavani Skoly a dalSich
povinnosti, ztrdta z4jma a nezajem o Cinnosti diive oblibené. K realizaci této Cinnosti
jsou potieba penize, Casto se toto chovani tedy poji s krddezemi a jinymi nelegalnimi

zpusoby ziskavani penéz. (NeSpor, 2011)

Rizikové chovani vtomto piipadé ma vzestupnou tendenci a je provadéno kvuli
vzruseni a adrenalinu, ktery hra¢ béhem cinnosti proziva. Dochazi ke zvySovani sazek,
Cast¢j$i hie a ¢im dal tim mensi schopnosti se od hry odpoutat. Gamblefi si Casto
pUjcuji penize, které nejsou schopni splacet, dochézi k naristu dluhti, sobeckému
chovani vici svému blizkému okoli, které pozdé¢ji pfechazi k pretrhani vazeb, ztraty
rodiny a ptatel. Chorobni hraci si tyto okolnosti uvédomuji a Casto tak dochézi
k beznad¢ji, suicidalnimu chovani a zvySuje se riziko vzniku zavislosti na alkoholu

a drogach. (Williams, 2014)
Netolismus

Termin netolismus, je novy fenomén zavislosti, ktery souhrnné oznacuje zavislost na
virtualnich drogach. Mezi virtudlni drogy se ftadi pocitaCové hry, socidlni sité,

internetové prostiedi obecné, mobilni telefony, televize apod.

Vznik této zavislosti si je v mnohém podobny jako vznik zavislosti na navykovych
latkach. Nastup je pozvolny, nendpadny, jedinec si jej neni schopen uvédomit.
Postupem casu dochazi k upfednostiiovani patologickych aktivit pfed byvalymi zajmy.

(Burdova, Traxler, 2014)
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Ministerstvo skolstvi uvadi souhrn ptiznakll netolismu, mezi né patii: méné vykonané
prace, pocit prazdnoty a nenaplnéni, kdyz jedinec danou aktivitu nevykonava, touha po
této Cinnosti a zna¢na nervozita v ¢ase, kdy neni ¢innost vykonavana, ztrata kontroly
Casu, kterou stravi u pocitace, televize nebo mobilniho telefonu. Déle ¢asné vstavani
a ponocovani kvili této ¢innosti, hrani kvili niku od osobnich problému, nezijem
orodinu, pratel¢ a jejich nasledna ztrata. U déti a mladistvych se casto projevuje
zanedbavanim uceni, zhorSenim vysledkl ¢i zéaskolactvim. (Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Dokument MSMT

¢.j.: 21291/2010-28)

Vzhledem k rozmachu trendu mobilnich telefontl, ziskala tato zavislost, nebo piesnéji
uzkostnd porucha ztéto zavislosti plynouci, své vlastni oznafeni nomofobie.
Nomofobie je oznaceni pro tzkostnou poruchu pramenici ze zavislosti na mobilnim
telefonu, kdy jedinec trpi strachem ze ztraty zafizeni, signdlti nebo strachem z jeho

poruchy.

Dalsi formou rizikového chovani, kterd se vyskytuje na zdkladnich Skolach je agresivita

a jeji projevy.
3.4 Agresivita

Vznik agrese miize mit mnoho pfi¢in, mezi ty nejcastéjsi patii neuspokojeni hlavnich

lidskych potieb. Zakladni lidské potieby predstavil A. Maslow ve své pyramidé¢ potieb:

Obrazek €. 1: Pyramida potieb /\

1. Potfeba seberealizace

/ \
2. Potieba uznani, ucty, respektu

/ \

3. Pocit lasky, pfijeti: byt milovan,

nc¢kam patfit, byt clenem spolecnosti

/ \
4. Potieba bezpeci: zivotni jistota

/ \
/ 5. Zakladni potieby: jidlo, piti, teplo \
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Neuspokojovani téchto potieb mize mit spoustu nasledki, co se tyce jednani Cloveka,
a agrese muze byt jednou z nich. Dalsi pficinou mohou byt také nadmérné potieby,
které jsou cCasto vedlejsSim a nechténym efektem hyperprotektivni vychovy. Mezi tyto
nadmérné potieby se fadi potfeba mit vzdy pravdu, potieba vitézstvi, neschopnost
prohry, potfeba mit vzdy prednost, byt dokonaly. Kdyz nejsou tyto potieby

uspokojovany, mize u jedince dochazet k agresi. (Simanovsky, 2002)

Agresivni chovani se rovnéz Casto vyskytuje v souvislosti s jinym rizikovym chovanim,
napftiklad s Sikanou ¢i zdvislostmi. V souvislosti s Sikanou se agresivita vyskytuje velmi
Casto. Vzdyt uz termin agresor - oznaceni toho kdo Sikanu provadi, je od slova agrese
odvozeno. Agrese mize mit mnoho forem, od nasilného chovani, biti a fyzického
ublizovani po psychicky natlak, nadavky, kiik. V oblasti zavislostniho jednani se agrese
objevuje u jedincu, ktefi touzi po objektu své zavislosti, a nedostava se jim ho. Déle se
v této oblasti vyskytuje agrese v souvislosti s pozitim alkoholu ¢i aplikaci drog.
S jedinci, ktefi maji sklony k agresi, je nutné systematicky pracovat a ulit je

sebekontrole a uspokojeni potfeb jinym zplisobem.

S agresi je Uzce spjata i dalsi forma rizikového chovani — vandalismus. Celkové se daji
tyto dva terminy zastfeSit jednim terminem a to vybusné, nezadouci a ublizujici ¢i nicici

chovani jedince vici jinému jedinci, skupin€ osob nebo jejich majetku.
3.5 Zaskolactvi

Zaskolactvi jako jedna z forem rizikového chovani je nejcastéji definovana jako
umyslné nenavstévovani Skoly bez omluvitelného divodu. Nejcastéjsi formou je
zaSkolactvi bez védomi rodicl, ale vyskytuji se i piipady, kdy rodice zéka védi, ze
nechodi do skoly a tyto absence kryji a omlouvaji je. Dalsi formou mulze byt
zaSkolactvi, kdy Zak rodice klame. Pfedstird nemoc, nevolnost a rodice ho pak ze skoly
omluvi ze zdravotnich divodii. Forma zaskolactvi, kterd se vyskytuje vice na stfednich
Skolach, jsou tzv. utéky ze Skoly, kdy zdk do Skoly pftijde, ale uprostied vyucovani
odejde bez omluvitelného divodu. (Kyriacou, 2003)

Zaskolactvi mize mit né€kolik pficin. Jako u kazdého socidlniho jevu se tyto pticiny daji

rozdélit na vnitfni a vnéj$i. Mezi vnitini pfiiny patii subjektivni pocity zaka, jeho
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strach z vyuGovani, z testu, ze $patnych znamek nebo ugitele. Castymi piipady jsou
1 zaci, ktefi maji strach z odlouceni a neustale vyzaduji pfitomnost matky. Zalezi tedy
na celkové psychické a emocni stabilit¢ ditéte, na Skolni zralosti a vnitini pfipravenosti

k zodpovédnosti. (Vagnerova, 2005)

Mezi vnéjsi priciny vzniku zaskolactvi patii vliv okoli, které na dit¢ plsobi, a to
zejména vliv rodiny, Skoly a vrstevnikti. Rodina muze na dité¢ piisobit nékolika zptisoby
a nckolika rozdilnymi styly vychovy, kdy kazdy znich nese sva rizika. Mezi
nejrizikovéjsi styly vychovy, co se tyce zaskolactvi, patii tzv. autoritativni vychova, kdy
se rodice prili§ nezajimaji o prani a touhy svych déti. Déti musi fungovat presné tak, jak
jim to rodi¢e uréi. Casto jsou na né kladeny vétsi naroky, neZ jsou schopny zvladnout.
Jsou to rodiny, které jsou zamétfeny na vykon svych ¢lent. Pokud vykon neni, nasleduje
trest, ze kterého mé dité strach, chce se mu vyhnout, a tak se vyhyba i situacim, ve

kterych by mohlo zklamat — skole.

DalSim typem vychovy je vychova hyperprotektivni, kdy je dit¢ extrémné chranéno
pted okolnim svétem. Typicka je zde ptitomnost Uzkostlivé, starostlivé matky, kterd své

dité brani za kazdou cenu, a tak ¢asto i zaSkolactvi védomé ¢i nevédomé podporuje.

Mezi rizikové rodiny patii i rodiny s nizkou socidlni Grovni, které¢ casto v dusledku
chudoby nejsou schopné déti materialné zajistit a dit€ se pak vyhyba nepiijemnym
interakcim mezi nim a uciteli ¢i spoluzaky. V téchto rodinach je Castd absence jednoho
z rodi¢l, nediisledna vychova, kdy jsou déti ponechdny svému osudu a nemaji Zadny

tad ani pravidla, ktera by mély dodrzovat. (Vagnerova, 2005)

Skola je prostiedi, ve kterém dité travi zna¢nou &ast svého Zivota, a proto je dilezité,
aby se tam citilo dobfe. Pfi¢inou odmitani Skolni dochdzky mlzZe byt Skolni nezralost,
ktera je sice nejpatrnéjsi po vstupu ditéte na zdkladni Skolu, ale jeji ndsledky mohou dité
doprovazet po celou dobu Skolni dochazky, jelikoz si ke Skole vytvofi negativni

vztahovou vazbu.

Dalsi pfic¢inou muze byt intelektové nadani, a to jak nizké, tak vysoké. V piipadé
niz§iho intelektu musi dité vynaklddat mnohem vétsi usili nez jeho spoluzaci, je Casto

unavené. S tim souvisi 1 problémové chovani, dité je pak ve Skole Casto napomindno
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a vytvari si negativni vztah. Déti mimotadné nadané sice nemaji problém s ucenim, ale

Casto se u nich objevuje problém s navazovanim vztahi mezi spoluzaky.

V ramci Skolniho prostfedi se mohou objevit dalsi faktory podminujici zaskolactvi.
Mezi né patii naptiklad Sikana, kvuli které zaskolactvi Casto vznikd. Obét” Sikany se do
Skoly boji jit, boji se 1 cokoli fict, a tak se témto situacim radéji vyhyba. Z toho divodi
je velmi dilezité mapovat Skolni 1 tfidni klima, posilovat pozitivni vazby mezi zaky

vzajemn¢ a mezi zaky a uciteli. (Vagnerova, 2005)

Tteti skupinou, kterd mé vliv na chovani jedince a mize byt jednou z pticin zaSkolactvi
je vrstevnicka skupina a jeji vliv. Postupem casu se vrstevnickd skupina stava pro dité
dalezitéj$i nez rodina a prebird normy vytvorené danou skupinou. V tomto véku se

navic mladi lidé radi 1isi, a tak porusuji obecné platné pravidla spolecnosti.

Kdyz jedinec nema vhodné rodinné zazemi, inklinuje k vrstevnické skupiné jesté vic.
Casto se poruSovani pravidel, mezi které muze patfit i zaSkolactvi, dopousti i déti ze
stabilniho rodinného prostfedi, protoze tim své part¢ dokazuji, ze jsou jejimi

plnohodnotnymi ¢leny. (MatousSek, Kroftova, 1998)
3.6 Syndrom rizikového chovani

Jednotlivé formy rizikového chovani se Casto vyskytuji spolecné, tento jev je nazyvan

syndrom rizikového chovani.

Miovsky et al. (2015) uvadi, ze pokud se cloveék chova rizikové v jedné oblasti, ma
tendenci se chovat rizikové 1 v oblastech dalSich. Jedinci, ktefi se chovaji rizikové, toto
chovani povazuji za svlj zivotni styl. Nejtypictéjsi propojeni je mezi pozivanim
alkoholu s koufenim cigaret a marihuany. Z diivodu jistych vazeb mezi jednotlivymi
formami rizikového chovani je Zadouci na tento jev v ramci prevence pohlizet jako na

celek a ne jednotlivé formy striktné oddélovat.
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4 Vyvojové aspekty rizikového chovani se zamérenim na starsi

Skolni vék

Obdobi star§iho skolniho véku je nejCastéji déleno na dvé obdobi, a to obdobi
pubescence a obdobi adolescence. V téchto Zivotnich etapach dochdzi v kazdém jedinci
k mnoha dramatickym zménam, a to ve vSech rovinach. Nejen, ze se ¢lovek méni po
fyzické strance, ale méni se i1 jeho psychicka strdnka a socialni zafazeni. Je to jedno
Tyto radikélni zmény v zivoté Cloveka zasahuji nejen jeho samotného, ale maji zna¢ny
vliv 1 na jeho okoli. Kazdy toto obdobi proziva jinak, n€kdo problematicky nékdo

mirng, a tak se tyto projevy nedaji piili§ generalizovat. (Cech, Zvonitkova, 2017)
4.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence probihd zhruba mezi 11 a 15 rokem véku jedince. Je to obdobi
hormondlnich zmén, kvili kterym dochazi k emoc¢ni labilité, ¢astym zméndm nalad
ahlubsSim prozitkim dfive béznych véci. Celkové muize jedinec reagovat

nevyzpytateln€ a dost podrazdéné. (Langmeier, Krej¢irova, 2006)

V tomto obdobi dochazi i ke zméndm postaveni ve spolecnosti a v jejim celkovém
vnimani. Dospivajici jiz nechce byt bran jako dité¢ a na takové jednéni s nim reaguje
vybusné. Do poptedi zdjmu a mezi jeho nejblizS§i se dostavd vrstevnickd skupina.
V tomto véku vznikaji velmi silné préatelské vazby a pro pubescenty hodné znamenaji.
Vztahy s vrstevnickou skupinou jsou v této dobé€ nejrizikovéjsi, jelikoz Castym jevem
u pubescentnich skupin je porusovani pravidel, zaSkolactvi, prvni okuSeni navykovych
latek. Je to obdobi formovani osobnosti, kdy nejeden ma problém s nalezenim vlastniho
j& — vtuto chvili hraje velkou roli rodinné zdzemi a Skolni prostfedi, i kdyZz jsou

zdanlivé az na druhém misté. (Cech, Zvonitkova, 2017)

4.2  Obdobi adolescence
Adolescence je obdobi zhruba od 15 do 20 let véku jedince.
V tomto obdobi dochazi k postupnému ristu reprodukéni zralosti, méni se socidlni

prostfedi jedince s pfechodem na stfedni Skolu. Tato zivotni etapa slouzi k nalezeni
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vlastniho ja, k upevnéni vlastnich hodnot a postojii tak, aby pak jedinec v dospélosti
dokazal svobodné myslet a nakladat s odpovédnosti, kterou mu zakon udéluje. (Cech,

Zvonickova, 2017)

Pti ptechodu z détstvi do dospélosti dochéazi k rozvoji abstraktniho mysleni, coz muize
vést k myslence, ze se dospivajicimu nemtiZe nic stat, a to casto Usti v rizikové chovani.
Dochazi k experimentovani, coz je jev, ktery je béznou soucasti vyvoje jedince, ale je

velmi tenkd hranice mezi stabilnim experimentovanim a tim rizikovym.

Miovsky et al.(2015) uvadi, n€kolik konkrétnich ptipadl, které jsou rizikovéjsi a které
nesou mensi rizika patologického jednani v dospélosti. Napiiklad dlouhodobé uzivani
navykovych latek ptisobi na jedince interné, a proto je tézké se t€chto navykl zbavit se
zménou socialniho prostfedi. Naproti tomu agrese a delikvence je ¢asto podminéna
vrstevnickou skupinou a vaze se na spolecenstvi, ve kterém se jedinec pohybuje, proto

se zménou tohoto prostiedi Casto vymizi.

Dale uvadi, ze pro trvani rizikového chovani je diillezitym faktorem i to jakou funkci pro

daného jedince plni, pficemz ho d¢li na tfi formy:

Externalizujici zpiisoby rizikového chovani, jsou propojené s prostiedim a spolecnosti,
ve které se ¢lovék pohybuje. Muze se jednat o rizné formy vandalismu, agrese,
antisocialniho chovani, které probiha v ramci party a jedinci usnadiiuje vyrovnat se sam
se sebou a s konfliktnimi situacemi, které v tomto obdobi zazivd, a to nejCastéji ze

strany rodiny.

Internalizujici projevy rizikového chovani jsou zplsobeny urcitou bezradnosti, toto
chovani byva zacileno proti sob¢ samému. Nejedna se tedy o formy, které by ublizovaly
jedincovu okoli, ale ublizuji jemu samému, a to jak fyzicky tak psychicky. Osoby, které
fesi své problémy témito zplsoby, jsou Casto sociadln¢€ vyloucené a o spolecnost nestoji.
Dochazi u nich k psychosomatickym obtizim, trpi depresemi a objevuje se u nich
sebevrazedné chovani. Internalizujici zplisoby rizikového chovani mohou vést

k zavislostem na navykovych latkach, které témto osobam rovnéz umoznuji unik

z reality.
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Vyhybavy zptsob rizikového chovani je typicky pro odkladani vlastni odpovédnosti
a vyhybani se povinnostem. Rizikové projevy tohoto chovani jsou naptiklad hracstvi,
zaskolactvi, netolismus, zavislosti. Tyto ¢innosti jedince odpoutaji od reality, které se

potiebuje vyhnout. (Miovsky et al., 2015)

Rizikové chovani vtomto obdobi zivota ma vSak i svou nezastupitelnou funkci.
Obvykle se surcitym typem tohoto jednani spojuje i zivotni styl, ktery pomaha
k nalezeni vlastniho ja, k zivotnim prioritdm. Jestli to bude pfinosem ¢i naopak, vzdy
zalezi na mnoha faktorech spolecné, na psychice jedince, na rodinném a Skolnim
prostiedi, na vrstevnické skupiné¢ nebo na prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Proto, aby
se rizikové jednani adolescentnich a pubescentnich jedincii nezménilo v socidlné
patologické, je nutné na né efektivné piisobit. Tento velmi dulezity ukol neni pouze na
strané rodiny. Nezastupitelnou funkci méa v tomto ptipadé Skola a jeji preventivni
pusobeni. V idealnim pfipadé se prevence ze strany rodiny a prevence ze strany Skoly
dopliiuje, coz ve vétSiné ptipadd zajistuje jeji spolehlivou efektivitu. Prevence je
popséna v nasledujici ¢asti prace. Nejprve v obecné roving, déle prevence ze strany
dvou nezastupitelnych instituci, kterymi jsou Skola a rodina. Nasledné pfibliZzuje systém

Skolni prevence a ulohu Skolniho metodika prevence.

5 Prevence rizikového chovani

Pojem prevence souhrnné oznacuje vSechna opatieni, kterd sméfuji k predchazeni
a minimalizaci ur¢it¢ho chovani nebo jevl, jez by mohly mit za nésledek vyskyt
socialné patologického, potazmo rizikového chovéni. Jsou to zejména takova opatieni,
kterd vedou k ochran€ zdravi jedince i1 spolecnosti. Preventivni aktivity pomahaji
pfedchéazet porucham, onemocnénim nebo Uraziim a jinym jevim, které by néjakym

zpusobem mohly ohrozovat spolecnost a jeji ¢leny.

Jako prevence miize byt oznacena jakdkoli vychovnd, vzdélavaci, zdravotni nebo
socialni intervence, jeZ vede k predchazeni témto rizikovym jevim, k zamezeni jejich

dalSiho rozvoje nebo ke zmirnéni disledkd, které ztakovych ¢ini vyplivaji. Podle
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tohoto klice je prevence rozd€lena na primarni, sekundarni a tercidlni. (Miovsky et al.,

2012)

Primarni prevenci se rozumi preventivni piisobeni na osoby, u kterych se jesté rizikové
jednani nevyskytlo a nemaji snim zadnou nebo pouze zanedbatelnou zkusSenost.
Primarni prevence je typickd pro Skolni prostfedi. Zamétuje se celkové na spolecnost
nebo na jeji skupiny. Z ndzvu primarni vyplyva, ze se jedna o prvni krok, prvni po¢inani
jeste predtim nez se problémové chovani vyskytne, nebo tésné potom, kdy Ize toto

pocinani zachytit jesté v pocatcich pted jeho rozvinutim. (Kalina, 2003)

Sekundarni prevence nasleduje po primarni prevenci. Jiz je zaméfena na konkrétni
osoby ¢i skupiny osob, které jsou rizikovym chovanim néjak zasazeni. Brani rozvoji

tohoto jednani a snazi se ho vymytit nebo omezit, aby dale neptetrvavalo. (Svec, 2007)

Tercidlni prevence je zaméfena na osoby, které se jiz rizikové chovaji. Sméfuje
k ochran¢ jejich zdravi a socidlniho statusu. Poméha témto osobam zlstat

rovnocennymi ¢leny spole¢nosti a nabizi jim moznosti jak problém piekonat.

Ve Skolnim prostfedi je nejvice aplikovanou prevenci prevence primarni, potazmo
sekundarni. Tercidlni prevence neni soucasti Skolni prevence a pokud je nutné provadi ji
externi spole¢nosti. I pfesto, ze Skoly maji zavedeny systém primarni prevence, je
dilezité, aby preventivni ptisobeni bylo systematicky ucelené a nebylo provadéné jen ze
strany Skoly, ale i1 ze strany rodiny a dalSich instituci, kterych je jedinec soucésti. Jedna
se o nejriznéjsi z4jmova sdruzeni, kde travi svlij volny cas, kdyZ neni ve Skole ani

doma. (Miovsky et al., 2015)

ro.r

Nezastupitelnou roli v této problematice hraje rodina, kde preventivni piisobeni spociva
zejména v zajmu o dité. Funkéni rodina jevi o dité¢ zdjem a idedlné jej nékam smétuje.
Rizikem dnesni doby a ¢im dal tim Cast&j$im trendem je ptfet€Zovani déti nejriznéjSimi
mimoSkolnimi aktivitami. Ani to neni dobré. Déti potfebuji svlij volny €as, ktery mohou
vyuZit podle svého. PfetéZovani déti miZe vést k nezdymu o aktivity a tihnuti
k rizikovym projeviim chovani. Rodiny, které nejsou funk¢ni, nezajimaji se o své déti

anevedou je spradvnym smeérem, jsou podstatné rizikovéjsi ve smyslu vyskytu
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problémového chovani u svych déti. V téchto ptipadech hraje nezastupitelnou roli skola

a jeji preventivni strategie.
5.1 Primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach

Skolsk4 primarni prevence se #idi pokyny Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
(MSMT). Ministerstvo pro tuto problematiku vydava dokument ,Narodni strategie
primarni prevence®, v tuto chvili na obdobi od roku 2019 do roku 2027. Narodni
strategie reflektuje soucasnou situaci a podle ni uvadi n€kolik principt, které oznacuje
jako zasady efektivni prevence. Mezi né patii partnerstvi a spolecny postup, komplexni
feSeni, kontinuita a systemati¢nost, uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity,
zacileni a adekvéatnost, vC€asny zacatek preventivnich aktivit, pozitivni orientace
a orientace na kvalitu postoji a zmény chovéni. (Néarodni strategie priméarni prevence,

2019 - 2027)

Primarni prevence ma nekolik forem. V soucasné praxi se prevence nejcastéji déli na

nespecifickou a specifickou. Podle téchto typi se pak realizuji preventivni aktivity.

Nespecifickd primarni prevence neni zaméfena na konkrétni cilovou skupinu. Daji se
sem zahrnout veskeré aktivity, které né&jakym zplusobem vedou zdky ke zdravému
zivotnimu stylu, pficemZ nemusi mit souvislost s rizikovym chovanim. Patfi sem
v podstaté vSechny volnocasové, sportovni, zdjmové aktivity, které vedou Zzaky
k efektivnimu vyuziti volného ¢asu. Jejich cilem je osvojeni pozitivniho spole¢enského

chovani a spravné formovani osobnosti.

Specifickd primarni prevence je zastfeSujicim pojmem pro vSechny aktivity
a preventivni programy, které jsou zaméfené na jeden nebo vice typl rizikového
chovani a rizika, kterd jsou s nim spojend. Pro tyto programy je specifickd i doba jejich

realizace. (Svec, 2007)

Podle Miovského et al. (2015) ma specifickd primarni prevence tfi hlavni
charakteristiky. Je jednoznaéné, pro jaky typ rizikového chovani je urcena, a jaka
témata s timto souvisi. Je provadéna v piesné stanoveném case, po piesn¢ vymezenou

dobu a v uréeném prostiedi. Je zamétena na konkrétni cilovou skupinu, a to podle véku,
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potieb, miry ohrozeni a v navaznosti zavadi preventivni intervence. Jednd se tedy
o konkrétni preventivni programy pro konkrétni skupinu zamétené na konkrétni témata.
Zaroven je zadouci dodrzovat vyse uvedené zasady podle Narodni strategie primarni
prevence, 2019 — 2027. Konkrétn¢ pak kontinuitu a pribézné a dlouhodobé

vyhodnocovani zavedenych intervenci, zejména z hlediska efektivity.

MSMT vymezuje v metodickém doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani
udéti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) efektivni a neu¢innou
prevenci. Efektivni primarni prevence by méla, podle tohoto doporuceni, byt komplexni
a kontinudlni. Preventivni programy by mély byt realizovany v menSich skupinéach
a idedlné interaktivni formou. Je dtlezité budovat dobré klima Skoly a tfidy. Uc¢it zaky
zvladat stresové situace a konflikty, zaméfit se na uméni komunikace a socialné emocni
stabilitu. Zaci by méli byt vedeni ke stanovovéani realistickych cili, zdravému
sebevédomi a sebehodnoceni. Soucasti efektivni prevence je i nacvik odmitnuti
navykové latky, uméni fici ne a posilovani schopnosti vzdorovat negativnim vlivim.

Principy efektivni prevence spocivaji v soustavnosti, kontinuité, dlouhodobosti

a nazornosti.

Oproti tomu za neucinné preventivni aktivity, které ve vétSiné ptipadl postradaji smysl,
jsou povazovany aktivity ve smyslu zastraSovani, zatajovani informaci, jednorazové
besedy bez navaznych programil a moznosti diskuze. Dale pouhé zhlédnuti filmu, na
ktery nenavazuji zadné dals$i aktivity, a s Zaky neni to, co vidéli, rozebrano. Jako
netcinna prevence, nékdy dokonce povazovana za nabadajici, jsou oznacovany besedy
s byvalymi uZzivateli navykovych latek, jedna se o urCity typ zastraSovani a zaktim tyto

osoby mohou byt dokonce i vzorem. Prevence pak nabyva opa¢ného vyznamu.

Primarni prevence na zédkladnich Skolach se fidi programem primarni prevence, diive
oznac¢ovanym jako minimalni preventivni program. Tento dokument vytvari a kazdy rok
aktualizuje a vyhodnocuje Skolni metodik prevence, jehoz funkce je popsana v dalsi
kapitole. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni G€inném od 1. 1. 2020)
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Program primarni prevence je konkrétni dokument Skoly, ktery se zamétuje na podporu
zdravého zivotniho stylu zaki, podporuje jejich socialni a osobnostni rozvoj a rozvoj
jejich  komunikacnich schopnosti. Je zalozen na podpotfe vlastni aktivity zakd.
Do preventivniho plisobeni jsou zapojeni vSichni pedagogové a probihé ve spolupraci se
zakonnymi zéstupci zakl. Hierarchicky jsou role a ukoly podilejicich se stran na

preventivnim programu $koly usporadany takto:

- Reditel $koly ma odpovédnost za vytvaieni, podporu a realizaci

- Skolni metodik prevence mé na starost koordinaci a realizaci programu

- Pedagogové za¢letiuji preventivni aktivity do vyuky, coZ je zakotveno v SVP

- Tiidni wucitelé monitoruji vyskyt rizikového chovani ve svych tfidach
a vyhodnocuji provedené preventivni aktivity

- Zéaci se aktivné podileji na piipravé a realizaci programii

- Metodik prevence v prislusné pedagogicko psychologické poradné zajistuje
metodickou pomoc pro Skolniho metodika prevence a je garantem jeji kvality

- Skola jako celek spolupracuje s okolnimi organizacemi, které poskytuji

programy primarni prevence

Tento dokument zaroven podléhd kontrole ¢eské Skolni inspekce, je zpracovavan na
obdobi jednoho Skolniho roku a je pribézné aktualizovan a vyhodnocovan. Jeho
vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy dané Skoly. (Zadkon 561/2004 Sb.

O ptfedSkolnim, zédkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani)

Program primarni prevence je sestavovan pomoci nékolika zakladnich atributt, které
tvofi kritéria pro jeho obsahovou analyzu. Program primarni prevence by mél obsahovat
stru¢nou, vécnou charakteristiku Skoly a jejiho okoli, kterd méa hodnotici charakter.
V této Casti by méla byt popsana specifika a charakteristiky Skoly z hlediska jejiho
umisténi a velikosti. Dale by m¢la byt popsana rizikova mista Skoly, kde by mohlo
dochazet k vyskytu nezddouciho chovani. Na zaklad¢ informaci od tfidnich ucitelti by
tato ¢ast méla obsahovat i vysledky monitoringu v jednotlivych tfidach z hlediska

rizikového chovani zaka.
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Dalsi casti preventivniho programu Skoly je zmapovani sité¢ prevence v okoli skoly.
Jedna se o riizné instituce, neziskové organizace a jiné odborniky, kteii mohou
Skolnimu metodikovi prevence pomoci zajistit efektivni preventivni strategii na

ptislusny Skolni rok.

Nedilnou soucasti programu je analyza vychozi situace, jez je zdkladem pro planovani
cili a konkrétnich aktivit pro jejich splnéni. Vychozi situaci Ize zmapovat
prostiednictvim dotaznikli, kdy se nabizi n€kolik skupin respondentd. Témi jsou

samotni Zaci, rodi¢e nebo pedagogové.

Kazdy preventivni program musi obsahovat kratkodobé a dlouhodobé cile, které jsou
stanovovany vzdy pro piislusny Skolni rok. Kazdy cil by mél mit ureny néjaky
ukazatel, podle kterého leze vyhodnotit, zda byl splnén nebo ne. Podle modelu SMART
maji byt cile:

S — specifické, M — méfitelné, A — akceptovatelné, R — realistické, T — terminované.

Kratkodobé cile jsou zasadni a maji byt urené pro konkrétni cilovou skupinu.

Dlouhodobé cile maji obecngjsi charakter a jsou casoveé narocné.

V preventivnim programu by mély byt uvedeny i jednotlivé aktivity, které maji byt
v dany Skolni rok realizovany. Pfi tvorbé a realizaci téchto aktivit by mélo byt mysleno
na vSechny skupiny, pro které je preventivni strategie urCena, tzn. na zaky, jejich
zakonné zastupce 1 pedagogy. VZdy je uvedena strucnd charakteristika programu, jeho

¢asova narocnost, kdo program bude realizovat a kdy bude realizovan.

Dalsi podstatnou a nezanedbatelnou soucasti programu primarni prevence je
tzv. krizovy plan, ktery obsahuje postupy jak fteSit jednotlivé krizové situace
v souvislosti s rizikovym chovanim, jez mohou ve Skole nastat. Krizovy plan by mél byt
dostupny vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly a zaroven by s nim méli byt vSichni
seznameni. Plan urCuje, kdo je za co odpovédny, jak v dané situaci komunikovat, jak
zajistit bezpeCnost a jakd ndslednd opatieni budou vyuzita. Plan by mél obsahovat

jednotlivé postupy pro vSechny krizové situace, které mohou ve Skolnim prostiedi
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nastat, jedna se zejména o Sikanu, agresivni chovani a poziti ¢i ndlez navykové latky.

(Miovsky et al., 2015)

Kazdy preventivni program by mél byt pravidelné, minimaln¢€ jednou za Skolni rok
vyhodnocovan z hlediska kvality jeho realizace. Timto nastrojem je tzv. evaluace, ktera
nejen hodnoti kvalitu programu, ale pfedev§im pomahad v planovani preventivnich
aktivit na dal$i rok. Kvalitu sleduje jak z kvalitativniho, tak z kvantitativniho hlediska.
Kvalitativné je hodnoceno, jak byla dand aktivita uspésna, jak korespondovala s cili
programu, na zdkladé¢ cehoz se vyhodnoti, zda bude provadéna i nasledujici rok.
Kvantita spociva v poctu realizovanych primarné preventivnich aktivit, které byly pro

konkrétni cilové skupiny v dany $kolni rok realizovany.
5.2 Skolni primarni prevence v jednotlivych oblastech rizikového chovani

Tato kapitola je zaméfena na primarné preventivni plusobeni na Skolach vzhledem
k jednotlivym typim rizikového chovani. Nejvice je feSena prevence zavislostniho
chovani a prevence Sikany, jelikoz ostatni formy rizikového chovani s témito uzce
souvisi a ve vétSin€¢ piipadi jsou jejich duisledkem. Proto bude piiblizena zejména

prevence prave téchto jevi.
Prevence Sikany

Pro dobrou prevenci vyskytu Sikany na Skole je dulezit¢ dodrzovat nékolik zasad
austanoveni. MSMT tyto protektivni faktory uvadi v metodickém doporudeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28) Vedeni Skoly musi jasné povéfit kompetentni a odpovédné osoby
pro udrzovani pozitivniho klimatu. Ve Skole musi byt jasné stanovena pravidla, ktera
musi byt dasledné¢ dodrzovéna a v ptipadé¢ opaku jasn¢ nastavené sankce, které
nasleduji. Na kazdé Skole existuji mista, kterd jsou z pohledu vyskytu rizikového
chovani rizikov¢j$i, mezi né patii naptiklad Satny, toalety a jind podobna mista

a zékouti. Tyto prostory je potfeba monitorovat.

Prevenci Sikany a jinych rizikovych jevil je mozné zaradit i do prosté vyuky. VSichni

zaci, bez vyjimek by méli byt zapojeni do aktivit tfidy, ¢imz se posiluji jejich vazby jak
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na tfidni kolektiv, tak na Skolni prostiedi. V ramci tfidy by méla byt dohodnuta pravidla,
ktera budou disledn¢ dodrzovana. Vzhledem k tomu, ze pro mnohé zéky je ucitel
vzorem jejich chovani, mé¢l by se vyhnout ironii vici jedincim, mél by vyuku
pfiblizovat k béznému Zivotu, ve vhodnych pfilezitostech vyuzivat humoru a utvaret tak
pozitivni atmosféru. Zaci jsou hodné citlivi na spravedlnost, a tak pokud chce pedagog

vést tfidu pozitivnim smérem, mél by byt ke vSem konzistentni.

Relativné novym fenoménem je kyberSikana, kterd je v ramci prevence proti Sikané
neopomenutelnd. Ve Skolnim fadu by méla byt jasn€ uvedena pravidla zachéazeni
s informac¢nimi technologiemi. Nebezpeci internetu, a jak se na ném bezpecné chovat
jsou témata, ktera by méla byt zarazena v ramci preventivniho piisobeni na kazdé skole.
Pedagogové by meéli podporovat pozitivni pouzivani informacnich technologii.
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

S Sikanou casto souvisi agresivita — dal$i forma rizikového chovani. Jak pro Sikanu,
kybersikanu, tak 1 pro agresivitu je dlilezita v§eobecnd primdrni prevence, ktera spoc¢iva
v budovani pozitivniho klima, dobrych a pratelskych vztaht a diivéry. To plati ve vSech

vztazich, které ve Skolnim prostfedi vznikaji.

Specifickd primarni prevence by méla byt realizovéana 1 v oblasti zavislostniho chovani,

které se na zakladnich Skolach ne ztidka kdy objevuje.
Prevence zavislostniho chovani

Prevence zavislostniho chovani zahrnuje veskeré preventivni aktivity a programy, které
zéky vedou k zamezeni vSech negativnich jevil, které souvisi s uzivanim navykovych
latek, a to jak legalnich tak nelegalnich. Zarovent do této kategorie patii i nelatkova
zavislost, jako napiiklad gamblerstvi ¢i netolismus. Ministerstvo Skolstvi rozdéluje
podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) prevenci zavislosti v ramci jednotlivych typuL.
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Prevence zavislosti na tabaku

Ve véku, ktery odpovida druhému stupni zakladnich Skol, Zaci Casto s tabakovymi
vyrobky experimentuji a v disledku toho formuji sviij ndzor na kouteni. Tento postoj je
vétsinou podminén vrstevnickou skupinou, ve které se pohybuji. Je to kritické obdobi
pro pfechod mezi experimentovanim, neboli pfilezitostnym koufenim a zévislosti na
tabaku. V ramci prevence je proto dulezité¢ posilovat schopnost odmitnout, Celit tlaku
vrstevnikil a obecné upeviiovat postoje, které vedou ke zdravému zivotnimu stylu, kam
cigarety a jiné tabakové vyrobky nepatfi. V tomto véku vSak téma zachovani vlastniho
zdravi neni hlavni motivaci a je doporuceno uvést i negativa koufeni spojend se
vzhledem. Vzhled je vtomto véku hodné prozivan. Kromé vzhledu jsou také Casto
feSeny vztahy, naptiklad kutacky polibek neni pfijemny. Dal§i motivaci by mohla byt
uspora penéz za cigarety.(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti a mladeze, dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
Prevence zavislosti na alkoholu

Jak s tabdkem, tak i s alkoholem maji Zaci druhého stupné zakladnich Skol casto jiz
n¢jakou zkuSenost, a proto je hlavnim cilem prevence vtomto sméru zabrénit
rizikovému a pravidelnému uzivani alkoholu. I postoje k piti alkoholu jsou formovany
na zéklad¢ vlivu vrstevnikl a je dilezité posilovat dovednost k odmitnuti. Informace,
které jsou zadkim predavany, by mély byt pravdivé, méla by byt zmin€na negativa, ale
1 pozitiva s alkoholem a prozitky v opilosti spojena. Hlavnim divodem sdéleni pozitiv
je vlastni zkuSenost zakd a v okamziku kdy informace budou vnimat jako zkreslené
a nepravdivé, odmitnou celé preventivni sdéleni pro nedidvéryhodnost a nepravdu.
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze,

dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28, Nespor, 2001)
Prevence zavislosti na psychoaktivnich a omamnych latkach

Kromé vSeobecné prevence, kterda vede zaky ke zdravému zivotnimu stylu a podpote
zdravi obecné¢ je v oblasti psychoaktivnich latek dilezita informovanost zaki vzhledem
k jejich véku. Jako vhodné preventivni strategie se jevi nacvik redlnych situaci, kdy se

zéaci u¢i odmitnout drogu. V této oblasti je preventivni strategie rozdélena do dvou

37



skupin. Patii sem strategie, které vedou ke snizeni dostupnosti téchto latek ve Skole
ajejim okoli a strategie, které vedou ke snizovani poptavky po téchto latkach. Tyto

strategie by se mély navzajem dopliovat. (NeSpor, 2001)

Zakladni skoly by se v primarni prevenci zavislosti na navykovych latka mély zaméfit
zejména na preventivni strategie, které jsou ucinné. Mezi tyto strategie patii napiiklad
nabizeni lepSich moZnosti. Jedna se zejména o aktivity, které¢ vedou k naplnéni volného
Casu. Je vhodné, aby Skola tyto aktivity piimo nabizela, nebo alesponn kontakty
zprostiedkovavala. Dalsi G€innou preventivni aktivitou jsou tzv. peer programy, coZ
jsou programy, do kterych jsou zapojeni a vedou je vrstevnici cilové skupiny. Vyhodou
je, Ze Zaci s témito osobami citi sounalezitost a pocit porozumeéni. Peer aktivisté jsou na

tuto Cinnost piedem pfipraveni.

Skola vétsinou neni mistem, kde se jedinec s drogou setka poprvé, ale ¢asto se pravé ve
Skole tento problém projevi. Hlavnimi ukazateli jsou problémy se zvladanim uciva,
problémy v chovani, zaskolactvi a nenadaly nezdjem o vzdélavani se. Kdyz se takovy
problém objevi je spoluprace Skoly a rodiny velmi dilezita a v jeho pocatcich mohou
spole¢né véas zakrogit. Skola rodi¢iim nabizi poradenskou pomoc a odkaz na odborné

pracoviste.

Vsechny tyto typy prevence koordinuje Skolni metodik prevence ve spolupréci
s ostatnimi pedagogy, zejména tfidnimi ugiteli, vychovnym poradcem a rodi¢i. Cinnosti

Skolniho metodika prevence popisuje nasledujici kapitola.
5.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zajistuje metodickou, koordinaéni, informacni a poradenskou
¢innost v oblasti rizikového chovani. Mimo to zajiStuje vSeobecné informace, zejména
pro zaky, rodice a ucitele, tykajici se rizikového chovani a primarni prevence v této
oblasti. V ramci Skoly tzce spolupracuje zejména s tfidnimi uciteli a napoméha jim
udrZovat a podporovat bezpecné klima tiid a celé Skoly. V jeho kompetenci je tvorba
arealizace primarniho preventivniho programu. Organizuje preventivni aktivity
a programy, které piedchdzi vyskytu rizikového chovani. Jeho tkolem je rovnéz

monitoring rizikovych situaci ve Skole a jejich eliminace. Cinnosti Skolniho metodika
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prevence jsou ukotveny ve vyhlaice MSMT & 72/2005 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Tato vyhlaska

¢innosti rozd¢€luje do tiech hlavnich skupin.
Metodické a koordinacni ¢innosti

V ramci metodickych a koordinac¢nich ¢innosti Skolni metodik prevence koordinuje
tvorbu programu primarni prevence dané Skoly a je odpovédny za jeho realizaci.
Organizuje a podili se na realizaci preventivnich aktivit, metodicky vede ostatni
pedagogické pracovniky Skoly a dava jim ndvrhy na dal$i vzdéldvani v oblasti
rizikového chovani. Skolni metodik prevence rovnéz koordinuje spolupraci $koly
s jinymi institucemi, které jsou v této oblasti aktivni. V piipadé potieby kontaktuje
odborné pracovniky a podili se na intervenci. Déle vede dokumentaci Skolniho

metodika prevence a shromazd’'uje zpravy o ¢innosti.
Informacni ¢innosti

V ramci informacnich ¢innosti zjistuje aktualni informace o problematice rizikového
chovani a jeho primarni prevenci, o nabidkach a projektech, které jsou v této oblasti
k dispozici, a tyto informace piedava ostatnim pedagogickym pracovniklim. Predava
a prezentuje vysledky preventivnich aktivit, které na Skole probéhly a jejich vysledk.
Pritbézné aktualizuje seznam a zastoupeni spolupracovnikii Skoly, na které je mozné se

v piipad¢ potieby obratit.
Poradenska ¢innost

V rdmci poradenské Cinnosti aktivné vyhledava rizikové zaky, poskytuje jim a jejich
rodi¢im poradenské sluzby, zprostfedkovava kontakt s prisluSnym pracovistém apod.
Skolni metodik prevence spolupracuje s tfidnimi ugiteli a pomaha jim zachytit varovné
signaly. Dalsi jeho funkci je pfiprava Skolniho prostfedi a jeho podminek pro integraci
74kl s vychovnymi problémy a poruchami chovani. V téchto ptipadech je potiebna
koordinace  poskytovani  poradenskych ~a  preventivnich  sluzeb  Skolou

a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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6 Evaluace programii primarni prevence

Nastrojem, jak zjistit zda je dany preventivni program efektivni a zda napliuje cile
dlouhodobé strategie Skoly, je jeho hodnoceni neboli evaluace. Evaluace programu
primarni prevence by méla byt provadéna jednou rocné a méla by byt soucasti jak
samotného preventivniho programu, tak i vyroc¢ni zpravy dané Skoly. V SirSim slova
smyslu je evaluace soubor aktivit, které piinaseji informace o dopadech prevence na
cilovou skupinu. Jednd se o systematické shromazd’ovani, analyzovani a interpretaci

informaci o pritbé¢hu preventivniho pisobeni a piipadné intervenci.

Kazdy primarné€ preventivni program, ktery je realizovan na zakladni Skole, je hrazen
z vefejnych prostfedkd, a tudiz by mél byt hodnocen. Méla by byt ovéfena jeho
vhodnost vzhledem k cilové skupiné. Déle je dilezité hodnotit, jestli je provadén
v souladu s doporuc¢enim jeho autoril, neptsobi kontraproduktivné a splituje stanovené

cile.

Jednou z moZnosti evaluace, kterd je vyuZita pro potieby této prace je takovy pfistup,
pro ktery je zapotiebi nejprve definovat obecna kritéria kvality a s nimi pak programy

primarni prevence srovnavat. (Miovsky et al., 2015)
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PRAKTICKA CAST

7 Cil prace a metodologie vyzkumného Setieni

Diplomova prace je obecné zaméfena na problematiku rizikového chovani a jeho
primarni prevenci v prostfedi zdkladnich Skol. V uzsi roviné se zamétuje na efektivitu

a funk¢nost primarné preventivnich programu a praci Skolnich metodika prevence.

Hlavnim cilem prace je zjistit jaké preventivni strategie a programy dané Skoly
vyuzivaji a jak jsou jejich programy primarni prevence realizovany vzhledem

k naplnéni cilii a smérem k efektivité.

Data pro Setfeni byla ziskana ve dvou krocich. Prvni etapou byla obsahova analyza
programu primarni prevence vybranych Skol. V ramci druhé etapy byly provedeny

rozhovory se $kolnimi metodiky prevence vybranych skol.

Rozhovory byly provadény za ucelem doplnéni informaci tykajicich se obsahu
programu primdrni prevence. Dale byli Skolni metodici prevence dotazovani na realné
podnikané preventivni kroky a na jejich zkuSenosti, s cilem ziskat podklady pro uvedeni
pifikladl dobré praxe. Jedna se o kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni, mezi jehoZz
vyhody patii zejména jeho hloubka, otevienost a moZznost okamzité reakce a rozvijeni

dané tematiky.

Prvnim krokem vyzkumného Setfeni byl vybér Skol. Bylo zvoleno pét zékladnich Skol
v ramci stfedoCeského mikroregionu. Jedna se o malé zakladni Skoly vesnického typu,
které by v ramci blizkosti mély spolupracovat a sdilet preventivni strategii. Pro lepsi
orientaci, prehlednost a kviili zachovani anonymity, kterd byla respondentiim zarucena,

byly Skoly pouze ocislovany.
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Tabulka €. 2: Pfehled vybranych skol

Zékladni skola Pocet zakl — zaokrouhleno na desitky
78 ¢. 1 240
78¢.2 220
78 ¢.3 110
7S ¢. 4 130
78¢.5 60

Zdroj: Vlastni tvorba autora

Dalsim krokem byla analyza a nasledné hodnoceni obsahové stranky programi priméarni

prevence téchto skol. Mezi kritéria tohoto hodnoceni bylo vybrano nékolik oblasti,

jejichz pfitomnost je v programech primarni prevence zasadni a tvoii zdklad pro

efektivni prevenci.
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8 Komponenty obsahové analyzy

Bylo analyzovano osm konkrétnich oblasti programii primarni prevence $kol vybrané¢ho
mikroregionu. Tyto oblasti by mély obsahovat urcité informace, které jsou dale
uvedeny. Podle toho jak Skolni preventivni programy spliuji tyto pozadavky, byly

nasledné hodnoceny.

Prvni nezastupitelnou oblasti, kterou by mél obsahovat kazdy preventivni program je
charakteristika Skoly. Nejedna se pouze o popis Skoly a lokality, ve které se nachazi.
Charakteristika by méla byt stru¢na a vécna, méla by obsahovat specifika dané Skoly.
V této Casti programu primarni prevence by méla byt, kromé popisu Skoly uvedena
i rizikova mista. To jsou mista, kde nejsnadnéji dojde k vyskytu rizikového chovéni
a jinych nebezpecnych situaci, vétS§inou se jednd zejména o prostory Saten, toalet
a jinych zékouti. Tato mista by méla byt detailné zmapovana a popsdna v této ¢asti

preventivniho programu, vcetné opatieni, kterd je uc¢ini méné rizikovymi.

Dalsi oblasti, kterd by méla byt popsdna v programu primarni prevence, je souhrn
vnéjSich zdroj Skoly pro tvorbu a realizaci primarni prevence. V této cCasti
preventivniho programu by méla byt uvedena sit’ instituci, odbornikt a sluzeb, ktera se
nachazi v blizkosti dané Skoly a pomahd Skolnimu metodikovi prevence v realizaci
primarni prevence. Jedna se jak o informacni zdroje, tak i o metodickou podporu
a odbornou pomoc v piipad¢ vyskytu rizikového chovani. Nemély by chybét kontakty

na tyto spolecnosti, véetné popisu jejich zaméteni.

Tteti nepostradatelnou soucasti programu primarni prevence je analyza vychozi situace,
ktera je zdkladem pro planovani cilti a naslednych aktivit, které vedou k jejich splnéni.
Jedné se o monitoring soucasného stavu rizik a pfileZitosti, ze kterého pak vychazi dalsi
planovani preventivni strategie dané Skoly. Jednim z nejpouZzivanéjSich a G¢innych
nastroji pro zmapovani situace je SWOT analyza. Jednotlivé ukazatele jsou rozdéleny
do ctyt skupin podle tabulky nize. SWOT analyza ukazuje silné a slabé stranky
a prilezitosti a rizika. Je podle ni snadné zjistit, v jaké oblasti je dana Skola rizikovéjsi
a které oblasti jsou naopak silné a d4 se na nich postavit preventivni strategie. (Miovsky

etal., 2015)
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Tabulka €. 3: Schéma SWOT analyzy

Pomocné faktory k dosaZeni cilit | Skodlivé faktory k dosaZeni cili

B =

=]
g =
S Strenghts
s =
£ 2 :
§ E Silné stranky
=
> % O e 0
- pportunities
= %
= PrileZitosti
> =

Zdroj: Vlastni tvorba autora

Kromé SWOT analyzy miiZze byt monitoring proveden i jinymi metodami. Mezi né patii
napiiklad dotaznikova Setfeni, kterd by méla vSak probihat v priitbéhu celého Skolniho

roku nebo pozorovani, které rovnéz musi byt pribézné zaznamenavano.

Dalsi analyzovanou oblasti Skolnich programl primarni prevence je stanoveni cilii. Cile
mohou byt dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile jsou soucasti celkové preventivni
strategie Skoly a jsou daleko obecnéjsi. Kratkodobé cile jsou stanovovany vzdy na jeden
Skolni rok, a to podle potfeb dané Skoly. Tyto potieby jsou zjiStény analyzou vychozi
situace. Cile by mély byt konkrétni a v ndvaznosti na né€ jsou stanovovany jednotlivé
a konkrétni aktivity, které vedou k jejich splnéni. Kazdy kratkodoby cil by mél byt

urcen pro konkrétni v€kovou skupinu.

Aby byl cil efektivni, musi byt jeho plnéni meéfitelné. Kazdy cil by mél mit svij
indikator uspesnosti, podle néjz se vyhodnoti, zda byl splnén. Pomoci pro vyhodnoceni

efektivnosti cili je model SMART, podle kterého maji byt cile:
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S — specifické

M — méftitelné

A — akceptovatelné
R — realistické

T — terminované

Tyto ukazatele je potfeba mezi jednotlivymi cili hledat a data systematicky sbirat a pak
vyhodnocovat jejich uspésné plnéni. (Miovsky et al., 2015)

Nésledujici ¢ast programu primdrni prevence by mela obsahovat konkrétni aktivity,
které vedou k naplnéni stanovenych cild. Tyto aktivity by mély byt zaméfeny na
vSechny vékové skupiny a rizika, kterd jsou v dané skole aktudlni. Aktivity by mély byt
zajiStény pro vSechny cilové skupiny, tedy zaky, pedagogy a rodiCe. U kazdé aktivity
ma byt uvedena charakteristika programu. Je nutné uvést na kterou cilovou skupinu je
aktivita zamétena, kdo je jejim realizatorem a organizatorem, kdy bude vykonana a jaka

je jeji asova naro¢nost.

Soucasti kazdého programu primarni prevence zakladnich Skol musi byt krizovy plan.
Krizovy plan urcuje konkrétni postup pracovnikli Skoly v ptipadé vyskytu rizikového
chovani. Obsahuje konkrétni kroky, které ma v dané situaci pedagogicky pracovnik
provést, jak jednat a koho informovat. S krizovym planem musi byt vSichni seznameni
a mél by byt uloZen na takovém misté, které je vS§em pracovnikiim dostupné, aby do néj
v pfipad€é potfeby mohli kdykoliv nahlédnout. Krizovy plan musi byt zpracovan
v n€kolika podobach, a to vZdy vzhledem ke konkrétnimu problému, ktery by se mohl
vyskytnout. Jedna se o krizové plany v pfipadé konzumace omamnych a psychotropnich
latek, alkoholu a tabdkovych vyrobkl, ndlezu nebo distribuci téchto latek, vyskytu
Sikany, kradeze nebo vandalismu. Pro kazdou z téchto forem musi byt realizovan

samostatny a konkrétni plan postupu, kterym je prave krizovy plan.

Nedilnou soucasti programu primarni prevence je program proti Sikan€, jehoz existence

je povinnosti kazdé Skoly. Tento program vytvaii Skolni metodik prevence spolu
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s programem primarni prevence. Aby byl program ucinny, musi byt zapojeni vSichni

pedagogicti pracovnici.
Skolni program proti Sikané ma tiinact hlavnich soucasti.

- Skola méa mit zmapovanou situaci ve $kole a v jejim blizkém okoli.

- Vedeni podporuje pedagogy k dalsSimu vzdélavani v oblasti Sikany

- Motivovani pedagogli v prevenci a feSeni Sikany

- Ve skole je vytvofen uzsi realizacni tym, jehoZ soucdsti je zpravidla vedeni Skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, zastupce tfidnich uciteldi, a to jak
z prvniho, tak z druhého stupné, zastupce Skolni druziny, ptipadné Skolni psycholog
a Skolni specialni pedagog.

- Ve skole je jasné definovany postup pii feSeni Sikany (krizovy plan) a vSichni
pedagogicCti pracovnici jsou s nim seznameni.

- Primérni prevence probihd kontinualné€ a dlouhodobé v tfidnickych hodinach

- Primarni prevence probiha kontinualné a dlouhodob¢ v bézné vyuce

- Primarni prevence probiha kontinudln€ a dlouhodobé prostiednictvim preventivnich
akci a programd.

- Ve skole je funkéni a zavedeny ochranny systém, ktery zahrnuje existenci
a disledné dodrZovani Skolniho fadu a dozord.

- Probihd dobra spoluprace s rodi¢i na téma Sikana, jsou o jednotlivych aktivitach
informovani ¢i se jich pfimo ucastni.

- Skola spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim

- Skola spolupracuje se $kolami v blizkém okoli

- Skola spolupracuje se specializovanymi organizacemi. (Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Dokument MSMT

¢.j.:21291/2010-28)

Tyto hlavni soucasti jsou v kvalitnim programu proti Sikanovani rozvedeny a popsany
tak, aby byl program vhodny pro konkrétni Skolu.(Metodické doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
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Posledni analyzovanou oblasti je evaluace programu primarni prevence, ktera by méla
byt provadéna jednou rocné¢ a meéla by byt soucasti jak samotného preventivniho
programu, tak i vyroc¢ni zpravy dané Skoly. Kazdy primarné preventivni program, ktery
je realizovan na zakladni Skole, je hrazen z vefejnych prostfedkil, a tudiz by mél byt
hodnocen. Je dilezité hodnotit, jestli je provadén v souladu s doporucenim jeho autord,
nepusobi kontraproduktivné a spliiuje stanovené cile. Jednou z moznosti evaluace je
definice obecnych kritérii kvality a s nimi pak programy primarni prevence srovnavat.

(Miovsky et al., 2015)

V ramci obsahové analyzy bylo Setfeno téchto osm oblasti. Programy byly proSetieny
a bylo hodnoceno, zda v jednotlivych oblastech splnuji ta kritéria, kterd jsou vyse
uvedena. Po provedeni a zpracovani vysledkii bylo poloZzeno Skolnim metodikiim
prevence jeSt€¢ nckolik otdzek pro zjiSténi skutecného stavu a realizace primarni

prevence na vybranych skolach a pro doplnéni zjisténych informaci
Struktura rozhovori se Skolnimi metodiky prevence

1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi Skole setkévéte nejCastéji?

2) Popiste prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi Skole rizikové chovani
vyskytlo a jak jste tuto situaci fesili?

3) Jaké konkrétni aktivity vase Skola podnikd v ramci prevence rizikového chovani?

4) V jakych predmétech se vramci b&zné vyuky nejastéji veénujete prevenci
rizikového chovéni?

5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému mé piistup? Jakym zplsobem kolegy
s krizovym planem seznamujete?

6) Je spoluprace rodiny a skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?
Co byste zménili, zavedli?

7) Je spoluprace skol v mikroregionu v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?
Sdilite s okolnimi Skolami piiklady dobré praxe, doporuceni ¢i jinou vzdjemnou
metodickou pomoc?

8) Mate néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili a které

se zdali byt ucinné?
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Rozhovory se Skolnimi metodiky prevence, byly pfevedeny do textové formy

a nasledné zpracovany a interpretovany.

9 Obsahova analyza programii primarni prevence vybranych $kol

a rozhovory se Skolnimi metodiky prevence
Nasledujici ¢ast prace je strukturovéana timto zptisobem.

Obsahova analyza programil primarni prevence vybranych skol byla provedena v ramci
osmi oblasti, které jsou nezbytnymi nalezitostmi kazdého takového programu. Kazda
Skola je uvedena zvlast' a v rdmci zachovani anonymity jsou Skoly pouze cislovany.

Obsahova analyza preventivnich programt téchto skol je strukturovana nasledovné:

e Organizace Skoly a jeji velikost, kterou urc€uje pocet zak, kteti Skolu navstévuji
e Charakteristika skoly

e Souhrn vngj$ich zdroju

e Monitoring vychozi situace

e Stanoveni cilil programu primarni prevence

e Soubor aktivit vedoucich k dosaZeni stanovenych cilti

e Kirizovy plan

e Program proti Sikané

e Evaluace

Po obsahové analyze je uveden souhrn informaci, které byly ziskadny z jednotlivych
rozhovorti se Skolnimi metodiky prevence vybranych Skol. Celé rozhovory jsou
piepsany do textové podoby v piilohach prace. V této kapitole jsou sepsany jako souhrn
zjisténych informaci. Nejprve je uvedeno, s jakym rizikovym chovanim se na dané
Skole setkavaji nejcastéji. Je uveden konkrétni ptipad vyskytu rizikového chovani
v&etné popisu postupu jeho feSeni. Skolni metodici prevence uvadéji, do jakych
predmétii je na jejich Skole prevence nejvice zapojena a jaké aktivity mimo tyto

pfedméty vykondvaji. Soucasti je doporuceni konkrétni aktivity, kterd je podrobné
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popséna v kapitole ,,Ptiklady dobré praxe®. Z rozhovort je dale vytazeno na jaké trovni
Skoly komunikuji s rodi¢i a zda jim tato Urovenn vyhovuje, to samé je hodnoceno i ve
sdileni metodickych a jinych doporuceni mezi Skolnimi metodiky prevence v tomto
mikroregionu navzdjem. Posledni oblasti, na kterou byli Skolni metodici prevence
dotazovani, je krizovy plan, jeho dostupnost a zptisob jakym jsou seznamovani ostatni
pedagogicti pracovnici Skol. Tyto zjisténi poslouzi k doplnéni ziskanych informaci

z obsahové¢ analyzy Skolniho programu primarni prevence.

ZS &1

PIn¢ organizovana Skola nachazejici se v mikroregionu stfedoceského kraje, kterou

navstévuje 130 zaku.
1) Charakteristika Skoly

Tato Skola ma ve svém programu primarni prevence uvedenou charakteristiku Skoly
pouze z hlediska popisu lokality, ve které se nachédzi. Dale zbytecné popisuje historii
Skolni budovy, jeji postupné renovace a rekonstrukce. Zcela chybi popis lokality
a Skolnich budov z hlediska rizika a rizikovych mist. Popis Skoly tedy neni vibec

propojen s prevenci a rizikovym chovanim.
2) Souhrn vnéjsich zdroji

Skola mé v programu primarni prevence uveden seznam odbornych pracovist’ pro péci

o zaky skoly, v¢etné telefonickych a emailovych kontaktd.
3) Monitoring vychozi situace

V tivodu dokumentu je seznam naleZitosti programu primarni prevence, véetn¢ analyzy
vychozi situace. To je vSak jedind zminka o této povinné ¢asti. Poté v dokumentu zcela

chybi.
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4) Stanoveni cili

Skola nema stanoveny zadné cile, ani dlouhodob¢, ani kratkodobé. Skolni vzdélavaci
program neobsahuje Skolni preventivni strategii, kde by se dlouhodobé cile mély

promitnout.
5) Preventivni aktivity

Jednotlivé preventivni aktivity a plan prace Skolniho metodika prevence jsou rozdéleny
systematicky podle jednotlivych ctvrtleti. Aktivity jsou popsany. Dana Skola uvadi, pro
kterou cilovou skupinu jsou ureny a kdo je bude realizovat. Jediné co chybi, jsou

aktivity, do kterych by mohli byt zapojeni i rodi¢e zaki této skoly.

V prvnim cCtvrtleti probihd porada vSech pedagoghi o vyskytu rizikového chovani
a ucinnych nebo naopak netinnych formach primarni prevence. Probih4 pravidelné
Setfeni klimatu 8koly, tfid i vztahtl mezi pedagogy formou dotaznikii. Skolni metodik
prevence monitoruje a upozoriiuje na potenciondlni obéti rizikového chovani.
Na zacatku Skolniho roku probihd seznamovaci tfidenni kurz pro zaky 6. tfid. Tento
kurz pomaha zakim v adaptaci na nové prostedi. Skolni metodik prevence si vede své
vlastni portfolium, a to od 6. do 9. ro¢niku. Zaznamenav4 situace, kdy rizikové chovani
Jiz probéhlo a formu jakou bylo feSeno, jednotlivé aktivity, které se uskutecnily a jejich
kvalitu a Gc¢innost. Ve Skole je umisténa nésténka Skolniho metodika prevence, kterd je
v pritbéhu celého Skolniho roku aktualizovana a obménovana podle aktudlnich potieb

a situaci. Zakim je k dispozici i schranka davéry.

V druhém cCtvrtleti probihaji aktivity podle navrhu zékt. Pro 4., 5. a 6. roc¢nik je
naplanovana beseda na téma vztahy a Sikana, kterou zajiSt'uje Skolni metodik prevence
ve spolupraci s vychovnym poradcem a jednotlivymi tfidnimi uditeli. Pro Zzaky

8. ro¢niku je naplanovana exkurze do blizkého domova diichodct.

Na tfeti ctvrtleti ma Skola naplanované aktivity zaméfené na problematiku zavislostniho
chovani. Skola reaguje na predchozi obdobi a v rAmci priib&Zného monitoringu zjistuje,
Ze je potfeba vice zapojit zadky z prvniho stupné. Na toto obdobi jsou naplanované

besedy, pro 6. ro¢nik — koufeni a alkohol, beseda je vedena Skolnim metodikem
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prevence. Pro 7. ro¢nik — navykové latky, beseda je vedena Skolnim metodikem
prevence. Pro 8. ro¢nik — kriminalita déti a mladeZe, beseda je vedena Policii CR. Pro
9. ro¢nik — trestnd pravni odpovédnost, beseda je vedena Policii CR. Pro 9. ro¢nik je

organizovana i beseda na téma rodicovstvi a ndsledky uzivani drog, vedena 1ékafem.

Ve Ctvrtém Ctvrtleti, Skola pfipravuje dalsi ro¢nik seznamovaciho kurzu. Probiha peer
program pro zaky z prvniho stupné, ktery je vedeny pfipravenymi zadky druhého stupné
na téma osobni bezpeéi a navykové latky. Zaci 5. roéniku stravi jeden vyu¢ovaci den na
druhém stupni. Tento den je organizovany jako piiprava na zménu, kterd nastane

prechodem na druhy stupen zékladni Skoly.

Kazdy mésic v pribéhu celého Skolniho roku posila skolni metodik prevence kratky
dotaznik vSem ucitelim, a to z divodu zjiSténi klima jednotlivych tfid a moznosti

véasné intervence.
6) Krizovy plan

Vybrana skola ma krizovy plan zpracovany jako samostatny dokument. Je rozdélen
podle jednotlivych forem rizikového chovani. Tyto formy jsou nejdfive popsany, a pak
jsou teprve uvedeny jednotlivé kroky postupu pfii jejich vyskytu. Popis jednotlivych
forem do krizového planu nepatii. Krizovy plan ma byt piehledny, aby byl
zaméstnanec Skoly, ktery rizikové chovani objevi schopen okamzité a spravné reakce,
véetné kontaktovani spravnych osob ¢i instituci. Toto jednani musi byt velmi rychlé.

Tento krizovy plan je tedy nevyhovujici.
7) Program proti Sikané

V tomto piipad€¢ je program proti Sikan€ soucasti krizového planu, 1 kdyZz to neni
krizovy plan. Program proti Sikané je souhrnem aktivit, které se realizuji v ramci
prevence. Jeho soucasti je i krizovy plan na rozdil od samotného krizového planu, ktery
jiz neni prevenci ale okamzitou intervenci v piipadé vyskytu rizikového chovani.
Z hlediska obsahové stranky program proti Sikan¢ této Skoly odpovida tomu, jak by mél

vypadat.
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8) Evaluace

Evaluace neni soucasti programu primarni prevence. Zminka o primarni prevenci této
Skoly je v jeji vyro¢ni zprave, ale ani tam neni zhodnocena. Jedna se pouze o vycet
vychovnych problémd, které se v uplynulém $kolnim roce udély. Skole tedy chybi
vyhodnoceni stanovenych cilt, aktivit, které v daném roce prob¢hly. Neni zhodnoceno

celkové naplnéni a redlnéd funkcnost programu primarni prevence.
Informace ziskané z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence

Z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence této Skoly vyplynulo, Ze nejCastéjsi
formou rizikového chovani, se kterou se setkavaji, je zaskolactvi. Skolni metoditka
prevence popisuje situaci, kdy zdk sedmé tifidy imysin¢ zanedbéval Skolni dochazku.
Pro vyfeSeni tohoto pfipadu byla svolana vychovnd komise a piipadova konference
vSech pedagogickych pracovniki. Situaci, ale nebylo lehké vytesit, jelikoZz je Zak ze
socialné slabsi rodiny a spoluprace s ni nebyla mozna. Skola situaci nakonec fesila ve
spolupraci s organem socidlnépravni ochrany déti. Nyni chlapec Skolu navstévuje

pravidelné bez vyraznéjsi absence.

Nejvice Skola primarni prevenci zapojuje do predméti vychovy ke zdravi, vychovy
k obCanstvi, prvouky a tfidnickych hodin. Mimo to jsou organizovany preventivni
programy v rdmci celého Skolniho roku, Zaci jezdi na lyzafské a adaptacni pobyty.
Adaptacni pobyty by Skola doporucila a podrobnéji budou popsany v nasledujici
kapitole ,,Pfiklady dobré praxe®.

Spolupraci s rodi¢i hodnoti pozitivn€, upozoriuje, Ze zaleZi na typu rodiny a jejim
rodinném zazemi. S okolnimi Skolami oficidlné nesdili své zkuSenosti a doporuceni
v ramci prevence. Krizovy plan je ulozen v fediteln€ a ve sborovné, to znamena, ze je

pfistupny vSem a pedagogové jsou s nim seznamovani v ramci porad.
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ZS &.2

PIné organizovana Skola nachazejici se v mikroregionu stfedoCeského kraje, kterou

navstévuje 140 zaka.
1) Charakteristika Skoly

Charakteristika Skola v tomto programu primarni prevence spociva v popisu lokality, ve
které se dana Skola nachazi, popisu Skoly a k ni patficich budov. Z hlediska prevence je
zde popsano, jak se mezi jednotlivymi budovami Zaci pohybuji a kdo ma pfi téchto
pfesunech dozor a zodpovédnost za jejich bezpe€nost. V programu chybi popis

rizikovych mist ve Skole a v dané lokalité.
2) Souhrn vnéjSich zdroju

V programu je uvedena samostatnd kapitola ,,Kontakty s jinymi organizacemi®, ale
jedna se pouze o vycet nazvl organizaci, se kterymi Skola spolupracuje. Chybi

kontaktni idaje a specializace téchto subjektt.
3) Monitoring vychozi situace

K analyze vychozi situace vyuzivd Skola priizkum pomoci anket, podle jejich
vyhodnoceni pak upravuje jednotlivé cile a v ndvaznosti na n¢ i aktivity. Soucasti této
casti je i vycet jednotlivych rizikovych jevi, které se na Skole vyskytly a postup jak
byly feSeny, to by melo byt spiSe soucasti evaluace. Dale je zde uvedeno né€kolik aktivit

a uspésnych preventivnich programt, které se v této Skole kazdy rok opakuyji.
4) Stanoveni cili

Skola ma v programu primarni prevence rozdéleny jednotlivé cile do tiech zakladnich
skupin, a to na dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé. Ty jsou pak jesté rozdéleny

podle cilovych skupin, pro které¢ jsou ur¢eny — pedagogové, zaci, rodice.

Dlouhodobé a stiednédobé cile této Skoly jsou obecné a nekonkrétni, napiiklad
posilovani zdravého sebevédomi, ucast rodi€li na akcich Skoly, dal§i vzdélavani

pedagogickych pracovnikli v ramci primarni prevence.
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Kratkodobé cile, které jsou nezbytnou soucasti kazdého programu primérni prevence,
by mély byt psany jiz konkrétnéji, avSak tomu tak neni. Jako kratkodobé cile ma skola
uvedeno vedeni tfidnickych hodin, tymovou spolupraci, vypracovani seznamu
spolupracujicich instituci, aktivni zapojovani se do grant v rdmci prevence. To nejsou

kratkodobé cile, nejsou konkrétni, jsou to rovnéz cile dlouhodobé.
5) Preventivni aktivity

Souhrn planovanych aktivit na dany Skolni rok v programu zcela chybi. Preventivni
plusobeni je zde popsdno velmi obecné. Pro zdky prvniho stupné je prevence
naplanovana pouze ve vyuce, a to v hodinach prvouky a ptirodovédy. Na druhém stupni
prevazné¢ ve vychové ke zdravi a obcCanské vychové, pro druhy stupein jsou
organizovany besedy, prednasky, referaty a projekty. Mimo vyuku se jednd o akce skoly
nebo tfidy, soutéze, vylety, volnoCasovou ¢innost a Skolni samospravu. Konkrétni

preventivni programy popsany nejsou.
6) Krizovy plan

Skola mé& vypracovany pouze krizovy plan pii vyskytu Sikany, ktery je soucasti
programu proti Sikang. Krizovy plan pro ostatni formy rizikového chovéani neni soucasti

programu primarni prevence.
7) Program proti Sikané

Je soucCasti programu primdrni prevence a obsahuje vSechny nalezitosti vcetné

krizového planu.
8) Evaluace

Preventivni program této Skoly obsahuje kapitolu s nazvem ,,Hodnoceni cili MPP*.
Kapitola se zaméfuje zejména na hodnoceni kratkodobych a sttednédobych cilti. Vzdy
je uveden konkrétni cil a ndsleduje jeho hodnoceni. VSechny uvedené cile jsou
hodnoceny kladné s vyjimkou zapojovani se do granti k prevenci. Tohoto cile Skola
nedosahla z finanénich diivodi. Skola nema volné finanéni prostiedky a v ramci téchto

grantll je nutnd finan¢ni spoluti¢ast.
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V evaluaci chybi hodnoceni probéhlych aktivit a popis vychovnych problémi, véetné

postupu a zhodnoceni jejich feseni.
Informace ziskané z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence

Z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence vyplynulo, ze nejcastéji vyskytovanou

formou rizikového chovani na této skole je agresivita, ktera je feSena domluvou.

Prevence je nejcastéji zafazovana do pfedmétu, jako je prvouka, ptirodovéda a obCanska
vychova. Déle ve Skole organizuji rtizné preventivni programy a besedy, ze kterych
bylo doporu¢eno Besedarium, se kterym je Skola spokojend. Preventivni projekt
Besedarium bude popsan v nasledujici kapitole. Skola je také zapojena do projektu

Jeden svét a pravidelné ji navstévuje Policie CR se svymi preventivnimi programy.

Spoluprace s rodici se zda byt dostacujici. Spoluprace a sdileni informaci s ostatnimi

Skolnimi metodiky prevence je také vyhovujici.

Krizovy plan je ulozen pouze u feditele Skoly, a tak knému v pfipadé potieby
a nepfitomnosti feditele nemaji pedagogové pristup. Pedagogové jsou snim

seznamovani na poradach.

78 &3

PIn€ organizovana Skola nachézejici se v mikroregionu stfedoceského kraje, kterou

navstévuje 120 zaka.
1) Charakteristika Skoly

Vzhledem k tomu, ze tato zékladni Skola prochdzi rekonstrukci, u¢i se v mnoha
budovach, které jsou rizné¢ rozmistény po obci. Charakteristika Skoly se zabyva prave
popisem téchto budov. Absolutné chybi popis rizikovych mist, kterych je vzhledem
k takovémuto rozlozeni mnohem vice, nez za standardnich podminek. Skola tedy viibec
neni popsana z hlediska mozného vyskytu rizikového chovani a jeho prevence. Zaroven

také chybi popis lokality, ve které se Skola nachazi a s ni spojenych rizik.
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2) Souhrn vnéjSich zdroju

Skola mé uvedeno na koho se v situacich, kdyby se vyskytlo rizikové chovani anebo je
redlna jeho hrozba, obratit a koho kontaktovat. Souc¢ésti programu primarni prevence je
1 adresaf, kde jsou uvedeny nazvy jednotlivych doporucovanych instituci, vcetné

kontaktu na né.
3) Monitoring vychozi situace

V této kapitole programu primarni prevence Skola seznamuje s aktivitami, které na
Skole v soucasnosti probihaji, jako napiiklad program ,,Nenech to byt“, ktery je zaméten
na Sikanu nebo ,,Obédy pro déti“, coz je program financovani ob&édi pro zéky ze
socialn¢ slabsich rodin. V analyze soucasného stavu, chybi Setfeni o vychozi situaci,
neni zde uvedena zadna metoda, pomoci které by bylo monitorovano jakym oblastem
rizikového chovani se vénovat vice, jaké aktivity jsou uspésné apod. Z tohoto vyplyva,

ze Skola nema na ¢em stavét pii tvorb¢ cilti programu primarni prevence.
4) Stanoveni cili

Skola b&hem stanovovani cili vychizi ze 8kolni preventivni strategie a uvadi
kratkodobé cile pro dany Skolni rok. Mezi tyto cile patii predchézeni Sikané, podpora
pozitivniho klima Skoly 1 jednotlivych tfid, upeviiovani moralnich hodnot a Ipéni na
dodrZovani zédsad slusného chovani, blokace nevhodnych webovych stranek v ramci
Skoly. V ramci prevence kyberSikany zékaz pouZivani mobilnich telefonil, upevitovani
spoluprace mezi Skolou a rodi¢i, vedeni zZakl ke smysluplnému vyuZivani volného Casu,
podpora vztahu ke zdravi a svému télu, predchdzeni vlivu médii a reklam, zaméteni na
trestné pravni odpovédnost a upozornovani na rizika spojend s uzivanim navykovych
latek, predCasnym zahdjenim sexudlniho Zivota, hranim hazardnich her a jinymi
zavislostmi. Dalsi cile Skoly jsou spojeny s ochranou zivotniho prostfedi a poskytovani

prvni pomoci.
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5) Preventivni aktivity

Tato zékladni Skola ma své aktivity rozdéleny na tfi Casti, a to podle cilové skupiny, na
kterou jsou aktivity zaméfeny. Mezi né¢ patii prevence smérem k zakim, prevence

smérem k rodiciim a prevence smérem k pedagogiim.

Prevence smérem k zaklim je dale rozdélena na oblast vyuky, kde jsou témata vedouci
k ptedchazeni rizikového chovani zafazeny v Skolnim vzdélavacim programu, a to
zejména vramci vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, pfirodopisu a vytvarné
vychovy. Dale Skola zdiraznuje dualezitost vedeni tfidnickych hodin, které jsou
realizovany podle potfeby, minimalné vsak jednou za mésic. Béhem téchto hodin jsou
feSeny vztahy ve tfidach a je podporovéano pozitivni socialni klima tfid. Dal$i oblasti,
kterd smeéfuje k zdkGm, jsou jednotlivé aktivity realizované formou besed
a interaktivnich seminafd, konkrétni aktivity vSak v programu uvedeny nejsou.
V neposledni fad¢ Skola uvadi i nabidku vyuziti volnocCasovych aktivit, které sama

poskytuje.

Prevence smérem k rodicim zahrnuje nutnost dostate¢ného informovani o déni v ramci
Skoly a skolnich akci, v€etné moznosti kontaktovani Skolniho poradenského pracoviste.
Béhem skolniho roku Skola potada spole¢né aktivity pro rodice a zaky, konkrétni forma

ale uvedena neni.

Prevence smérem k ucitelim spociva v dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl
vramci prevence rizikového chovéani, informovanost vSech pedagogii o realizaci

primarni prevence a moznost konzultace se Skolnim poradenskym pracovistém.
6) Krizovy plan

Je soucasti programu primarni prevence a obsahuje konkrétni kroky postupu pfi
konzumaci tabadkovych vyrobkl v prostorach Skoly, konzumaci alkoholu a omamnych
psychotropnich latek v prostorach Skoly, nalezu alkoholu ¢i omamné psychotropni latky
u zaka. Dale tfeSeni krddeZze a vandalismu a feSeni hazardniho hrani. Ve vSech téchto
oblastech je krok po kroku napsan postup jak se zachovat a danou situaci fesit, komu ji

nahlasit a jak provést zdznam.
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7) Program proti Sikané

Program proti Sikané je rovnéz soucdsti programu primarni prevence. V tomto
programu je zmapovana soucasna situace tykajici se Sikany a rizika jejiho vzniku. Je
uvedeno, kdo patii do tzv. uzSiho realizacniho tymu a je zde popsan jeho spolecny
postup. Skola uvadi n&kolik typd situaci, které je schopna zvladnout sama a kdy je
zapotiebi externi intervence. Soucasti programu proti Sikané je i krizovy plan v piipadé

jejiho vyskytu. Program ma vSechny nélezitosti.
8) Evaluace

Hodnoceni je vénovana samostatna kapitola v programu primarni prevence. Je uveden
vycet uplynulych aktivit, véetné jejich popisu. Chybi jejich hodnoceni. Dale popisuje
vychovné problémy, vcetné postupu a hodnoceni jejich Setfeni. V dokumentu chybi

zhodnoceni napliiovani stanovenych cili této Skoly pro dany skolni rok,
Informace ziskané z rozhovoru se $kolnim metodikem prevence

Nejcastéji  vyskytovanou formou rizikového chovani této Skoly je agresivita
a zaskolactvi. Skolni metoditka prevence popisuje problematiku vztahti ve t¥idg, kdy se
objevuji prvky agresivniho chovani. Pravidelné je davan sociometricky dotaznik, ktery
vyhodnocuje tfidni ucitelka a na zdkladé¢ vysledku je pak rozebran s metodikem
prevence a konkrétnimi Zaky. Po dokonceni pohovorti nésleduje prace metodika
prevence s celou tifidou. Pokud se vyskytnou zdvazna zjiSténi, nasleduje pohovor
s rodi¢i a na pedagogické rad¢ je dan podklad pro vychovné opatieni. Témto Zaki je

doporucovano navstévovat skolniho psychologa, ale to zalezi na rozhodnuti rodict.

Prevence je nejCastéji zafazena do vyuky v piedmétech vychovy ke zdravi, obCanské
vychovy a télesné vychovy. Ve skole jsou pravidelné organizovany tiidnické hodiny,
které slouzi k identifikaci problémi. Zaci jsou seznameni, Ze s jakymkoli problémem se
mohou obratit na tfidni ucitelku nebo Skolniho metodika prevence. Pravidelné probiha
dotaznikové Setfeni. Skola spolupracuje s externimi organizacemi, ze kterych by
doporucila spole¢nost Magdaléna, o. p. s., jejiz ¢innost bude popséna v nasledujici

kapitole.
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Spolupraci s rodici hodnoti jako nedostacujici, ale 1 pfes mnoho pokusii o napravu se
nedafi. Stejn¢ nedostatecnou vnima i1 spolupraci s okolnimi Skolami v ramci prevence,
ale vzhledem k velké casové naroCnosti si realizaci takové spoluprace nedokaze

predstavit.

Krizovy plan je ulozen v fediteln¢ skoly, takze neni vzdy dostupny vSem. Pedagogové

jsou s nim seznamovani na poradach.

ZS &. 4

PIn¢ organizovana Skola nachézejici se v mikroregionu stiedoceského kraje, kterou

navstévuje 110 zaku.
1) Charakteristika Skoly

Skola popisuje lokalitu, ve které se nachazi, chvali dostupnost této $koly hromadnou
dopravou. Nezapomina na popis krizovych mist, zejména velmi frekventované silnice,
ktera lezi v blizkosti Skoly. Chybi vSak popis budovy Skoly a rizikovych mist v jejim

interiéru.
2) Souhrn vnéjSich zdroju

Soucésti programu primarni prevence této Skoly je seznam vnéjSich zdrojh, vcéetné

kontaktd a odkazli na webové stranky jednotlivych instituci.
3) Monitoring vychozi situace

V dokumentu zcela chybi.
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4) Stanoveni cili
Skola ma své cile rozdéleny na dlouhodobé a kratkodobé.

Mezi dlouhodobé cile uvadi budovani pozitivniho klima Skoly, pomoci prevence
predchézet rizikovym projevim chovani a v ptipade jejich vzniku schopnost okamzité

reakce, dale vedeni zakl k osvojovani zdsad spravné komunikace a slusného chovani.

Mezi kratkodobé cile této Skoly patii budovani pozitivniho klima tfidy, realizace
pravidelnych tfidnickych hodin, mapovani potfeb pomoci dotaznikii, zvySeni spoluprace
Skolniho metodika prevence a Skolniho psychologa s tfidnimi uciteli a spoluprace

s méstskou policii v rdmcei dopravni vychovy.
5) Preventivni aktivity

Skola nema ve svém programu uvedeny konkrétni aktivity, které by vedly k napliiovéani
stanovenych cilll. V kapitole, kterd by mohla byt povazovana za souhrn aktivit, které ma
Skola naplanované pro dany Skolni rok, jsou pouze pireformulovany cile, napt. budeme

provadet takové aktivity, které povedou k budovani pozitivniho tfidniho klimatu atp.
6) Krizovy plan

Je rozdélen do nékolika zésadnich oblasti, pfi kterych je potfeba okamzité jednat praveé
podle daného krizového planu. Tato Skola ma vypracované krizové plany pro
konzumaci tabdkovych vyrobkli, konzumaci alkoholu, konzumaci omamnych

a psychotropnich latek, nalez téchto latek a jejich distribuci.

Krizové plany ma Skola napsané v souvislém textu, ktery neni rozdélen ani na odstavce.

Je tedy velmi neptehledny a prehlednost krizového planu je absolutni zaklad.

7) Program proti Sikané

Skola nema zpracovany program proti Sikané.
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8) Evaluace

V dokumentu zcela chybi. Neni ani souc¢asti vyro¢ni zpravy.

Informace ziskané z rozhovoru se $kolnim metodikem prevence

Z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence vyplynulo, Ze nejCastéjsi formou
rizikového chovani, které se na této Skole vyskytuje je agresivita a ublizovani si skrz
socialni sité. Metodicka prevence upiesiiuje, ze se nejedna o kyberSikanu, ale o situace,
které by k ni mohly smétovat. Podrobné pak piiblizuje situaci, kdy si divka ze sedmé
tiidy zalozila faleSny profil na socidlnich sitich a napadla jinou divku. Napadena divka
vSe vas oznamila a Skola situaci feSila ve spolupraci s rodi¢i. Bylo odhaleno, ze
problém nebyl jen mezi t€émito divkami, ale v rdmci celé tfidy. Ve tfid¢ byla provedena
intervence formou prace Skolniho psychologa. Inicidtorce bylo udé€leno vychovné
opatieni a situace ve tiidé byla dale ve spolupraci srodi¢i pozorovana. Skolni

metodicka prevence hodnoti situaci jako vyfeSenou.

Pedagogové se prevenci vénuji nejcastéji v predmétech vychovy ke zdravi a vychovy
k obCanstvi. Na prvnim stupni je to télocvik a prvouka. Minimaln¢ jednou tydné jsou
vedeny tfidnické hodiny, kde zaci maji prostor vyjadfit se k pfipadnym problémum.
Dale jsou realizovany besedy a interaktivni programy. Skola potada lyzaisky vycvik
a vicedenni Skolni vylety. Jako doporucené aktivity uvadi TEPfaktor a Revolution train,

kter¢ jsou podrobnéji popsany v nésledujici kapitole.

V oblasti spoluprace Skoly s rodinou Skolni metodi¢ka prevence uvadi, Zze vzdy zalezi
Skola spolupracuje bezproblémove. Uvitala by vétsi spolupraci a sdileni informaci mezi
Skolnimi metodiky prevence, ale konkrétni formu si neumi predstavit. Také uvadi, Ze
nevi, kdy by se tato spoluprace mela realizovat, vzhledem k vytizenosti Skolnich

metodikd prevence.
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Krizovy plén je soucasti programu primarni prevence $koly a je ulozen u feditele Skoly.
Ve zkracené verzi, formou myslenkové mapy je umistén ve sborovné, a tak k nému maji

vsichni pedagogové v ptipad¢ potieby pfistup.

ZS &. 5

Malotiidni Skola nachazejici se v mikroregionu stiedoceského kraje. Skola méa pouze

prvni stupeii a zaci od 1. do 5. ro¢niku jsou rozdéleni do tfi tfid. Tuto Skolu navstévuje

60 zaku.
1) Charakteristika Skoly

Skola mé v této kapitole primarniho preventivniho programu popsanou svou organizaci
malotiidni Skoly prvniho stupné. Nijak nepopisuje lokalitu ani budovu skoly a jeji okoli.
Nezminiuje z4dnéd rizikova mista, ackoli obec protind velmi frekventovana silnice.
Predpoklad je, ze by toto rizikové misto mélo byt v programu primérni prevence
uvedeno, ale tato skuteCnost chybi. Mimo jiné ma tato Skola Skolni jidelnu na druhé
stran¢ obce, a tak 1 pfesun zakd mezi budovami by byl tfeba preventivné zajistit a tuto

problematiku uvést i ve Skolnim primarné-preventivnim programu
2) Souhrn vnéjsich zdroju

Skola uvadi seznam externich zdroji véetnd kontaktnich udaju.

3) Monitoring vychozi situace

Vyskyt rizikového chovani je ve Skole sledovan pribézné. Neni zaddny néstroj typu
analyzy ¢i dotazniktl, ktery by vychozi situaci néjak mapoval. Zde Skola uvadi, Ze mezi
rizikova mista Skoly patii WC a Satny, ale nijak nepopisuje diivody a opatieni, kterd by

snizila jejich rizikovost.
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4) Stanoveni cili
Skola ma rozdéleny cile na dlouhodobé a kratkodobé.

Mezi jeji dlouhodobé cile patii naptiklad prohlubovani védomi zakit o rizikovych
projevech chovani, podpora spoluprace a soudrznosti $koly a rodiny v ramci této
problematiky, vedeni zdkG ke spravnym formam komunikace a chovani. Podpora
pozitivniho klima tfid a Skoly, vedeni z4kli k nenésilné formé feSeni konfliktu,

podporovani zdravého sebevédomi a uméni zvladat stresové situace.

Mezi kratkodobé cile Skoly patii stmelovani tfidnich kolektivi, spoluprace pedagogt pfti
pomoci problémovym zakiim, monitoring potieb v rdmci prevence, podpora spoluprace
Skolniho poradenského pracovisté, spoluprace skoly a organizaci v obci a jejim okoli,
podnécovani volnocasovych aktivit, organizace aktivit, které vedou ke spolupraci

s rodinou a feSeni aktudlnich problémovych situaci.
5) Preventivni aktivity

Skola b&hem roku pofada né&kolik besed s okolnimi organizacemi a nékolik
projektovych dnt v rdmci Skoly. Mezi né patii projekt s nazvem ,,Jak vidi svét ti, co
nevidi®, ,,Obec pro vSechny“, ,,Vanoce v evropskych zemich®. Dalsi aktivity, které
Skola ve svém programu primarni prevence uvadi je stanovovani tiidnich pravidel, jez

nazyvaji tfidni desatero, den zemé, nebo tvorba Skolniho ¢asopisu.

Aktivity v programu primarni prevence této Skoly, ale nejsou nijak bliZze popsany, chybi
informace o ¢asu konani, odpovédné osobé za realizaci a popis v ¢em dand aktivita

spociva.

V této kapitole Skola jeste uvadi zapojeni preventivniho piisobeni do vyuky jednotlivych

pfedmétl a témat v téchto predmeétech.
6) Krizovy plan

Je soucasti programu primarni prevence. Skola ma popsano nékolik krizovych plant

a ne¢které z nich jsou méné obvyklé. Typickymi krizovymi plany kazdé Skoly je plan co
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délat kdyz je v prostorach Skoly konzumovan, nalezen nebo distribuovan alkohol,
tabdkovy vyrobek ¢i omamna a psychotropni latka. Mezi méné obvyklé krizové plany

patii plan pti vyskytu kradeze, pti vandalismu nebo vzniku skody.
7) Program proti Sikané

Je rovnéz soucésti programu primarni prevence. Tento program spliluje vSechny
nalezitosti a je rozc¢lenén nasledovné. Nejprve popisuje co je to Sikana a piiblizuje jeji
jednotlivé druhy. Je zaméien i na varovné signaly a obsahuje krizovy plan pii fesSeni
Sikany, a to jak pocatecni formy, tak i pokroc€ilé. Jeho soucésti jsou 1 ndpravnd opatieni,
ktera budou ptfi vyskytu Sikany uzita. Uvadi jak a kdy je potfeba spoluprace se

specialisty véetné kontaktd na né.
8) Evaluace

Evaluace neni souc¢ésti programu primarni prevence, ale je tvofena jako samostatny
dokument. Skola uvadi cile, které méla pro uplynuly $kolni rok stanovené a hodnoti je.
Déle uvadi vycet dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v rdmci prevence,
kterého se jednotlivi pedagogové zicastnili. Cést je vénovana hodnoceni spoluprace
$koly a rodic, ktera je na podle evaluace na velmi dobré wrovni. Skolni metodicka
prevence popisuje zdjmoveé krouzky, které probéhly vcetné poctu zaki, které je
pravidelné navstévovali. Je uveden 1 seznam akci, které se uskutecnily vcetné jejich

kratkého zhodnoceni. Evaluace primarni prevence této Skoly je vyCerpéavajici.
Informace ziskané z rozhovoru se Skolnim metodikem prevence

Jako nejcastéjsi vyskytovanou formu rizikového chovani Skolni metodi¢ka prevence
uvadi problémové chovani spojené s agresivitou, ale vzhledem k tomu, Ze Skola nema
druhy stupen, neni toto chovani tak zavazné. S agresivitou se setkdva spiSe u chlapci,

kteti se Casto perou a velmi vulgarné mluvi.

Preventivni aktivity a témata jsou nejCastéji zatfazovany do piredmétu prvouky. Dale
probihaji na Skole Skolni projekty s preventivni tematikou a besedy. Jako nejucinnéjsi
a nejvydafenéjsi prevenci oznacuje projekt s ndzvem ,,Jak vidi svét, ti co nevidi“. Tento

projekt bude popséan v nasledujici kapitole.
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Spolupraci s rodi¢i hodnoti jako dobrou. Spolupraci s ostatnimi Skolnimi metodiky
prevence si nedovede predstavit pravé z divodu velikosti Skoly a absence druhého

stupné.

Krizovy plan ma Skola uloZen v feditelné a pedagogové jsou s nim seznamovani na
poradach. Vzhledem ktomu, Ze je krizovy plan uloZen pouze v feditelné, nemaji

k nému pedagogicti pracovnici v piipad¢ potieby ptistup.

10  Shrnuti vysledki

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nej€astéjSimi rizikovymi jevy, se kterymi se Skoly
v daném mikroregionu setkavaji, je agresivita a zaSkoldctvi. Na vSech Skolach tyto

problémy byly feSeny standardnim zptisobem, a zda se, ze byly vyfeSeny.

Dale z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze zadna z vybranych $kol daného mikroregionu
nemé dokonale vypracovany program primarnd prevence. Kazda chybuje v n¢které ze
stéZejnich nélezitosti. Velkym nedostatkem se ukazala byt charakteristika Skoly. VétSina
programt pouze Skolu popisuje, ale provazanost s prevenci, rizikovym chovanim

a rizikovymi misty chybi.

Dalsi casti, ve které maji Skoly velky prostor k Upravam, je krizovy plan, ktery je
vypracovavan velmi slozit€ a tak je Casto neptehledny. Z rozhovorl pak vyplynulo, ze

nekteré Skoly ho ani nemayji ptistupny v ptipadé potieby.

V oblasti cili by $koly mély mit kratkodobé cile popsany podrobn&ji. Casto neni velky
rozdil mezi cili kratkodobymi a dlouhodobymi. Na cile by mély navazovat aktivity,
které rovnéz nejsou konkrétn¢ popsany, natoz aby bylo uvedeno, kdy budou provedeny

a kdo je bude realizovat.

Chyby se nasly ve vSech oblastech, ale po rozhovorech se Skolnimi metodiky prevence
vyplynulo, ze je prevence provadéna svédomité. DoporuCenim je Uprava Skolnich
preventivnich programi, aby svédomitost byla patrna i v nich i vzhledem k tomu, ze

podléhaji kontrole ¢eské Skolni inspekce a ta vyvozuje zavéry vykondvané prevence
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podle nich. K tomuto by méla byt ndpomocna kvalitni evaluace programi primarni

prevence.

Nésledujici graf nazorné€ ukdze, v jakych oblastech programi primarni prevence Skoly
nejvice chybuji. Skolam byly udélovany body, za Gsp&$nost v dané oblasti. Jeden bod
byl nejméné, tzn. nevyhovujici, Sest bodl bylo nejvice, to znamend, Ze neni potieba nic

ménit.

Graf ¢. 1: Prehled vysledkl obsahové analyzy

7

B Charakteristika skoly

B Souhrn vnéjsich zdroju

M Monitoring vychozi situace
B Stanoveni cilll

| Aktivity

m Krizovy plan

1 Program proti Sikané

= Evaluace

Zdroj: Vlastni tvorba autora

Z rozhovori se Skolnimi metodiky prevence byly ziskdny tipy a doporuceni na

preventivni aktivity, se kterymi maji dobré zkusenosti.
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11  Priklady dobré praxe

Ptiklady dobré praxe byly vytaZzeny zrozhovort se Skolnimi metodiky prevence.
V nékterych ptipadech byly informace jasné a popis aktivit je pouze preformulovan.
V ptipadé rozhovord, kdy popis danych aktivit a programil jasny nebyl, byly informace
doplnény z webovych stranek danych organizaci, kde jsou jejich programy detailné

popsany.

Adaptaéni pobyty

Zaméreni: nespecifickd prevence
Cilova skupina: Zaci 6. ro¢nikt ZS

Cile programu: budovani pozitivnich vztahi, rozvoj spoluprace, posilovani kolektivu,

pfiprava na zménu
Popis programu:

Adaptacni pobyty probihaji na zafatku Sesté tfidy, jako vstupu na druhy stupen. Na
druhy stupenn Casto pfichdzeji novi Zaci, tfidu ¢ekd zmeéna, budou se castéji stiidat
ucitelé a kazdy z nich ma jiné pozadavky, pfibyva uceni a s nim 1 vlastni zodpoveédnost.
Je to narocné obdobi v zivoté zdka zadkladni Skoly. Adaptacni pobyty jsou tomuto
uzpiisobeny a pomahaji zakiim posilovat tfidni kolektiv, seznamuji je se zménami, které
nastanou. Zaci se seznami s uéiteli, kteii je budou uéit i z jiného hlediska a nejen na

pudé skoly.

V ramci adapta¢niho pobytu, jsou s zaky hrany rtizné hry na posilovani duvéry,
budovani kolektivu, schopnost spoluprace a vzajemné tolerance, ¢imZz dochazi

k ptfedchazeni pozd¢jsiho rizikového chovani.
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Besedarium
Zaméreni: nespecifickd prevence
Cilova skupina: zaci matei'skych, zakladnich a stiednich skol

Cile programu: rozvoj komunikace, budovani vztaht v tfidnich kolektivech,

respektovani pravidel
Popis programu:

Pod pojmem Besedarium se skryva soubor interaktivnich a hravych programu pro zaky
matetskych, zékladnich a stfednich Skol. Nabizeji vzdélavaci programy, projektové dny

a vyukové plakaty. Kromé toho je mozné realizovat 1 inikové hry.

Mezi programy pro zakladni Skoly patfi nejen preventivné orientované programy, ale
1 programy vzdé¢lavaci, kde vS8ak prevence neni vylou€ena, protoze ve vSech dochézi

k rozvoji spolupréce a spravné komunikace.

Jako Ccist€¢ preventivné orientovany program Beseddrium nabizi projekt s nazvem
»Rozumime si?*, ktery pracuje s nejcastéjSimi problémy v tfidnich kolektivech. Témito
problémy jsou nefunkéni komunikace, prostfedi tfidy a nerespektovani pravidel.
Nejprve probihd pifiprava ve spolupréaci s ucitelem, poté sezndmeni Zaka s pravidly
a pribéhem, nasleduje prace s piibéhem, hledani jeho feseni a nakonec zavérecna reflexe
s zéky. Ucitelim je poskytnuta 1 zpétnd vazba prace s danou tfidou a piipadna
doporu¢eni  nasledné péce. ([online]. [cit. 2020-03-17]. Dostupné z:

https://www.besedarium.cz/rozumime-si/)
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Magdaléna o. p. s.

Zaméreni: specificka prevence zaméiena dle vybéru
Cilova skupina: zaci 6. — 9. ro¢nikt ZS

Cile programu: dle vybéru programu; budovani vztahli, posilovani sebevédomi,

bezpecné partnerské vztahy, prevence zavislosti, uvédomeéni si vlastni odpovédnosti
Popis programu:

Magdaléna o. p. s. je neziskova organizace, kterd kromé sluzeb pro dospélé nabizi
1 vSeobecnou primarni prevenci pro zaky zdakladnich Skol. S zdky tato organizace
pracuje systematicky s ohledem na jejich vék. Program je navazny, a proto je idealni ho
realizovat od Sesté do devaté tiidy zakladni Skoly. Program se skldda ze dvou bloki po
ttech vyuc€ovacich hodindch pro kazdou tfidu jednou za Skolni rok. Témata z nabidky

vybira spolecnost ve spolupraci s poptavkou skoly.
Nabidka Magdalény o. p. s. pro zékladni Skoly:

1. Pro Sestou tfidu: Emoce a co s nimi, Sebevédomi, Vztahy ve tfid¢, KyberSikana
a virtudlni svét a Legalni navykové latky.

2. Pro sedmou tfidu: Co je pro mé dulezité?, Komunikace aneb feSeni konfliktt, Kluci
a holky — dva jiné svéty, Pro¢ s tim n¢kdo vlastn¢ za¢ina?, Virtudlni svét a ja, Kolik
(s1 sebe)vazim

3. Pro osmou tfidu: Moje hranice a pravidla, Co je vétsi riziko?, Partnerské vztahy
a sex, Jiné zavislosti, Kolik ndlepek mas, tolikrat jsi lovékem

4. Pro devatou tfidu: Co ted’?, Navykové latky a zdkon, Jak mzu pomoci ja a jak
pomahaji  jini, Everydayhero ([online]. [cit. 2020-04-16]. Dostupné¢ z:
http://www.magdalena-ops.eu/cz/primarni-prevence/programy-pro-zaky-a-

studenty/preventivni-programy-pro-zaky)

69


http://www.magdalena-ops.eu/cz/primarni-prevence/programy-pro-zaky-a-studenty/preventivni-programy-pro-zaky
http://www.magdalena-ops.eu/cz/primarni-prevence/programy-pro-zaky-a-studenty/preventivni-programy-pro-zaky

TEPfactor
Zaméreni: nespecifickd prevence
Cilova skupina: zaci 6. — 9. ro¢nikt ZS

Cile programu: rozvoj spolupréce, tolerance, posilovani schopnosti a touhy pomahat

druhym
Popis programu:

TEPfactor je zazitkovy park, ktery je umistén nedaleko stfedoceského mésta Sedlcany.
Prostiedi tohoto zabavného parku piipomina jeskyni. Zaci jsou rozdéleni do skupin po
3— 5 hracich a ceka je plnéni ukoli. V TEPfactoru je 25 mistnosti, z toho
5 bonusovych, ke kterym je potieba ziskat kod. Indicie k rozlusténi kodu zéci sbiraji
plnénim kol v zakladnich 20 mistnostech. Ukoly, které Zaci plni jsou rozdéleny do
zakladnich ctyt kategorii. Jsou to ukoly na fyzickou kondici, logiku, zru€nost
atrpélivost. Kdyz se hracim povede splnit vSech 25 mistnosti, ziskdvaji piratsky

poklad.

V ramci této hry se Zaci uci spolupraci, respektu a toleranci k druhym. Béhem plnéni
ukolt postupné piichazeji na to, Ze kazdy ¢lov€k vynika v néem jiném, v jiné oblasti,
a tak je kazdy z nich pro tym nepostradatelny. Kazdou mistnost a kazdy tkol v ni musi
splnit vSichni ¢lenové tymu spolecné€, proto tato hra rozviji u zakl 1 schopnost byt

druhym napomocny.

Je vhodné po navratu s zaky rozebrat pravé tyto schopnosti a dovednosti, které si béhem

hry osvojuji, aby doslo k uvédomeéni a ukotveni.
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Revolution train

Zaméreni: specificka prevence — navykové latky
Cilova skupina: zaci 6. — 9. ro¢nikt ZS

Cile programu: posilovani schopnosti odmitnuti, nacvik odmitnuti, bezpecné

partnerské vztahy, prevence zavislosti, uvédomeéni si vlastni odpovédnosti
Popis programu:

Revolution train, jinak feceno protidrogovy vlak. Jedna se o vlakovou soupravu, ktera je
pfizplisobena pro dany projekt. Jeji zadkladnou je dejvické nadrazi v Praze, odkud
dojizdi do rtiznych mist po Ceské republice, ale i Némecku a Polsku. Vlak je cely

prachozi a jeho hlavnim zamétenim je protidrogova prevence.

Vlakem provazi pritvodce. Jednd se o multimedidlni interaktivni projekt, ktery zapojuje
vSechny smysly. Celym vlakem zaky provazi kratky film, ktery je rozdé€len na n€kolik
¢asti. Film pojednava o skupiné¢ mladych lidi, kteti hazarduji s alkoholem a drogami.
Po kazdé promitnuté ¢asti filmu je vlak svymi kulisami uzptisoben tak, Ze se ve filmu
zaci ocitaji a zkousi danou ¢ast zahrat jinak a dohrat tak, jak by si pfedstavovali, Ze by

ptibéh mél pokracovat.

V Revoution train se Zaci setkavaji s autonehodou zplisobenou zdrogovanym fidi¢em,
s celou ve vézeni, ktera ho pak cekala, s bytem narkomanti a dalS§imi prosttedimi, které

jsou spojené s zivotem drogové zavislych.

Revolutiontrain mé i fadu navaznych programi.
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Jak vidi svét, ti co nevidi?

Zaméreni: specificka prevence — tolerance osob se zdravotnim postizenim
Cilova skupina: zaci 1. — 5. ro¢nik ZS

Cile programu: uvédomeéni si co je to handicap, rozvoj socialniho citéni a empatie,

rozvoj touhy pomahat druhym
Popis programu:

Projekt s ndzvem ,,Jak vidi svét, ti co nevidi?* je origindlné zpracovany projekt dané
Skoly. Spociva v tom, Ze si Zaci vS§emi moZnymi zpisoby zkousi svét osob se zrakovym
postizenim. Projekt je realizovan v ramci jednoho vyudovaciho dne. Zaci si maji
moznost vyzkousSet rizné pomucky pro zrakove postizené, maji k dispozici bryle, které
simuluji rdzné o¢ni vady. Navzdjem si pomahaji, zkouseji jeden druhého vést a plni

spole¢né rizné tkoly.

Tento projekt byl inspirovan zakyni se zrakovym postizenim, kterd se na jeho tvorbé

sama podilela.

Piiklady dobré praxe uvadi i Aujezska (2012). Zaméfuje se nejen na Zaky, ale i na
rodi¢e a pedagogy. Zahrnuje tak vSechny cilové skupiny, na které by mél byt Skolni
program primarni prevence zaméfen. Mimo zaméfeni, cilové skupiny a cilli programu
uvadi 1 jeho Casovou narocnost a poskytovatele. Celkové je pak cely doporucovany

program rozebran a nasledné vyhodnocen.

72



12 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak je ve skutecnosti realizovana primarni prevence
na zakladnich Skolach, ve srovnéani stim, co maji uvedeno ve svych programech
primarni prevence. Dale bylo vyzkumné Setieni zaméfeno na to, sjakymi typy
rizikového chovani se Skolni metodici prevence setkavaji nejCastéji a jaké aktivity, které

na danych skolach realizuji, by doporucili z hlediska jejich uspésnosti a ucinnosti.

V teoretické Casti byla popsdna soucasnd terminologie rizikového chovani a jeho

prevence v oblasti Skolstvi, konkrétn¢ zakladnich skol.

Prakticka cast popisuje vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno ve dvou etapéch.
Nejprve byla realizovdna obsahovd analyza programi primarni prevence Skol
z vybraného mikroregionu. Po provedeni obsahové analyzy byly realizovany rozhovory
se Skolnimi metodiky prevence vybranych skol, které zjisténi z obsahové analyzy
uptesnily. Z rozhovorli byly vytazeny podstatné informace. Kompletné piepsané

rozhovory jsou v ptilohach.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Skoly nemaji sestaveny Skolni program primarni
prevence dle pozadavki platnych legislativnich dokumentti a doporuéeni MSMT
au viech $kol se nasly podstatné chyby. Casto se ukazalo, Ze $koly plni plany a realizuji
aktivity, které v programu primarni prevence nemaji uvedené a naopak, také casto

v programu primarni prevence uvadi aktivity, které realizovany nejsou.

Velky prostor pro napravu se objevil u krizovych plant skol, které jsou napsany
nepiehledné a nejsou v pfipadé potieby dostupné vsem. Skolni metodici prevence
uvedli, ze s krizovym planem seznamuji na poradach, ale i jeho stald dostupnost je
velmi dilezitd. Kazdy pedagog, ktery odhali rizikové chovani, musi postupovat podle
krizového planu, a to z diivodu, aby byla dana zélezitost spravné vyieSena. K tomuto
spravnému jedndni by mél mit ndvod, kterym je pravé krizovy plan, a ten musi byt pfi

vyskytu krizové situace dostupny vSem.
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Uspésnou oblasti obsahové analyzy Skolnich preventivnich programi se ukazala byt
oblast, kterda se vénuje prevenci Sikany. Program proti Sikané ma vétSina Skol

zpracovany se vSemi nalezitostmi, ktery takovy program musi mit.

Z rozhovor se Skolnimi metodiky prevence vyplynulo, Ze nejCastéji vyskytovanou
formou rizikového chovani v daném mikroregionu je agresivita a zaskolactvi. Uvedli
neékolik konkrétnich situaci, véetné postupii jak je feSili. Z rozhovorit vyplynulo, ze

situace byla vzdy vyfeSena, v nékterych ptipadech s pomoci externich organizaci.

Skolni metodici prevence uvedli, Ze spoluprace Skoly a rodiny je na dobré urovni, ale
vzdy zélezi na roding. Vétsi spolupraci mezi $kolnimi metodiky prevence navzajem by

néktefi uvitali, ale neni to v jejich casovych a kapacitnich moznostech.

Diplomova prace se dale zamétuje na shrnuti vysledkii a popisuje n€kolik piikladi
dobré praxe, které Skolni metodici prevence v rozhovorech popsali. Tato doporuceni se

mohou stat inspiraci vSem metodikiim prevence.

Vzhledem k minimalnimu vyskytu zévaznych forem rizikového chovéani se primérni

prevence Skol v daném mikroregionu ukazuje jako Gspésna.
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15  Prilohy
15.1 Transkripce rozhovori se Skolnimi metodiky prevence

Rozhovory se skolnimi metodiky prevence byly pfepsany do textové podoby. Klicové

informace, které byly pouzity, jsou v textu barevné zvyraznény.

ZAKLADNI SKOLA & 1

1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi Skole setkavate nejcastéji?
Nejvice je to zaskolactvi.

2) PopiSte prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi §kole rizikové chovani

vyskytlo a jak jste tuto situaci Fesili?

Resili jsme piipad chozeni za §kolu u chlapce ze sedmé tiidy. Byla svolana vychovna
komise a piipadova konference viech pedagogickych pracovniki $koly. Zak
pochazi ze socidlné slabsi rodiny, a tak vyfeSeni problému ve spolupraci s rodinou
nepadlo na trodnou pidu. Pak jsme byli nuceni kontaktovat OSPOD a dalsi feSeni
provadeét ve spolupraci s nim. Chlapec nakonec pod natlakem (nebo nechci fikat

natlakem, ale rozumite mi) ze strany OSPOD S§kolu navstévuje pravidelné.

3) Jaké konkrétni aktivity vaSe Skola podnika v ramci prevence rizikového

chovani?

Organizujeme rtzné preventivni programy v ramci celého Skolniho roku, pak

zaCleniujeme témata prevence do vyuky. Poradame lyzarské kurzy a adaptacni

pobyty.

4) V jakych predmétech se v ramci béZzné vyuky nejéastéji vénujete prevenci

rizikového chovani?

Nejvice je to vychova ke zdravi, vychova k obéanstvi, prvouka a tfidnické hodiny.
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5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpiisobem

kolegy s krizovym planem seznamujete?
Je uloZen v feditelné a ve sborovné, seznamujeme na poradach.

6) Je spoluprace rodiny a Skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?

Co byste zménili, zavedli?

Zalezi na konkrétnim piipadu, typu rodiny a rodinného zdzemi, ale celkové jsou vztahy

rodin a Skoly pozitivni.

7) Je spolupriace Skol v mikroregionu vramci prevence rizikového chovani
dostacujici? Sdilite s okolnimi S$kolami priklady dobré praxe, doporuceni ¢i

jinou vzajemnou metodickou pomoc?
S ostatnimi Skolami oficialné nesdilime.

8) Mite néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili

a které se zdali byt Gcinné?

Adaptacni pobyty, porddame kazdy rok na zacatku Sesté tfidy. Vzhledem k tomu, Ze
budova prvniho stupné se nachézi jinde nez budova druhého stupné a Casto k nam prave
do Sestého roc¢niku nastupuji Zaci z blizké malotiidni Skoly, slouZi tyto adaptacni kurzy
na seznameni Zaka mezi sebou a s druhym stupném. Dozvi se, jak to na druhém
stupni funguje, seznami se s uciteli. Mimo jiné vznikaji mezi Zaky pratelské vztahy

a vazby a predchazime tak rizikovému chovani.

ZAKLADNI SKOLA &2

1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi Skole setkavate nejcastéji?

Agresivita.
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2) Popiste prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi §kole rizikové chovani

vyskytlo a jak jste tuto situaci resili?
Chlapci se z osmé tiridy se prali, nastésti jsme vyreSili domluvou.

3) Jaké Kkonkrétni aktivity vase Skola podnikd v ramci prevence rizikového

chovani?
Preventivni programy a besedy.

4) V jakych predmétech se v ramci béZné vyuky nejéastéji vénujete prevenci

rizikového chovani?
Prvouka, prirodovéda, obcanska vychova

5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpiisobem

kolegy s krizovym plinem seznamujete?
Je uloZen u reditele Skoly a seznamuji s nim kolegy na poradach.

6) Je spoluprace rodiny a Skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?

Co byste zménili, zavedli?
Je dostacujici. Par neshod se samoziejmée vyskytlo, ale nic bych neménila.

7) Je spolupriace Skol v mikroregionu vramci prevence rizikového chovani
dostacujici? Sdilite s okolnimi Skolami priklady dobré praxe, doporuceni ¢i

jinou vzajemnou metodickou pomoc?

Ano, kazdy rok se jako metodici prevenci setkdvame a dostdvame instrukce

a doporuceni. Je to dostacujici.

8) Mate néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili

a které se zdali byt Gcinné?

Jeden svét, policejni prevence, Besedarium.
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Besedarium je program, ktery ma mnoho moznosti a nabidek, vSe je na internetu.

ZAKLADNI SKOLA &. 3
1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi Skole setkavate nejcastéji?
Nejcastéji se setkavame se zaskolactvim a agresivitou

2) PopiSte prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi §kole rizikové chovani

vyskytlo a jak jste tuto situaci Fesili?

Problematika vztaht ve tridé, kdy se objevuji prvky agresivniho chovéni a slovni
osoCovani. Davame dotaznik na vztahy ve tridé, TU vyhodnoti tento dotaznik a na
zakladé vysledki hovori TU a MP s konkrétnimi Zaky. Po dokonceni pohovora
pohovoii MP se tfidou. Pokud se vyskytnou zavaznéd zjiSténi, nasleduje pohovor
s rodici zaka, Zaktu a TU predlozi pedagogické radé navrh na kazensky postih. Dale

podle rozhodnuti rodict navstévuji zaci Skolniho psychologa na nékolika sezenich.

3) Jaké konkrétni aktivity vaSe Skola podnika v ramci prevence rizikového

chovani?

Pravidelné tiidnické hodiny slouzi k identifikaci problémii. Zaci védi a vyuZivaji toho,
ze mohou kdykoliv pfijit za TU nebo MP a své problémy jim sdélit. Mame ovéfené
programy, které pravidelné vyuzivame od externich instituci. Déle celoSkolni

dotaznikové $etieni.

4) V jakych predmétech se v ramci béZzné vyuky nejéastéji vénujete prevenci

rizikového chovani?

Teoreticky ve vSech, mame program, Co délat kdyz,... a zikladni témata jsou

zatazovana do vyuky pravidelné. Z predmétu, kde je to vhodné, uvadim. VZ, OV, TV
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5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpiisobem

kolegy s krizovym planem seznamujete?
Krizovy plan je uloZen v feditelné Skoly, seznamujeme na poradach

6) Je spoluprace rodiny a Skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?

Co byste zménili, zavedli?
Neni, vyzkouseli jsme mnoho, ale nic se 100% neujalo.

7) Je spolupriace Skol v mikroregionu vramci prevence rizikového chovani
dostacujici? Sdilite s okolnimi Skolami priklady dobré praxe, doporuceni ¢i

jinou vzajemnou metodickou pomoc?

Ne, ale nenapadd mé jak realizovat vzhledem k uz tak vysoké pracovni vytiZenosti

metodikil prevence

8) Mite néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili

a které se zdali byt Gcinné?
Programy Magdalény, Policie CR

Od Magdalény pravidelné realizujeme prevenci pro druhy stupent. Maji rozdélena
témata podle tfid. Program probihad formou diskuzi, Zaci jsou interaktivné zapojovani,

mohla bych jen doporucit.

Besedy od Policie jsou taky moc hezké, bud’ maji sva témata podle tfid, ale je mozné se

s nimi domluvit i na tom co je potieba realizovat.

ZAKLADNI SKOLA &. 4
1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi §kole setkavate nejcastéji?
Nejcastéji je to agresivita a ubliZovani si skrz socialni sité. Nechtéla bych to tplné

nazyvat kyberSikanou, ale jsou to situace, které k ni sméfuji.
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2) Popiste prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi Skole rizikové chovani

vyskytlo a jak jste tuto situaci reSili?

V sedmé tfid¢ si jedna divka zaloZila faleSny profil na socidlnich sitich a slovné
napadala jinou divku. Tvrdila ji, Ze je neoblibend, sprosté ji nadavala a nakonec
i vyhrozovala. St&stim bylo, Ze napadend divka vSe okamzité oznamila své matce, ktera
zalezitost okamzit¢ zacala fesit pies Skolu. Netrvalo dlouho a divka s faleSnym profilem
byla odhalena. Co se k nam dostalo tak vim, ze jsme nefesili jen ve Skole, ale matky
divek z této tfidy se schazeli i mimo Skolu a pak s nami spolupracovali. Nakonec bylo
odhaleno, Ze to nebyl problém jen mezi témito divkami, ale Ze je cela tfida rozd€lena na
dvé divei skupiny, které toto délaji. Ve tridé byla provedena intervence formou
prace $kolniho psychologa na podporovani tfidniho kolektivu a divce, ktera byla
podle zjisténi iniciatorem, byla udélena dutka Feditele Skoly. Toto se stalo zacatkem
Skolniho roku, tfida byla dale pozorovana. Jsem piesvédCend, Ze se situace vyteSila

a divky se dokonce staly kamaradkami.

3) Jaké konkrétni aktivity vaSe Skola podnika v ramci prevence rizikového

chovani?

Jsou vedeny tridnické hodiny, a to minimalné jednou tydné&, i kdyZ se nejedna o celou
hodinu, tfidni ucitelka s détmi kazdy tyden hovoii o situaci ve t¥id€ a Skole. Prevence je
v pribéhu celého Skolniho roku zatazovana do bézné vyuky. Jsou potadany besedy,
interaktivni programy, Skola jezdi pravidelné do TEPfaktoru, poradame lyZarské

kurzy a vicedenni Skolni vylety.

4) V jakych predmétech se v ramci béZzné vyuky nejéastéji vénujete prevenci

rizikového chovani?

Nejcastéji je to urcité vychova ke zdravi, vychova k obfanstvi, na prvnim stupni pak

prvouka a télocvik. Ale urcité i prirodopis a déjepis.
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5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpiisobem

kolegy s krizovym planem seznamujete?

Krizovy pldn je soucasti preventivniho programu Skoly a je ulozen v Feditelné.
Ve shorovné je na nasténce jeho zkracena verze. Tato verze vypada jako mySlenkova

mapa a je struéné a prehledné rozdélena podle jednotlivych kroki pfi nutnosti zasahu.

6) Je spoluprace rodiny a Skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?

Co byste zménili, zavedli?

Jak kdy, a jak ve které rodiné. Nékdy je to slozité a rodic¢e na Skolu hazi vSechnu

Spinu, ale s vétSinou rodic¢u spolupracujeme bezproblémové.

7) Je spolupriace Skol v mikroregionu vramci prevence rizikového chovani
dostacujici? Sdilite s okolnimi Skolami priklady dobré praxe, doporuceni ¢i

jinou vzajemnou metodickou pomoc?

Myslim, Ze bychom mohli vice spolupracovat a to pravé ve sdileni dobré praxe.

Na druhou stranu si neumim pfedstavit jak to realizovat a hlavné kdy.

8) Maite néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili

a které se zdali byt Gacinné?
Jednoznaéné TEPfaktor.

Tep Faktor je blizko Sedlcan, je to hra, fika se ji také ceskéd pevnost Boyard. Je umisténa
ve staré tovarn€¢. Smyslem té hry je splnit uikoly v riiznych mistnostech, které jsou
rozdéleny do Ctyt kategorii, jsou to tkoly na bystrost, zrucnost, silu a obratnost. Hraje
se v tymech, nejéastéji po &tyfech. Zaci se v ramci té hry uéi spolupracovat, piijdou na
to, ze kazdy vynika v nééem jiném, a tak je kaZzdy nezastupitelnou soucasti tymu.

Musi si vzajemné pomahat, protoze jinak tkoly nesplni. Je skvélé, kdyz najednou
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spolupracuji ti, ktefi bézn¢ ne. Kdyz se z TEPfaktoru vracime, nasledné s zaky praveé

toto rozebirame, aby si uvédomili, co se naucili, Ze neslo jen o dobyti pokladu.

ZAKLADNI SKOLA & 5
1) S jakymi formami rizikového chovani se na vasi Skole setkavate nejcastéji?

Problémové chovani spojené s agresivitou.

2) PopiSte prosim néjakou konkrétni situaci, kdy se na vasi $kole rizikové chovani

vyskytlo a jak jste tuto situaci Fesili?

Vzhledem k tomu, ze nemame druhy stupeii, nemame ani zavazné formy rizikového
chovani, ale setkavame se s agresivitou, a to spiSe u chlapci. Jedna se o starsi

roéniky, tak od té tieti tfidy. Casto se perou a je hrozné jak vulgarné mluvi.

3) Jaké konkrétni aktivity vaSe Skola podnika v ramci prevence rizikového

chovani?
Skolni projekty, zaiazeni do vyuky, besedy.

4) V jakych predmétech se v ramci béZné vyuky nejéastéji vénujete prevenci

rizikového chovani?
Nejvice v prvouce, ale kdyz se to hodi tak vlastn¢ vSude.

5) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpiisobem

kolegy s krizovym planem seznamujete?
V feditelné a seznamuji na poradach.

6) Je spoluprace rodiny a Skoly v ramci prevence rizikového chovani dostacujici?

Co byste zménili, zavedli?

Ano, s rodi¢i je dobré spoluprace.
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7) Je spoluprace Skol v mikroregionu vramci prevence rizikového chovani
dostacujici? Sdilite s okolnimi S$kolami priklady dobré praxe, doporuceni ¢i

jinou vzajemnou metodickou pomoc?

Nesdilime. Zajem bych i méla, ale vzhledem k tomu Ze nemdme druhy stupeil nevim,

jak by tato doporuceni vypadala.

8) Mite néjaké tipy na konkrétni programy, aktivity, které byste radi doporucili

a které se zdali byt Gcinné?
Projekt Jak vidi svét ti, co nevidi.

Tento projekt jsme zacali realizovat, kdyz k ndm do Skoly chodila zrakové postizena
divka, kterd nés k tomu vlastné navedla — byl to jeji napad, ukazat ostatnim jak to vidi
ona. V ramci tohoto projektu si déti pomoci riizné upravenych pomiicek, bryli, Satki
zkousSi jaké je to ve svété nevidomych. Navzajem si pak pomahaji, jeden déla oci

druhému. Tento projekt velmi podporuje vzajemnou spolupraci a solidaritu.
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