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ABSTRAKT

Regulace integrativni a komplementarni mediciny

Student: Eva Skulkova

Vedouci DP: PharmDr. Jitka Pokladnikova, Ph.D.

KSKF, Faf v Hradci Kralové, UK, Ceska republika

Uvod: Prevalence uzivani komplementéarni a alternativni mediciny (KAM) je vysoka
76% a stoupa. V Ceské republice neexistuji zadné pravni piedpisy ani obecné
standardy, které by zajistovaly jednotné pozadavky na poskytovani KAM. V soucasné
dob¢ chybi uceleny piehled o tom, jakym zplisobem jsou KAM metody poskytovany.
Cil: Zjistit stupefi regulace profesi nejéastéji pouzivanych metod KAM v Ceské
republice.

Metodika: Stupen regulace byl hodnocen podle kritérii regulace, které vychazi

z poZadavki na zdravotnické pracovniky. Seznam zkoumanych metod vychazi

ze zahrani¢nich studii. Zaroven byly ptidany specifické KAM metody pro Ceskou
republiku vybrané expertni skupinou. Data byla ziskana vyhledavanim na internetu
pomoci vyhledavace Google. Ziskana data byla zpracovana v MS Excel za pouZiti
deskriptivni statistiky.

Vysledky: Celkem bylo zkoumano 98 metod KAM. Z toho 28 metod bylo vy¢lenéno
z hodnoceni, 70 metod bylo hodnoceno podle danych kritérii a u 2 metod bylo dvoji
bodové hodnoceni. Nejvyssi skore 9 bodu ziskala muzikoterapie. Dale nasledovala
homeopatie s 8,5 body, arteterapie, dramaterapie a vyzivové poradenstvi s 8 body,
aromaterapie a naturopatie se 7,5 body, tradi¢ni ¢inskd medicina, masaze, rolfing

a shiatsu se 7 body. Nejméné bodi, coZ odpovida 0 bodim, ziskaly: Hopono pono,
kampo medicina, parapsychologie, Samanismus a tibetskd medicina. Celkem 20 metod
splnilo kritéria na vice nez 50%. Nevyssi primérné skore 5,6 bodu ziskala KAM
zaloZena na energii.

Zavér: Stupei regulace jednotlivych profesi metod KAM se vyrazné 1isi. Lisi

se 1 v porovnani s ostatnimi staty. JelikoZ jsou KAM metody oblibené a asto
pouzivané, je dulezité zajistit jejich bezpecnost a kvalitu, proto je dalsi vyzkum v této

oblasti zadouci.
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Background: The prevalence of complementary and alternative medicine (CAM)

is high 76% and it is rising. In the Czech Republic, there are no legislation or general
standards that would ensure uniform requirements for providing CAM. At present, there
is a lack of comprehensive understanding of how CAM methods are provided.

Aim: To determine the level of regulation of the most commonly used CAM methods
in the Czech Republic.

Methods: The level of regulation has been evaluated according to regulatory criteria
based on requirements for healthcare professionals. The list of the researched methods
is based on foreign studies and at the same time specific CAM methods for the Czech
Republic were added. Specific methods were selected by the expert group. The data was
obtained by searching the Internet using The Google. The obtained data was processed
in MS Excel using descriptive statistics.

Results: Altogether, 98 CAM methods were searched. Of these, 28 methods were
excluded from the evaluation, 70 methods were evaluated according to the criteria, and
2 methods were double scored. The highest score of 9 points was achieved by music
therapy. It was followed by homeopathy with 8.5 points, artetherapy, dramatherapy and
nutrition counseling with 8 points, aromatherapy and naturopathy with 7.5 points,
traditional chinese medicine, massage, rolfing, shiatsu with 7 points. Methods with least
points, corresponding to 0 points, were Hopono pono, kampo medicine,
parapsychology, shamanism, tibetan medicine. A total of 20 methods met the criteria to
more than 50%. Biologically based practices achieved the highest average score of 5.6.
Energy-based medicine gained the lowest average score of 1.

Conclusion: The level of regulation of individual CAM methods varies considerably.

It is also different from state to state. Because CAM methods are popular and often
used, it is important to ensure their safety and quality, so further research in this area is

desirable.



1. UVOD A CiL

' Integrativni medicinou"” se rozumi rozsireni standardni zdravotni péce o ucinné
a bezpecné pristupy komplementarni a alternativni mediciny za ucelem lécby, prevence
nemoci a upeviiovani zdravi [1].“

Pojem komplementarni a alternativni medicina (KAM) je slozité vysvétlit.
Existuje mnoho definic. KAM pojima mnoho metod, které spojuje to, ze se lisi
od metod konvencni mediciny a nebyly medicinou uznavany nebo pouzivany.
Pro oznaceni této mediciny se pouzivaji i dal$i pojmy napi.: nekonvenéni, tradi¢ni,
netradi¢ni, naturdlni, celostni, nevédecka...[2]

WHO popisuje KAM jako soucet znalosti, dovednosti a praktik, které se pouzivaji
k udrzeni zdravi, ale i k prevenci, zlepSeni nebo 1écbé fyzickych a dusevnich nemoci.
Princip u KAM metod je odlisny, je zaloZzeny na rtiznych teoriich, ptfesvédcenich
a zkuSenostech domorodych kmend. Nékdy je princip vysvétlitelny, ale ne vzdy tomu
tak byva [3].

Samotné metody KAM je n€kdy téZké rozeznat a nadefinovat. Nemaji pevné
vymezené hranice, jsou navzdjem provazané. Mizeme je rozdélovat podle vice kritérii:
diagnostické, 1é¢ebné a preventivni, podle zptsobu 1écby napf. manualni, fyzikalni,
medikamento6zni, dale podle pivodu na doméci a orientalni, podle doby vzniku, vztahu
k védecké medicin€, mechanismu G¢inku [2].

Prevalence uzivani KAM metod je vysokd a stoupa [4]. I kdyZ n¢které¢ KAM
metody nejsou uznavany klasickou medicinou, jsou lidmi ¢asto vyhledavané. Z KAM
metod je v Evropé nejvice pouZivand homeopatie, akupunktura, bylinna terapie,
reflexologie a chiropraxe [5]. V CR jsou nejvice pouZivany biologicky zaloZené terapie
(napt.: dopliiky stravy, fytoterapie, aromaterapie, detoxikace) nebo na télo zamétené
terapie (napf.: masaze) [5]. Oproti ostatnim zemim méné &asto Cesi vyhledavaji
homeopatii a akupunkturu. Cesi nejéastéji hledaji pomoc KAM metod pii respiracnich
a muskuloskeletarnich potizich [5].

Hodné lidi, kteti zkousi KAM, se zarovenl 1é¢i u 1€kaitt zapadni mediciny. Lékati
Casto nevédi, Ze pacient podstupuje i KAM 1écbu. To v sob€ nese riziko pro pacienta,
a proto je diilezité znat, jakym zplisobem jsou KAM metody regulovany [5].

Stanovisko Evropské Unie (EU) ohledné regulace KAM je takové, Ze zdravotni

politika je narodni odpovédnosti Clenskych stath. Smérnice a nafizeni EU ovliviuji
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narodni pravni predpisy tykajici se KAM [6]. V Ceské republice (CR) nejsou pravni
predpisy ani standardy, které by zajistovaly jednotné pozadavky na poskytovani KAM.
V praxi tyto metody poskytuji lékati a dal$i zdravotnicti pracovnici, ktefi absolvuji
kurzy dané KAM metody, ale neni to podminkou. KAM metody casto poskytuji i lidé
bez zdravotnického vzdé€lani, ktefi absolvuji rizné kurzy nebo nemaji zadné vzdélani
v dané oblasti. Je dulezité, aby KAM byla pro klienty bezpecnd, Gc¢inna, zajistovana
odbornymi pracovniky, a proto je diilezita jeji regulace [4].

V soucasné dob& chybi uceleny piehled o tom, jakym zplsobem jsou KAM
metody ve skuteCnosti poskytovany. Cilem mé diplomové prace je zjistit do jaké miry
jsou nejéast&ji pozivané metody KAM v Ceské republice regulovany. Stupeii regulace
jednotlivych profesi KAM metod bude hodnocen na zékladé kritérii hodnoceni

regulace, které vychdzeji z pozadavkl na zdravotnické pracovniky.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Komplementdrni a alternativni medicina

2.1.1. Definice komplementarni a alternativni mediciny

Jak jiz bylo konstatovano, nekonvencni medicinu je slozité definovat. Kazdy
termin popisuje tuto medicinu ¢astecné, a proto se ve svét¢ hodné pouziva termin KAM
(complementary and alternative medicine), ktery ji vystihuje 1€pe nez ty ostatni [2].

Komplementarni medicina doplituje konven¢ni medicinu. Pacienti se nechavaji
1éc¢it podle postupt klasické mediciny, ale zaroven ucinek této 1écby podporuji jinymi
metodami. Komplementarni medicina tedy nenahrazuje klasickou medicinu. Ob¢
mediciny spolu mohou koexistovat, nebo komplementarni medicina mize na konvenéni
medicinu navéazat. Alternativni medicina nahrazuje konvencni medicinu. Pacient
zurCittho davodu nechce byt 1éCen postupy klasické mediciny a ubird
se k alternative [7].

Evropska federace KAM vnima KAM jako rtizné postupy zdravotni péce, které
jsou pouzivany pro udrzeni zdravi, prevenci i 1é€bu nemoci. Mohou byt pouzity
samostatné nebo spole¢né s konvencni 1é¢bou [8].

Vletech 2010 az 2012 probéhl v EU akademicky vyzkum v oblasti
komplementarni a alternativni mediciny tzv. projekt CAMbrella. Vyzkumna skupina
se skladala z 16 instituci z 12 stata [9]. Na projektu se podilely univerzity, organizace
komplementarni a alternativni mediciny, instituty vefejného zdravi a dal§i odborné
organizace [10]. Projekt CAMbrella definoval KAM jako ,,7adu ruznych lékarskych
systéemu a terapii zaloZenych na znalostech, dovednostech a praktikach odvozenych
z teoril, filozofii a zkuSenosti pouzivanych k udrzovani a zlepSovani zdravi, stejné jako
k prevenci, diagnostice, zmirnéni nebo lécbe fyzickych a duSevnich chorob. KAM
terapie se pouzivaji hlavné mimo konvencni zdravotni péci, ale v mnoha zemich jsou
nekteré terapie prijaty nebo upraveny konvencni zdravotni peci [11]. “

Podle Narodniho centra komplementarni a integrativni mediciny v USA je tieba
vnimat tyto zdkladni kategorie: 1) ucelené 1éCebné systémy, 2) psychosomatické
intervence, 3) biologicky zalozené postupy, 4) na télo zaméfené manipulativni postupy

a 5) medicinu zalozenou na energii [7].
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K tradicnim ucelenym lé¢ebnym metoddm patifi napiiklad tradicni cinska
medicina, ajurvéda, homeopatie a naturopatie.

Do psychosomatické intervence mitizeme zatradit meditaci, muzikoterapii,
arteterapii a dal$i metody, které se zamétuji na propojeni dusevniho a emocidlniho stavu
s fungovanim organismu.

Biologicky zalozené postupy se mohou piekryvat s konvencni medicinou. Jedna
se o bylinnou 1é¢bu, potravinové dopliky a produkty z minerala a vitamind.

Do manipulativnich a dotykovych technik na téle zarazujeme naptiklad chiropraxi
a osteopatii.

Do kategorie energetické terapie patii napt.: reiki nebo magnetoterapie [7].

2.1.2. Regulace komplementarni a alternativni mediciny v zahraniéi

Evropska komise v poslednich letech zaujima pozitivnéjsi postoj ke KAM.
Pacienti maji pravo si vybrat zplisob 1écby, at’ uz zahrnuje 1€ky, tradi¢ni bylinné 1éky
nebo homeopatické pripravky. Na summitu EU o chronickych nemocech v roce 2014
byla pfednesena prezentace na téma ,,Role doplitkové a alternativni mediciny
pro prevenci a léecbu chronickych onemocnént [12].*

V USA bylo ztizeno Narodni centrum komplementarni a integrativni mediciny.
Jeho cilem je dikladny védecky vyzkum KAM metod, definovani jejich uzitecnosti
a bezpecnosti a zjisténi jejich roli v podporovani zdravi a zdravotni péce [13].

WHO vytvofila Strategii pro tradi¢ni medicinu pro obdobi 2014-2023. Cilem
je usnadnit integraci KAM do néarodnich zdravotnickych systémi a pomoci ¢lenskym
statim vytvoftit vlastni predpisy tykaji se KAM. WHO také vytvaii pokyny pro KAM,
rozviji a poskytuje mezinarodni normy, technické pokyny a metodiky pro vyzkum.
Podporuje vyzkum jednotlivych metod a jejich evidence-based uziti. Zaroven
zprostiedkovava informace o KAM [4].

Obecné feceno je KAM bud’ neregulovana, nebo je soucésti systému vefejného
zdravi [14]. Narodni legislativa a piedpisy tykajici se KAM a zdravotni péce Casto
stanovuji podminky, kdy mize byt KAM pouzita. Narodni legislativa muze byt
ovlivnéna smérnicemi nebo natizenimi EU. Schengenska dohoda, Smérnice o socialnim

zabezpeceni, Smérnice o sluzbach, Smeérnice o odborné kvalifikaci a Smérnice
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o pfeshrani¢ni zdravotni péci neboli Smérnice o pravech pacientii maji potencialni
dopad na pravni predpisy jednotlivych stath o KAM [6][15].

Roste pocet KAM terapeutd, kteti ziskdvaji povoleni od vlady. Napiiklad
v Némecku se vyskytuji tzv. Heilpraktikers. Ve Velké Britanii jsou chiropraktici a
homeopati soucasti nadrodni zdravotnické sluzby. V USA jsou chiropraktici uznani ve
vSech 50 statech, ve 44 statech jsou uznéni akupunkturisté a tradi¢ni ¢inska medicina
(TCM), naturopati jsou uznani v 15 statech [16].

Regulace KAM se lisi stat od statu, neexistuji jednotné podminky. V nékterych
staitech jsou metody regulovany legislativou, jinde profesni asociaci, dopliikovymi
kurzy pro rizné profese nebo nemusi byt reguloviana zadnym zplsobem. Nize
se zminim o regulaci ve vybranych jednotlivych statech a o vybranych metodach KAM
ajejich specifické regulaci v nékterych statech. Staty byly vybrany na zakladé
CAMbrella, ktera se zaobira i prevalenci uziti KAM [6][17].

Regulace KAM ve vybranych statech

Némecko

V Némecku KAM metody mohou poskytovat 1€kati nebo tzv. Heilpraktikers.
Heilpraktikers maji vymezeno, za jakych okolnosti mohou praktikovat KAM. Pouze
Iékati mohou 1é¢it sexudlné prenosné nemoci, poskytovat anestetika, narkotika
a praktikovat porodnictvi. Heilpraktikers musi spliiovat urcitd kritéria, slozit zkouSku

a registrovat se, aby ziskali licenci k vykonu praxe [6].

Turecko

WHO a Evropskd komise se shoduji na tom, ze regulace KAM potiebuje
v Turecku vylepsit. Nejsou zde pravni piredpisy, které by zahrnovaly KAM. Leékati
mohou 1éCit pacienty riznymi postupy véetné KAM metod. Lékati ¢asto nemaji znalosti
v oblasti KAM a €asto ji neposkytuji. Zato v samolécbé je KAM velice oblibena. Lékati
nemaji povinnost vzdélavat se v KAM, ale né&které univerzity, lékatské Skoly
a nemocnice nabizeji prednasSky a kurzy KAM. Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo

KAM a zajistuje kontrolu nad jejim pouzivanim [6].
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Svédsko

Zakon o zdravotnickych a lékatskych sluzbach a zdkon o bezpe¢nosti pacienti
definuji zdravotnické pracovniky a jejich povinnosti. V zdkoné o bezpecnosti pacienti
nejsou uvedeny KAM profese. Zaroven ze zdkona vyplyva, Ze zdravotnicti pracovnici
nesmi pouzivat KAM metody, pro které nejsou dostatecné védecké dikazy. Lécbu
mohou pouzivat, kdyz je povazovdna za bezpecnou a je spojena s konvencni 1écbou.
Zakon také zminuje omezeni pro neregistrované zdravotniky, kam patii i KAM

terapeuti [6].

Norsko

V Norsku existuje zdkon o alternativni 1é¢be, ktery tika, ze alternativni 1écbu
muzou poskytovat jak zdravotnici, tak nezdravotni¢ti pracovnici v rdmci zdravotnich
sluZzeb nebo mimo né. Nejsou zde konkrétné jmenovany KAM profese ani druh KAM
1é¢by. Terapeuti KAM musi byt registrovani. Narodni vyzkumné stfedisko pro KAM
ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a s Norskym feditelstvim pro zdravi

vytvoftily Informacéni centrum pro KAM, které informuje vetejnost o KAM [6].

Dansko

V Dansku chiropraxe patii mezi regulované zdravotnické profese a akupunkturu
mohou poskytovat pouze Iékati. Nelékatsky kvalifikovani odbornici praktikujici KAM
mohou poskytovat péc¢i surCitym omezenim. Existuje zdkon o samoregulacnim
registratnim systému pro KAM terapeuty. Zaregistrovat se mohou KAM terapeuti, ktefi
spliuji definovana kritéria vzdélavani a jsou Clenové profesni organizace [6].
Italie

V Itélii byla snaha vytvofit zdkon o KAM, ale byl zamitnut. Nejvyssi soudni dvir
rozhodl, Ze nekonven¢ni medicinu mohou poskytovat pouze lékafi, Ze akupunktura
je ¢innost vykonavana lékafem a homeopatické ptipravky musi byt pfedepsany pouze
lékafem. Kazdy, kdo neni 1€kat a poskytuje tradicni a nekonven¢ni medicinu, porusuje
zakon. Eticky kodex 1¢katti a zubnich 1ékatt vyjadiuje, Ze 1ékafi nesmi spolupracovat
nebo jakkoli podporovat osoby praktikujici nekonvencni medicinu nemajici 1ékatské
vzdélani. Konference dékant a predsedil italskych I1¢katskych skol vydala sviij postoj

ke KAM v €ervenci 2011. Ziskani dovednosti souvisejici s KAM neni cilem studia
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na italskych Iékatskych skolach. Nelékatsky kvalifikované osoby poskytujici KAM

mohou byt stihani podle trestniho zdkoniku [6].

Svycarsko

Ve Svycarsku je tzv. decentralizovany systém zdravotni pée. Legislativni
autoritou v kantonech je jednokomorovy parlament. Kazdy kanton mé vlastni ptedpisy
o zdravotnictvi, ale existuji 1 nékteré¢ federalni predpisy. Komplementarni medicina
je zahrnuta ve Federalni ustavé Svycarské konfederace. Nové federalni ustava z roku
1999 potvrdila federalni odpovédnost vzdélavani pracovnikli ve zdravotnictvi mimo
1ékara. Komplementarni medicina je vyhrazena pouze pro lékafe, zatimco alternativni
medicina je praktikovana pfedev§im nelékarskymi vySkolenymi odborniky. Ziizeni
praxe pro lékafe a nelékaiské odborniky je regulovano jednotlivymi kantony.
Kvalifikace 1ékatd praktikujicich komplementarni medicinu je specifikovana.
Pro nelékaiské odborniky je v nékterych kantonech regulace striktni jako u 1ékait,
v jinych kantonech neni skoro zadna [6]. V kvétnu 2017 ziskala homeopatie, holisticka
medicina, bylinnd medicina, akupunktura a tradicni ¢inskd medicina stejny status jako

konven¢ni medicina ve vztahu ke zdravotnimu pojisténi [18].

Velka Britanie

Ve Velké Britanii (VB) podle obecného prava vsichni praktici maji povinnost
pecovat o své pacienty a nelékaisky kvalifikované osoby maji zakazano 1éc¢it konkrétni
nemoci jako je napiiklad rakovina nebo pohlavni choroby. Ve VB miize kdokoliv 1é¢it
nemocného jakymkoliv zpisobem =za predpokladu, Ze doty¢na osoba poskytla
informovany souhlas. Osteopatie a chiropraxe jsou statutarné¢ regulovany, zatimco
akupunktura a dal§i KAM metody jsou dobrovolné regulovany rGznymi asociacemi.
U metod, které jsou dobrovolné regulovany, nejsou zadné postihy pro ty, kteti tyto dané
standardy nespliiuji. Nelékaisti homeopati, akupunkturisté a praktici pfirodni mediciny
jsou registrovani a samoregulovani ve vlastnich radach. Praktici dal§ich metod KAM
jsou registrovani v Doplitkové a pfirodni zdravotni rad€. Tato rada zavedla zasady
apostupy nutné¢ pro ucinné fungovani regulacniho organu [6]. Narodni institut
excelence pro oblast zdravi a péce poskytuje Néarodni zdravotni sluzbé informace
o u¢innych 1é¢bach KAM, které jsou cenové vyhodné. Jejich pouziti doporucuje

pfi omezeném poctu okolnosti napfiklad: Alexanderovu techniku pfi Parkinsonové
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nemoci, akupresuru pro sniZzeni ranni nevolnosti nebo manualni terapii pii bolesti dolni

&asti zad [19].

Regulace vybranych KAM metod v zahranici

AKkupunktura
Na Malté a ve Svycarsku je profese akupunkturista regulovdna a je zapsana
v EU databdzi regulovanych profesi. V. Némecku je pouzivan termin akupunkturista

pro Iékare a dalsi zdravotnické pracovniky jako je naptiklad fyzioterapeut [6].

Antroposoficka medicina

V Bulharsku a LotySsku je antroposofickd medicina statutdrné registrovana jako
dopliikkové vzdélani pro lékare. V Rakousku se v ni mohou I€kafi specializovat
a ziskavaji diplom. V Némecku je regulovana zdkonem o specifickém terapeutickém
systému. V Mad’arsku ji mohou poskytovat lékafi. Ve Svédsku miize byt poskytovana
pouze na Vidar klinice. Ve Svycarsku je uznana jako specificky terapeuticky systém

a regulaci zajist'uji zdravotnické a nezdravotnické asociace [6].

Ajurvéda

V Mad’arsku je ajurvéda regulovana jako samostatnd komplexni zdravotni péce
amuzou ji poskytovat pouze Iékafi. V LotySsku byla shledana jako bezpecna
aje uplathovana v institucich vefejného zdravotnictvi. V Rumunsku je definovéana

zakonem o KAM [6].

Chiropraxe
Chiropraktik je regulovanou profesi naptiklad v Belgii, Bulharsku, Némecku
av Italii. V Dansku, Finsku, Norsku, Svédku a v nékterych dal§ich zemich je profese

chiropraktik registrovana v databazi EU regulovanych profesi [6].

Fytoterapie

V Albénii je fytoterapie regulovana zdkonem o zdravotni péci, kde je fazena mezi
alternativni 1écbu. V Némecku je béZzné poskytovana Iékaifi a Heilpraktikers.
V Madarsku ji reguluje zidkon o KAM. Ve Svycarsku je regulovana zakony

a zdravotnickymi a nezdravotnickymi asociacemi [6].
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Homeopatie

Ve Svycarsku je homeopatie regulovana a profese homeopat je registrovana
v databéazi EU regulovanych profesi. V LotySsku existuje profese homeopaticky 1ékaf.
V Lichtenstejnsku homeopatii poskytuji tzv. , Naturheilpraktikers® se specializaci
v oboru homeopatie [6].
Masaze

V Rakousku, Bulharsku, Finsku, Madarsku, Némecku, Italii, Slovensku
a v n¢kterych dalSich statech je masaz regulovana a profese masér je registrovana
v databazi EU regulovanych profesich. V Portugalsku, Rumunsku a Estonsku je masaz

regulovéna, ale profese neni zapsana do databdze EU regulovanych profesi [6].

Naturopatie

Ve Svycarku je naturopatie regulovana a profese naturopat je registrovana
v databazi EU regulovanych profesi. V Lichtenstejnsku je profese naturopat regulovana,
ale neni registrovana v databazi EU regulovanych profesi. V Albénii je naturopatie
regulovdna zdkonem jako terapeutickd metoda. V Némecku je regulovana jako odlisna
terapeutickd metoda. V Rumunsku je regulovana zdkonem o KAM jako alternativni

terapie [6].

Osteopatie

Ve Svycarsku, Velké Britanii, Finsku, na Malté, Islandu a v nékterych dalSich
statech je osteopat regulovanou profesi a je registrovany v databazi EU regulovanych
profesi. Také je regulovana ve Francii, Mad’arsku a LotySsku, ale neni registrovana
v databéazi EU regulovanych profesi. V Belgii je v zdkoné o KAM definovana Komora
osteopatie [6].
Tradi¢ni ¢inska medicina

V Rakousku mohou praktikovat TCM pouze lékafi. V Estonsku jsou pozadavky
na TCM zahrnuty v zdkoné o profesich. Terapeut miize ziskat certifikat Terapeut ¢inské
tradiéni mediciny. V Lichten$tejnsku je regulovana zdkonem o zdravi a mize

ji poskytovat Naturheilpraktiker [6].
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2.1.3. Regulace komplementiarni a alternativni mediciny v Ceské

republice

V Ceské republice neni zakon, ktery by reguloval komplementarni a alternativni
medicinu. Regulace KAM metod jde cestou tzv. samoregulace a zafazovani dalSich
profesi do zivnostenského zékona [20][6].

Nekteré KAM metody by méli poskytovat pouze nekteti zdravotnicti pracovnici.
Napftiklad kurzy akupunktury jsou pro lékafe zajistovany Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi. Chiropraxe je soucasti vefejné zdravotni péce, a proto
muze byt poskytovana jen ve zdravotnickych zatizenich 1ékafi nebo fyzioterapeuty.

Homeopatie mize byt poskytovana lékatem, ktery si udéla kurz u homeopatické
spolecnosti.

Masaze jsou také v Ceské republice regulovany. Podle ministerstva zdravotnictvi
masaze pomahaji pii problémech spojenych s nemocemi a jsou provadény vyskolenymi
fyzioterapeuty nebo zdravotnickym persondlem. Masaze poskytované zdravym osobam

jsou regulovany Zivnostenskym zakonem [6].

2.2. Vybrané metody komplementdrni a alternativni mediciny

Pii vybéru odborné literatury pro seznameni s metodami KAM byla hodnocena
jeji odbornost. Byla vybrana podle nejvyssiho skore, podle nésledujicich kritérii:
1) evidence-based, 2) vzdélanost autora a dlouhodobost praxe, 3) citace zahrani¢ni
literatury, 4) aktualizované vydéani [21]. U vétSiny metod literatura nespliovala
podminku evidence-based. Pouziti danych metod vétSinou nebylo zkoumano ve studiich
dokléadajicich jejich uc¢innost a bezpecnost, proto je u metod uvedeno tradicni pouZiti.
Kviili nedostupnosti odborné literatury v ojedinélych piipadech nebyla pouZzita a bylo

pouzito internetové vyhledavani.

2.2.1. AFT metoda

Definice a historie
AFT metoda v piekladu znamena technika ptitahovacich poli. Vychazi z tradi¢ni
¢inské mediciny a k 1é¢bé se pouziva systém akupunkturnich meridianti. Akupunkturni

body jsou aktivovany poklepem prsti nebo pomoci alternativné uspotfaddanych
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energetickych poli. Pfi 1é€bé dochazi k aktivaci akupunkturnich bodl oliviiujicich
mozek [22].
Zakladatel metody je Dr. Ebert z Pensylvanie [23].

Filosofie/mechanizmus u¢inku

., Sloucenim zapadniho a vychodniho pristupu je nemoc chdapana jako naruseni
energetickych struktur, které podporuji a udrzuji nase fyzické byti.* Pti uzdravovani
dochazi ke zméné vlastni energie vytvarené strukturami opakujicich se myslenek.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda 1é¢i vSechny fyzické nemoci.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Metoda je povazovana za bezpecnou [22].

2.2.2. Ajurvéda

Definice a historie

Ajurvéda neboli tradiéni indické 1€katstvi vnima clovéka jako celek, ktery
je soucasti svého zivotniho prostiedi. Klade velky diiraz na prevenci. Lze ji uplatnit
ve stravovani, télesné hygien¢, zpiisobu zivota ¢i duchovni oblasti. K 1é¢bé se pouzivaji

1éky.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Tato véda stoji na mySlence, Ze ¢lovek je tvotfen Zivly a silami, které se podobaji
tém okolo n¢j. P&t zdkladnich zivll je pfipodobnovano k ¢astem organismu a jejich
pochodiim: 1) éter odpovida dutindm v téle: nosni dirky, usta, zaludek..., 2) vzduch
odpovid4 vnitinim pohybim a plynim v téle, 3) voda symbolizuje obéh télesnych
tekutin, 4) ohen pfedstavuje chemické pfemény: metabolismus, traveni, inteligenci...,
5) zemé jsou kosti, zuby, chrupavky, vlasy...vSe co ma pevnou strukturu téla.

Zivly na sebe ptisobi a tim vznikaji tii sily Zivotni energie tzv. dosi. V kazdém
jedinci je specifickd kombinace té€chto sil. Pro zdravi organismu je dulezitd jejich
rovnovaha. Pokazdé kdyZ nejsou v harmonii, v téle i v mysli se miiZe néco porusit.

Doésa vata fidi proudéni krve, vzduchu a nervové vzruchy v téle. DoSa pitta fidi
chemické pfemény vtéle. DoéSa  kapha reguluje mechanismy a tekutiny,

napft.: synovidlni tekutinu, imunitni systém a hormony.
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Tradi¢ni pouziti

Ajurvéda predev§sim klade diraz na prevenci a udrzeni si dobrého zdravi.
Odbornik klientovi mlize pomoci s alergiemi, chronickymi bolestmi, stresem, depresi,
travicimi a hormonalnimi potizemi, zanétem mocového méchyfe a se syndromem

drazdivého trac¢niku.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Léky casto obsahuji tézké kovy, nékdy i v mnozstvi zivotu nebezpecném. Je zde

riziko otravy [24].

2.2.3. AKkupresura

Definice a historie
Akupresura je metoda, u které dochazi ke stimulaci bodu tlakem prstii. Bodiim
se fikd akupunkturni. Metodu je vhodné pouzit ke zmirnéni bolesti ale i u ostatnich

chorob. Vétsinou ale nevyléc¢i pricinu. Akupresura je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Akupresura pracuje s energetickym pojetim zivota a zdravi. Kdyz energie v téle
muze volné proudit, organismus je zdravy. Pokud se objevi néjaka ptekazka nebo néco,
co pohyb zpomaluje, organismus trpi a je nachylny k nemoci. Akupresura pomoci
stimulace urcitych bodi na téle odstraiiuje prekazky v proudéni energie a tim dopomaha
k vyléceni.
Tradi¢ni pouziti

Lécba akupresurou pomahd odstranit bolest nebo ji zmirnit. Hodi se ji pouZit
pii bolesti zad, Sije, hlavy, kloubti, svali a Slach. Uplatiiuje se i u 1écby nasledk
zranéni, dychacich nebo zaZivacich potizi nebo pii alergiich. Je uvadéno, Ze dlouhodobé
provadéni akupresury muze posilit imunitu, zlepSit zdravotni stav a zmirnit chronicky
revmatismus. Metoda je vhodnou alternativou akupunktury pro lidi, ktefi maji strach

z jehel.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Akupresura by pii 1lécbé neméla byt poskytovana samostatné. Jedna

se o dopliikovou metodu. Neméli by ji vyhledavat klienti, ktefi trpi onemocnénim ktze
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v misté tlaku, t€zkym vycerpanim, zdvaznou nemoci srdce a obchového systému,

krvacivymi stavy a nékterymi nadory [24].

2.2.4. Akupunktura

Definice a historie
Akupunktura je metoda, ktera je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Vnima lidské

télo jako celek a snazi se obnovit harmonickou cirkulaci zivotni energie.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Akupunktura stejné jako tradi¢ni ¢inskd medicina vychazi z energetického pojeti
osoby. Z jin a jang se vytvafi ¢chi (Zivotni energie), ktera proudi té¢lem podél meridiant,
coz jsou pomysiné kanalky, které spojuji urc¢ité organy a tkané. Hlavnich meridiant
existuje 6 jin a 6 jang. ,, Deset z nich souvisi s jednotlivymi organy.* Zbylé dva jsou
specifické: jeden reguluje energii a druhy ovladd krevni ob&éh a neurovegetativni
systém. Existuje hodné vedlejSich meridiand, které rozvadéji energii do celého téla.
Dale existuje 8 zvlastnich drah, které fidi rozvadéni a rozdé€leni energie. Je popsano
670 bodli na merididnech a vice nez 1500 bodii mimo merididny. Do téchto bodl
se zavadéji tenké jehly, ¢imZ se ovlivni tok energie.
Tradi¢ni pouZziti

Ke specialistovi na akupunkturu je vhodné pfijit s prvnimi symptomy rymy,
chiipky a péasového oparu. Poméha také od bolesti zad, zubi, ischiasu, neuralgii,
migrény, revmatismu a bolestivé menstruace. Usnadnuje hojeni po operaci a urazu.
Odstraniuje potiZze souvisejici s alergiemi, stresem a uzkosti. Lze ji pouzit pifi 1écbé
funk¢nich potizi travicich, dychacich, obéhovych, pohlavnich a endokrinnich. Poméaha
pii chronickych koZnich problémech, zavratich, hu€eni v uSich, kfec¢ich a poruchach

spanku [24].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace
Akupunktura se nesmi pouZit u pohlavné ptenosnych chorob a v situacich, které

ohrozuji Zivot (naptiklad: t€Zké infekce, nehody, podvyziva) [25].
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2.2.5. Alexanderova technika

Definice a historie

Alexanderova technika je soubor cviceni, ktery vytvoril Frederick Matthias
Alexander v 90. letech 19. stoleti. Metoda zbavuje Spatnych pohybovych navykt
anespravného drzeni téla. Klient se od terapeuta uci jak provadét pohyby, aby
nezpusobovaly velké napéti na ose hlava-krk-trup. Do urcité miry zlepsuje pohyblivost

star§ich osob a ptisobi pozitivné na dychani [24].

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Principem techniky neni naucit se spravné drzeni téla a spravné pohybové navyky.
Cilem je odstranit skodlivé svalové napéti pii Spatnych navycich. Tim, Ze snizime
napéti v nékterych svalech, dojde ke zvySeni napéti v jinych svalech. Télo se vraci
do rovnovéhy. Klient se citi §t’astnéji a 1épe.
Tradi¢ni pouZiti

Alexanderova technika pomahd lidem pfi bolestech a zmirnuje stres. Dochazi

ke zlepSeni postoje a zvyseni vykonu. Mize byt také vyuzita v osobnim rozvoji.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Technika je doporucovana pro pouziti v kazdodennim zivoté bez zavaznych

omezeni [26].

2.2.6. Antroposofie

Definice a historie

Antroposofie je celostni medicina, kterd se zabyva 1 duchovnim rozmérem
a spojenim se vSehomirem. VyuZiva léky, které jsou pfipraveny z pfirodnich latek.
Mohou to byt bézna 1é¢iva, homeopatika, vytazky z bylin 1 antroposoficke l1éky.

Rudolf Steiner a Ita Wegnerova stali u zrodu antroposofického Iékafstvi
ve 20. letech 20. stoleti. Nejvétsi ohlas mélo v némecky mluvicich zemich, kde
je Castecné oficialn€ uznavano.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Podle antroposofie se cloveék sklada ze 4 prvka (t&l): téla fyzického, téla

éterického, téla astralniho neboli citového a téla egotického. Tyto prvky jsou propojeny

ve fyziologickych funkénich systémech: nervoveé-smyslovych, zaZzivacich a pohybovych
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a také rytmickych, ve kterych jsou zahrnovany ob&hové a dechové funkce.
Pro organismus je dulezité, aby vSechna téla byla v rovnovaze. Nemoc je dusledek
poruseni rovnovahy, a proto 1écba obnovuje rovnovahu jednotlivych tél.
Tradi¢ni pouziti

Antroposofie mize pomoci s depresi nebo uzkosti a alergii. Dochazi ke zméné

zivotniho stylu a 1€¢bé podle zasad antroposofie.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany [24].

2.2.7. Apiterapie

Definice a historie
Apiterapie je metoda, kterd pouziva vceli produkty k lé€ebnym uceliim. Mohou

byt pouzity tyto produkty: med, mateti kasicka, pyl, propolis, v€eli vosk a jed.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Véelim produktim jsou pfipisovany ucinky antibiotické, protizanétlive,
antivirotické, antimykotické a dalsi.
Tradic¢ni pouziti

Jednotlivé produkty maji Siroké pouziti. Med se naptiklad pouziva
pro své antibiotick¢é a protizanétlivé ucCinky. Mateti kaSicka se pouziva pro své
antivirové a antibakteridlni u¢inky. Propolis se mlze pouZit jako desinfekce nebo jako
imunostimulant. Pyl je vhodny pfi anémii z nedostatku Zeleza, chronické zacpé nebo

prijmu, ale 1 pfi dalSich onemocnénich.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Uzivéani medu se nedoporucuje diabetikiim 1. stupné. Mateti kaSicka by se neméla
podavat v téhotenstvi. Pyl Casto zpusobuje alergickou reakci. Jed je kontraindikovéan

u tézsich forem srdecnich vad, zanéth ledvin a diabetu 1. stupné [27].

2.2.8. Aromaterapie

Definice a historie
Zakladem aromaterapie je pouzivani esencialnich oleju (silic), které se ziskavaji

destilaci z rostlin. Je soucasti fytoterapie.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

Aromaterapie uziva aromatické slouCeniny z rostlin, které maji protizanétlivé,
protivirové a protiplisnové ucinky. Esence se snadno vstfebavaji pokozkou a sliznicemi.
Tradi¢ni pouziti

Esence pomahaji pfi potizich, jako jsou: migréna, bolest zubl, nervové potize
(nespavost, uzkost atd.), obehové potize, dychaci nebo travici funkéni potize a potize
pii menopauze. Esenci z c¢ajovniku (tea tree) zname jako doplnék stravy, ktery
se aplikuje na kizi jako prevence poskozeni kiize pfi radioterapii nebo pro jeho 1écbu.
Neékteré esence pomadhaji pii infekcich: chfipce, rymé, zanétu nosohltanu, oparu,

kandidodze...Esence z matetidousky plisobi piimo na choroboplodné zarodky.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

T¢hotné Zeny by nemély pouzivat esence. Mohou byt rizikové pro plod,
napf. Salvéjova esence piisobi srde¢ni malformaci a mize vyvolat epileptické zachvaty.
Esence by neméli uzivat ani kojenci a malé déti, pokud pediatr nerozhodne jinak.
Pti vyskytu rakoviny prsu v rodiné, je kontraindikovdna esence ze Salvéje lékarské
a muskatové, chmele a anyzu, protoze maji podobn¢ Uc¢inky jako estrogeny. Pfi alergii
na jakoukoli esenci, by se dana esence méla prestat pouzivat. Nékteré esence jsou

drazdivé a alergizujici na kiizi a jiné se zase nesmi uzivat vnitin¢ [24].
2.2.9. Arteterapie

Definice a historie
Arteterapie se jinymi slovy dd nazvat jako psychoterapie uménim. Klient mize
objevit své skryté stranky a prozradit sva trapeni. MiZe pfekonat emocni a vztahové

bloky. Pfi terapii se pouziva malba, tanec, ¢etba, fotografie...

Filosofie/mechanizmus ucinku

Techniky podnécuji klienta, aby vyjadiil své emoce. Podporovanim fantazie
a tviiréich schopnosti se clovek sndze otevie a mlize pracovat na odstranéni obrannych
mechanismu. Poté ho terapeut uci, jak se s problémy vyrovnat.
Tradi¢ni pouziti

Arteterapie pomdha s pfekonanim osobnich problémd, jako je zarmutek, rozchod,

osam¢lost, deprese a dalSi. Dale poméha pii smyslovém nebo psychomotorickém
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postizeni. Pfi psychosomatickych potizich mtze zbavit stresu a uzkosti. Dale maze byt

soucasti 1écby pii 1écbe zavislosti, pti poruse piijmu potravy a u psychiatrickych obtizi.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Nejsou znamé vyrazné kontraindikace, ale pii hluboké depresi nebo velkém

rozruSeni muze byt arteterapie nevhodna [24].

2.2.10. Astrologie

Definice a historie

Astrologie doprovazi lidstvo uz od staroveku. ,, Chaldejci, Asyrané, Babylonané
vymysleli zvérokruh, dalsi principy pridali Rekové, ale svého vrcholu dosdhla astrologie
koncem stredovéku, v renesanci, kdy ji provozoval i J. Kepler.“ V 17. stoleti se zacalo

rozliSovat mezi astrologii a astronomii.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Astrologie stoji na pfesvédCeni, ze nebeska tclesa, planety i hvézdy maji vliv
na zivoty lidi. Jejich plsobeni je individudlni a zavisi na datu narozeni [28].
Tradic¢ni pouziti

Podle data narozeni a kosmickych konstelaci 1ze najit pti¢inu klientovych obtizi

a navrhnout feSeni [29].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.11. Aura-soma terapie

Definice a historie

., Ndazev metody pochazi z latinského slova aura, ,,vanek, dech*, a reckého soma,
,telo”. Terapie by méla klientovi pomoci vymanit se ze zablokovanych stavi,
duchovné se rozvijet a osvobodit se od nezadouciho chovani.

Slepa Britka Vicky Wallova vymyslela tuto metodu ve 20. stoleti. ProhlaSovala,

ze ma dar vidét aury.

29



Filosofie/mechanizmus u¢inku

Pti terapii se pouzivaji lahvicky barevnych oleji tzv. Equilibrium, které maji
,vibracni schopnosti“. Kazda lahvicka obsahuje 2 odliSné barvy. Béhem terapie
si klient vybere 4 lahvicky ze 106 riznych. Podle vybéru terapeut pozna vnitini stav
klienta a jeho potfeby. Terapeut vysvétli divod klientova vybéru a doporuc¢i 1 nebo
2 esence, které dodaji jeho aufe vyrovnanost.
Tradi¢ni pouziti

Aura-soma terapie pomaha pii emocionalni, mentdlni a psychické

nerovnovaze [24].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.12. Autogenni trénink

Definice a historie
Autogenni trénink spociva v postupném uvédomeéni si vlastniho téla a vniméni

pocitu vnitiniho bezpeci a celkové psychické relaxaci.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Terapeut pomoci zvolenych vét rozviji obraz uvolnéni svali. Doporuci klientovi
6 kratkych cviCeni, které by se mécly opakovat 3x denné. Kazdy cvik vychazi
z formulky, kterd vede k jasn€ danému pocitu.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda je pouZivana k relaxaci [24].
Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Autogenni trénink neni doporucovan pifi akutnim infarktu myokardu,
hypoglykémii a epilepsii. Také neni vhodny pfi akutnich psychotickych onemocnénich

nebo depresivnich stavech spojenych s halucinacemi [30].
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2.2.13. Autopatie

Definice a historie

Autopatie je metoda, pii které se k 1é¢bé pouzivaji télesné tekutiny nebo vymeésky
vlastniho téla. Nejpravdépodobnéji se miizeme setkat se 2 typy autopatie: urinoterapii
a lécbou homeopaticky fedénou slinou.

Metodu 1é&by slinou zadal propagovat ¢esky homeopat Jifi Cechovsky. Stavi
se do pozice autora, ale tuto metodu uz praktikovali n¢ktefi homeopati pred nim.
Autopatii pouziva i indicky lékat K.N. Mallik, ktery 1é¢i smési peptidovych frakei
vypreparovanych z krve.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Filozofie uc¢inku je podobna jako u homeopatie. Pfi¢inou nemoci je chyba
ve spiritudlnim fidicim centru a vhodnym prepardtem dochazi k navraceni zdravé
vibrace. Sliny jsou fedény jako homeopatické piipravky a pisobi svym vibra¢nim
otiskem.
Tradi¢ni pouziti

Autor metody ukazuje tspéch u nemoci jako je ulcerdzni kolitida, schizofrenie,

unavovy syndrom, hypotyredza, sarkoidéza a dalsi. Lze ji pouzit i u zvifat.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Metoda je bez jakéhokoliv rizika [2].

2.2.14. Bachovy kvétové esence

Definice a historie

Pfi této metod¢ dochazi k ovliviiovani emocniho stavu pacienta. Cilem metody
je zlepsit psychicky stav ¢lovéka. Clovék je odoln&jsi k nemocem a rychleji se jich
zbavi. K 1é¢bé se pouzivaji ztedéné kvétove esence.

Zakladatel metody je 1¢kat Edward Bach.
Filosofie/mechanizmus u¢inku

Edward Bach popsal 38 negativnich stavii mysli a zafadil je do 7 kategorii.

Pro kazdy stav existuje zakladni kvétova esence, ktera méni negativni stav na pozitivni.

Organismus se navraci do rovnovahy a to pomaha jeho uzdraveni.
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Tradi¢ni pouziti

Kvétové esence zabranuji negativnim mysSlenkdm oslabovat imunitu. Jsou vhodné
jako dopliikkova léc¢ba chronickych onemocnéni napt. artrézy, hypertenze. Dale
pozitivné¢ pusobi u Uzkosti, deprese, nespavosti a poruch chovani. K lécbé Sokovych

stavil fyzickych i1 psychickych se da pouzit 39. esence.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Kvétové esence nemaji zadné vedlejsi Gcinky ani kontraindikace a nevyvolavaji

alergie [24].

2.2.15. Bankovani

Definice a historie

K baiikovani se pouzivaji sklenéné, plastové nebo silikonové banky a dochdzi
k odblokovani organismu.

Bankovani bylo provadéno uz ve staré Mezopotamii, Indii a v Jizni Americe.

Kdysi ji praktikovali I€katfi. V dneSni dobé je doménou lé€itelq.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

V dnesni dobé se Ucinek neptikladd jen detoxikaci, ale i vyrovnani bioenergie,
odblokovani organismu a ovlivnéni imunity.
Tradi¢ni pouZziti

Tato metoda se da pouzit u revmatickych potiZi, bolesti zad, kloubti, hlavy,

astmatu a u cévnich i1 orgdnovych nemoci.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Bankovani je bezpecnd metoda, ale neni vhodna u krvacivych onemocnéni [24].

2.2.16. Biofeedback

Definice a historie

Biofeedback je soucasti celkovéjsi terapie, je to intervencni technika. Snazi
se vratit kontrolu nad vlastnim télem, i nad mimovolnymi funkcemi napt. regulace
télesné teploty nebo srde¢niho rytmu. Trva dlouho se tuto metodu naucit a je potieba

velké motivace.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

Elektrické a elektronické pfistroje zaznamendvaji télesné signaly: srdecni tep,
teplotu, mozkové viny, svalové stahy a dals$i a pfevadi je na zvukové nebo vizualni
signaly. Klient se uci signaly deSifrovat a zménit své fyziologické vlastnosti.
Tradi¢ni pouziti

Metoda se pouziva pii uzkosti, poruchach pozornosti, inkontinenci, migréné
a pfi fantomovych bolestech amputované koncetiny. Pomaha ptedvidat a kontrolovat

stres.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Biofeedback nema zadna omezeni. U déti ho 1ze pouzit uz od 2 let [24].

2.2.17. Buteyko dychani

Definice a historie

Metoda Buteyko je doplinkovou metodou pii 1écbé dychacich potizich. Klient
se u¢i nové dychaci vzorce, pomoci kterych je zajisténo optimalni okysli¢eni téla a jeho
tkani.

Rusky lékai Konstantin Buteyko vytvofil tuto metodu v 50. letech 20. stoleti.
Prisel na to, ze pacienti s hypertenzi, srdecnimi problémy, alergiemi, hemeroidy
adychacimi poruchami, dychaji rychleji nez ostatni, a Ze zvySené dychani

je indikatorem smrti. Proto vymyslel tuto techniku.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Princip metody spociva v tom, Ze nové dychaci vzorce klienta maji naucit vice
dychat nosem. Nos nam ohiiva, filtruje, zvlhcuje a cisti vzduch, proto dochazi
k mens$imu drazdéni dychacich cest. U klientd, ktefi maji zvySené dychani, se pomoci
cviCeni dychacich vzorcii dychani vraci na normalni aroven.
Tradi¢ni pouziti

Metoda poméha pii hyperventilaci nebo dychacich potiZich. PouZziva se pii 1€cbé

astmatu.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Buteyko dychdni nema nezadouci uc€inky. Je naprosto bezpecna. Nedoporucuje

se kojenctim a batolatim [31].
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2.2.18. Chiropraxe

Definice a historie

Chiropraxe je metoda, ktera pomdahd zmirnit problémy s patefi ¢i panvi.
Manuélnimi technikami vraci posunuté obratle na sprdvné misto. Dochazi k uvolnéni
stlatovanych nervii, které plisobi bolest a dalsi potize.

Tato metoda vznikla koncem 19. stoleti v USA.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Tato metoda se zaklddda na mySlence, ze kdyz se zméni postaveni obratli,
v oblasti kloubti miize dojit k utlacovani nervu. To zplsobuje neuralgie, pohybové
nebo i organické poruchy. Pied 1écbou je zjiSténa piicina a poté se napravi dané kloubni
spojeni, ¢imz dochazi ke zlepSeni Sifeni nervovych vzruchti.
Tradi¢ni pouZziti

Chiropraxe se pouziva pii bolestech souvisejicich s pateti: ztuhlou §iji, bedernim
ustielem, bolestmi v kiizi nebo funkénimi poruchami, jako jsou potize s trdvenim
aonemocnéni v oblasti ORL. Jediny zékrok dokéaze odstranit bolest hlavy, kterd

je zpisobena posunutim kréniho obratle.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Chiropraxe neni vhodna pro osoby trpici osteopordzou, revmatoidni artritidou
a bolestivym ischiasem. Manipula¢ni techniky s patefi nebo klouby se nedoporucuji

ani u infek¢énich onemocnéni, zlomenin nebo nadori [24].

2.2.19. Cchi kung

Definice a historie
Cchi-kung je cviteni, které je jednim z odvétvi tradiéni ¢inské mediciny. Nejde

jen o provadéni urcitych pohybi, ale 1 o relaxaci duse a spravnou techniku dechu.

Filosofie/mechanizmus uc¢inku

Cchi kung stejné jako i nékteré ostatni metody vychézi z energetického pojeti téla
a zivota. Pfi naruSeni, zpomaleni nebo zastaveni proudéni energie vznikne nemoc.
Cchi kung pomaha udrzovat spravné proudéni energie nebo tento stav opétovné vratit.
Praktikuje se dvéma zptisoby. Vné&jsi zplisob spociva v praci s pohybem a dechem.

Vnitini pracuje s mysli, obnovuje se mentalni energie.
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Tradi¢ni pouziti

Toto cvieni se doporucuje pii 1écbé hypertenze, kardiovaskuldrnich nemoci,
diabetu, poruch metabolismu, chronickych bolesti nebo premenstruacniho syndromu.
U lidi s Parkinsonovou chorobou snizuje pohybové problémy. Muze také pomoci
se soustfedénim, paméti a pii problémech se spankem. Pfi cvi¢eni dochazi k celkové

vyrovnanosti.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Pro cviceni ¢chi kung nejsou zadné kontraindikace. Pfi srdeCnim onemocnéni
apii zhorSeni zdravotniho stavu by klient mél byt opatrny a konzultovat vhodnost

cviceni s Iékafem [24].

2.2.20. Cinska tradi¢ni medicina
Definice a historie

Tradi¢ni Cinské Iékarstvi je soubor vice metod, které se zajimaji o cCloveka
celostné a snazi se o to, aby byl ¢lovék zdravy. Patfi sem: akupunktura, 1éky, diety,
masaze tuina, tchaj-t’i a ¢chi-kung.
Filosofie/mechanizmus u¢inku

Tradi¢ni ¢inska medicina stoji na myslence, ze vSechno na svété je energie, kterou
fidi dve sily: jin a jang. Jin a jang jsou sobé samym opakem, jsou rovnocenné
a promeénlivé. KdyZ energie proudi podle zdkona tao, ¢loveék je zdravy. Kdyz se porusi
rovnovaha jin a jang, organismus onemocni.
Tradi¢ni pouziti

Tradi¢ni Cinské l€katstvi se pouziva hlavné jako prevence, lze posilit imunitu
a zpomalit starnuti. Je doporucovano pii ekzémech, alergiich, astmatu, dychacich,
travicich a ob¢hovych potizich 1 pfi opakovanych infekcich. Lze ho pouZit
1 pfi nespavosti, stresu a problémech s menstruaénim cyklem. Existuji i byliny vhodné
pro téhotné, kdyZ se jim tvoii malo mléka nebo trpi poporodnimi potizemi.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

U nas se c¢inské bylinky pouzivaji pfi vedlejSich ucincich klasické 1écby
nebo k doléceni potizi, ale nejsou doporucovany pii vaznych onemocnénich.

Kontraindikace se rizni podle onemocnéni a urcitého 1€ku [24].
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2.2.21. Detoxikace

Definice a historie
Detoxikace je ocista organismu od Skodlivych latek. Toho lze docilit zménou

zivotniho stylu, dietou, hladovkou nebo uzivanim urcitych dopliki stravy.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Metoda stoji na myslence, Ze za nemoci jsou zodpovédné Spatné télesné Stavy
(jedy a toxiny), nebo jejich Spatné slozeni. Cilem detoxikace je odstranéni toxinti z téla.
Tradi¢ni pouziti

Detoxikaci je vhodné pouzit pti Gnavé, slabosti, nadymani, obezité, alergiich,
infekcich, ale 1 pfi hemeroidech, zacp¢ a dalSich potizich. Také pomaha pfi civilizacnich

onemocneénich a to i preventivng [2].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Detoxikace neni vhodna pro téhotné a kojici zeny, déti a staré lidi. Také se nehodi
pfi akutnim infekénim onemocnéni, urcitém typu rakoviny, té¢zkém onemocnéni ledvin

a pti dalSich vaznych onemocnénich [32].

2.2.22. Dornova metoda

Definice a historie

Dornova metoda stoji na tfech hlavnich principech. Prvni zni: ,,Klouby vracime na
jejich pitvodni misto.” Druhy: ,, Pacient vzdy sam pohybuje tou casti téla, se kterou
pracujeme. “ Tteti: ,, Posloupnost.

Autorem této metody je Dieter Dorn.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Metoda stoji na myslence, ze kdyz klouby, které¢ do sebe maji zapadat, mirné
zméni polohu, dojde kproblému. Dochdzi k jednostrannému a nadmérnému
opotitebovavani chrupavek a mékkych ¢asti kloubu, poté dochézi k problémiim s kostmi
a nakonec 1 svaly.
Tradi¢ni pouziti

Dornova metoda slibuje pomoc pii trvalé bolesti zad, ramen, kolen, pfi vboceném

palci, vyhtezu ploténky, zablokované panvi, migréné, neplodnosti a dalSich problémech
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tykajicich se pohybového aparatu. Déle se mize pouzit pfi astmatu, srdecni arytmii,
potizich s dychanim a vyméSovanim, pfi Suméni nebo piskani v usich, alergiich a
pii dalSich potizich.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Tuto metodu nelze pouzit pii osteoporoze, revmatoidni artritidé, artroze 4. stupné,
rakoviné kostni diené, kosti a klize vétSiho rozsahu, pii probihajici chemoterapii
nebo ozafovani. Dale neni vhodna pii syndromu Caudi, rozStépu patefe a zniceném

jadru meziobratlové plotny. U dal$ich ur¢itych nemoci je nutna vysoka obezietnost [33].

2.2.23. Dramaterapie

Definice a historie
Dramaterapie je psychoterapeutickou metodou, kterd pouziva v pribéhu terapie

prvky dramatu.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Klienti prostfednictvim dramaterapie ziskavaji odstup od reality a ur¢ity nadhled.
Ziskavaji jasngjsi perspektivu a mohou si utfidit rizné myslenky.
Tradic¢ni pouziti

Dramaterapie je pouzivana khledani porozuméni a novych feSeni jak
u jednotlivel, tak 1 ve skupindch. Diky této terapii klienti mohou ziskat optimisticky

nadhled. Je vhodna pro lidi s riznymi problémy nebo nemocemi.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany [34].

2.2.24. EFT metoda

Definice a historie
EFT je metodou psychoterapie.
Zakladatel Gary Craig vymyslel metodu v poloving 90. letech 20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus ucinku
EFT metoda vychazi z myslenky, ze puivodcem vSech chorob jsou negativni

emoce. ,, Ty maji byt vyvolany poruchou energetického pole téla.“ Porucha pole se da
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napravit poklepavanim na 12 bodu, které odpovidaji 12 ¢inskym merididntim. ,, Vybrané

¢

body lezi v obliceji, na ruce a na prsou.
Tradi¢ni pouziti

Udajné pomaha u psychickych potizi: depresi, uzkosti, u posttraumatickych stavi,
fobii a u zavislosti. Je UspéSnd i pii nachlazeni, astmatu, poruchich neplodnosti,

a u vaznych chorob jako je mnohocetna sklerdza a rakovina [24].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.25. Endogenni dychani

Definice a historie

Endogenni zpiisob dychani je vnitini dychéani, které ma pro télo hodn¢ vyhod.
,Jednd se o dychdani pomoci branice: Nadech jde do bricha, zatimco pri vydechu
se bricho vtahne a ramena i hrudnik ziistavaji v klidu. “ Télo se snaze zbavuje toxint.
Tento zpusob dychéani pozitivné ovliviiuje latkovou vyménu, ¢innost mozku a vSech
vnitinich organii. Také posiluje imunitni systém, zlepSuje psychicky a emocionalni stav.
Celkové piisobi pozitivn€ na organismus.

Ptistroj pro endogenni dychani vyvinul rusky biochemik Vladimir Frolov, ktery

byl téZce nemocny, a toto dychani mu velice pomohlo.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Pii endogennim dychéni si organismus vytvari vlastni kyslik. T¢lo potfebuje méné
vngjsiho kysliku a snizuje se mnozstvi volnych radikald, které jsou spojovany se stafim
a vznikem riiznych nemoci.
Tradi¢ni pouZziti

Tento typ dychdni ma pozitivni vliv pfi arteriosklerdze, srdecni arytmii, migréné,
hypertenzi, hemeroidech, chronické bronchitidé, astmatu, gastritidé, pyelonefritidé,

diabetu a pfi dalSich nemocech [35].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.
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2.2.26. Energo-informacni preparaty

Definice a historie

Energo-informacéni preparaty se pouzivaji pii detoxikaci podle MUDr. Jonase.
Klienti podstoupi vySetfeni piistrojem Salvia, ktery ur¢i typ toxické zatéze organismu.
Podle toho terapeut zvoli vhodné preparaty.

Zakladatel této metody je MUDr. Josef Jonas, ktery se narodil v roce 1945.
Vystudoval medicinu a stal se psychiatrem. Tihl ke komplementarni a alternativni
medicing a stal se odbornikem ve vice metodach. Své poznatky vyuzil ke vzniku nové

metody.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Pfic¢inou nemoci jsou toxiny obsazené¢ v lidském téle. Pomoci
energo-informacnich preparatl se odstranuji toxiny z téla a tim dochazi k uzdraveni.
Tradi¢ni pouZziti

Metoda je vhodné pti chronickych obtizich, jako jsou naptiklad: alergie, ekzémy,
unava, dlouhodobé gynekologické problémy, opary, zaZzivaci potize a dalsi. Taktéz

pusobi preventivng.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Piipravky nemaji nezddouci Uc¢inky. Mohou se ale objevit tzv. detoxikacni

pfiznaky, které béhem nékolika dni odezni [36].

2.2.27. Etikoterapie

Definice a historie

,, Etikoterapie vychdzi z presvédceni, Ze piivod vseho — tedy i Cclovéka
je duchovni. “
Zakladatelem této metody je MUDr. Ctibor Bezd€k. Jeho nasledovnikem se stal

MUDr. Vladimir Vogeltanz.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
MUDir. Ctibor Bezd€k vnima, ze pticina nemoci je naSe sobectvi a I€ékem je Slovo
Bozi, které nas vede k poznéani nasi zkazenosti. Zména mysleni by nds méla uzdravit.
MUDr. V. Vogeltanz vnimé to, Zze nase nemravnost je pfi¢inou nemoci naseho

téla. Clovek se miize vylécit pouze, kdyz zméni své piesvédCeni a zpisob zivota.
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Tradi¢ni pouziti
Ve své podstaté je mozné tuto metodu pouzit u vSech nemoci.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Metoda nema byt pouzita tam, kde jde akutné o zivot [37].

2.2.28. Feldenkraisova technika

Definice a historie

Feldenkraisova metoda se zabyvd nenasilnym cviCenim svalll bez napéti.
Zéakladem jsou neobvyklé snadno proveditelné pohyby. Cilem je vymanit svaly
ze svych navyki, coz napomaha ke zlepSeni fyzické a dusevni vykonnosti.

Mose Feldenkrais, inzenyr a fyzik, se po Grazu kolene zacal zajimat o pohyb téla.

Vyvinul tuto metodu, diky které t€lo znovu ziskdva svou pohyblivost.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

V pribéhu zivota si nase télo zvykne na pohyby a postoje, které dokola
opakujeme. Tato metoda nabizi soubor neobvyklych cviki, které nase t€lo uvolni. Télu
se vraci ztracena pruzZnost.
Tradic¢ni pouziti

Metoda slouzi k uvolnéni ramen, krku, ky¢li a panve. Lze ji vyuzit ke zmirnéni
bolesti napf.: pii artrdze, poruchach pohybového aparatu nebo k usnadnéni rehabilitace.
Herci tuto techniku pouZivaji k tomu, aby se naucili lépe zachazet se svym télem. Cilem
je vymanit svaly ze svych navykl, coZ napomahd ke zlepSeni fyzické a duSevni

vykonnosti.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Tato metoda nema Zadné kontraindikace. Je vhodnd pro muZe i Zeny kazdého

veku [24].

2.2.29. Felinoterapie

Definice a historie
Felinoterapie je soucasti animoterapie. Jedna se o metodu, kterd vyuziva kocku
jako terapeuticky prostiedek. Pro terapii v CR se nedastéji vyuzivaji kotky domaci,

plemeno ragdol a sibifské kocky.
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Zvitrata zila po boku clovéka uz od zacatku. Prvni léCebné vyuziti kocek
se objevuje od poloviny 90. let 20. stoleti. Vroce 1997 byl zalozen Nezavisly

chovatelsky klub pro praci s kockami se sidlem v Mladé Boleslavi.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Ptitomnost kocCky a jeji projevy lasky ptisobi na ¢loveéka antidepresivné a zmiriuji
napéti a uzkost. Pfi peCovani o kocku klienti také procvicuji uchopovou schopnost ruky
a jemnou motoriku.
Tradi¢ni pouziti

Felinoterapie se pouziva pii prevenci a ke snizovani stresu. Muze také dojit

k poklesu tlaku, uklidnéni, zlepSeni ndlady, stimulaci paméti a zlepSeni jemné motoriky.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Tato metoda je nevhodna pro pacienty s alergii na koci¢i srst. Mlize se stat, ze dité

se bude snazit kocku napodobovat, naptiklad zptisob piti a krmeni z misky [38].

2.2.30. Feng Suej

Definice a historie
Feng Suej je ¢inské uméni, které existuje uZ nekolik tisicileti. Jedna se o dosaZeni

spravného proudéni energie ¢chi.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Feng Suej vychdzi z metody, Ze ,, neustdle dochazi k energetické vymeéné s okolnim
prostredim, coz podminuje nasi rovnovahu.* Existuje mnoho zpusobil, jak docilit
spravné cirkulace ¢chi, napt. ¢loveék si miiZze zafidit své bydleni nebo kancelat podle
principt feng Suej [24].
Tradi¢ni pouZziti

Feng Suej je pouzivano pro vytvofeni harmonie, ktera je zédkladem pro Stastny
a uspésny Zivot [39].
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.
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2.2.31. Fytoterapie

Definice a historie

Fytoterapie neboli bylinkaistvi je velmi rozsifend metoda. K 1é¢bé jsou pouzivany
rizné casti rostlin, které mohou byt zpracovany do riznych forem 1ékti nebo doplnkl
stravy.

Bylinkarstvi se da povazovat za prvni 1écebny systém lidstva.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Princip 1éCby spocivd v tom, ze se nemoc 1€¢i jejim opakem. Pro konkrétni
onemocnéni je pouzita rostlina, kterd plsobi proti projevim nemoci. V rostliné
nebo jejich ¢astech se nachdzi vice ucinnych latek, které plisobi synergicky. Tohoto
jevu se Casto vyuziva.
Tradi¢ni pouZziti

Fytoterapie se pouziva pro rtiznou fadu nemoci. Pouziva se naptiklad: pii tizkosti,
mirné  depresi, hemeroidech, akné, zanétu mocového méchyfe nebo

pti gynekologickych potiZich.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Fytoterapie by neméla byt pouzivana pii 1écbé vaznych onemocnéni. Nékteré

bylinky mohou byt pro nékteré osoby nevhodné [24].

2.2.32. Gemmoterapie

Definice a historie

Gemmoterapie je metoda, kterd je soucasti fytoterapie. PouZivaji se zarodec¢né
¢asti rostlin, pfedev§im pupeny, ale i kofinky a mladé vyhonky, ze kterych se pfipravi
tzv. lihoglycerinové maceraty. Zarodecné tkané se vlozi do smési alkoholu.

Dalo by se fici, Zze nas gemmoterapie provazi uz od sttedovéku, kdy se borové
vyhonky pouZzivaly proti kasli. Vznik moderni gemmoterapie se d4 datovat od 60. let
20. stoleti, kdy belgicky homeopat Pol Henry zacal extrahovat aktivni latky z mladych
rostlinnych tkéni 1:19 dilim rozpoustédla a dal ji ndzev fytoembryoterapie. Po deseti
letech francouzsky homeopat Max Tétau zacal fedit latky desetindsobnég, coZ zlepSilo
toleranci a snaSenlivost mateéného extraktu. U&innost byla zvySovana podle

homeopatickych zasad.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

K 1écbeé se pouzivaji extrahované aktivni latky z mladych rostlinnych tkani.
Extrakce probiha po 3 tydny v poméru 1 dilu rostliny ku 19 dilim rozpoustédla, kterym
je voda, glycerol a alkohol. Tomuto produktu se fika matecny extrakt a ten se dale
desetinasobné fedi. Pfipravky jsou vyrabény na stejném principu jako homeopatika,
ale zplsob predepisovani léku se lisi. Gemmoterapie se fidi principem opaku.
Tradic¢ni pouziti

Gemmoterapie se da vyuzit pi1 artréze, ateroskleroze, kieCovych zilach,
hemeroidech, ekzému, astmatu, funk¢nich travicich potizich a bolestivé menstruaci.

Také by mohla pomoci urychlit srist zlomenin.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Piipravky jsou dobfe snaSeny, neexistuji zaddné kontraindikace. Je dulezité

se poradit svym lékatem, aby se nepodcenila vazna choroba [24].

2.2.33. Hagioterapie

Definice a historie

Hagioterapie ma své zaklady v psychiatrii a psychologii. ,,Jeji ndazev se odvozuje
z Feckych slov , therapia“ — péce, lécba a , hagios” — svaty, cisty, posvatny.*
Jde o metodu, kterd v pritb&hu terapie pracuje s biblickymi texty.

U nés tuto metodu rozvinul MUDr. Prokop Remes, ktery se ji vénuje od roku

1991. Metoda je praktikovana v psychiatrické 1é€ebné Bohnice.

Filosofie/mechanizmus ucinku
Pii terapii se rozebira biblicky text, ktery slouZi jako projek¢éni material. Klient
muze dojit k tzv. Aha-zaZzitku. Klient si na druhém ¢loveku uvédomi své prozivani

a chovani.

Tradi¢ni pouziti

Hagioterapie je pouzivana pii 1écbé osob s emocionalnimi nebo psychickymi
problémy. Je vhodna u pacienti s neurotickymi poruchami, poruchami prozivani
zivotniho smyslu, poruchami osobnosti a u osob srozkolisanymi moralnimi

hodnotami [40].
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.34. Hipoterapie

Definice a historie

Hipoterapie je soucasti animoterapie. K terapii jsou pouzivani koné¢.

Uz jihoameri¢ti indiani vyuzivali kon¢ k 1écbé. Cilené 1écebné vyuziti koné
je znamo od 17. stoleti, kdy Thomas Sydherman ptedepsal jizdu na koni z 1écebnych

diivodii. V. CR RNDr. Otakar Leisky jako prvni vyuzival koné k terapeutickym jizdam.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Korisky hibet je pro klienta balan¢ni plochou. ,, Tato plocha ma nékolik rozmerii;
je tvorena hibetem koné pohybujicitho se v horizontdlni (vodorovné), sagitalni
a frontalni (Celni a bocni) a vertikalni (svislé) rovine. “ Dochazi k aktivaci svali, kloubti
a ke stimulaci nervovych drah. U klientd se zlepSuje motorika a drzeni téla.
Tradi¢ni pouziti

Hipoterapie se da pouzit pfi détské mozkové obrné, roztrousené skleroze,
pii poskozeni mozku a michy, ale také pti svalové dystrofii a epilepsii. Je vhodna

pfi Spatném drzeni téla, schizofrenii, autismu a pfi dalSich nemocech.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Hipoterapie je nevhodnd, kdyZz ma klient nepiekonatelny strach. Dale
je kontraindikovana naptiklad, kdyz klient nema stabilizovany zdravotni stav, kdyz
ujeho onemocnéni probiha akutni faze nebo ma otlaky a je nachylny k lomivosti

kosti [38].

2.2.35. Holotropni dychani

Definice a historie

Holotropni dychani je zpiisob dychani, kdy osoba dycha zrychlené
tzv. hyperventiluje.

Zakladatelem této metody je dr. Stanislav Grof. Pii vyzkumech s LSD si v§iml,

ze osoby dychaji zrychlené. Tento stav se mu povedlo navodit 1 bez pouziti drogy.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

., Po fyziologické strance dochadzi pri holotropnim dychani k tzv. respiracni
alkaloze, snizuje se obsah oxidu uhlicitého v krvi, prechodné se meni priisvit nekterych
cév a zvysuje se hladina ionizovaného vapniku v krvi, diky cemuz dochazi i ke zménam
ve funkcich nervové soustavy. Osoby maji velmi zivé zazitky a vize, které pro ¢lovéka
maji vyznam. Mohou to byt zapomenuté vzpominky nebo zazitky z minulych zivoti.
Na zaklad¢ rozboru téchto zazitki 1ze odstranit pacientovi problémy [24].
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda pomaha pii emocnich a psychosomatickych potizich klienta [41].
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.36. Homeopatie

Definice a historie

,,Homeopatie je lécebna metoda zakladajici se na principu podobnosti: snazi
se lécit i nadmiru ziedenymi latkami, které by ve vetsim mnozZstvi vyvolavaly priznaky,
Jjimiz nemocny trpi. “

V roce 1796 némecky lékat Samuel Hahnemann nadefinoval zakon podobnosti,
ktery vychdzi z mySlenky z Hippokratovy doby: ,,/ze lécit opakem ale také podobné

podobnym. “

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Jak jiz bylo zminéno, homeopatické 1é€ba se zaklada na zdkonu podobnosti. Léky
jsou pripravovany specialnim zplsobem a to fedénim a dynamizaci neboli
potencovanim. Aby Iék mél svou ucinnost, musi se po kazdém ftedéni nékolikrat
energeticky protepat. (Homeopatické 1éky se Casto vyrabéji z latek, které jsou nefedéné
velmi jedovaté.)
Tradi¢ni pouziti

Homeopatii 1ze pouzit pfi opakovanych infekcich, nemocich souvisejicich
s nervovym systémem jako je nespavost, deprese a dalsi. Mize pomoci s hormondlni
nerovnovahou, alergii, potizemi se zuby ale 1 pfi akutni nemoci jako je chiipka. Metoda

je vhodna pii t€hotenstvi, protoze homeopatika nemaji nezadouci ucinky.
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
U této metody nejsou zadné vedlejsi u€inky ani kontraindikace, ale tato metoda

neléci vazné nemoci jako rakovinu, AIDS a dalsi [24].

2.2.37. Hopono pono

Definice a historie

Hopono pono je stard havajska technika. ,, Hopono pono je proces vnitiniho
opousteni toxickych energii s cilem nechat skrze sebe proudit Bozské myslenky, slova
aciny.
Filosofie/mechanizmus ucinku

Clovék se muZe oprostit od negativni energie opakovanim: , Miluji Té“,
,,Omlouvam se“, ,, Prosim odpust mi“, , Dékuji.“ Tim c¢lovék uzdravi vlastni
Ja a splyne s Bozstvim.
Tradi¢ni pouZziti

Uzdraveni vlastniho j& klientovi pomulze zit Stastnéjsi, klidnéjsi a zdravéjsi
zivot [42].

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.38. Hypnoéza

Definice a historie
Hypnoza je uvedeni pacienta do stavu védomi na pomezi bdéni a spanku. V tomto

stavu je podvédomi vnimavé na autosugesci. Je to pouze pomocnéa metoda.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Pfi hypndéze je clovék uveden do stavu, kdy dochazi k rozdéleni védomi
a nevédomi. Pokyny, které hypnotizér dava, plisobi na nevédomi. Pfi vyuZiti hypnozy
k 1é¢beé se uzivaji takové ptikazy, aby Skodlivé podvédomé myslenky byly nahrazeny
myslenkami pozitivnimi a promitly se do klientova védomi.
Tradi¢ni pouziti

Hypnéza muize pomoci od zavislosti nebo s poruchou pifjmu potravy. U&inné

zmirnuje chronické bolesti napiiklad: migrény a bolesti v kiizi. Lé¢i nekteré zazivaci
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potize anckterd kozni onemocnéni. Pii stresu, uzkosti a depresi je doporucena

Ericksonova hypndza.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Hypnoza je kontraindikovana u vaznych psycho6z a psychiatrickych chorob [24].

2.2.39. Iris diagnostika

Definice a historie

Iris diagnostika je metoda zaloZzena na peclivém pozorovani duhovky. Podle
iridologli existuje souvislost mezi celkovym zdravotnim stavem, konstituci ¢lovéka
avzhledem jeho duhovek. Prohlidkou lze zjistit metabolické poruchy a sklony

k chorobam.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Zaklad metody spocivd vtom, ze duhovka obsahuje statisice nervovych
zakonceni, kterd jsou nepiimo spojena s riznymi tkanémi a organy. Proto jsou v oku
vidét nedostatky organt a slabiny téla, které mohou vyvolat nemoc. ,, Kazda duhovka se
déeli na zony, které odpovidaji riiznym castem téla: horni casti téla jsou videt v horni
casti duhovky, dolni dole, bricho ve stredni casti duhovky a ruce a nohy na jejich
okrajich. “ Diagnostikové posuzuji barvu, skvrny a nepravidelnosti duhovky.
Tradi¢ni pouziti

Iris diagnostika pomdha zjistit pficinu nevysvétlitelné Unavy a spastickych
zachvatl. Informuje o fyzickém a psychickém stavu organismu. Pfi zjiSténi
nedostate¢né Cinnosti orgdnu, predispozici napf. k revmatizmu, aterosklerdze

nebo cukrovce, jsou zapotiebi dalsi vySetieni.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Metoda nema kontraindikace, ale mé své meze [24].
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2.2.40. Joga

Definice a historie
,Joga je uceleny soubor poznatki, diky nimz lze trénovat mysl i telo. Zaklada

se na sériich pozic, dechovych cviceni a technik k soustredeni mysli. *

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Joga se tidi myslenkou, ze Clovek je vysledkem spojeni téla, duse a mysli. ,,Jde
o kompletni system tykajici se vSech aspektu byti, coz jeho vyznavace vede k urcité
Zivotni kadzni.* Lidské té€lo obsahuje jemné kandlky tzv. nadi, které se podobaji
merididnim v akupunktute. Kanalky slouzi k pfepravé energie a zasobuji energii Cakry.
Ty ji skladuji nebo dodavaji orgdnim. Pomoci riznych technik a cviceni lze ovlivnit
proudéni energie.
Tradi¢ni pouZziti

Joga pomdha s potizemi se soustfedénim a se stresem. Lze ji pouzit
1 pfi chronickych bolestech, poruchach dychéni a traveni a problémech pfi menopauze.
Lze ji vyuzit 1 pti 1é€be zavislosti. Pomaha zkvalitnit proces starnuti, piisobi preventivné
pro kardiovaskularni a neurodegenerativni onemocnéni.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Pfi menstruaci a v t€hotenstvi je pro cviceni jogy nutna konzultace s cvicitelem
nebo 1ékafem. Pro osoby se srde¢nimi potizemi a s problémy se Stitnou zldzou nejsou

vSechny pozice vhodné. Je také nutna opatrnost po ortopedické operaci [24].

2.2.41. Kampo medicina

Definice a historie

Kampo medicina je provozovana v Japonsku a vychazi z tradi¢ni ¢inské mediciny.
V dnesni dobé se jedna hlavné o 1écbu bylinami.

Kampo medicina se zacala pouzivat uz v 5. stoleti. Nejdiive byla poskytovana

vys$§im socidlnim vrstvam, ale od 15. stoleti byla dostupna pro vSechny [43].

Filosofie/mechanizmus ucinku
Jak jiz bylo zminéno, kampo medicina vychazi z TCM. Je zaloZena na stejné

filozofii.
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Tradi¢ni pouziti
Jelikoz kampo medicina patii mezi celostni 1é¢ebné systémy, jeji uziti je velice

obsahlé [7].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.42. Kineziologie

Definice a historie
Kineziologie vychazi z ¢inského energetického lékatstvi. Zakladem je myslenka,
Ze stres zabranuje proudéni energie. Pii zablokovani energie dojde k oslabeni svali.

Terapeuti testuji svalovy tonus, snazi se najit blokddu energie a pak ji uvolnit.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Tato metoda je zaloZena na proudéni Zivotni energie v meridianech. Pfi poruseni
proudéni mize vzniknout nemoc. Poruchu je mozné zjistit podle specifické svalové
slabosti. Terapeut nejdiiv zjisti ptivod energetické blokddy pomoci testil, které¢ hodnoti
svalovy tonus. Poté tla¢i na body, které¢ souvisi s oslabenymi svaly. Na zavér pacient
provadi cviky, které aktivuji proudéni energie télem.
Tradi¢ni pouZziti

Kineziologie je vhodnd pro leps$i zvladani stresu a emoci. MiiZze se vyuZzit
pfi pfipravé na zavody a pii regeneraci u vrcholovych sportovell. MiZe pomoci
v odstranéni zavislosti a v pfipravé na porod. Je mozné ji také pouzit u potizi spojenych
s drzenim téla, poruchami zraku, ufeni a chovani. Také mize pomoci u migrény,

alergii, tizkosti a fobii.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace
Zadné kontraindikace nejsou znamy. Tato metoda neni doporucovana
po nedavnych urazech ¢i operacich nebo pii pocitovani ostré bolesti v testované Casti

téla [24].

49



2.2.43. Kneippova metoda

Definice a historie

Kneippova terapie je metoda, kdy se klécbé pouziva voda. Pod pojmem
kneippovani se rozumi behdni v orosené travé nebo ve snéhu. Pozdéji se tato metoda
rozsifila 1 o bylinné prepardty, pohybovou terapii a dietu. Je kladen dlraz
na zivotospravu, moralku a nabozenskou viru.

Tato metoda dostala jméno podle svého zakladatele némeckého 1€kare Sebastiana
Kneippa. Navdzal na hydroterapii, kterd se pouzivala uz v antice, ale upadla

do zapomnéni. Zajem opét nastal v 17. stoleti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

., Lécebne uspechy vykladal Kneipp tehdy platnou teorii, zaloZzenou na predstavé
o telesnych stavach. Jeho metodou se mély skodlivé latky rozpoustét a vyloucit. *
Tradi¢ni pouZziti

Tato metoda se dé pouzit pii riiznych bolestech a zanétech.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Diabetici by nem¢li pouzivat tuto metodu, protoze maji snizenou schopnost
vnimani teploty. Lécba chladem se nehodi pfi zanétu ledvin a mocového méchyie,
pfiischiasu, revmatu a pfi menstruaci. Nedoporucuje se pii hypertenzi/hypotenzi,
viroze, celkovych zanétech, hypertyredze, poruchach srde¢niho rytmu, glaukomu nebo

pii neuralgiich a u osob se sklonem ke slabosti, mdlobam nebo kie¢im [2].

2.2.44. Kranio-sakralni terapie

Definice a historie

Kranio-sakralni metoda vychdzi z osteopatie. Pro svoji jemnost a bezpecnost
se uziva i u novorozencd.

Tato metoda byla vyvinuta americkym osteopatem Williamem Sutherlandem

ve 30. letech 20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
., Podle zastancii této metody se lidsky mozek rytmicky pohybuje. Toto nepatrné
pulzovani se objevuje priblizné 10x za minutu, Ize jej vnimat diky poddajnosti lebecnich

3

svi a je vysledkem obéhu mozkomisniho moku, ktery se prendsi az do kiizové kosti. *
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Tento mozkomi$ni obéh terapeut koriguje jemnym tlakem konecky prstll na rtiznd mista
lebky.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda pomahd pti nasledcich urazu lebky nebo Sije, s ortodontickymi
potizemi, zévratémi a s bolestmi hlavy. Mohou ji pouzit t€éhotné zeny piipravujici se

na porod. Je také hodné pouzivana u malych déti.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Tato metoda je velice Setrna, nema zadné kontraindikace [24].

2.2.45. Kryoterapie

Definice a historie

wKryoterapie neboli lécha extrémnim chladem je terapeuticka metoda, ktera
spociva v aplikaci hlubokého suchého mrazu (pri teploté od —110°C do —130°C)
na vnéjsi povreh lidského téla, a to po dobu 2-4 minut, coz vyvola fyziologickou reakci
organismu na chlad. “

Chladova terapie se na zranéni pouZivala uZz ve starém Egypté nebo Rimé.
Moderni kryoterapie je zndma od 70. let 20. stoleti diky prof. Toshiru Yamauchi.

V Evropé ji propagoval némecky revmatolog prof. Reinhard Fricke.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Utinek spo¢iva ve fyziologické reakci t&la na chlad.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda poméha pii chronickych zanétlivych onemocnénich kloubil a zad,
pii degenerativnich ~ kloubnich onemocnénich, roztrouSené skleréze, migréng,
chronickém unavovém syndromu, celulitidé, psychické depresi, chronickém

onemocnéni dychaciho systému, astmatu a pfi mnoha dalSich potiZich [44].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace
Tato metoda ma hodné kontraindikaci, napt. hypertenzi, akutni onemocnéni srdce
a krevniho ob¢hu, tézké poruchy prokrveni koncetin, alergie na chlad, tézkou anémii,

klaustofobii, alkoholové nebo drogové opojeni [45].
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2.2.46. Magnetoterapie

Definice a historie
Magnetoterapie jak uz ndzev napovida, vyuziva pro lécbu magnety a jejich

elektromagnetické pole. Pfi umisténi na urcitd mista na téle mtizou ulevit od bolesti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Tato metoda stoji na tvrzeni, Zze magnetické pole mize ovlivnit
fungovani organismu. ,, Elektromagneticke viny mohou aktivovat energii, ktera dokdze

¢

stimulovat buiiky a napomaha tak uzdravent. *
Tradi¢ni pouZziti
Magnety nebo magnetické dopliikky lze uzivat ke zmirnéni bolesti a urychleni

hojeni. Také pomdhaji odstrafiovat ptiznaky stresu jako je migréna a nespavost.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Magnetoterapie neni doporucovana té¢hotnym Zzendm a osobam, které mayji

kardiostimulator nebo kovové protetické pomucky [24].

2.2.47. Makrobiotika

Definice a historie

Makrobiotika je zplisob stravovani, ktery se zaklad4 na taoistickych zasadach.
Hodnoti potraviny podle energetickych tendenci jin nebo jang. Clovék by si mé&l vybirat
spiSe potraviny, které se vyskytuji mezi obéma pdly. Mé&l by se vyhybat potravinam
s ptevahou jin, coz je napfiklad rafinovany cukr, syrova zelenina, tropické ovoce,
mlécné vyrobky a zaroven by nemél konzumovat hodné potravin s pfevahou jang:
maso, rafinovand sil a kdva. Cilem metody je zachovat rovnovédhu mezi ¢lovékem,

svétem a Zivotnim prostfedim.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Filozofie tohoto stravovani spociva v tom, Ze ¢lovek musi volit takové potraviny,
aby byl vrovnovaze s clovékem, svétem a zivotnim prosttedim. Tim piredejde

nemoci [24].
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Tradi¢ni pouziti
Makrobiotika je vhodnd jako prevence a zaroven se da pouzit pfi rtuznych

nemocech. Je vhodna pro kazdého, kdo se chce stravovat zdrave [46].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace
V nejptisnéjSich  formach strava postrdda  vSechny potiebné  Ziviny,

coZ je nebezpecné zejména pro déti [24].

2.2.48. Masaze

Definice a historie

Masaz je soubor hmatt, diky kterym dochdzi k relaxaci a regeneraci.

Zakladatel této metody je Petr Henrik Ling. Tou dobou se ujal ndzev Svédska
masaz. Navazal na n&j Johann Georg Mezger a Albert Hoff. Hoffovym Zakem byl Cech
Vitézslav Chlumsky. MUDr. Eduard Cmunt se zaslouzil o povoleni masaze jako Zivnost

v roce 1934. Touto dobou se o0 masazi mluvi jako o klasickeé.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
»~Mechanickym podrazdénim buiiky uvolnuji histamin a podobné, takzvané
H-latky, které se krevnim obéhem dostavaji do celého téla a navozuji tim celkovou

‘

odezvu masaze. Dale dochazi k podrazdeéni nervovych receptoril.
Tradi¢ni pouziti
Klasickda masaz se pouzivd k odstranéni Skodlivin, zmirnéni nebo utlumeni

bolesti, zlepseni krevniho ob&hu, blahodarné piisobi na mozek a psychiku. Dochazi také

k regeneraci svalll a zlepsi se jejich vykonnost.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Masaz neni vhodna pii horeckach, infekcich, pti akutnich zanétech, celkovém
télesném vycerpani, pfi zdvaznych krvacivych stavech, nadorovych onemocnénich
a onemocnénich dutiny bfi$ni. Dale se masaz neprovadi pii opilosti nebo hned po jidle.
Také se masaz neprovadi pfi plistovych nebo hnisavych onemocnénich, pii kieCovych
zilach a pfi otocich nejasného pivodu. Kontraindikaci mtizou byt jesté¢ dalSi potize,

proto je tfeba vSe prodiskutovat s masérem [47].
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2.2.48.1. Ajurvédska masaz

Definice a historie
Tato masaz vede k hluboké relaxaci a regeneraci. U této masaze se hodné
pouzivaji masazni oleje.
Filosofie/mechanizmus u¢inku
Maséze jsou velmi jemné a zlepsuji funkénost pohybového aparatu
a lymfatického systému a pomahaji v odplavovani Skodlivin z téla.
Tradi¢ni pouziti
Pomaha také pfi bolesti, unave a stresu. Posiluje imunitni systém, zlepsuje

krevni ob¢h a celkovy stav organismu [47].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.2. Anticelulitidova masaz

Definice a historie

Tato masaz poméha pii odstranéni celulitidy.

Filosofie/mechanizmus ucinku
Bé&hem maséze dochazi k napnuti kiiZze a zpevnéni vazivoveé tkané. Také
se zlepSuje prokrveni a tok lymfy. Pro podpofeni G¢inku masaze se doporucuje jist
zdravé a pravidelné cvicit.
Tradi¢ni pouZziti
Tato masaz se pouziva k odstranéni celulitidy a napnuti pokoZzky [48].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.3. Bowenova masaz

Definice a historie
Bowenova masaz patii mezi fascialni techniky. ,, Spociva ve specialni manipulaci
tkani pomoci tlaku a uvolnéni v urcitych bodech. *

U vzniku této metody stal Australan Thomas Bowen ve 20. stoleti.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

Metoda stavi na 2 zakladnich mySlenkach. Prvni myslenka: V organismu funguji
mechanismy samouzdraveni, které 1ze znovu aktivovat. Druhd myslenka: Ve zdravém
organismu voln¢ proudi Zivotni energie.
Tradi¢ni pouziti

Touto metodou lze zkratit dobu uzdraveni, zmenSit bolest kosti a svald. Také
dokaze zmirnit travici a dychaci potize. Pomiize i pfi poruchach pohlavniho ustroji

a pfi nocnim pomocovani déti [24].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.4. Cokolddovd masds

Definice a historie

V pribehu této masaze se pouziva ¢okolada.
Filosofie/mechanizmus u¢inku

Pti masazi t€lo vstiebava vitaminy, aminokyseliny, mineraly a antioxidanty. Proto
ma pozitivni vliv na ¢innost srdce a detoxikaci, odplaveni nezadoucich a toxickych
latek.
Tradicni pouZziti

Cokoladova masaz se pouziva pro vyhlazeni a zkrasleni pokozky, odstranéni
celulitidy, ziskani dobré nalady, odplaveni toxickych latek a uvolnéni ztuhlych

svalt [50].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.5. Indickd masadz hlavy

Definice a historie
Pti této masazi dochéazi k uvolnéni ramen, krku a hlavy [51]. Ma také pozitivni

vliv na mentalni a emocionalni stav [52].
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Filosofie/mechanizmus uéinku

Relaxace a protazeni svalii podporuje odstranéni toxinti z mozku, kiize a dal§ich
tkani.
Tradi¢ni pouziti

Odstranénim stresu mize ulevit od bolesti hlavy, nevolnosti, deprese, uzkosti

a dal$ich potizi [52].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.6. Klasicka masaz

Klasickd masaz je popsdna v odstavci 2.2.48 Masaze.

2.2.48.7. Lomi lomi masaz, (havajska)

Definice a historie
Lomi lomi masaZ v sob€ obsahuje relaxa¢ni masaz, tony podmanivé hudby a viini
exotickych oleji. Dochézi k odbourani stresu, odstranéni napéti a ptilivu pozitivni

energie.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Masazi se stimuluje krevni ob¢h a lymfaticky systém. Podporuje se pfirozena
detoxikace t€la, uvolni se klouby, odstrani se bolest a stazeni svalll a zdroven se rozviji
psychicka a duchovni stranka ¢lovéka.
Tradi¢ni pouZziti

Masaz je pouzivana k detoxikaci, odstranéni bolesti a k celkovému uvolnéni [53].

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.8. Lymfatickd masaz

Definice a historie
Lymfatickd masaz zlepSuje proudéni lymfy v téle. Muze byt praktikovana pomoci

rukou nebo pfistroje. Pii pfistrojové lymfatické masazi se pfilozi na télo pneumatické
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manzety. ,, Programovatelny kompresor napliuje stiidavé komory, z nichz se manzety
skladaji a umoznuji tak tok lymfy v pozadovaném centripetalnim smeru.

Masaz zmirfiujici otoky byla znama uZ ve starém Recku. Za zakladatele této
metody se da povazovat dansky fyzioterapeut Dr. Emil Vodder, ktery popsal zéklady

této masaze.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Tato masaz zlepSuje proudéni lymfy v téle. Na zdklad¢ toho jsou bunky Iépe
¢istény a vyzivovany.
Tradi¢ni pouziti

Lymfatickd masaz snizuje riziko infekce a urychluje hojeni. Pouziva se pro 1écbu

poruch krevniho i1 lymfatického ob&hu.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Nedoporucuje se pti akutnich infek¢nich stavech a koznich nadorech [47].

2.2.48.9. Masaz kojencit a batolat

Definice a historie

Tento typ masaze musi byt velice jemny. Na rozdil od klasické masaze je vhodné
zredukovat masazni hmaty pouze na tfeni neboli hlazeni. Zadecek, stehynka, lytka a
paZe je mozné oSetfovat i1 jinymi hmaty.
Filosofie/mechanizmus ucinku

Masaz posiluje imunitu, usnadiuje koordinaci pohybii, podporuje krevni obéh
a zvySuje pfijem kysliku. Poméha pfi traveni a plisobi pozitivn€ na vyvoj nervoveé
soustavy.
Tradi¢ni pouZziti

Tato masaZ pomaha malym détem odstrafiovat drobné potiZe, podporuje jejich
psychicky a fyzicky vyvoj a vytvaii se vztah mezi ditétem a rodi¢i. Détem se také 1épe

spi [54].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Nemeély by se pouzivat celé plochy dlang, ale jen bfiska dvou prsth

a to ukazovaku a prostifedniku [47].
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2.2.48.10. Masaz lavovymi kameny

Definice a historie
Jak uz nazev napovida, k masazi se pouzivaji lavové kameny, které pochazeji
nejcastéji z Havajskych ostrovii. Pouzivaji se kvili velké tepelné kapacité, dlouho drzi

teplo a pozvolna ho uvoliuji.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Kameny se bud’ ptejizdi po téle, nebo se piikladaji na urcitd mista, coz slouzi
k prohtéati téla pied nasledujici masazi.
Tradi¢ni pouziti

Casto se tato masaz kombinuje s klasickou masazi [47].

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.11. Masaz, téhotnych

Definice a historie
Tato masaz, jak nazev napovidd, zahrnuje soubor masérskych technik vhodnych

pro téhotné.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Masaz aktivuje krevni a lymfaticky obéh. Také dochéazi ke sniZeni hladiny
vylucovanych stresovych hormont a uvolnuji se endorfiny.
Tradi¢ni pouZziti

Masaz v téhotenstvi pomaha od bolesti, drobnych zdravotnich potiZi a ptipravuje
rodicku na porod.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Maséz se nedoporucuje v prvnim trimestru. Také neni vhodna pii vysoké horecce,
chiipce, infekci nebo vnéjSim poranéni a pii dalSich stavech. Nektefi odbornici tvrdi,

ze velky tlak na misto mezi kotnikem a patou mtize vyvolat pred¢asny porod [54].
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2.2.48.12. Medova masaz

Definice a historie
Pfi této masazi je pouzivan kvalitni med, ktery se v pfiméfeném mnozstvi roztira

na télo masirovaného.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

V pribéhu masaze dochazi k detoxikaci. Med do sebe vtdhne pot, kozni
mikrofloru, oloupané kozni buiiky atd.
Tradi¢ni pouziti

Tato masaz se nejcastéji pouziva na zada a kotenové klouby [47].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.13. Reflexni terapie

Definice a historie
Reflexni terapie je terapie, kdy se masirovanim nebo mackanim tzv. reflexnich

z6n na chodidlech ptisobi na organy a jejich funkce.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Reflexni terapie stoji na myslence, Ze celé télo, organy a jejich funkce se promitaji
do urcitych ¢asti téla. Na bod, ktery odpovida urcité oblasti, je pak vyvijen tlak. Princip
ucinku je vysvétlovan rizné: odstranovani piekazek volného proudéni energie,
uvoliiovani endorfinti, stimulace nervového a lymfatického systému, odstranovani
mikrokrystalkil kyseliny mocové, které zpiisobuji bolest nebo se mluvi o vratkové teorii
bolesti, ktera tika, ze stimulace urcitych nervli na dalku tlumi bolest.
Tradi¢ni pouZziti

Reflexni terapie by mohla pomoci s bolestmi zad, krku, hlavy, migrénami,
chronickym zénétem dutin, premenstruaénim syndromem nebo se stresem, dokonce

‘

1 s pocetim ditéte. ,, Pravidelné se pouziva ve sportovni mediciné a pri paliativni lécbeé. *

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
U této terapie jsou kontraindikace absolutni i relativni. Pfi zanétu zil, akutni

artritidé jedné nebo obou nohou a nezhojené zlomenin¢ klient terapii nemiize
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podstoupit. Pfi artroze, bolestech nebo infekcich nohy by pacient terapii podstoupit

mohl, ale je nutna zvysena opatrnost [24].

2.2.48.14. Shiatsu

Definice a historie

Shiatsu terapeut stiskem prstii nebo ruky stimuluje body, kterym se tikd cubo.
Dochazi ke spravnému proudéni energie. ,, Originalita shiatsu spociva v tom,
Ze je pojato jako cely sled stiskit oSetiujicich vSechny tyto body na téle.

Tato metoda vznikla v Cing. V 6. nebo 7. stoleti se dostala do Japonska. Dnes
existuje vice druht shiatsu. Hlavni jsou 2 proudy. Moderni Skola shiatsu, ktera
se odklani od tradi¢niho ¢inského lékarstvi a Skola zen shiatsu, kterd se drzi tradi¢niho
¢inského uceni.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Tato metoda vychazi ze stejného principu jako tradi¢ni ¢inskd medicina. Cilem
je obnovit spravné proudéni energie télem. Pfi zablokovani nebo zpomaleni proudéni
dochazi k bolesti, kterda muze ptejit do onemocnéni. Pomoci stimulace boda tlakem
nebo masazi dochdzi k vyrovnani energie, rozptylovani z mist, kde je ji vice nez
by mélo, do mist, kde chybi.

Tradi¢ni pouziti

Shiatsu masaze plsobi preventivné proti nemocem a organismus je schopen
se snimi lépe vyrovnavat. Masaze také pomahaji pii bolestech hlavy, krku, zad,
revmatismu, zazivacich a dychacich potizich. MUzZe byt pouZzita 1 pfi alergiich,
gynekologickych a psychickych potiZich, poruchiach spanku a sexudlnich
problémech [24].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Kontraindikaci shiatsu jsou napiiklad akutni stavy nemoci, pokrocila
nebo komplikovana organova onemocnéni, poruchy krevniho ob&hu. Pii shiatsu nejsou

jen absolutni kontraindikace ale i relativni [55].
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2.2.48.15. Sportovni masdz,

Definice a historie

Sportovni masaz je specificky typ masaze, ktery je vhodny pro sportovce
po tréninku nebo v obdobi trazu.

Sportovni masaz pouzivali uz stafi Rekové, po kterych ji prevzali Rimané.
Vyznamnou postavou v této oblasti byl Claudius Galenius, ktery tvrdil, Ze masaz
aspravny trénink pfipravi svaly k vrcholnym sportovnim vykonim. O moderni
sportovni masazi se da mluvit od prelomu 19. a 20. stoleti. V mezivalecném obdobi
seunas o sportovni masaz zajimal MUDr. Miroslav Jaros. V 50. letech 20. stoleti

se masaz zacCala vyucovat na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.[47]

Filosofie/mechanizmus ucinku

Masaz zlepsSuje prokrveni, odstraiiuje odpadni latky, svalové a psychické napéti.
Takeé se zlepSuje pohyblivost kloubt [56].
Tradi¢ni pouziti

Tato masdZz maé pozitivni vliv na svaly a klouby, mirni bolest a Ginavu. Masaz

je vhodna po tréninku ¢i zapasu, ale také pti rekonvalescenci po urazu [47].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Masaz neni vhodna pro mimotadné vyc€erpanou osobu. Také se nehodi po jidle.
Neprovadi se pii infek¢nich a nddorovych onemocnénich a pti zanétech svalt. Existuji

1 dal$i kontraindikace, proto je nutné informovat svého maséra [56].

2.2.48.16. Svédskd masd
Svédska masaz je popsana v odstavci 2.2.48 Masaze.
2.2.48.17. Tantrickd masdz

Definice a historie

Tantricka masaZ pochazi z Indie. Dochdzi k hlubokému intimnimu prozitku.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Princip masédze spociva v odstranéni energetickych blokl v ¢akrach, o€isténi aury,

uvolnéni napéti a v uvoliiovani hormonu oxytocinu a endorfint.

61



Tradi¢ni pouziti
Tantrickd masaz nema jako primarni kol odstranéni obtizi. Cilem je rozvijet

sexualni rozkos, odstranit sexualni bloky a vytvofit hluboké a bezpecné pouto [57].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.48.18. Thajska masaz

Definice a historie

Thajskd masaz v sobé skryva prvky jogy, ajurvédy a akupresury. Na rozdil od
klasické masaze klient ziistava oblecen v pribéhu masaze a lezi na matraci. Také se
nepouzivaji Zadné oleje.
Filosofie/mechanizmus ucinku

Masaz je zalozena na energetickém chapani ¢loveka. Pracuje se s akupresurnimi
body. Podporuje cirkulaci, zlepSuje flexibilitu téla a svalovy tonus.
Tradi¢ni pouziti

Masaz pomuze pii bolesti, ztuhlych svalech, inavé, relaxaci po sportu a v dalSich

situacich.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany [58].

2.2.48.19. Tuina masaz

Definice a historie

Nazev tuina (tchuej-na) v piekladu znamena ,, mackat, uchopit”. Pied masazi
masér prohlédne jazyk, drzeni t€la, zmé&fi puls a zjisti stravovaci navyky. Poté
vyhodnoti vhodnost masaze. Vybere pro klienta vhodné pohyby, pii nichZ pracuje prsty,

lokty, nékdy i koleny, nohama, vzéacné&ji 1 hlavou [24].

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Tato masaz navraci organismus do rovnovahy. Upravuje cirkulaci v soustave
meridiand. Pozitivné ovliviiuje funkci organii. Odstranuje zuzena mista v mékkych

tkanich, svalech a Slachach.
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Tradi¢ni pouziti
Tato masdz je pouzivana jen pii funkéné reverzibilnich poruchéch. Je G¢inna

pfi bolesti, svalovém napéti a pfi omezené hybnosti.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace jsou stejné jako u klasické masaze [59].

2.2.49. Meditace

Definice a historie

Meditace je technika, pfi které se z mysli odstrani vSe, co ji zahlcuje. Cilem této
techniky je dojit k pokojnému vnimani vlastnich pocitii a emoci a vede k hlubokému
uvolnéni a celkové vyrovnanosti.

Uz stafi Egyptané, Babylonané a Indové pouzivali tuto metodu. Dnes je meditace

soucasti vétSiny nabozenstvi, od kiestanstvi ptes jogu az po buddhismus.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Pii meditaci se Clovek soustiedi na urcity predmét, mize monotonné zpivat,
odiikavat modlitbu nebo opakovat stejné pohyby, cvicit jogu, tchaj ti, ¢chi kung nebo
se vizualn¢ sousttedit na urcitou ¢innost nebo véc. Pfi tomto procesu soustiedeni se télo
1 mysl uvolni. DuSevni pochody ustupuji do pozadi a nahrazuji je smyslové viny. Mysl
muze byt prazdna, vzniklé myslenky a piedstavy volné plynou, ¢lov€k se na n€ neupina.
Tradi¢ni pouZziti

Meditace pomah4 piekonat obzvlast stresujici Zivotni situace a traumatické
udalosti. Pfinasi ulevu pfi astmatu, nespavosti, fibromyalgii, chronické bolesti, depresi
nebo pii jiné vazné nemoci.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Meditace vétSinou nepiedstavuje zadna rizika. Psychicky labilni osoby a osoby
s psychiatrickymi potizemi by se méli poradit s lékatem. Opatrnost je vhodna

1 u epileptikt [24].
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2.2.50. Metoda RUS

Definice a historie
Metoda RUS (Rychla U¢inna Setrnd) pracuje s lidskym podvédomim na védomé
a logické bazi.

Zakladatel této metody je Cech Karel Nejedly, ktery se narodil v roce 1954.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Tato metoda stoji na jednoduchych zasadach. ,, Neprijemné pocity vznikaji
po myslence. “ Situace maji neutralni charakter. Podle toho, jak je pojmenujeme, k nim
pfipojime pozitivni a negativni emoce anebo zlstanou neutralni. Cilem je najit negativni
myslenku a ocistit se od ni.
Tradic¢ni pouziti

Autor této metody tvrdi, ze tato metoda fesi jakékoliv problémy psychické,

fyzické ale i mentalni [60].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.51. Modlitba

Definice a historie

Modlitba v tomto sméru je bud’ prosba k Bohu o uzdraveni, nebo se v dnesni dobé
mluvi o dalkové 1é€bé modlitbou, coz patii do parapsychologie.

Vznik této metody se nedd piesné zmapovat. Klasickd modlitba byla urcité

pouzivana uz ve sttedovéku nabozenskymi skupinami.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Principem modlitby je vira, Ze Bih uzdravi ¢lovéka, za kterého se modlime
anemocnému pomahd 1 to, Ze vi, ze se za né¢) nékdo modli. Pii dalkové modlitbé
dochazi k mimosmyslovému ptenosu léCivé informace. Jedna se o , infercesorni
prenos* (pomoci prostfednika), ktery umoziiuje kvantové mechanické fenomény
a je uplathovana osma dimenze.
Tradi¢ni pouziti

Metoda se dé& pouzit pii vSech nemocich [2].
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.52. Mohendzodaro

Definice a historie
Mohendzodéro je cviceni vhodné pro Zeny. Vychazi ze staroddvné indické tradice.

Tuto metodu zalozili MUDr. Monika Si¢ova a lektor Igor Samotny.

Filosofie/mechanizmus aéinku

Jako nékteré ostatni metody je i tato metoda zalozena na proudéni energie.

Tradi¢ni pouZziti
Tato metoda pfispiva ke zlepSeni télesného i duSevniho stavu. Odstrafiuje

gynekologické potize a navraci radost do Zivota [61].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.53. MojZziSova metoda

Definice a historie

MojziSova metoda zahrnuje soubor rehabilita¢nich technik, které maji pozitivni
vliv na panevni dno a reprodukéni orgény.

Tuto metodu vyvinula Ludmila Mojzisova v 80. letech 20. stoleti. Pivodné toto

cviCeni bylo sestaveno pro pacienty s bolesti zad a hlavy.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Dysfunkce panevniho dna ovliviiuje funkci délohy a vejcovodu. ,, Hypertonus
nebo az krecové stazeni pdnevnich svalii zpiisobuje nepriichodnost vejcovodii
(pro vajicka) a délohy (pro spermie). Pomoci tohoto rehabilita¢niho cviceni dochazi
k obnové funkce panevniho dna, ¢imz se zvySuje plodnost Zeny.
Tradi¢ni pouziti

Dnes je tato metoda pouzivéana pro 1é€cbu dysfunkce panevniho dna, coz zptlisobuje

u zen sterilitu.
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Metoda je vhodna pro ty, kteti mohou vykonavat dané cviky [47].

2.2.54. Moxovani

Definice a historie

Moxovani patii do tradiéni ¢inské mediciny a je spojené s akupunkturou.
Na konec zasunuté jehly se umisti malé mnozstvi pelyiiku a zapali se. Také se daji
pouzit pelynkové smotky, které se drzi cca 1 centimetr nad kiizi v misté akupunkturniho

bodu.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Jako u tradi¢ni ¢inské mediciny poméha tato metoda spravnému proudéni energie
¢chi v téle a tim dochézi k uzdraveni.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda se pouziva pti bolesti.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Moxovéni by nemé€ly podstoupit t€hotné Zeny, osoby s vysokym krevnim tlakem
a s porusenou kiizi. Také tato metoda neni vhodna v pribéhu akutniho onemocnéni

nebo na citlivé ¢asti téla napt. na obliceji [31].

2.2.55. Muzikoterapie

Definice a historie

,» Muzikoterapie je soubor metod zalozenych na poslouchani hudby nebo na jejim
provozovani, coz slouzi jako terapeuticky ndstroj, ktery clovéku pomaha vyjadrit emoce
a usnadnuje komunikaci.“ Muzikoterapie se d€li na receptivni, aktivni a hudebné
psychoterapeutickou. Receptivni neboli pasivni muzikoterapie je zaloZena na poslechu
hudby, aktivni podnécuje ¢lovéka hudbu vytvafet a hudebn& psychoterapeuticka
napomaha k uvolnéni a relaxaci a vyuZiva rytmus, pohyb a hlas.

Od 18. stoleti se 1ékafi, napt. Anglican Richard Browne, snazili analyzovat u€inky
hudby na lidsky organismus. Ve 20. stoleti se zacalo provozovani a poslouchani hudby

pouzivat jako podpirnd terapeutickd metoda pii 1écbé dusSevnich a psychickych

66



problémti. Metodu hodné prosazoval argentinsky hudebni skladatel a psychiatr Rolando

Benenzon.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Hudbu vnimame nejen sluchem, ale i vibracemi, které¢ stimuluji emoc¢ni centrum
v mozku, coz muze ovlivnit srdce, dychani, svaly i vegetativni systém.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda by mohla zlepsit stav klienta pii emocnich a psychosomatickych
problémech. Pomaha i pfi stresu, uzkosti a bolesti. Dale ji 1ze doporucit pii rehabilitaci
u neurologickych a smyslovych poruch. Pomahé pti odstranovani problémut chovani,
pfi socialni neptizptsobivosti, pii postizeni, pfi problémech s ucenim a dalSich. Da se

také pouzit u osob se senilni demenci.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Muzikoterapie neni doporucovdna osobam trpicim bludy, halucinacemi

a nékterymi formami epilepsie [24].

2.2.56. Naturopatie

Definice a historie

Naturopatie patii mezi celostni odvétvi ptirodni mediciny. Soucasti je fytoterapie,
véda o vyzive, masaz a zdravy zivotni styl. Pro naturopaty je dilezita prevence a aktivni
pfistup ke zdravi.

Principy této metody pochdzi uz od Hippokrata. DileZity pro vznik terapie byl

Vincent Priessnitz, Sebastian Kneipp, Benedict Lust a Josef Schindler.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Metoda je zalozena na lécivé schopnosti ptirody. ,, V naturopatii neni nemocny
organ vinikem, nybr: obéti.” Je léCena pfiCina problému. Pfi¢ina problému
je odstrailovana podporou imunitniho systému pomoci fytoterapie, plstu, pfirodnich
1€kt relaxace, obnoveni rovnovahy ve strave a dalSich.
Tradi¢ni pouziti

Naturopatie pomaha pfi alergii, chronickych a degenerativnich onemocnénich.
Snizuje se pocet zachvatli dané nemoci. Posiluje imunitu pii 1é€bé chiipky. Pomaha

pfi nadvaze, uzkosti a inavé.
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

., Starsi osoby, tehotné zeny a déti by se nemély postit [24] “

2.2.57. Neurolingvistické programovani

Definice a historie
Tato metoda nabizi klientovi moznost poznat sama sebe, zlepSit komunikacni
schopnosti a zménit své chovani.

Tato metoda byla vyvinuta v polovin¢ 70. let 20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Neurolingvistické programovani (NLP) vychéazi z myslenky, ze okoli vnimame
pomoci svych péti smysli a na§ pohled je ovlivnén zkusSenostmi, vzdélanim a dalSimi
vlivy. Pfi terapii se zjisti nase fungovani a nd$ vztah k realité.
Tradi¢ni pouziti

Tato metoda neni samostatnou metodou, kombinuje se s dalSi terapii. Muze
pomoci pii uzkosti, zavislosti, fobii nebo pfi poruse piijmu potravy [24].

r

Nezadouci ucinky, interakce,

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.58. Osteopatie

Definice a historie

Osteopatie je manudlni metoda. ,, Vyuziva dotyku a manipulace celym pohybovym
apardtem a snazi se obnovit pohyblivost ruznych slozek organismu — kosti, kloubii,
svalu, organii a vazii. “ Podporuje vlastni samoléCbu organismu.

Metodu zalozil americky famar Adrew Taylor Still, ktery vystudoval 1€katstvi
a chirurgii. V roce 1892 byla oteviena prvni americka Skola osteopatie. Jeden ze zakt
zalozil Britskou osteopatickou Skolu. V roce 1969 byla osteopatickd Skola zalozena
ve Francii a vroce 1982 se zafala vyuCovat na lékarské fakulté. Profese osteopata

ve Francii byla uznana v roce 2002.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Tato metoda stoji na principu, Ze struktura téla a télesné funkce na sobé vzajemné

zavisi. Proto se osteopaté snazi vztahy mezi kostrou, klouby, vazy a svaly
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harmonizovat. Najdou misto naruSeni fyziologické reakce a poté ho pomoci rukou
napravi.
Tradi¢ni pouziti

Osteopatii lze vyuzit pii zmirnéni bolesti kloubti a svalii, problémy s patefi,
pfi bolesti zad, hlavy a v kiizi a pfi dalSich potizich. Miize také pomoci pii potizich
ORL a traveni. Je vhodné ji pouzit pti 1écbé nasledkli trazu. Mizou ji vyuzit t€hotné

zeny, matky po porodu i jejich noveé narozené déti.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Osteopatie neni vhodna pfi osteoporoze, rakoving, zlomeniné a vazném
vykloubeni. Také by ji nemély vyhledavat osoby s roztrousenou skler6zou, revmatoidni

polyartritidou a s imunitnim onemocnénim v zanétlivém obdobi [24].

2.2.59. Ozonova terapie

Definice a historie

Oz6n byl prvné pouzit jako 1ék k inhalaci u plicnich onemocnéni v roce 1879
lI¢katem Constantinem Lenderem. Béhem prvni svétové valky se pouzival na infikované
rany, infekce dutin, zaludku, mocového méchyte, stfeva nebo vaginy. Terapie se
rozsitila ve 30. letech 20. stoleti, ale poté §la do ustrani. V 70. letech doslo znovu

k obnoveni zajmu o tuto metodu.

Filosofie/mechanizmus ucinku
Pfi zevnim pouZiti se vyuziva desinfek¢nich U¢inku. ,, Pri vnitinim uZiti ma mit
ozon pozitivni ucinky na krevni cirkulaci, ma usnadnit predavani kysliku tkanim,

3

oddaluje starnuti bunék a ma také aktivovat enzymy a imunitu. ‘
Tradi¢ni pouZziti

Touto metodou lze udajné léCit kazdou nemoc. Pomahd pifi vSech nemocich
ob¢hového systému, zanétlivych a infekénich nemocich, alergiich, bolestech, potiZich
se zuby, obezité, ale 1 pfi rakoviné a AIDS a mnoho dalSich. Aplikuje se injekéné,

vnitin€ nebo povrchové [2].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.
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2.2.60. Parapsychologie

Definice a historie

Parapsychologie je spoletné pojmenovani pro vice metod, které jsou spojené
se zdhadnymi jevy, které nelze vysvétlit zkuSenosti ani fyzikalnimi zédkony. Patfi sem
napiiklad c¢teni myslenek, jasnovidectvi, pfedvidani budoucnosti, telepatie,
prevtélovani, zjeveni, levitace a telekineze.

Uz od zacatku lidstvo provazely piedstavy o existenci duchi a tajuplnych

pfirodnich sil. Zabyvala se tim magie a okultizmus.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Parapsychologie tvrdi, ze existuje mimosmyslovy kontakt mezi lidmi, lidmi
a zvifaty, rostlinami nebo dokonce nezivymi piedméty. Tato energie se nachdzi v téle
a probiha jim, ale i vystupuje mimo néj a vytvaii tzv. auru. Zdravi lidé ji maji zlutavé
bilou nebo zlatou, pfi psychickém napéti piechazi pres zelenou na fialovou.
Pti chorobach je aura tmava a méni se jeji tvar [2].
Tradi¢ni pouziti

Pouziti nebylo specifikovéano.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.61. Psychoterapie — alternativni sméry
V KAM metodach je hodné metod zaloZeno na psychologickém Uc¢inku. Patii sem
naptiklad meditace, modlitba, hypndéza, muzikoterapie, arteterapie, kineziologie

a duchovni lécba. Jsou probrany ve svych kapitolach [7].

2.2.62. Rebalancing

Definice a historie
., Rebalancing v prekladu znamena “navraceni do rovnovahy“.“ Jsou pouzivany
rizné techniky napft.: dotek, mobilizace kloubtli, masaze reflexnich z6n, kraniosakralni

prvky a intuitivni dotek srdce [62].
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

Tato metoda stoji na myslence, Ze t€lo je slozeno z toho, cemu véii rozum, a toho,
co citi srdce. Pti rebalancingu dochazi k uvédomeéni si svalového a psychologického
postoje a napéti.
Tradi¢ni pouziti

Pouziva se pro navraceni téla do rovnovahy [63].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.63. Regresni terapie

Definice a historie
Pti regresni terapii jde o to, aby si ¢loveék vybavil vzpominky ze svého détstvi
anebo se myslenkami vratil do minulého Zivota.

¢

., Hlavnim propagdtorem této metody v CR je pani PhDr. Marta Fouckovd. *

Filosofie/mechanizmus ucinku

Vybavenim vzpominek ¢loveék piijde na pfi¢inu svych potizi a sndze se s nimi
dokaze vyrovnat [2].
Tradi¢ni pouziti

Metoda se da pouzit pii bolestech, poméhéa vyfesit emocionalni a fyzické obtize.

Pomaha pochopit fobie a traumata a zbavit se jich [64].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.64. Reiki

Definice a historie

Metoda reiki je fazena mezi tzv. energetické mediciny. Terapeut vkladanim rukou
predava pacientovi blahoddrnou energii, kterd piisobi jak na mysl, tak na télo.

Reiki bylo zaloZeno v Japonsku v roce 1992. Za zakladatele reiki je povazovan
buddhisticky mnich Mikao Usui, ktery pti plistu a meditaci byl osvicen a reiki mu bylo
zjeveno na posvatné hote Kurijama. Poté v Tokiu zaloZil prvni Skolu Usui Reiki Ryoho

Gakkai.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

., Reiki se snazi obnovit harmonii pacientovi zivotni sily s univerzalni energii
sveta. “ Harmonii 1ze dosdhnout pomoci terapeutovych rukou, které slouzi jako vodic
soustied’ujici univerzalni energii k pacientovi. Dochdzi ke stimulaci pacientova
potencidlu uzdravit se.
Tradi¢ni pouziti

Reiki se vtéle snazi obnovit samoléCebnou silu. Tim odstraiiuje mnoho
zdravotnich potizi. Miize pomoci pii rekonvalescenci po ndhlé mozkové piihodé,
urazech a Soku. Vede k lepSimu zvladani stresu a bolesti. Pomaha i pfi potizich
s paméti, pfi depresich a funk¢nich travicich problémech. Tato metoda je hlavné

preventivni a je vhodna pro osoby jakéhokoliv v€ku, i1 pro t€¢hotné Zeny a zvifata.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Nedavné zranéni ¢i precitlivélost pokozky nejsou kontraindikovéany, protoze
terapeut muze pusobit ze vzdalenosti né€kolika centimetri. Vhodnd je opatrnost

pti vaznych dusevnich chorobach napt.: schizofrenii [24].

2.2.65. Relaxace

Definice a historie

Relaxace je soubor technik, pfi kterych dochazi k uvolnéni svali a zklidnéni
mysli.

Relaxace je znama na Vychod¢ uz po staleti. Na Zapad¢ se rozsitila ve 30. letech
20. stoleti. V Evropé€ je znamé jméno Johannes H. Schultz a v USA se o relaxaci zajimal

Edmund Jacobson.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Relaxace v sobé skryvd vice metod, které maji stejny princip. Svalovy tonus
pfispiva k neustdlému drazdéni mozkovych center. SniZzenim svalového tonu se tedy
docili lepSiho zvladani stresu. Pfi relaxaci dochdzi ke snizeni stresovych hormont
a teploty kiize. Také se zpomaluji mozkové viny, ¢imz se vysvétluje pisobeni relaxace

na organy.
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Tradi¢ni pouziti

Relaxace bojuje se stresem a z néj vzniklych potizi, jako jsou poruchy spéanku,
unava a uzkost. Dokaze zmirnit chronickou bolest pohybového aparatu a migrendzni
stav. Diky relaxaci lze 1épe zvladat epileptické a astmatické zachvaty a kardiovaskularni

potize.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Vsechny techniky relaxace se nehodi pro vSechny klienty. Podle specifikace jsou
1rizné kontraindikace. Obecné relaxace neni doporuovana u vaznych psychickych

stavil, jako je schizofrenie a tézka deprese [24].

2.2.66. Rodinné konstelace

Definice a historie

Rodinné konstelace je metoda, kterd patii do modnich psychoterapeutickych
postupt. ,,Je urcena pro jedince a pary, které chtéji vyresit rodinné problémy, zménit
osobni postoje, odstranit negativni vzorce mysleni a zacit harmonicky Zivot.

Zakladatel metody byl némecky psychoanalytik a filozof Bert Hellinger
v 80. a 90. letech 20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Princip metody je podvédomé rekonstrukce traumatickych situaci v kruhu
navzajem cizich osob. , . Jedna znich hraje vedouci roli a z ostatnich vybere
predstavitele ¢leny rodiny a postavi je do urcité pozice v prostoru. “ Je podobna metodg,
ktera je zaloZena na vybavovani ,,potlacenych vzpominek “.
Tradi¢ni pouZziti

,Je urcena pro jedince a pary, které chtéji vyresit rodinné problémy, zménit
osobni postoje, odstranit negativni vzorce mysleni a zacit harmonicky zivot [2] “
Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Tato metoda neni vhodna pro ¢lovéka v akutni krizi, ktery potfebuje a ocekava
rychlé teSeni. Také neni doporuCovana pii akutnim fyzickém nebo psychickém

oslabeni, pii1 vdzné psychické nemoci nebo pfi zkresleném vnimani reality [65].
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2.2.67. Rolfing

Definice a historie

Rolfing je metoda patfici do fascialni terapie. Plsobi na fascie (povazky)

Vvoev

“«

0sY.

Autorka této metody byla americka biochemicka Ida Rolfova (1896-1976).

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Protazenim, stlaCenim a tfenim fascii dochazi k odblokovani ztuhlych mist.
Fasciim se navrati jejich pruznost a energie nema piekazky ve svém proudéni.
Tradi¢ni pouziti

Rolfing mlze pomoci osobam, které trpi potizemi zplisobenymi $patnym drzenim

téla, irazem nebo chronickymi bolestmi.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Fascidlni terapie se nedoporucuji pii zavaznych celkovych onemocnénich,

infek¢nich a nddorovych onemocnénich v misté masaze a u zlomenin [24].

2.2.68. Silvova metoda

Definice a historie

Silvova metoda je tzv. naboZensko-psychoterapeutickd metoda. Dochazi
k porovnavani reakci mozku v bdélém stavu a ve spanku. Kombinuje relaxaci, meditaci,
autosugesci, vizualizaci a pozitivni mysleni.

Zakladatel této metody byl Ameri¢an José¢ Silva. Metoda vznikla ve 40. letech
20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku
Uspésnost metody je zalozena hlavné na autosugesci.
Tradi¢ni pouZziti
Tato metoda slouzi k lepsimu zvladani stresu a lepSimu ovladani své muysli.

vvvvvvv

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Nékteti odbornici upozoriiuji, ze by mohlo dojit k naruseni spanku [66].
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2.2.69. Spinal touch

Definice a historie
Spinal touch patii mezi parapsychologické metody a jedna se o 1écbu dotekem.

Metoda vznikla v roce 1970 a u vzniku stat dr. Rosquist.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Hlavni myslenkou je, ze nemoci jsou zpusobeny Spatnym drzenim t¢la.
Pti ptisobeni Spickami prsti v reflexnich nebo akupunkturnich bodech, nad meridiany
nebo v misté svalovych upont dochazi k zménam proudéni energie, vyplavovani toxini
a zménam svalového napéti. Télo se vrati do spravné polohy a vyléci se.
Tradi¢ni pouziti

Metoda se da pouzit pii bolesti patefe, zdcpé, hemeroidech, kieCovych Zilach,
nemocich ledvin a méchyfte, impotenci, menstruacnich poruchéch, otocich a pfi mnoha
dalsich potizich. Pomaha taky se stresem a vSemi psychickymi a psychosomatickymi

poruchami [2].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.70. Sportovni osobni trenér

Definice a historie
Sportovni osobni trenéfi jsou soucasti fitness. Trenéfi klientlim podle jejich potieb

vytvaii cviéebni plany a dohlizi na spravné techniky jednotlivych cviki. Casto radi

1 ohledné¢ stravovani [67][68].

Filosofie/mechanizmus ucinku

Jsou 2 zakladni typy tréninku: aerobni a anaerobni. Pfi aerobnim tréninku jsou ze
zacatku spalovany cukry, poté jsou spalovany tuky. Pfi anaerobnim tréninku jsou
cerpany predevsim sacharidy, svaly jsou nuceny pracovat proti velkému stresu, zvetSuji

se a sili [68].
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Tradi¢ni pouziti
Osobni trenéfi jsou vyhledavani, kdyz klient potiebuje zlepsit fyzickou zdatnost,
drzeni téla, celkoveé zpevnit postavu a zesilit. Cviceni nema jen pozitivni dopad na télo,

ale 1 na psychiku [67].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Pti potizich s patefi by se klient mél poradit s lékafem. Dale by klient mél
vhodnost sportovniho programu konzultovat s Iékafem pii zdvaznych onemocnéni jako

je naptiklad diabetes, poruchy metabolismu a srde¢né-cévni onemocnéni [68].

2.2.71. Su jok

Definice a historie
Su jok je metoda podobnéa akupunktuie. V piekladu znamena ruka-noha. Miizou
ji praktikovat Iékati pomoci jehel, ale i laici tlakem prstu.

Metoda byla zaloZena Korejcem Park Jae WOO v roce 1984.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

., Park vychazi z principu podobného predstavé o mikrosystéemech. Télo rozclenil
na nékolik casti, které se maji promitat podle ,, principu shody‘ na riizné okrsky ruky
nebo nohy. Trup se promitd do dlané a plosky, hlava do palce, horni koncetiny
do ukazovaku a malicku, dolni do 3. a 4. prstu. TFi casti koncetiny, stehno, bérec a noha
odpovidaji vidy trem clankim prstu. K diagnostice se pouziva ty€inka s kulickou.
Hled4 se bolestivé misto pii tlaku. Lécba muze probihat diagnostickym néstrojem,
prsteny, magnety, ZzenSenovymi kulickami a dal$imi pfedméty.
Tradi¢ni pouziti

Su jok je mozné pouZit pti riznych potizich [2].
Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.72. Samanismus

Definice a historie
Béné je Saman povaZzovan za vyvolenou osobu, ktera komunikuje

s transcendentalnimi svéty [69].
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Cesky Samanismus odmitd souvislost s nabozenstvim a magii. Jde o objevovani
vlastni pfirozenosti a schopnosti prostiednictvim prace s jinymi realitami a s duchovnim

svétem. Je to metoda sebepoznavani [70].

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Samani jsou &asto vnimani jako osoby, které délaji zazraky. Vyvolavaji
duchy-ochrance anebo duchy-pomocniky akomunikuji snimi a tim jsou schopni
napiiklad vykladat sny, vidét budoucnost nebo uzdravit nemocného [69].

Ceskd verze Samanismu tvrdi, Ze reality kolem nis na nas maji vliv.
Zaznamenavaji se do naseho podvédomi. Cilem Samanismu je navozeni zménéného
stavu védomi, ve kterém jiné reality vnimame [70].

Tradiéni pouziti
Ve své podstaté by metoda mohla pomoci pii jakékoliv nemoci.

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.73. Terapie pevnym objetim

Definice a historie

Tato terapie je ve svété¢ znadmd pod pojmy ,, Holding therapy*, ,, attachment
therapy “ nebo terapie pfilnutim.

Stard metoda vychéazi z Bowlbyho attachment teorie. DneSni pojeti vychazi

z metody R. Zaslova. V Cesku se o rozsiieni zaslouzila némecké psycholozka J. Prekop.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Kdysi tato terapie tzv. Bowlbyho attachment teorie byla zaloZena na snaze
obnovit pozitivni kontakt mezi ditétem a rodi¢i pomoci empatie, tolerance, trpélivosti,
vstiicnosti, laskavosti a divéry. V dnesni dobé Holding Therapy stoji na protikladném
ptistupu. ,, Lécitel, rodic nebo opatrovnik ma dité pevne, nasilné drzet, a to tak dlouho,
az se dite prestane vzpouzet, narikat, kricet a bojovat. Cilem je demonstrovat
dominanci, zlomit odpor ditéte, coz ma veést ke katarzi. Dité se md udajné vratit
do svého raného détstvi, ztratit své agresivni tendence a pak je pry mozné dité si znovu

ziskat laskavym chovanim, mazlenim, houpanim, dokonce krmenim z lahve. *
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Tradi¢ni pouziti
Tato metoda je pouzivana u agresivnich a tézko zvladatelnych déti [2].

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.74. Tchaj ti

Definice a historie

Tchaj ti je bojové uméni ptivodem z Ciny, které se snazi o obnovu nebo zachovani

v

kruhové pohyby.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Tchaj ti stoji na stejném principu jako ¢chi kung. Pravidelné cvi€eni zajiStuje
a obnovuje harmonicky obéh energie. Druhy rozmér toho cviceni je boj se sebou
samym. Stejné jako ¢chi kung je tchai ti praktikovano vnéjSim a vnitfnim zptisobem.
Tradi¢ni pouZziti

Pii pravidelném cviceni Clovek ziskdva rovnovahu a pruznost. Cvieni muze
pomoci pii potizich s klouby, snizuje riziko padu a zlomenin. Preventivné plsobi
pii osteopordze, artroze a fibromyalgii. Spravnd technika dechu pomiize se stresem.
Pti zméné zivotospravy pomitize predejit obezité, cukrovce 2. typu, aterosklerdze

a dal$im onemocnénim.

Nezadouci Gcinky, interakce, kontraindikace
Tchaj ti 1ze cvicit v jakémkoliv v€ku bez jakychkoliv omezeni. Pfi srdecnich

problémech a vaZznych onemocnénich je vhodné poradit se s 1ékafem [24].

2.2.75. Tibetska medicina

Definice a historie

., Tibetské lékarstvi spojuje ajurvédské a Ccinské lékarstvi s nekterymi rysy
vychazejicimi z tantrického buddhismu.* Zajima se o ¢lovéka zdravého 1 nemocného.
Po stanoveni diagnozy terapeut zvoli vhodnou metodu lécby, napft.: chirurgii, léky,
moxaci, pousténi zilou, banky, dietetiku, masaze, hydroterapii, duchovni askezi,

meditaci a mnoho dal$ich.
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Filosofie/mechanizmus u¢inku

Filozofie této metody vychazi z myslenky ,,vSechno na svété souvisi se vsim.*“
Clovék aby byl zdravy, musi byt vrovnoviaze a vsouladu s dharmou, coZ
je ,,univerzalni zdakon nezistné lasky a slitovnosti. Podstata nemoci souvisi s karmou.
LSpatnd karma totiz podporuje jeden ze tii jedii: Zddostivost, nendvist nebo hnév
a netecnost. “ Dochazi k naruSeni télnich §t'av, coz se projevi nemoci [24].
Tradi¢ni pouZziti

Jelikoz tibetska medicina patii mezi celostni 1écebné systémy, pouziti je velice

obsahlé [7].

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.76. Urinoterapie

Definice a historie

Jak uZ bylo zminéno, tato metoda je soucéasti autopatie. Lécebna latka
pro prevenci, terapii, CiSténi stfev, ale i zkraSlovaci prostfedek je lidska moc. Mo¢
se bud’ pije, nebo se pouziva k masazi a obkladiim

Tato metoda je pouziva hlavné ve vychodoasijskych statech uz nekolik tisic let.
Na zakladé¢ velkého zajmu o tuto metodu probéhla vroce 1996 1. svétova
urinoterapeutickd konference v Indii a o dva roky pozdéji v Némecku. U nas metodu

propagoval J. Cingro§ a MUDr. Vilma Partykova.

Filosofie/mechanizmus ucinku

Zastanci této metody maji pro jeji u€inky rizné vysvétleni. Nékteti tvrdi, Ze pitim
moci se do téla vléva sexualni energie. Jini tvrdi, Ze jeji sloZeni je shodné se sloZenim
amniové tekutiny, a co je dobré pro plod, je dobré i1 pro clovéka.
Tradi¢ni pouziti

Moc je vselék. MiliZze se pouzit u chiipky, bolesti zubt, psoriazy, alergie, astmatu,

pneumonie, infekce, rakoviny, zlomeniny kosti a u mnoha dal$ich nemoci.

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace
Pii poziti vétstho mnozstvi moc¢i pfi vaznych onemocnénich se miiZze objevit

prijem, horecka, bolesti, inava a svédéni ktize [2].
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2.2.77. USni svice

Definice a historie

Usni svice se dlouhou dobu pouzivaji v lidovém Iécitelstvi. Predpoklada se,
Ze odstranuji usni maz a toxiny. Usni svice se pfilozi k uchu a zapali se. Jsou pouzivany
svicky ze Inu nebo baviny namocené ve vosku nebo parafinu.

Piivod této metody je nejisty. Je znama jiz od starovéku. Pravdépodobné vznikla

v Asii, Egypté nebo v piedkolumbovské Americe.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

Teorie ucinku je, ze hotici svicka vytvati podtlak ve vnéjsim zvukovodu a tim
dochazi k odstranéni usniho mazu a dalsich necistot z ucha.
Tradic¢ni pouziti

Zastanci této metody tvrdi, Zze vyléci huceni v usich, zanét stfedniho ucha, tlak

dutin, bolest a Menierovu chorobu [71][72].

r

Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.78. Vizualizace

Definice a historie

,, Terapie spociva predevsim v tvorbé mentalnich obrazi, cemuz se Fika
vizualizace, v integraci ulohy téla pr¥i uzdravovani a v behavioralni terapii.

Na vzniku této metody se spolupodileli manzel¢é Carl Simonton, onkolog
a radioterapeut, a Stephanie Simonton, psycholozka. Tato metoda existuje od 80. let

20. stoleti.

Filosofie/mechanizmus u¢inku

»Kazdy je striijcem svého zdravi a uzdraveni zavisi stejné tak na psychickém stavu
jako na stavu fyzickém. Terapii se odhali negativni myslenky, které se pak z mysli
,,odstrani .
Tradi¢ni pouziti

Zakladatel¢ této metody ji pouzivali pti 1écbé rakoviny, ale mizeme ji pouzit

1 u jinych nemoci jako je naptiklad hypertenze, artroza a zalude¢ni viedy [24][66].
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Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Kontraindikace nebyly specifikovany.

2.2.79. Vyzivové poradenstvi

Definice a historie

Vyzivové poradenstvi vnima individualitu ¢lovéka a podle jeho potieb se vytvari
jidelnicek.
Filosofie/mechanizmus u¢inku

Princip vyzivového poradenstvi je v tom, ze podle individuality ¢lovéka se vytvoii
takovy jidelnicek, ktery mu bude vyhovovat a bude mit pozitivni vliv na jeho zdravi.
Tradi¢ni pouziti

Zména stravovacich ndvykih pomédha s obezitou, cukrovkou, vysokym
cholesterolem a triglyceridy v krvi. Da se sestavit vhodny jidelni plan pii zazivacich
problémech, pfi potizich s ledvinami a p¥i 1é¢bé kardiovaskularnich nemoci. Clovék
se miZe vhodné stravovat, i kdyZ je na nékteré potraviny alergicky. Staci jen udélat
urcité zmeny.
Nezadouci ucinky, interakce, kontraindikace

Pti zméné stravovacich nadvykd by nemélo dochazet k zadnym potizim. Terapeut
plan pfizpisobi klientovym potiebam. Pii potizich s jatry, ledvinami a srdcem neni
vhodné jist vysoky obsah bilkovin. Nizkokalorickd dieta neni vhodnd pro tchotné,
kojici, déti a staré lidi. Nemélo by dochdzet k porucham ptijmu potravy nebo deficitu

zivin a mineralt [24].
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Metodika

3.1.1. Vybér metod komplementarni a alternativni mediciny

Metody KAM byly vybrany na zaklad¢ zahrani¢nich studii, které zkoumaji KAM
metody a zaroveii byly pfidany specifické KAM metody pro CR [5][73]. Specifické
metody byly vybrany expertni skupinou. Diplomova prace se zabyva vétSim mnozstvim
KAM metod, ale nejsou zde zahrnuty vSechny pouzivané metody. Jednotlivé metody
byly stru¢né¢ popsany v teoretické c¢asti. VétSinou bylo Cerpano z bézné dostupné
literatury, ke které ma pfistup Sirokd vetejnost. Nejednd se o informace podlozené

klinickymi studiemi, ale o jeji tradi¢ni pouziti.

3.1.2. Sbér dat

Vysledky byly ziskdvany hledanim na internetu, kontaktovanim jednotlivych
asociaci a terapeutti. Vysledky byly hledany ptes vyhledava¢ Google. Pouzita byla tato
klicova slova: AFT metoda ajurvéda, akupresura, akupunktura, Alexanderova technika,
antroposofie, antroposofickd medicina, apiterapie, aromaterapie, arteterapie, astrologie,
aura-soma terapie, autogenni trénink, autopatie, Bachovy kvétové esence, bankovani,
biofeedback, Buteyko dychani, Cchi kung, &inskd tradi¢ni medicina, chiropraxe,
detoxikace, Dornova metoda, dramaterapie, EFT metoda, endogenni dychani, energo-
informacni preparaty, etikoterapie, Feldenkraisova technika, felinoterapie, Feng shui
(Suej), gemmoterapie, hagioterapie, hipoterapie, holotropni dychani, homeopatie,
Hopono pono, hypnoza, iris diagnostika, joga, kampo medicina, kineziologie,
Kneippova metoda, kradnio-sakralni terapie, kryoterapie, magnetoterapie, makrobiotika,
masdze, ajurvédskd masdz, anticelulitidovd mas4dz, Bowenova masaz, cokoladova
masdz, indickd masdz hlavy, klasickd masdz, Lomi lomi masdz, havajskd maséz,
lymfaticka ptistrojova masaz, lymfatickd ruéni masaz, masaz kojenct a batolat, masaz
lavovymi kameny, maséaz té¢hotnych, medova masaz, moxovani, reflexni terapie, shiatsu,
sportovni masaz, Svédskéd masaz, tantrickd masaz, thajskd masaz, tuina masaz, meditace,
metoda RUS, modlitba, mohendZodaro, MojziSova metoda, muzikoterapie, naturopatie,
NLP, neurolingvistické programovani, osteopatie, ozénova terapie, parapsychologie,

psychoterapie — alternativni smeéry, rebalancing, regresni terapie, reiki, relaxacni
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techniky, rodinné konstelace, rolfing, Silvova metoda, Spinal touch, sportovni osobni
trenér, Su jok, Samanismus, terapie pevnym objetim, tchaj ti, tibetskd medicina,
urinoterapie, usni svice, vizualizace, vyzivové poradenstvi, kurzy, terapeuti, asociace,
spolecnost, international association, members, akreditace ministerstva Skolstvi,

mladeze a t&lovychovy (MSMT), regulace, KAM metody.

3.1.3. Zpracovani a analyza dat

Pti vyhodnocovani byla pouzita deskriptivni statistika: soucet, primeér, minimum,
maximum a smérodatnd odchylka. U kazdého kritéria mohla kazdd metoda ziskat jeden
bod, pil bodu nebo neziskat zadny bod. Celkové bylo mozné ziskat 10 bodi.
Pro kazdou metodu bylo spocitdno celkové skore. Dale byly metody zafazeny
do kategorii dle Narodniho centra pro komplementarni a integrativni medicinu
v USA.[3] Dale bylo spocitano primérné bodové skore jednotlivych kategorii KAM.
Ziskané informace byly zpracovany do tabulek v Microsoft Excel. Byly vytvoreny
tabulky hodnoceni stupné regulace KAM metod dle KAM kategorii a hodnoceni stupné
regulace vybranych KAM metod dle KAM kategorii.

3.1.4. Kritéria pro hodnoceni stupné regulace metod komplementarni

a alternativni mediciny

I kdyZ terapeuti komplementarni a alternativni mediciny nejsou zdravotnicti
pracovnici, €asto slibuji uzdraveni nebo podporu 1écby. V Ceskych zakonech nenajdeme
podminky a pozadavky pro vykon povolani terapeuta KAM, ale protoze terapeuti
mohou ovlivitovat zdravi svych klientd, je dileZité, aby byla jejich prace regulovana.

Praxe konvencni mediciny je definovana zékony, které zajist'uji, Zze odbornici jsou
radné kvalifikovani a dodrzuji urcité normy a kodexy [19]. Byla vytvofena kritéria pro
hodnoceni regulace profesi KAM. Kritéria vychazi ze zdkonl dilezitych pro profese
zdravotnickych  pracovniki. Zaroven je hodnocena kvalita poskytovanych
kurza [74][75]1[76][77].

U kazdého kritéria mohla kazda metoda ziskat jeden bod, ptl bodu nebo neziskat
zadny bod. Celkové bylo mozné ziskat 10 bodi. Podminky pro bodové hodnoceni jsou

vysvétleny nize.
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Tabulka €. 1: Seznam kritérii pro hodnoceni regulace.

Kritéria hodnoceni regulace

Jednotna kvalifikace

Zkouska ovérujici zptsobilost povolani bez odborného dohledu

Pozadavky k vykonu praxe

Celozivotni vzdélavani

Profesni komora/Asociace/Sdruzeni

Povinnost registrace kvalifikovanych osob v profesni organizaci

Odborna spole¢nost pro danou profesi

Eticky kodex profese

Mezinarodni asociace/komora/sdruzeni
Kurz akreditovany MSMT

Kurz s mezinarodnim uznanim

3.1.5. Specifikace kritérii pro hodnoceni regulace

Jednotna kvalifikace

Toto kritérium bude uznano bodem, kdyz pro danou metodu bude existovat
profesni organizace, ktera pfijima své ¢leny na zaklade urcitého vzdélani.

U asociaci, které ptijimaji i pouhé zdjemce o metodu, musi platit, ze pfi zméné
typu €lenstvi ze zdjemce na odbornika, musi ¢len dosdhnout urcitého vzdélani.

Toto kritérium bude uzndno bodem, kdyz bude jen jedna vzdélavaci instituce,

ktera zajistuje kurzy dané metody.

Zkouska ovérujici zpiisobilost povolani bez odborného dohledu
Bod bude uznan za predpokladu, Ze pii absolvovani kurzu dané metody bude
na zaveér nutno splnit zavérec¢nou zkousku. Za zkousku je povazovana praktickd, ustni

a pisemna zkouska nebo obhajoba diplomoveé prace.

Pozadavky k vykonu praxe
Kazdd metoda, u které zajemci absolvuji kurz, aby ziskali osvédceni nebo

certifikat, splituje toto kritérium a dostane bod.
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Celozivotni vzdélavani
Kdyz profesni organizace bude po svych clenech vyzadovat celozivotni

vzdélavani, bude kritérium uznano bodem.

Profesni komora/Asociace/Sdruzeni
Toto kritérium bude uznano bodem, pokud existuje profesni organizace, ktera
sdruzuje terapeuty dané metody. Db na jejich vzdélavani, dohlizi na dodrzovani stanov

a Etického kodexu.

Povinnost registrace kvalifikovanych osob v profesni organizaci

Bod ziskaji organizace, které¢ maji povinné ¢lenstvi pro vykonavani dané profese.

Odborna spole¢nost pro danou profesi
Odborné spolecnost zjiStuje nové poznatky dané metody, snazi se o jeji rozvoj
a spolupracuje s organizacemi dalSich metod, které s danou metodou souvisi. Za téchto

podminek bude uznén bod.

Eticky kodex profese
Eticky kodex bude uznidn bodem, kdyz bude existovat pro danou metodu

a terapeuti maji povinnost ho dodrzovat.

Mezinarodni asociace/komora/sdruzeni
Toto kritérium bude uznano bodem, kdyz Ceska profesni organizace bude soucasti

mezinarodni organizace a bude se fidit jejich standardy.

Kurz akreditovany MSMT
Kurz kazdé metody, ktery ziskal akreditaci MSMT, spliiuje toto kritérium a ziska
pul bodu.

Kurz s mezinarodnim uznanim
Pul bodu ziskaji kurzy, po jejichZ absolvovani mize terapeut praktikovat metodu

1 v zahranidi.
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3.2. Vysledky

3.2.1. Regulace jednotlivych metod podle danych kritérii

3.2.1.1. AFT metoda
Terapeuti AFT se nechavaji vzdélavat od zakladatele metody nebo od terapeutt,

ktefi vychazi z u¢eni Dr. Eberta [78]. AFT metoda celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.2. Ajurvéda

Existuje Ceské asociace ajurvédy, ktera je soucasti Evropské asociace ajurvédy
a sdruzuje zajemce i terapeuty ajurvédy. Clovék miize podstoupit 3 stupné vzdélani
v ajurvéde. Po zékladnim vzdélani clovék muize uplatiiovat ajurvédu v osobnim zivoté,
po gymndziu muize pracovat v ajurvédskych a masaznich centrech. Pro lektory je nutné
postgradualni vzdélavani. Studium je zakongené zkouskou. Ceska asociace ajurvédy

udélila akreditaci zakladni Skole ajurvédy v Kuti [78]. Ajurvéda celkem ziskala 6 bodd.

3.2.1.3. Akupunktura

Akupunkturu mohou praktikovat 1ékati, ktefi se budou timto smérem
specializovat  prostfednictvim  kurz  Institutu  postgradudlniho  vzdé€lavani
ve zdravotnictvi. Studuji ve 2 vyukovych modulech A1-A3 a B1-B3. Po 200 vyukovych
hodinach konaji praktickou a teoretickou zkousku pied komisi. Sdruzuji se v Ceské
lékatské akupunkturistické spole¢nosti, ktera je soucasti Ceské lékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné (CLS JEP) a International Council of Medical Acupuncture and Related
Techniques. Akupunktura praktikovana 1ékafti celkem ziskala 5,5 bodu.

Akupukturu mohou studovat i praktici TCM, kteii nemusi byt lékafi. Jejich

regulace odpovida regulaci TCM [78].

3.2.1.4. Alexanderova technika

V Ceské republice v Alexanderové technice neexistuje asociace ani vzdélavaci
instituce. Terapeuti Alexanderovy techniky se vzdélavaji na kurzech ve Vidni, v Berliné

nebo v Londyné [78]. Alexanderova technika celkem ziskala 1,5 bodu.
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3.2.1.5. Apiterapie

Existuje Ceskd Apiterapeuticka spoleénost tzv. CAPIS. SnaZi se o rozvoj,
propagaci a zkvalithovani metodiky apiterapie. Ke vstupu do spolecnosti neni potieba

zadné vzdélani v apiterapii [78]. Apiterapie celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.6. Aromaterapie

Odborniky aromaterapie sdruzuje Ceska aromaticka asociace. Zaroven nabizi
zajemcum studium aromaterapie na Institutu. Obsah a rozvrh studia byl zhotoven podle
pozadavkli Mezindrodni asociace profesiondlnich aromaterapeutti. ,, Studium
Jje rozdeleno do tri blokii, z nichz kazdy trva 6 mésicu a frekvence vyuky je vzdy jeden
vikend v mésici.“ Po skonfeni kurzu musi Uc€astnici obhdjit svou diplomovou praci.
Clenem asociace se miize stat kazdy, kdo obdrzi titul Odborny, Profesiondlni nebo
Diplomovany aromaterapeut na Institutu aromaterapie. Aromaterapeuti by se také méli
fidit Etickym kodexem a stilé se vzdélavat. Osoba, kterd ziska aromaterapeutické
vzdélani u jiné organizace, musi dolozit, Ze kurzy maji podobny obsah. Institut nabizi
ostatnim vzdélavacim zafizenim v oboru aromaterapie akreditaci, kdyz jejich ucebni
osnovy budou dostacujici a budou mit kvalitni lektory.

Ceskéa aromaticka spole¢nost se snazi sdruzovat aromaterapeuty a zkvalitiiovat
jejich sluzby v oblasti aromaterapie. Clenové mohou byt ob&ané Ceské republiky i cizi

statni ptislusnici [78]. Aromaterapie celkem ziskala 7,5 bodu.

3.2.1.7. Arteterapie

Ceska arteterapeuticka asociace (CAA) sdruzuje arteterapeuty a zajemce
o arteterapii. Clenem asociace se mize stat zdjemce o arteterapii, jedna se o bezné
¢lenstvi. Garantované ¢lenstvi miiZe ziskat osoba s ukonenym vysokoskolskym
vzdélanim humanitniho nebo uméleckého sméru. Musi podstoupit arteterapeuticky
vycvik CAA alespoi 500 hodin nebo ziskat titul Be. Dale se musi Giéastnit
arteterapeutickych kurzi a supervize v ur€itém rozsahu. Také by tento ¢len mél mit
splnéné 2 roky arteterapeutické praxe, coz odpovida 500 hodinam. Dale jesté existuje
profesni ¢lenstvi. Zakladni vzdélani se shoduje se vzdélanim garantovaného ¢lena. Dale
musi podstoupit psychoterapeuticky vycvik s akreditaci Ceské 1ékatské spoleénosti,

Ceské asociace pro psychoterapii a Evropské asociace pro psychoterapii. Také se musi
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ucastnit arteterapeutickych kurzl a supervize v urcitém rozsahu. Dale musi absolvovat
5 letou praxi v oboru poméhajici profese, z toho 2 roky by méla byt pfima
arteterapeutickd praxe. Také se musi prubézné dovzdélavat a fidit se Etickym kodexem.
Kurz arteterapie se da studovat na Akademii Alternativa a je akreditovan MSMT.
Kurz je zakoncen ustni teoretickou a praktickou zkouSkou a obhajobou absolventské
préace. Tento kurz je uznavany i mezinarodné.
Také existuje Mezinarodni asociace uméleckych terapii, kterda sdruzuje
arteterapeuty, dramaterapeuty a muzikoterapeuty [78]. Arteterapie celkem ziskala

8 bod.

3.2.1.8. Astrologie

Dne 21. 1. 2010 vznikla Cesk4 astrologicka asociace. Pro vstup do této asociace
neni potieba zadné vzdélani, jen zajem o astrologii. Clenové se jednou mésiéné schazi
na prednaskovém a diskusnim veceru a jsou jim poskytnuty ptfedndsky na DVD

amp3 [78]. Astrologie celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.9. Aura-soma terapie

Zajemci o tuto metodu se mohou zucastnit kurzii potadanych Barevnym svétem.
Po absolvovani 6 denniho kurzu I jsou absolventi automaticky zafazeni do seznamu
terapeutli Mezinarodni akademie barevnych technik a mohou poskytovat konzultace své
rodin¢ a pratelim. Po absolvovani kurzu II muze terapeut pomdhat i vefejnosti
arozSifuje si své poznatky o poznatky zbuddhismu, numerologie, astrologie
a homeopatie. V kurzu III mlZou terapeuti dale prohlubovat své poznatky
a zdokonalovat se. Také se hloubéji zabyvaji etikou pouzivani piipravkd. Na konci
kurzu tcastnici piSou esej. Dale zajemci mohou pokracovat v korespondenénim kurzu
IV, ktery je zakoncen diplomovou praci, odevzdanim 60 zaznamu z konzultaci a ucasti
na 36 hodin kurzu anatomie, fyziologie nebo konzultacnich dovednosti [78].

Aura-soma terapie celkem ziskala 2,5 bodu.

3.2.1.10. Autogenni trénink

V CR je mozné studovat certifikované kurzy autogenniho tréninku. ,, Kurzy jsou
schvdlené Asociact klinickych psychologii, Ceskou asociaci adiktologii a Ceskou

asociaci sester. “ Studium je rozdéleno do 3 stupni: zakladni, stfedni a vyssi. Kurzy
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jsou vhodné pro 1ékate, psychology, psychoterapeuty, zdravotni sestry, ucitele, socialni
pracovniky i zajemce o osobni rozvoj a 1é¢bu sebe sama. Tyto kurzy zajistuje Sekce
pro hypndzu Psychiatrické spoleénosti CLS JEP [78]. Autogenni trénink celkem ziskal
2 body.

3.2.1.11. Autopatie

Zajemci o autopatii pro ziskani certifikatu musi absolvovat jednodenni zakladni
kurz I, II, III a 2 jednodenni seminafe nebo jeden vikendovy seminéf. Poté se mohou
dale o metod¢ dozvidat na konferencich autopatie, mohou se i€astnit kurzu Autopatie
pro pokrocilé, anebo vyuzit webinafového vzdélavani. Spolecnost Alternativa
organizuje dané kurzy.

Zajemci autopatie se mohou stat ¢leny Homeopatické spolecnosti [78]. Autopatie

celkem ziskala 3 body.

3.2.1.12. Bachovy kvétové esence

V CR je mozné studovat kurzy Bachovych kvétovych esenci. Po zakondeni
ucastnici kurzu ziskaji mezinarodné platny certifikat vydany Bachovym Centrem
v Anglii. Lze studovat 1. stupen a poté pro prohloubeni informaci 2. stupe.

Krystal Aquamarin v CR zprostiedkovava kurzy s mezinarodni certifikaci BIEP.
(Bach International Education Programme) [78]. Bachovy kvétové esence celkem

ziskaly 2,5 bodu.

3.2.1.13. Biofeedback
Institut EEG biofeedback potfada kurzy pro psychology, kouce, 1¢kate, pediatry,

neurology, pedagogy, specidlni pedagogy a socidlni pracovniky. Zajemci jinych obora
se musi nejdiive domluvit, jestli tento kurz také mohou absolvovat. Kurz zastit'uje
Association for Applied Psychophysiology a Biofeedback Certification Institute
of America, a proto spliiuje jejich standardy. Neni v§ak akreditovan v CR. Pro obdrzeni
certifikatu je nutné ukoncit teoretickou i praktickou ¢ast uspé$né napsanym testem.

EEG biofeedback trenéfi jsou ¢leny Asociace pro aplikovanou psychofyziologii
a biofeedback a méli by se fidit svym Etickym kodexem [78]. EEG biofeedback celkem
ziskal 5,5 bodu.
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3.2.1.14. Cchi kung

Nejdiive musi zajemci o ¢chi kung absolvovat piipravny ro¢nik. Poté absolvuji
akreditovany kurz MSMT, ktery je ukonéen praktickou a teoretickou zkouskou. Kurzy

jsou doporuéeny hlavné odborné vefejnosti [78]. Cchi kung celkem ziskal 3,5 bodu.

3.2.1.15. Cinska tradiéni medicina

Praktici TCM se sdruzuji v Komote TCM, ktera je fadnym &lenem Evropské
asociace tradi¢ni ¢inské mediciny. Praktik TCM musi mit ukonéené stiedoskolské
vzdélani s maturitou a musi absolvovat akreditované vzdélani v TCM nap. na 1. §kole
TCM nebo TCM Institutu. Pii absolvovani jiného studia TCM zakon&eného zavéreénou
zkouskou rozhoduje o uznani vzdélani Pfedstavenstvo komory na zaklad¢ zpravy
akreditacni komise. Dale musi mit splnénou 12 meési¢ni odbornou praxi v rozsahu
nejméné 20 hodin tydné. Déale musi mit absolvované vzdelani v oblasti zdravotnického
minima a dolozit 3 kazuistiky z vlastni praxe. Za urcitych okolnosti existuji vyjimky.
Vsichni TCM praktici by se méli celozivotnd vzdélavat a fidit se Etickym

kodexem [78]. TCM celkem ziskala 7 bodi.

3.2.1.16. Dornova metoda

Vzdélavani v Dornové metodé¢ nemd zadnou regulaci. Existuji kurzy, které
nepozaduji zadné vstupni vzdélani, ale existuji i1 kurzy, na které mohou jen
profesiondlni maséfi, 1ékati a fyzioterapeuti. Také lze absolvovat kurz s mezinarodni
platnosti [78]. Dornova metoda celkem ziskala 1,5 bodu.

Kurzy Dornovy metody PLUS pofadaji Zuzana Prouzova-Lehrmann a Jozef Pury.
Poskytuji kurzy uznané po celém svéte [78]. Dornova metoda PLUS celkem ziskala

2,5 bodu.

3.2.1.17. Dramaterapie

Asociace dramaterapeuti CR sdruzuje zajemce o dramaterapii. Pro vstup
do asociace nekladou pozadavky na vzdélani. Zajemci musi souhlasit se stanovami
a s Etickym kodexem. Asociace také vymezuje profesni standardy dramaterapeuti, kde
jeurceno, jaké musi mit terapeut vzdelani, vycvik a praxi. Také se ocekava,

ze se dramaterapeuti budou celozivotné vzdélavat.

90



Akademie Alternativa poiada kurzy akreditované MSMT. Pied kurzem je nutné
uspét u pfijimaciho fizeni, které se skladd z motiva¢niho testu a pohovoru. Kurz
je zakonCen ustni teoretickou a praktickou zkouSkou a obhajobou absolventské prace.
Tento kurz je uznavany i mezinarodn¢.

Také existuje Mezinarodni asociace uméleckych terapii, kterd sdruzuje
arteterapeuty, dramaterapeuty a muzikoterapeuty na mezindrodni urovni [78].

Dramaterapie celkem ziskala 8 bodu.

3.2.1.18. EFT metoda

Asociace terapeuti EFT sdruzuje profesionaly EFT, ktetfi absolvovali vycvik
Terapeut energetické psychologie EFT, Praktik kvantové 1écby, online kurz Energeticky
detox a dal$i podminky. EFT profesiondlové se tidi svym Etickym kodexem. Vycvik
Terapeut energetické psychologie EFT ziskal akreditaci MSMT a na zavér kurzu se pise

test [78]. EFT metoda celkem ziskala 5,5 bodu.

3.2.1.19. Energo-informacni preparaty

Terapeutem této metody se muze stdt osoba, ktera absolvuje seminai I a II,
po kterych nasleduje zkouska 1. stupné. Poté néasleduje seminaf III a IV a Detoxikacni
taktika. Tyto vSechny seminare jsou nutné k praktikovani zkouSky 2. stupné a po jejim
usp&$ném absolvovani studenti ziskaji osvédeni terapeuta Joalis. Pro terapeuty existuji
dals$i kurzy na prohloubeni znalosti. Dokonce maji vypracovany kreditovy systém
hodnoceni ucasti na vzdélavacich akcich, které jsou nutné pro setrvani v akreditovanych
centrech. Vzdélavani v této metod€ zajiStuje spolecnost Economy Class Company,
ktera také vede seznam kvalifikovanych terapeutt.

Terapeuti se mohou stat Cleny Asociace terapeutd a detoxikacnich poradci
(ATaDEP). Musi mit absolvovan 1 rok praxe a uspét u piijimaciho pohovoru
a v piipad¢ vyzadani rady ATaDEP musi doloZit své vzdélani a praxi. Také souhlasi

s Etickym kodexem [78]. Energo-informacni preparaty celkem ziskaly 6 bodu.

3.2.1.20. Etikoterapie
Etikoterapie neni v CR regulovana. Mohou ji poskytovat lékafi, psychologové,
ale i laici, ktefi mohou absolvovat kurz u zakladatele metody [78]. Celkem ziskala

1 bod.
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3.2.1.21. Feldenkraisova metoda

Terapeutem se Cloveék mize stat, kdyz absolvuje mezinarodni studium, které
zastituje International Feldenkrais Federation. Evropské programy poiada Feldenkrais
Institut Wien a European Traninig accreditation board.

Feldenkraisové metod¢ se mohou taktéz vénovat fyzioterapeuti. Kurzy jsou
vedeny némeckymi odborniky. V CR neni Zadna asociace nebo spole¢nost, ktera
by sdruzovala odborniky a sjednocovala jejich kvalifikaci [78]. Feldenkraisova metoda

celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.22. Feng Suej

Zajemci o Feng $uej mohou tuto metodu studovat na Ceské kole Feng Shui nebo
na Skole tradi¢niho Feng Suej AVA. Kurzy jsou zakonceny zkouskou. Lze ziskat
certifikdt s mezindrodnim uznanim. Mezinarodni certifikace je zastiténd The New York

School of Feng Shui [78]. Feng Suej celkem ziskalo 2,5 bodu.

3.2.1.23. Hagioterapie

Spolec¢nost pro hagioterapii a pastoracni medicinu sdruzuje laické i profesionalni
terapeuty. Pro vstup do spole¢nosti neni nutné zadné specialni vzdélani, ale svou
Cinnosti se terapeuti pohybuji v hranicni oblasti existencidlni psychoterapie

a nabozenstvi [78]. Hagioterpie celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.24. Hipoterapie

Kurzy hipoterapie mohou absolvovat fyzioterapeuti a ergoterapeuti s rocni praxi.
Kurz se zapocitavd do celoZivotniho vzdé&lavani zdravotnickych pracovnikii. Kurz
se sklada ze 100 hodin teorie, 80 hodin odborné praxe a 20 hodin prace s kofimi. Kurz
je zakond&en praktickou zkouskou, teoretickou pisemnou a Ustni zkouskou. Ugastnici
také musi vypracovat kazuistiku v rozsahu 6-10 stran.

O vzdélavani se stard Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, kterd je soucasti
Federation of Riding for the Disabled International. Maji také vlastni Eticky kodex [78].

Hipoterapie celkem ziskala 6 bodu.
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3.2.1.25. Holotropniho dychani
Terapeuti jsou vétSinou Skoleni pfimo od zakladatele Stanislava Grofa. Holotropni

dychani celkem ziskalo 1 bod [78].

3.2.1.26. Homeopatie

Homeopati se mohou stat &leny Ceské komory klasické homeopatie (CKKH).
Homeopat, ktery se chce registrovat do CKKH, musi absolvovat minimélné
400 teoretickych vyukovych hodin a 200 praktickych vyukovych hodin. Kdyz nema
1¢kaiské vzdelani, musi jesté absolvovat minimalné 200 vyukovych hodin medicinskych
znalosti. Musi dodrzovat Eticky kodex a méli by se celozivotné vzdélavat. Akreditovana
$kola od CKKH se jmenuje Ceska $kola klasické homeopatie. Existuji i dalsi $koly
homeopatie, které nejsou akreditované CKKH. Homeopati z téchto §kol musi spliiovat
podminky ¢lenstvi v komoie nebo absolvovat potiebny dopliujici kurz.

Ceska komora klasické homeopatie je soucasti Evropské centralni rady
homeopatli a Svétové organizace pro informovanost o homeopatii [78]. Homeopatie

celkem ziskala 8,5 bodu.

3.2.1.27. Hopono pono

Hopono pono neni v CR regulovano [78]. Celkem ziskalo 0 bodi.

3.2.1.28. Hypnoza

Sekce pro hypnézu Ceské psychoterapeutické spole¢nosti spolu se sekci
pro hypnoézu Psychiatrické spoleénosti CLS JEP potadaji tydenni kurzy hypnozy
pro lékate a klinické nebo poradenské psychology. Potfddaji tvodni kurz v jednom roce
a pokracovaci kurz nasledujici rok.

Také existuje Skola hypnézy, ktera poskytuje kurzy hypnozy nezavisle
na vzdélani Gcastnikd. Pro obdrZeni certifikdtu neni podminkou z4dnd zkouska [78].

Hypnoza celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.29. Iris diagnostika
Zajemci o iridologii mohou podstoupit jakykoliv kurz o iridologii. Kurz nabizi
naptiklad Skola BUDFiT. D4 se také studovat na Skole naturopatie, ale ne jako

samostatny obor [78]. Iris diagnostika celkem ziskala 1 bod.
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3.2.1.30. Joga

Zakladnim ptfedpokladem pro cvicitele jogy je absolvovani akreditované¢ho kurzu
MSMT. Kurzy pro cviditele jogy se daji studovat napiiklad na Ceské akademii jogy,
nebo v Yogacentru, které poskytuje mezinarodné uznavané kurzy. Zajemci také mohou
absolvovat kurzy se specializaci v joze, napt.: power joga a hatha joga.

Cvicitelé jogy se muzou stat Cleny ceského svazu jogy, ktery je soucasti

Mezinarodni federace jogy [78]. Joga celkem ziskala 6 bodi.

3.2.1.31. Kampo

Kampo medicina neni v CR regulovana [78]. Celkem ziskala 0 bodi.

3.2.1.32. Kineziologie

Zajemci o kineziologii se mohou stat ¢leny Ceské kineziologické spoleénosti.
Kineziologové mohou absolvovat kurzy Kineziologie svétla ve Skole kineziologie
CARUSELL. Existuje 7 stupini duchovniho vyvoje [78]. Kineziologie celkem ziskala
3 body.

Také je mozné studovat Kineziologii One Brain. Po téchto kurzech studenti obdrzi
mezinarodni certifikdt od mezinarodni asociace specializovanych kineziologii Touch
For Health. Existuje 12 stupniti kurzli a 6 nadstavbovych kurzt [78]. Kineziologie One

Brain celkem ziskala 2,5 bodu.

3.2.1.33. Kranio-sakralni terapie

Kranio-sakralni terapeuti mohou vstoupit do Ceské asociace terapeutl
kranio-sakralni biodynamiky (CATKB). V terapii existuji 3 typy ¢&lenstvi: student,
absolvent, profesional. Rozdil mezi absolventem a profesiondlem je ten, Ze profesional
se dale aktivné vzdélava v oboru, absolvent se vzdélava méng&. Podminky pro vstup
do CATKB je absolvovéani odborného vycviku v kranio-sakralni biodynamice, ktery
odpovida alespon 300 vyukovym hodindm, z toho 80 hodin se musi vénovat anatomii,
fyziologii a patologii. Dale musi zahrnovat samostudium, praxi a zavére¢nou zkousku.
Také musi souhlasit s dodrzovanim Etického kodexu.

Kvalifikované kurzy lze absolvovat na Institutu CranioSacrilni Biodynamiky,

nebo 1ze absolvovat kurz kraniosakralni osteopatie od akreditovaného terapeuta Radka
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Neskrabala. Lze absolvovat i kurz s mezindrodni certifikaci [78]. Kranio-sakralni

terapie celkem ziskala 6,5 bodu.

3.2.1.34. Masaze

Ceska legislativa zna povolani masér. Poskytovani masazi patii
podle zivnostenského zakona ¢.455/1991 Sb. do Ptilohy €. 2, coz jsou Zivnosti vazané.
Odbornou zpiisobilost k tomuto povolani maji Iékafi se specializaci v rehabilitani
a fyzikdlni mediciné nebo v télovychovném Iékafstvi, fyzioterapeuti a osoby
vysokoskolsky vzdélané v oboru s rehabilitatnim nebo télovychovnym zamétenim.
Odbornost také zajistuje osvédéeni o rekvalifikaci akreditované MSMT.

Existuje vice $kol, které pofadaji akreditované kurzy MSMT: Masérska
atrenérska Skola, Dexter Academy, maserskd Skola BUDFiT, Masérnicka, EduSpa
College, Minalt a dalsi. Akreditovany kurz Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze
je zakoncen zkouskou. Kurzy od Dexter academy a EduSpa College maji mezinarodni
certifikaci.

Pro maséry v CR existuje Asociace ¢eskych masért. Clenové slibuji dodrzovani

Etického kodexu [78]. Masaze celkem ziskaly 7 bodu.

3.2.1.34.1. Ajurvédska masaz
Maséii musi absolvovat 1 denni nebo 2 denni kurz [78]. Ajurvédskd masaz

celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.2. Anticelulitidova masaz
Maséii musi absolvovat minimalné 8 hodinovy kurz [78]. Anticelulitidovad masaz

celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.3. Bowenova masaz

Maséti mohou podstoupit 4 denni kurz. Fyzioterapeuti a zdravotnici také mohou
podstoupit 4 denni kurz, za ktery mohou dostat kredity.

Kurzy Bowenovych masazi poradaji masérské Skoly a Bowen centrum. V Bowen
centru se mohou ucit Bowenovu techniku i laici, kteti nejdiive musi absolvovat 2 denni
zakladni kurz a poté mohou chodit na specializované workshopy [78]. Bowenova masaz

celkem ziskala 1,5 bodu.
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3.2.1.34.4. Cokoladova masaz
Kurzy &okoladové masaZe trvaji vétsinou 1 den (7-9 hodin) [78]. Cokoladova

masaz celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.5. Indicka masaz hlavy
Maséti mohou absolvovat jednodenni kurz. Indicka masaz hlavy celkem ziskala

1,5 bodu [78].

3.2.1.34.6. Lomi lomi masaz
Maséti a terapeuti mohou studovat kurz vrozsahu 2-4 dni. Poté dostanou

certifikat s mezinarodni platnosti [78]. Lomi lomi masaz celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.7. Lymfaticka masaz

Na Masérské Skole se zajemci mohou zucastnit 6 denniho kurzu, ktery zahrnuje
pristrojovou i manudlni lymfatickou masaz. Také Ize studovat pouze manualni
lymfodrendz. Zakladni kurz trvad 6 dni a poté lze absolvovat 8 hodinovy seminaf, kde
se zajemci dozvidaji novinky z lymfodrenaZe. Na EduSpa College tento kurz trva 5 dni.
Lze také absolvovat kurz 4 denni nebo 16 denni [78]. Lymfatickd masaz celkem ziskala

1,5 bodu.

3.2.1.34.8. Masaz kojencii a batolat
Zajemci mohou absolvovat 1 nebo 2 denni kurzy na rliznych masérskych

Skolach [78]. Masaz kojencti a batolat celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.9. Masaz lavovymi kameny
Pro ziskani certifikatu je mozné studovat 2 nebo 4 denni kurz s mezinarodni

certifikaci [78]. Masaz lavovymi kameny celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.10. Masaz téhotnych
Masdze Ize studovat na 8 hodinovém kurzu pro odborniky i vefejnost.
Nekvalifikovani poznatky z kurzi vyuZivaji pro své okoli. Existuji 1 2 denni kurzy [78].

Masaz téhotnych celkem ziskala 1,5 bodu.
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3.2.1.34.11. Medova masaz
Kurzy medovych maséazi poskytuji masérské Skoly. Jednd se o 8 nebo

10 hodinové kurzy [78]. Medovéa masaz celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.12. Reflexni terapie

Kurzy poradaji masérské Skoly nebo HT institut. Reflexologie neni regulovana.
Kazdy zajemce, ktery se zucastni kurzu, ziska certifikat o absolvovani kurzu. Manzelé
Patakyovi jsou znami predstavitelé tzv. nové Skoly reflexni terapie a vedou kurzy

jak v CR, tak v zahrani¢i [78]. Reflexni terapie celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.13. Shiatsu

Podle Evropské federace shiatsu by praktici shiatsu méli absolvovat 3 leté
studium, které zahrnuje praxi i teorii, coz celkové odpovida 450 hodindm. Praktici
shiatsu by se déale po kurzu méli vzdélavat. Kurzy s mensim rozsahem mohou studovat
maséii.Kurzy odpovidajici standardim Evropské federace shiatsu, nabizi $kola Darja
Shiatsu School. Kurz je akreditovan MSMT a zakonéen zkougkou.

Odbornici shiatsu se sdruzuji v Ceské asociaci shiatsu [78]. Shiatsu masaz

celkem ziskala 7 bodu.

3.2.1.34.14. Tantricka masaz

Zékladni kurzy pro profesionaly jednotlivce trvaji 24 hodin, pro dvojice 30 hodin,
skupinova vyuka do 6 osob trva 35 hodin. Komplexni kurz pro jednotlivce trva 40
hodin, pro pary 60 hodin, skupinova vyuka do 6 osob 60 hodin. Kurz je zakoncen
certifikdtem. Kurzy Ize studovat ve Skole Tantra masaze [78]. Tantricka masaz celkem

ziskala 2 body.

3.2.1.34.15. Thajska masaz

Kurzy thajské masaze trvaji 4-6 dni [78]. Thajska masaz celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.34.16. Tuina masaz

Tuina masaZ je mozné studovat na Evropské Skole Tuiny. Studium probiha
ve 3 roénicich. Prvni roénik se vénuje zakladim TCM, druhy se vénuje zakladtim tuina
a celkem obsahuje 12 vyukovych dni a tfeti rocnik se vénuje rozsifeni poznatkl

v oblasti tuina a obsahuje 16 vyukovych dni. Kurz je ukon¢en zkouskou. Tato masaz se
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da studovat i na nékterych masérskych Skolach, kde kurzy probihaji jen nékolik

dni [78]. Tuina masaz celkem ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.35. Metoda RUS

Metodu RUS Ize studovat ve 3 zékladnich kurzech a 3 terapeutickych kurzech.
Pro ptihlaSeni do terapeutického kurzu 1 je nutné absolvovat vSechny 3 zékladni kurzy
metody RUS. Poté musi zajemce absolvovat terapeuticky kurz 2, ktery je ukonéen
zkouskou. Terapeut dostane certifikdt a je zapsan mezi terapeuty na oficialnich
strankach RUS. Do roka musi udélat terapeuticky kurz 3, aby se prodlouzila platnost
jeho certifikati. Je také zakoncen zkouskou. Terapeuti se fidi Etickym kodexem [78].

Metoda RUS celkem ziskala 4 body.

3.2.1.36. MohendZodaro
Zakladatelé¢ této metody MUDr. Monika Si¢ova a Ing. Igor Samotny potfadaji

kurzy této metody. Existuji 4 stupné¢ vzdélavani: Zakladni kurz Mohendzodaro,
Celoro¢ni Skola Mohendzodéaro, Mysticka Skola Mohendzodaro a Intimni tantrické
masdze. Akreditovand lektorka by k témto stupiitim vzdélavani méla jesté absolvovat:
metodické soustiedéni, trénink katarznich technik, individualni trénink pro zasvécovani
a 2 roky profipraxe na celoro¢nich Skolach, coz odpovidd 40 dnim. Vycvik trva celkem
117 dni, coz odpovida 990 hodinam. Kurzy ziskaly akreditaci MSMT a jsou zakonéeny
zkouskou [78]. MohendZodaro celkem ziskalo 3,5 bodu.

3.2.1.37. Muzikoterapie

Muzikoterapeuti se mohou sdruzovat v Muzikoterapeutické asociaci v CR. Cleny
se mohou stat terapeuti, ktefi spliuji podminky asociace. Clenem muiZe byt osoba
s vysokoskolskym humanitné¢ zaméfenym vzdélanim nebo s vy$§im odbornym
vzdélanim oborové profilovanym. Musi absolvovat 250 hodin sebezkuSenostniho
vycviku a 250 hodin muzikoterapeutickych kurzli a vycviku. Déle musi mit splnénou
praxi a supervizi. Muzikoterapeuti by se méli celozivotné vzdélavat a fidit Etickym
kodexem. Muzikoterapeuticka asociace je soucasti Svétoveé federace muzikoterapie.

Muzikoterapii je mozné studovat na Akademii Alternativa, kterd poskytuje kurzy

akreditované MSMT zakonéené zkouskou a obhajobou diplomové prace.
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Také existuje Mezinarodni asociace uméleckych terapii, kterd sdruzuje

arteterapeuty, dramaterapeuty a muzikoterapeuty [78]. Muzikoterapie celkem ziskala

9 bodi.

3.2.1.38. Naturopatie

Naturopati se sdruzuji v Ceské naturopatické spolecnosti. Tato spole¢nost podléha
mezinarodnim normam. Je soucasti Svétové naturopatické federace. Nabizi kurzy
Klinické naturopatie, Zapadni naturopatie a Klinické nutri¢ni mediciny. Na konci kurzii
ucastnici skladdaji zkouSku. Tyto kurzy jsou vhodné pro vyzivové a nutri¢ni poradce,
zdravotni sestry, 1ékate, maséry, fitness trenéry a zajemce o zdravy Zivotni styl. Clenové
Ceské neuropatické spoleénosti by méli souhlasit s Etickym kodexem a celoZivotn se
vzdélavat.

Naturopatii je mozné studovat i na Naturopathic college, kterd spolupracuje
se Svétovou organizaci integrativni mediciny. Zatim neni propojena s Ceskou
naturopatickou spole¢nosti. Tyto naturopati pracuji pod ochrannou znamkou
Naturopatickd poradna KK a mulzou to byt I€kafi, vyzivovi poradci, maséfi,

fyzioterapeuti a dalsi [78]. Naturopatie celkem ziskala 7,5 bodu.

3.2.1.39. Neurolingvistické programovani

NLP kurzy je mozné studovat u vice organizaci. Lze ziskat 1 mezindrodni
certifikat. Kazda organizace ma odlisné podminky pro ziskani titulu NLP Practitioner.
Institut pro NLP poiada akreditované kurzy MSMT, Coaching World a NLP academy
nabizi kurzy s mezinarodné platnym certifikaitem NLP Practitioner [78]. NLP celkem

ziskala 1,5 bodu.

3.2.1.40. Parapsychologie

Parapsychologie neni regulovana [78]. Celkem ziskala 0 bodi.

3.2.1.41. Rebalancing

Terapeuti rebalancingu nejsou sdruzovani ve spolku nebo asociaci. Tuto metodu
je mozné studovat na Institutu rebalancingu a studium neni podminéno pifedchozimi
znalostmi z oboru. Je mozné studovat: 1. stupenl a stat se certifikovanym rebalancing

masérem, 2. stupeit a ziskat certifikat rebalancer, 3. stupeil a stat se rebalancer
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terapeutem. Studium trva 6 let a je zakonCeno testem, ustni a praktickou zkouskou.

Institut si vede piehled svych absolventti [78]. Rebalancing celkem ziskal 3 body.

3.2.1.42. Regresni terapie
Kurzy regresni terapie nejsou regulovany. V CR je mozné tyto kurzy studovat

v rizné délce u riznych lektorti [78]. Regresni terapie celkem ziskala 1 bod.

3.2.1.43. Reiki

Ucitelé reiki mohou studovat reiki 1. - 4. stupné. Po kurzu 1. stupné je zak
zasvécen do reiki a mize ho vkladanim rukou pouzivat sam na sebe 1 na druhé.
Po absolvovani 4. stupné zaci dostanou certifikat reiki ucitele. Reiki se da studovat
na Esoterické Skole Martina Ospalika nebo u dalSich mistrti reiki. Néktefi ucitelé
po svych zécich vyzaduji zavére¢nou zkousku, néktefi ne [78]. Reiki celkem ziskalo

1 bod.

3.2.1.44. Rodinné konstelace

Pro odborniky v konstelacich existuje Ceské asociace systematickych konstelaci.
Clenem se muize stat kazdy, kdo pracuje 3 roky v poradenském nebo terapeutickém
oboru, nebo vystudoval vysokou Skolu psychologie, mediciny, socidlni prace,
pedagogiky a absolvoval 1 rok praxe v pomahajicich profesich. Dale musi podstoupit
vycvik systemickych konstelaci v rozsahu 180 hodin u schvalené¢ho lektora, kterym
je naptiklad Jan Bily nebo Zdetika TuSkova [78]. Také by se méli celozivotné

vzdélavat. Rodinné konstelace celkem ziskaly 5 bodu.

3.2.1.45. Rolfing

Ceska asociace strukturalni integrace, ktera je soucasti International Association
of Structural Integrators, sdruzuje rolfterapeuty a poskytuje jim vzdélani. Nabizi
zakladni 1 pokracovaci kurzy pro zajemce o rolfing.

Zakladni vycvik zahrnuje 180 hodin teoretickych poznatk, 180 hodin
praktického nacviku na ostatnich studentech a 180 hodin pod dozorem provadéni lekci
na klientech. Vycvik je zakonCen praktickou zkouskou. Zijemce o vycvik by mél
splinovat urcit¢é podminky. Mé&l by absolvovat masérsky kurz v rozsahu minimalné

200 hodin nebo absolvovat Skoleni fyzioterapeuti. M¢l by se pfipravit i v oblasti
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psychoterapie. Radnym ¢&lenem asociace se mize stat kazdy terapeut této metody
po absolvovani vycviku. Rolfterapeuti by se méli celozivotné vzdélavat a fidit Etickym

kodexem [78]. Rolfing celkem ziskal 7 bodt.

3.2.1.46. Silvova metoda

V CR se da tato metoda studovat. Zakladni kurz je rozdélen do 2 stupii.
V 1. stupni Systém pro zivot se Ucastnici u¢i 11 mentalnich technik. Poté ziskaji
certifikat. Ddale mohou pokracovat ve studiu 2. stupné¢ Informace pro zivot.
Po absolvovani obou stupiiti kurzu absolvent obdrzi diplom s mezinarodnim uznanim.
V CR nenajdeme profesni organizaci, kterd by sdruzovala odborniky této metody

a dbala na jejich vzdélani [78]. Silvova metoda celkem ziskala 2,5 bodu.

3.2.1.47. Spinal touch

Pro terapeuty Spinal touch neexistuje v CR zadna profesni organizace. Skolici
sttedisko The Bio-Mechanics Technique Spinal Touch nabizi kurzy garantované
mezinarodni asociaci Istha Spinal Touch. Terapeuti musi absolvovat Foundation
Course T, ktery zahrnuje minimalné 32 hodin vyuky a po Usp&$ném sloZeni zkousky
teoretické i1 praktické ucastnik kurzu ziska certifikat pro praktikovani této metody. Dale
toto stfedisko nabizi kurz pro ty, kteti absolvovali kurz této metody u neautorizovanych
Skolitelti. Déle je moznost studovat kurzy v Anglii a to Practitioner Course a Master

Practitioner Course [78]. Spinal touch celkem ziskala 3,5 bodu.

3.2.1.48. Sportovni osobni trenér

Sportovni osobni trenér by mél absolvovat akreditovany kurz MSMT.
Akreditovany kurz MSMT se dé studovat na Trenérské §kole Improve Academy, Dexter
academy, Trenérské Skole Olympia a dalSich. Kurzy se svou délkou li§i. Dexter
academy poskytuje mezindrodn€ uznavany kurz.

Existuje Ceska komora fitness, kde jsou &lenové jak instruktofi, osobni trenéfi,
nutriéni terapeuti, choreografové a tanecnici, tak 1 provozovatelé fitness centra, studia,

sportovniho klubu a dal$i [78]. Sportovni osobni trenérstvi celkem ziskalo 5 bod.
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3.2.1.49. Su jok

Zajemci a odbornici Su jok se mohou stat &leny Asociace Su jok v CR, ktera
spolupracuje s Celosvétovou asociaci Su jok. Pro vstup do asociace neni nutné zadné
predchozi vzd&lani. MUDr. Bijakova ziskala pro své kurzy akreditaci MSMT [78].
Su jok celkem ziskala 4,5 bodu.

3.2.1.50. Samanismus
Samanismus neni v CR regulovany. Samanem se mtiZe stat kazdy, kdo je ochoten

ptfevzit zodpovédnost za své Ciny [78]. Celkem ziskalo 0 bodu.

3.2.1.51. Terapie pevnym objetim

Psychologové, psychiatfi, ale i pracovnici v pomdhajicich profesich se mohou
zlUcastnit kurzu terapie pevnym objetim, ktery potdadd PhDr. Jifina Prokopova. Kurz
probiha 3-4 roky a zahrnuje 500 hodin teorie, sebezkusenost, nacvik a prakticky nacvik
terapie pod vedenim. Institut Jifiny Prekopové se stara o vzdélani v této metod¢. Byl
zalozen v Nemécku, ve Vidni a v Mexico City. Némecky Institut zaStituje vzdélavani
v CR. Existuje Pracovni skupina pro terapii pevnym objetim podle J. Prekopové
pii Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. Clenové jsou terapeuti této metody
a zajemci o ni. Zaroven také organizuje vycvik v terapii pevnym objetim [78]. Terapie

pevnym objetim celkem ziskala 5,5 bodu.

3.2.1.52. Tchaj ti

Lektofi tchaj ti by méli vystudovat akreditovany kurz MSMT na Trenérské kole
Taichi. Obsahuje 150 hodin vyuky, ztoho 50 hodin je vénovano obecné casti
a 100 hodin odborné c¢asti. Po UspéSném absolvovani zkousky ziskaji osveédEeni

pro cvicitele/lektora tchaj ti [78]. Tchaj ti celkem ziskalo 4,5 bodu.

3.2.1.53. Tibetska medicina

V CR se tibetskou medicinou zabyva spoleénost EPAM Borise Tichanovského,

ktera nabizi tibetské produkty [78]. Tibetskd medicina celkem ziskala 0 bod.
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3.2.1.54. Vyzivové poradenstvi

V oblasti vyzivy se muzeme setkat s vice profesemi: vyzivovymi poradci,
nutricnimi terapeuty a dietology. Vyzivovi poradci by méli absolvovat rekvalifikacni
kurz akreditovany MSMT, ktery obsahuje 150 vyu¢ovacich hodin. Nutri¢ni terapeuti
maji vysokoskolské vzdélani. Studuji 3 roky. Dietologové jsou doktoii, ktefi
se specializuji na stravovani.

Akreditované kurzy zakoncené zkouskou mohou zajemci studovat u spolecnosti
Atac, Dexter academy, Institutu zdravého Zzivotniho stylu, Nutri Academy. Nutris
a Fitness institut ziskaly pro své kurzy i akreditaci od Aliance vyzivovych poradct.
Pti Zadosti o ¢lenstvi do aliance musi poradci dolozit své vzdélani a méli by se dale
vzdélavat. Clenové by se dale méli #idit Etickym kodexem.

Existuje také Spolecnost pro vyzivu, kterd dba na vzdélavani a vyzkum v oblasti

vyzivy [78]. Vyzivové poradenstvi celkem ziskalo 8 bod.

3.2.1.55. Ostatni metody

Nékteré metody nebyly zahrnuty do bodovéni podle kritérii z téchto divodi:
1) metody nejsou samostatné stojici, pouzivaji je ruzni terapeuti KAM metod,
2) metody se vazi na zdravotnické a jiné regulované profese, 3) metoda obsahuje vice
samostatnych metod, které maji vlastni regulaci, 4) metoda je soucasti jiné konkrétni
metody, 5) metoda se ned4 hodnotit podle danych kritérii.

Do 1. kategorie patfi: akupresura, bankovani, Buteyko dychani, detoxikace,
endogenni dychéani, fytoterapie, gemmoterapie, Kneippova metoda, kryoterapie,
magnetoterapie, makrobiotika, meditace, modlitba, moxovani, o0zdénova terapie,
relaxace, urinoterapie, usni svice a vizualizace.

Akupresura patii mezi manipulativni techniky. Je to metoda, kterd se neoddéluje
od ostatnich manipulativnich technik. Mohou ji praktikovat naptiklad akupunkturisté,
fyzioterapeuti a maséfi. Je také soudasti studia na $kole TCM nebo na Institutu
aromaterapie [78].

Baiikovani a moxovani jsou metody, které jsou spjaté s povolanim maséra nebo
TCM praktika. Terapeut, ktery tyto metody nabizi, podléha regulaci maséra nebo
TCM praktika [78].
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Buteyko a endogenni dychéni bylo také vyclenéno z diivodu, Ze se jednd pouze
o podpirné postupy terapie a neexistuji terapeuti, ktefi by se specializovali jen v této
terapii [78].

Fytoterapie je také soucasti jinych metod napiiklad: naturopatie, TCM, kampo
mediciny. I 1€kafi zapadni mediciny ji mohou doporucovat. Doporu¢ované produkty
(dopliky stravy a 1€civé rostliny) jsou regulovany zakonem [78].

Gemmoterapie se také poji s vice profesemi. Akreditované kurzy mohou studovat
farmaceutické asistentky, Iékarnici, sestry, laborantky, ergoterapeuti, fyzioterapeuti,
zdravotni zachranafi, nutricni terapeuti, radiologické asistenty a zdravotné socidlni
pracovnici.  Také  aromaterapeuti v prubéhu studia  ziskdvaji  poznatky
z gemmoterapie. Také existuje spole¢nost Nad¢je, ktera prodava produkty, které jsou
vyrobeny podle gemmoterapeutickych postupti. Majitelkou je pani Mgr. Jana Podhorna.
Produkty jsou legislativné regulovany jako dopliky stravy [78].

Kneippova metoda také neni samostatnou metodou. Existuji ale produkty Kneipp,
které jsou vyrabény podle zékladnich principi Kneippovy filozofie. Produkty jsou
legislativné regulovany jako dopliiky stravy [78].

Meditace, relaxace a modlitba jsou metody, které se pouzivaji ke zmirnéni stresu.
Jsou to obecné podplirné metody, které ¢lovék muze praktikovat sam. Metody nejsou
samostatné, jsou vzdy soucasti celkové terapie. Poskytuji je terapeuti
s psychoterapeutickym zaméfenim [2][24].

Magnetoterapie také neni samostatny obor. Provozuji ho nékteti akupunkturisté,
fyzioterapeuti, osteopaté nebo dalsi terapeuti alternativni mediciny [24].

Makrobiotika je zplisob stravovani a terapeuti, ktefi by se vénovali pouze
makrobiotice, neexistuji. Makrobiotice se mohou vénovat vyzivovi poradci nebo
TCM praktici [78].

Detoxikace je metoda, ktera je soucasti dalSich metod. Také existuje specificka
detoxikace podle MUDr. JonéSe, kterd je hodnocena samostatné [78].

Usni svice jsou pomucky, které mohou pouzivat terapeuti nebo maséti. Také
jemohou pouzivat zdjemci jako samolécbu. Neexistuji terapeuti, ktefi
by se specializovali jen na usni svice [78].

Vizualizace, urinoterapie, kryoterapie a ozénova terapie také neni pouzivana

konkrétnim terapeutem [78].
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Do 2. kategorie patfi: chiropraxe, osteopatie, antroposofie a MojziSova metoda.

Antroposofie je regulovdna Antroposofickou spolec¢nosti. Antroposoficka
spoleénost v Ceské Republice sdruzuje lidi zajimajici se o tuto metodu. Hlasi
se k Vieobecné antroposofické spoleénosti a jejimu centru ve Svycarsku. Zajistuje
ruzné kurzy, prednasky a semindfe. Kurzy jsou poradany hlavné pro Iékate, ale
i farmaceuty a dalsi terapeuty. Zakladnim prvkem antroposofického tymu je lékar,
kterému pomahaji ostatni terapeuti. Kurz antroposofické mediciny je nadstavbovy kurz,
trva 3 roky a je mezindrodn¢ uznavany. Lékari obdrzi mezinarodné uznavany certifikat.
Lékafi i ostatni profese, které se toho kurzu mohou zcastnit, maji vlastni regulaci,
proto byla metoda vyjmuta z hodnoceni podle kritérii [78].

Chiropraxi mohou vykonavat lékafi, ktefi se po vysokoSkolském studiu dale
vzdelavaji a to ve specializacnich kurzech Manualni a myoskeletarni mediciny potadané
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Po absolvovani 1ékat ziska
osvédCeni k provadéni myoskeletdrnich vykonl. Vyjimecéné chiropraxi mohou
praktikovat i rehabilitaéni pracovnici, ale mohou provadét jen nékteré techniky.
Napravovani patete by méli provadét pouze doktofi. Jelikoz by tato metoda méla byt
praktikovana pouze zdravotnickymi profesemi regulovanymi legislativou, nebyla tato
metoda hodnocena podle kritérii [78].

MojziSovu metodu mohou na kurzech studovat fyzioterapeuti po 2 ro¢ni praxi.
Kurz se skladda ze 4 casti: mobilizace Zeber, oSetfeni svaloviny panevniho dna,
mobilizace SI, skloubeni a bederni patefe a strategie 1écby metodou L. MojziSové.
Po absolvovani 114 vyucovacich hodin a po zavérecném piezkouseni Ui€astnici ziskaji
certifikat od ministerstva zdravotnictvi CR a ziskaji odbornou zptisobilost k vykonu
Rehabilitacni 1écby u nékterych forem funkéni Zenské sterility metodou
L. Mojzisové [78].

Osteopatii Ize studovat na HT institutu. HT institut je vzdélavaci zdravotnické
zafizeni Skolici pfedevsim fyzioterapeuty a lékatre v rdmci postgradudlniho vzdélavani.
Potada kurzy osteopatie pro fyzioterapeuty a maséry. Maséfi a fyzioterapeuti maji
vlastni regulaci, proto osteopatie nebyla hodnocena podle kritérii [78].

Do 3. kategorie patii: alternativni sméry v psychoterapii. Alternativni sméry

psychologie nejsou souhrnné regulovany. Kazdy smér ma vlastni regulaci [7]. VSechny
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pouzivané sméry nebyly zahrnuty do této diplomové praci, proto nebyla zjisténa jejich
regulace.

Do 4. kategorie patii: klasickd masaz, sportovni masaz a Svédskd masaz. Klasicka
masaz, sportovni masaz a Svédskd masdz je soucasti kurzu akreditovaného
MSMT: Masér pro sportovni a rekondiéni masaze. Proto je jejich regulace zahrnuta
v odstavei 3.2.1.34 Masaze. Regulace byla hodnocena u masérii, ktefi mohou
poskytovat masaze v nezdravotnickych zatizenich [78].

Do 5. kategorie patii: felinoterapie. Felinoterapie je velice specifickd metoda,
ktera se neda hodnotit podle zadanych kritérii. Existuje Nezavisly chovatelsky klub,
ktery vychovéava kocky vhodné pro felinoterapii. Kocky jsou chovany podle urcitych
standardu [78].

3.2.2. Souhrnné hodnoceni regulace metod komplementarni

a alternativni mediciny

Podle dosazeného primérného skore je nejvice regulovand KAM kategorie
biologicky zalozené postupy, dale nasleduje kategorie ucelené 1écebné systémy,
psychosomaticka intervence, na télo zamétené manipulativni postupy a nejmensi skore
ziskala medicina zaloZend na energii. Nejvyssi dosazené prumérné skore bylo 5,6 bodu,
nejnizsi 1 bod.

Biologicky zalozené postupy ziskaly primérné skore 5,6 bodu. Nejvyssi bodovy
zisk byl 8 bodii, nejvyssi 1 bod. Osm bodi ziskalo vyzivové poradenstvi, dale
nasledovala aromaterapie se 7,5 body a energo-informacni preparaty s 6 body. Nejmensi
skore 1 bod ziskala apiterapie.

Ucelené 1éCebné systémy ziskaly primérné skore 3,6 bodu. Nejvyssi skore v této
kategorii bylo 8,5 bodu a nejnizsi 0 bodl. Nejvice bodu ziskala homeopatie, nasledovala
naturopatie se 7,5 body a TCM se 7 body. Nulovy zisk bodii dostala kampo medicina,
Samanismus a tibetskd medicina.

Psychosomatické intervence ziskala primérné skore 3,4 bodu. Nejvyssi dosazené
skore odpovidalo 9 bodiim, nejnizsi 0 bodiim. Devét bodl ziskala muzikoterapie,

8 bodu arteterapie a dramaterapie. Nula bodt obdrzelo Hopono pono a parapsychologie.

Na télo zaméfené manipulativni postupy ziskaly primérné skore 2,8 bodu.

106



Nejvice bodii, coz odpovida 7 bodiim, ziskaly masaze, shiatsu a rolfing. Nejméné bodu,
1,5, ziskaly: Alexandrova technika, Feldenkraisova metoda a specifické masaze.
Medicina zalozend na energii ziskala praimérné skore 1 bod. V této kategorii byla
hodnocena pouze jedna metoda. Reiki ziskalo 1 bod.
Bodové hodnoceni vSech metod je zaznamenano v tabulce €. 3, ve které jsou

metody setazeny podle celkového poctu bodu.

Tabulka €. 2: Hodnoceni stupné regulace vybranych KAM metod dle KAM kategorii

Pramérny pocet
Kategorie bodii (SD) Maximum | Minimum
Biologicky zalozené postupy 5,6 (3,2) 8 1
Ucelené 1éebné systémy 3,6 (2,9) 8,5 0
Psychosomaticka terapie 3,4 (2,6) 9 0
Manipulativni techniky 2,8 (2,0) 7 1,5
Medicina zaloZend na energii 1(0) 1 1

Muzikoterapie ziskala 9 bodi, coz bylo nevyssi dosazené skore. Déle nésledovala
homeopatie s 8,5 body, arteterapie, dramaterapie a vyzivové poradenstvi s 8 body,
aromaterapie a naturopatie se 7,5 body, TCM, masaze, rolfing a shiatsu se 7 body.
Nejméné bodi, coz odpovidd 0 bodim, ziskaly: Hopono pono, kampo medicina,
parapsychologie, Samanismus a tibetska medicina. Jak bylo zminéno, nejvice ziskanych
bodi bylo 9, nejméné 0. Primérny pocet ziskanych bodii odpovidd 3,2 bodim,
smérodatnd odchylka 2,5 bodu. Celkem 20 metod, coz odpovida 28%, spliiuje vice nez

50% kritérii.

Tabulka €. 3: Hodnoceni stupné regulace vybranych KAM metod

Jednotlivé metody Pocet bodu

Muzikoterapie 9
Homeopatie 8,5
Arteterapie 8
Dramaterapie 8
Vyzivové poradenstvi 8
Aromaterapie 7,5
Naturopatie 7,5
Tradi¢ni ¢inska medicina 7
Masaze 7
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Jednotlivé metody

Pocet bodu

Shiatsu 7
Rolfing 7
Kranio-sakralni terapie 6,5
Ajurvéda 6
Energo-informacni preparaty 6
Hipoterapie 6
Joga 6
Akupunktura- 1€kati 5,5
Biofeedback 5,5
Emotional Freedom Techniques 5,5
Terapie pevnym objetim 5,5
Rodinné konstelace 5
Sportovni osobni trenér 5
Su jok 4,5
Tchaj ti 4,5
Metoda RUS 4
Cchi kung 3,5
MohendZodaro 3,5
Spinal touch 3,5
Autopatie 3
Kineziologie 3
Rebalancing 3
Aura-soma terapie 2,5
Bachovy kvétové esence 2,5
Dornova metoda PLUS 2,5
Feng Suej 2,5
Kineziologie One Brain 2,5
Silvova metoda 2,5
Autogenni trénink 2
Tantrickd maséz 2
Alexandrova technika 1,5
Dornova metoda 1,5
Feldenkraisova metoda 1,5
Ajurveédskd maséaz 1,5
Anticelulitidova masaz 1,5
Bowenova masaz 1,5
Cokoladova masaz 1,5
Indick4 masaz hlavy 1,5
Lomi lomi masaz 1,5
Lymfatickd masaz 1,5
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Jednotlivé metody

Pocet bodu

Masaz kojencii a batolat

[a—
()]

Masaz lavovymi kameny

—
9]

Masaz t€hotnych

[a—
(9]

Medova masaz

[a—
(9]

Reflexni terapie

—
9]

Thajska masaz

—
9]

Tuina masaz

[a—
()]

Neurolingvistické programovani

[a—
()]

Attractor Field Technique

[

Apiterapie

Astrologie
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4. DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, do jaké miry jsou nejéastéji pouzivané
metody KAM v Ceské republice regulované, protoze v souéasné dobé chybi uceleny
piehled o tom, jakym zplisobem jsou poskytovany. Stupen regulace jednotlivych profesi
KAM metod byl hodnocen na zakladé kritérii hodnoceni regulace, které vychazeji
z pozadavkil na zdravotnické pracovniky.

Situace KAM metod se neustdle vyviji. Asociace a spolecnosti, které dnes jeste
nespliiuji standardy mezindrodnich asociaci, pracuji na zménach, které uznani
od mezinarodnich asociaci zajisti. Asociace také pracuji na tom, aby danou KAM
metodu provadéli kvalifikovani odbornici z divodu legalizace dané profese. Tyto
procesy byvaji nékdy zdlouhavé, ale je mozné, Zze se nékterym dalsim KAM profesim
podaii vniknout do legislativy a v CR bude zidkon o KAM metodach, jako je tomu
napiiklad v Rumunsku, Mad’arsku nebo v Belgii [6]. Lze pfedpokladat, Ze situace
v ramci regulace KAM metod se v budoucnu zméni a vysledky této prace bude nutno
obnovit, aby byly aktudlni.

Vsechny KAM metody jsou velice specifické, jsou tézko striktné definovatelné,
Casto se stavd, Ze se navzijem prolinaji. Z téchto divodi byly nékteré metody
vyclenény a nebyly hodnoceny podle kritérii.

U metod, které nejsou regulované profesni organizaci a u kterych neni jednotné
vzdélavani, se Casto stavd, ze danou metodu miize studovat laik bez piedchoziho
vzdélani nebo zdravotnicky pracovnik rozsitujici si obzory. To, Ze dand metoda KAM
je malo regulovand, nemusi vZzdy znamenat, Ze ji nemize poskytovat kvalifikovany
odbornik. Naptiklad ¢okolddovou a medovou masaz muze praktikovat masér, ale i laik,
ktery absolvoval jednodenni kurz.

Jak jiz bylo zminéno v ivodu, v Ceské republice jsou nejéastéji vyhledavané
biologicky zaloZené terapie. Nejvice popularni jsou dopliiky stravy a 1é€ivé caje [5].
V této diplomové praci nebyly hodnoceny, protoZe jejim cilem je zhodnotit regulaci
jednotlivych profesi. Doplitkky stravy a 1éCivé Caje se nevztahuji ke konkrétni profesi.
Mohou je doporucovat KAM terapeuti, ale 1 I1¢kati zdpadni mediciny a farmaceuti.

Z kategorie manipulativnich technik jsou nejcastéji pouzivané masaze [5], které
ziskaly skoére 7 bodl, coz odpovidd splnéni kritérii na 70%. Z kategorie

psychosomatické intervence Cesi nejéastéji pouzivaji relaxaci [5], ktera také nemohla
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byt hodnocena, protoze je soucasti ostatnich metod. Dale mezi nejcastéji pouzivané
metody patii joga [5], ktera ziskala 6 bodi, coz odpovidd splnéni kritérii na 60%.
Z kategorie ucelenych terapeutickych systémi je nejCastéji pouzivana homeopatie [5],
kterd ziskala 8,5 bodu, coZ odpovidd splnéni kritérii na 85%. Daéle je také casto
pouzivana tradi¢ni ¢inskd medicina [5], kterd ziskala 7 bodl, coz odpovidd splnéni
kritérii na 70%.

V porovnani diplomové prace s vyzkumnym projektem CAMbrella, diplomova
prace byla zaméfena pouze na CR a rozsah zkoumanych metod byl vétsi[6].
V nasledujicich odstavcich budou porovnany nejcastéji pouzivané metody KAM
s ostatnimi staty [5].

Fytoterapie neni v Ceské republice regulovana. Poskytuji ji nékteti KAM
terapeuti ale také lékati klasické mediciny. V Albénii je fytoterapie regulovéana
zdkonem o zdravotni péc¢i. V Belgii, Dansku, Lichtenstejnsku a v Norsku neni
regulovana. V Némecku je bézné poskytovana 1ékari a Heilpraktikers [6].

Masaze jsou poskytovany regulovanou profesi masér, ktera je registrovana
v EU databazi regulovanych profesi. Regulaci také poskytuje Asociace ¢eskych masért.
V Belgii je profese masér regulovéana a je registrovana v EU databazi regulovanych
profesi. V Némecku je profese masér regulovanou zdravotnickou profesi a je
registrovana v EU databazi regulovanych profesi. V Lichtenstejnsku je zdravotni masér
regulovanou profesi a je registrovan v EU databazi regulovanych profesi. Musi
absolvovat 2 ro¢ni studium na akreditované Skole masazi. V Norsku jsou masaze
regulovany asociacemi. V Dansku nejsou regulovany [6].

Homeopatii u nas poskytuji lékafi i nelékaii. Tato profese je regulovana Ceskou
komorou klasické homeopatie. Homeopati nemusi byt registrovani v této komote.

V Belgii byla ziizena Komora homeopatie, kde homeopati musi byt registrovani.

V Dansku homeopatii mohou praktikovat 1ékafti a dalsi zdravotnicti pracovnici v ramci
své profese. Ostatni homeopati se mohou zaregistrovat do rejstfiku alternativnich
terapeuti], ale musi spliiovat ur¢ité pozadavky. Ve Svycarsku mohou homeopatii
poskytovat 1€kati se specializaci v homeopatii a Naturheilpraktikers specializovani

v homeopatii. Také v Némecku mohou poskytovat homeopatii 1ékati se specializaci

v homeopatii a Heilpraktikers. V Lichtenstejnsku homeopatii mohou poskytovat

Naturheilpraktikers. Vzdélavaci instituce Naturheilpraktikers je schvalend vladou.
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Studium je zakonceno slozenim zkousky. Specializaci v homeopatii ziskaji

po absolvovani Svycarského nebo svédského vzdélavani a zkousSky z homeopatie.
Vsichni homeopati musi byt podle zdkona registrovani. V Norsku je homeopatie
regulovana asociacemi [6].

Akupunkturu u nas poskytuji 1€kafi, ale i praktici tradi¢ni ¢inské mediciny. Lékaii
musi studovat na Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi a ziskat
certifikat. Dale se stavaji ¢leny Ceské akupunkturistické spole¢nosti. V Belgii reguluje
akupunkturu Komora akupunktury. V Dansku mohou akupunkturu poskytovat 1ékafi,
ale 1 nezdravotnicti pracovnici. V Némecku je termin akupunkturista pouzivan pro
l€kate nebo dalsi zdravotnické pracovniky (fyzioterapeuty). Lékati se musi vzdélavat
v postgradualnim studiu a jsou regulovani Némeckou lékatskou asociaci. Ve Svycarsku
je specifikovana profese akupunkturista a je zapsana v EU databazi regulovanych
profesi. Jeji regulace je zajiStovana lékarskymi a nelékatskymi asociacemi. Lékati
se musi specializovat v akupunktufe a ziskat certifikat. V Norsku je mozné akupunkturu
studovat jako bakalaisky obor. Poskytuje ho Skola akupunktury, ktera patii
pod Norskou zdravotnickou Skolu. Také se zde nachazi Asociace akupunktury.

V Lichtenstejnsku neni regulovana [6].

Tradiéni &inska medicina je v Ceské republice regulovana Komorou tradiéni
¢inské mediciny, kterd podléh4d mezindrodnim normam. Praktici tradi¢ni ¢inské
mediciny nemusi byt v této komote registrovani. V Lichtenstejnsku mohou tradi¢ni
¢inskou medicinu poskytovat Naturheilpraktikers. Pro specializaci v tradi¢ni ¢inské
mediciné musi absolvovat §vycarské nebo Svédské vzdélani a ispésné slozit zkousku.
V Belgii, Dansku, Némecku a v Norsku neni regulovana [6].

Ajurvéda je v Ceské republice regulovana Ceskou asociaci ajurvédy, ktera
specifikuje pozadavky na vzdélani. V Belgii, Dansku, Némecku, LichtenStejnsku
a v Norsku neni regulovana [6].

Chiropraxe je u nas poskytovana lékafi a vyjimecné fyzioterapeuty. Lékati
se postgradualné vzdélavaji a jsou regulovani Ceskou lékatskou komorou. V Belgii
je chiropraxe regulovana Komorou chiropraktikti. V Dansku chiropraxe patii mezi
regulované zdravotnické profese a mohou ji poskytovat pouze l€kati a fyzioterapeuti.
V Némecku je chiropraxe regulovana Némeckou 1ékaiskou asociaci. Ve Velké Britanii

je chiropraxe statutdrné regulovana, vSichni chiropraktici musi byt registrovani
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v Obecné chiropraktické rad¢. Neregistrovani chiropraktici mohou byt trestné stihani.
V Lichtenstejnsku je u chiropraktik pozadovan certifikat podle Svycarskych standarda
nebo mezinarodn¢ uznavany certifikat. V Norsku je chiropraxe regulovana a je soucasti
konven¢ni mediciny [6].

Osteopatie neni v Ceské republice obecné regulovana. Uréita mira regulace mize
byt poskytnuta HT institutem, coz je skolici zatizeni v postgradudlnim vzdélavani
fyzioterapeuti a I¢kaiti. Kurzy osteopatie mohou absolvovat maséfi a fyzioterapeuti.

V Belgii byla ztizena Osteopaticka komora, kterad reguluje osteopaty. V Némecku
mohou osteopatii poskytovat 1€kari, fyzioterapeuti a ostatni terapeuti, kteti ji praktikuji
jako Heilpraktikers. U kazdé profese jsou jiné poZadavky na vzdélani.

V Lichtenstejnsku je regulovana zdkonem. Mohou ji praktikovat terapeuti

s nadefinovanym vzdélanim. V Norsku se osteopatie da studovat na Norské
zdravotnické Skole jako akreditované bakalarské studium. Je zde také osteopaticka
asociace. V Dansku neni regulovéna [6].

Naturopatie je v Ceské republice regulovana Ceskou naturopatickou spole¢nosti,
ktera podléhd mezinarodnim normam. V Némecku je naturopatie regulovana Lékarskou
komorou a mohou ji poskytovat 1€kati s postgradudlni specializaci. Kurzy nabizeji
riuzné zdravotnické asociace. V LichtenStejnsku mohou naturopatii poskytovat
Naturheilpraktikers. Pro specializaci v naturopatii musi absolvovat §vycarské nebo
Svédske vzdelavani a zkousku. V Norsku je regulovana Naturopatickou asociaci.

V Belgii a Dansku naturopatie neni regulovana [6].

Antroposoficka medicina je v Ceské republice regulovana Antroposofickou
spole¢nosti Ceské republiky. Méli by ji poskytovat predevsim 1ékati s postgradualnim
vzdélanim v této oblasti. V Némecku je antroposoficka medicina regulovana zékonem,
je uznana jako specificky terapeuticky systém. Mohou ji praktikovat 1ékafi, ktefi
se v této oblasti postgradualné vzdélavaji a jsou regulovani Némeckou I¢katskou
asociaci. Také mtze byt poskytovana Heilpraktikers, kteti maji vlastni regulaci.

V Belgii, Dansku, Lichtens$tejnsku a v Norsku neni regulovana [6].

Vzdélani KAM terapeutli ma piimy vliv na bezpecnost 1écby. KAM terapeuti
mohou byt terapeuti komplementdrni a alternativni mediciny, lékafi konvenéni
mediciny nebo ostatni zdravotni¢ti pracovnici. JelikoZ nejsou jednotné pozadavky

na vzdélani KAM, jejich kvalifikace a znalosti se 1i8i v celosvétovém méfitku.
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V projektu CAMbrella bylo zjisténo, ze 52,5% terapeutl, kteti poskytuji KAM, nema
I¢kaiské vzdélani a 47,5% terapeutl poskytujicich KAM ma Iékatfské vzdélani
[4]. V nékterych zemich jsou KAM terapeuti povinni absolvovat akreditovany
vzdelavaci program. Napiiklad v nékterych evropskych zemich a v Severni Americe
chiropraktik, naturopat, fytoterapeut a osteopat musi absolvovat vysokoskolské
vzdélani. Stejné tak v Cing, Korejské republice, Indii a Vietnamu 1ékafi, ktefi poskytuji
KAM, musi mit vysokoskolské vzdélani. V rozvojovych zemich je bézné, ze znalosti
a dovednosti tradi¢ni mediciny jsou pfedavany z generace na generaci jen ustn¢.
Regulace KAM je dulezita pro bezpecnost klientii. V pfipadé ze KAM nebude
regulovana, klienti ¢eli hned nckolika rizikim. Muze se stat, Ze pouzivané KAM
produkty nebudou mit potiebnou kvalitu. Také se miize jednat o padélky ucinnych
preparati. KAM terapie mohou poskytovat nekvalifikovani odbornici, coz vede:
k urceni Spatné diagnozy a Spatné 1é€be, k opozdéné diagnostice nebo neuziti ucinného
konven¢niho postupu [4]. Klient si ¢asto neuvédomuje, ze by mél informovat svého
I¢kate, ze navstévuje KAM terapeuta. To je dilezité hlavné kvili interakcim mezi
konven¢ni a KAM terapii. V USA probéhla studie, kde bylo u pacientl zjistovano
konzultovani KAM s Iékafem [79]. Bylo zjisténo, ze 44,5% respondentii nikdy
nediskutovalo KAM se svym lékafem. 24% respondentli odpovédélo, ze nevedélo,
zeby KAM mélo se svym Iékatem konzultovat. 19% respondentti udalo davod,
ze se jich lékaf nikdy na KAM nezeptal. 10% nediskutuje KAM se svym lékatem,
protoze k ni 1ékat ma odmitavy postoj [79]. U malo regulovanych KAM profesi je vétsi
riziko, Ze KAM terapeut $patn¢ stanovi diagndzu a naslednou 1é¢bu, coz miiZze vést ke
zhorSeni stavu nemocného a k nevratnym nasledkim [4]. KAM terapeuti a zdravotniCti
pracovnici, by méli byt vzdélavani v KAM podle standardl, které minimalizuji rizika
pro klienty. Kazdy klient mé& pravo =znat rizika terapie, kterou chce
podstoupit [80]. Dalsi riziko, které hrozi, je, Ze klienti mohou slepé divérovat
neovéfenym informacim. A také KAM lécba mulZe plsobit nezddouci ucinky nebo
interagovat s klasickou lécbou [4]. V Londyné zkoumali vliv uzivani KAM u HIV
pacientt [81]. Jednalo se pfedevSim o dopliky stravy, ale i homeopatické a ptipravky
a pfipravky tradi¢ni ¢inské mediciny. U 20% pacientl bylo zjiSténo, ze uzivani KAM
ovliviyje stabilitu konvenéni 1écby HIV. U 10% byly zjistény zédvazna zdravotni rizika

zapfiinénd uzivanim KAM pfi konvencni 1é€bé HIV. Témto 10% bylo doporuceno,
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aby piestalo KAM pfipravky uzivat. 15% pacienti bylo upozornéno na potencialni
interakce KAM a konvenéni 1é¢by a bylo jim doporuceno monitorovani 1é¢by [81].

Regulace KAM se postupem c¢asu méni. Napiiklad akupunktura byvala pouze
soucasti tradicni Cinské mediciny a nyni je celosvétové pouzivana. Podle WHO
Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [4] ze 129 zkoumanych stati 80% uznéva
pouzivani akupunktury. Ve 29 statech je jeji poskytovani regulovéno. V 18 statech
je financovana ze zdravotniho pojisténi. Byl také zaznamenan pokrok ve vzdélavani
v KAM. 39 stati, coz odpovidd 30%, poskytuje vysokoskolské vzdélani v KAM.
Ve 43,5% je poskytovani KAM regulovano, ve 43,5% kregulaci nedochazi. Také
se zvysil pocet narodnich vyzkumnych ustavi KAM. V roce 1999 byly zaznamenany
narodni vyzkumné tstavy KAM v 19 statech, v roce 2012 v 73 statech [4].

Regulace je hodné Siroky pojem. Zvolena kritéria nejsou jedina vhodna
pro hodnoceni regulace komplementarni a alternativni mediciny. Ur¢ité by bylo vhodné
se na regulaci KAM metod zaméfit i z jinych thlu.

Naptiklad by bylo vhodné zhodnotit legislativni stranku poskytovani KAM metod
v CR. To jakym zpiisobem je mozné dané metody praktikovat, kdyz zdkonem nejsou
konkrétné specifikovany. Déle je urcité vhodné zhodnotit dilezitost trestni
bezthonnosti KAM terapeuta a pravni zodpovédnost za poskozeni klienta na zdravi.

Urcite by dale bylo vhodné se podrobnéji zaméfit na hodnoceni kurzi,
at’ uz z pohledu délky a obsahu v zavislosti na druhu poskytované terapie. Dal§im
aspektem, ktery by bylo vhodné zkoumat je literatura. Zjistit jaké zdroje informaci

existuji a jestli je odborna literatura dostupna 1 v Ceském jazyce.
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5. ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit regulaci komplementarni a alternativni mediciny
natizemi CR. Zjistovala jsem ji pomoci kritérii, které jsem stanovila na zakladé
pozadavki na zdravotnické pracovniky a ptizpusobila je situaci KAM.

Celkové bylo mozné ziskat skore 10 bodi. Zadna z danych metod neziskala
10 bodii. Nevyssiho skére 9 bodi dosdhla muzikoterapie. O ptl bodu méné¢ ziskala
skore 0 bodu ziskaly: Hopono pono, kampo medicina, parapsychologie, Samanismus
a tibetskd medicina. Celkem 20 metod splnilo kritéria na vice nez 50%.

Podle dosazeného pruimérného skore v jednotlivych kategoriich KAM nejvyssi
primérné skore ziskala kategorie biologicky zamétené postupy, kde nejvyssi skore
ziskalo vyZivové poradenstvi. Nejniz§i primérné skore ziskala kategorie medicina
zaloZend na energii, kde byla hodnocena pouze metoda reiki.

Popularita komplementarni a alternativni mediciny roste, a proto je dulezité
pokracovat v dal§im vyzkumu. Vyzkum by mohl byt zaméfeny na legislativu, odbornou
literaturu a hodnoceni kurzti do hloubky.

Ptinos této diplomové prace je spiSe prakticky. Informace jsou pifinosné jak
pro terapeuty KAM metod, tak i pro jejich klienty. Klient mize zjistit, jak moc je jeho
terapeut kvalifikovany pro své povolani a jestli jeho kvalifikace splituje jen Ceské
normy nebo ma vzdélani, které je uznano i v zahranici.

Myslim si, Ze by zdravotni¢ti pracovnici méli mit povédomi o regulaci KAM
metod. Je pravdépodobné, Ze se nas pacienti na naSich pracovistich budou ptat na nas
nazor na KAM. Nase rada by neméla byt zalozena na domnénkach, ale méla by byt

podlozena odbornymi studiemi.
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