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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiska prace je uplatnéni prvkl expresivnich terapii u lidi s mentalnim
postizenim. V teoretické Casti se ¢tenaf v ncékolika kapitolach seznami s problematikou
mentalniho postizeni, etiologii a klasifikaci mentalniho postizeni, pravy lidi s mentalnim
postizenim, jak a kde mohou tito lidé travit volny ¢as a dale se dozvi zakladni informace o
terapiich vyuzivanych ve specialni pedagogice. Rozpracovany jsou predevsim expresivni
terapie — muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie, dramaterapie a tanecn€ pohybova terapie.
Na tuto ¢ast navazuje Cast prakticka, kdy je provadéno vyzkumné Setieni kvalitativni
metodou. Pomoci nestandardizovaného, nestrukturovaného pozorovani v trvani péti mésici,
je ve Studiu O4za, volnocasovém centru pro lidi s mentalnim postizenim, provadén vyzkum.
Studio Oaza potadéa zajmové krouzky a aktivity pro lidi s mentalnim postizenim. Vyzkum je
realizovan v ramci dvou z4jmovych krouzkl, hudebné¢ pohybova vychova a vytvarny
krouzek, na kterych jsou vyuzivany prvky expresivnich terapii, a to muzikoterapie a
arteterapie. Ze dvou skupin Ucastnicich se téchto aktivit je vybrano po tfech klientech
z kazdé skupiny, na kterych jsou demonstrovany ucinky téchto prvkl expresivnich terapii.
Cilem vyzkumu je zjiSténi, jak mohou prvky expresivnich terapii, pfedevS§im muzikoterapie
a arteterapie, pusobit na osobnost ¢lovéka s mentdlnim postizenim. Jak ovlivni oblast
emocni, oblast poznavacich procesti, pamét, koncentraci, pozornost, motoriku, estetické

citéni a socialni vztahy.

KLICOVA SLOVA

Mentalni postizeni, volny cas, terapie ve specidlni pedagogice, expresivni terapie,

muzikoterapie, arteterapie.



ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is the application of elements of expressive therapies in
people with mental disabilities. In the theoretical part, reader in several chapters will be
acquainted with the issue of mental disability, etiology and classification of mental
retardation, the rights of people with mental disabilities, how and where these people can
spend their free time and reader can learn basic information about therapies used in special
pedagogics. Especially expressive therapies are being described — music therapy, art therapy,
bibliotherapy, drama therapy and dance movement therapy. This part is followed by the
practical part, where the research is carried out by qualitative method. With a non-
standardized, unstructured five-month observation, research is conducted at the Studio Oaza
— the leisure time center for people with mental disabilities. Studio Odza organizes hobby
groups and activities for people with mental retardation. The research is carried out within
two hobby groups, music movement education and art education, where elements of
expressive therapies are used, namely music therapy and art therapy. Of the two groups
involved in these activities, three clients are selected from each group to demonstrate the
effects of these elements of expressive therapies. The aim of the research is to find out how
elements of expressive therapies, especially music therapy and art therapy, can influence the
personality of a person with mental disabilities. How it affects the emotions, cognitive
operations, memory, concentration, attention, motor skills, aesthetic feeling and social

relationships.

KEYWORDS
Mental disability, free time, therapies in special pedagogics, expressive therapies, music

therapy, art therapy.
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Uvod

Na Zemi zije ptes 7, 6 miliard obyvatel (population.city, 2019). Toho, ze mezi nami ziji lid¢,
ktefi se odlisuji od intaktni populace, si mizeme vS§imat kazdy den. At uz se jedna o lidi se
smyslovym postiZzenim, t€lesnym postizenim, ¢i o jedince s psychickymi poruchami nebo
narusenou komunikacni schopnosti. Ov§em mezi jedno z nejvice omezujicich znevyhodnéni
patii mentalni postizeni. Stav mentalniho postiZeni je pro mnohou intaktni populaci velmi
tézko predstavitelny a pochopitelny. VEtsina lidi se nedokaze vzit do osob s timto postizenim
a simulovat situace a prozivani téchto jedincti v béznych dennich ¢innostech a ukonech

(Slowik, 2016, str. 111).

Postoj k mentaln¢ retardovanym jedinctim prosel od dob starovéku obrovskou proménou.
Od naprosté segregace a likvidace, pfes zavirani mentdlné retardovanych a psychicky
nemocnych do ustavl, zakladani specialnich Skol, az ke snaze o uplnou integraci do
spolecnosti (Valenta, Miiller, 2003, str. 20 — 35). Ptistup k témto jedinclim byl ovlivnén
ptedevsim dobou a smyslenim dané spolec¢nosti (Lecbych, 2008, str. 15). Je dulezité tyto lidi
co nejvice zapojovat do Zivota a déni bé€Zzné spolecnosti. Tim se odboura co nejvice
predsudkt a negativnich nazord, které dominuji u veiejnosti v disledku nedostatku
zkuSenosti s jedinci s postizenim. Je tieba zvySovat miru tolerance ve spolecnosti a nebat se
kontaktu s lidmi, s jakymkoli postizenim. Kazdy mentalné postizeny ¢lovék je na prvnim
misté lidskou bytosti a az na druhém misté by se mélo hledét na jeho defekt. Tito lidé mayji,
jako kazdy jiny ¢lovEk, sva prava a v rdmci omezeni 1 povinnosti. Je dilezité si uvédomit,
ze 1 €lovek s postizenim je schopen se ucit a osobnostné se rozvijet. Kazdy jedinec, i jakkoliv
postizeny, dokdze své okoli nééim obohatit, pfedevsim vétsi toleranci a pochopenim

(Langmeier, Balcar, Spitz, 2010, str. 351 a 352).

Umeni je s lidstvem spojeno jiz od dob starovéku. Je pouzivano k rozsifovani pohledu na
sebe samé 1 na ostatni lidi kolem (Kellen-Taylor, 1998, str. 306). Uméni mize byt cestou do
duse a mysli ¢loveka. Terapie vyuzivajici silu uméni, které nas obklopuje témer na kazdém
kroku, dokazi pomoci lidem s riznymi problémy. Nemusi se jednat pouze o jedince
s postizenim ¢i onemocnénim, ale i o osoby, které hledaji cestu sami k sob&, nové zplisoby

jak zit svij zivot (Gerlichové, 2014, str. 23).



Tato bakalarska prace v prvni ¢asti ¢tenafe seznami s problematikou mentalniho postiZeni.
Budou zde popsény zakladni pojmy a rozdéleni mentadlni retardace, etiologie a
charakteristika osob s mentalnim postizenim. Déle bude v praci popsano, jak mohou tito
jedinci travit svlyj volny Cas a kde pro tyto aktivity mohou nalézt vhodné zazemi. Zminka
zde bude 1 o pravech lidi s mentalnim postizenim a jejich prosazovani. Dalsi kapitoly pak
budou zaméfeny na terapie vyuzivané ve specialni pedagogice. Z jakych zdroji vychazeji a
jak se terapie rozdéluji podle Cinnosti, kterou u nich klient vykonava. Nejvice budou

rozpracovany expresivni terapie, které ke svému lécebnému plisobeni vyuzivaji uméni.

Druhd, vyzkumna ¢ast, bude zaméiena na plisobeni prvka expresivnich terapii na ¢loveka
s mentalnim postizenim. K tomuto vyzkumu bude vyuzito z(€astnéné pozorovani,
vykonavaného ve Studiu Odza, centru pro lidi s mentalni postizenim. Vysledky vyzkumného

Setfeni budou pak shrnuty v posledni kapitole.



Teoreticka ¢ast

1 Pojem mentalni postiZeni

.,V doslovnem prekladu bychom mohli hovorit o mentalni retardaci jako o duSevnim
zpomaleni ¢i zaostavani* (Lecbych, 2008, str. 17). Jde ovS§em o mnohem komplikovanéjsi
postizeni, které zasahuje celou osobnost jedince. Na mentéalni postizeni mizeme nahlizet
z n¢kolika hledisek, a to biologického, psychologického, socialniho, pedagogického a
pravniho, proto neexistuje jednotnd definice mentalniho postizeni (Slowik, 2016,
str. 111 — 112). Napiiklad Cerna (2015, str. 79) se piiklani k definici Svétové zdravotnické
organizace (WHO), ktera ji roku 1977 poprvé uvedla v Terminologickém specialné
pedagogickém slovniku UNESCO, ve znéni: ,, Pod heslem mentalni retardace se rozumi
celkové snizeni intelektualnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznika v pribehu
vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych mozZnostech
vzdelavani a nedostatecné socialni prizpusobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou

projevovat samostatné nebo v riznych kombinacich. *

Nejedna se o onemocnéni, ale o trvaly stav, ktery vznika poskozenim mozku. Dle doby, kdy
k poskozeni doslo, odbornici rozliSuji pojem oligofrenie a demence. Oligofrenie vznika
v obdobi pfed narozenim, béhem narozeni ¢i tésné po narozeni, demence vznika po druhém
roce zivota ditéte a dochazi pfi ni k ubyvani jiz nabytych schopnosti (Svarcova, 2011,

str. 28 a 30).

Jedna se o velmi rozmanitou a specifickou skupinu lidi, tudiZ je nesnadné charakterizovat ji
jako celek. Kazdy jedinec se od ostatnich odliSuje at’ uz na poli vnimani, pozornosti, paméti,
mysleni ¢i emocionalniho prozivani. ZaleZi také na véku jedince a mife poskozeni mozku a

vychove, které se mu dostava od okoli (Cemé, 2015, str. 76).

Hlavnimi definovanymi spole¢nymi znaky mentélni retardace jsou tedy snizené rozumové
schopnosti, opozdéni ve vyvoji jedince ve vSech oblastech zivota, nedostate¢na
ptizplisobivost normam dané spole¢nosti, omezené samostatné fungovani a trvalost naruseni

t&chto procest (Svarcova, 2011, str. 29).



Specialn¢ pedagogickou disciplinou, kterd se zabyva vzdélavanim a vychovou lidi
s mentalnim postiZzenim, je psychopedie. Udava podminky socializace lidi s mentalnim
handicapem, diky ¢emuz i tito jedinci mohou byt poplatni dané spolecnosti a jsou jejimi
pravoplatnymi ¢leny. Cilem je dosaZeni maximalni miry rozvoje osobnosti a zaclenéni do
spolecnosti tak, aby jedinec s mentalnim postizenim mél co nejkvalitnéjsi a nejdistojné;si
podminky k Zivotu a vzd&lavani (Cerna, 2015, str. 9 a 10). Kazdy ¢lovék s handicapem je
predevsim lidskou bytosti, proto je doporuceno organizaci Inclusion International vyuzivat
terminu ,,Clovék s mentdlnim postizenim®, aby bylo patrné, ze na prvnim misté je jeho
lidskost a az nasledné by se méelo hledét na defekt, ktery je pouze jednim z mnoha rysu jeho

osobnosti (Svarcova, 2011, str. 30).

Mnozstvi osob s mentalnim postizenim ve svétové populaci je 3%. Z toho lehce mentalné
postizenych je 85%, sttedné tézce mentalné postizenych 10%, tézce mentalné postizenych
4% a hluboce mentalné postizenych osob je 1% (Hosék, Hrdlicka, et al., 2016, str. 284).
Piesny pocet lidi s mentalni retardaci v Ceské republice neni piesné znam, z divodu
nedostate¢né evidence v dusledku I1ékatské mlc¢enlivosti, ovSem podle tidajii Narodni rady
zdravotné postizenych z roku 2004, tvofi nejpocetnéjsi skupinu osob s postizenim (Lecbych,
2008, str. 24). Pocet jedincti s mentalnim postizenim neustale nartsta, diky stale se zlepSujici
1ékat'ské péci o novorozence, kterd napomahd snizovat umrtnost déti v nejrangjSim veéku

(Svarcova, 2011, str. 45).
1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mimo zékladniho déleni na oligofrenii, tedy mentalni postizeni vrozené a demenci, se
mentalni uroven vyjadiuje pomoci inteligencniho kvocientu (Slowik, 2016, str. 116), ten
., vyjadruje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach odpovidajicich urcitému vyvojovemu
Stupni (mentadlni vek) a mezi chronologickym vekem“. Inteligencni kvocient (IQ) se
stanovuje pomoci standardizovanych inteligenénich testi (Svarcova, 2011, str. 37). Podle
Vagnerové (2004, str. 301) toto hodnoceni ukazuje odhad schopnosti jedince danych do
vztahu s normou spolecnosti, ve které Zije. Primérna hodnota IQ je 100 a hrani¢ni hodnotou

ie IQ 70.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od roku 1893 zaznamenava klasifikaci nemoci,

poruch, zranéni a dalSich souvisejicich zdravotnich stavii, pro klinické a vyzkumné tcely
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(www.who.int, 2019). V této Mezinarodni klasifikaci nemoci, kdy je v soucasnosti platna
jeji desatd revize, nalezneme pojem mentdlni retardace v kategorii duSevnich poruch a
poruch chovani, pod ozna¢enim F70-F79. Podle této klasifikace se stupné mentalni retardace

d¢li nasledovné do Sesti kategorii:

— F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 az 69, diive oznacovana jako debilita.
Rozumové uroven odpovida zhruba véku 10-16 let. Lidé s touto diagnézou maji
zachované logické mysleni, ale nedokazi myslenky abstrahovat. Re¢ je jednodusi,
pouzivaji kratké véty, obcas dochazi k nepfesnému vyslovovani. Dokazi se
vzdélavat spoleéné s intaktnimi détmi, pokud se respektuji jejich omezeni.
V dospélém veéku jsou samostatni, néktefi jsou schopni pracovat pod kontrolou a s

mirnou podporou.

— F71 Stredné tézka mentalni retardace — 1Q 35 az 49, diive oznacovana jako
imbecilita. Rozumova troven odpovida pfedSkolnimu veéku, tzn. 4-6 let. NaruSeno
je abstraktni 1 logické mysSleni. Slovni zasoba je omezend o konkrétni pojmy, které
se nepouzivaji uplné bézné, Spatné artikuluji a objevuje se mnozstvi agramatismu.
Uceni omezeno na osvojovani Casto opakovanych aktivit. Dokézi se naucit
zakladnim dovednostem a jednoduchym sebeobsluznym ¢innostem. Pracovni vykon

je omezeny na ukony nevyzadujici presnost a rychlost s trvalou kontrolou druhé

osoby.

— F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20 az 34, difive oznacovana jako idiocie.
Rozumova turovei odpovida tirovni batolete. Jedinci v dospélém véku dokazi chapat
pouze primarni vztahy, omezen je 1 verbalni projev na par slov se Spatnou artikulaci
a Spatnym pouzitim. Néktefi se mluvit nenauci vibec. Uceni je dlouhodobé a
vysledkem jsou pouze zékladni ¢innosti sebeobsluhy. Tato diagndza se Casto poji
s dalSimi druhy postiZeni a mivaji naruSenou motoriku, pfidruzenou epilepsii apod.

Jsou odkézéani na pomoc druhych lidi.

— F73 Hluboka mentalni retardace — 1Q pod 20. VétSinou jde o kombinované
postizeni. Tito jedinci dokaZi maximalné rozliSovat jim zndmé podnéty a vyjadiovat

libost a nelibost. Jde ovSem pouze o neverbalni vyjadifovani. Jsou naprosto zavisli
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na pomoci jinych a vétSinou byvaji umistovani do pecovatelskych zafizeni

(Vagnerova, 2004, str. 301 a 302).

— F78 Jina mentalni retardace — tato kategorie je vyuZzivana v pfipadech, kdy neni
mozné stanovit stupenn retardace béznym zplsobem z divodu pfidruzeni jiné
poruchy, napt. zrakova ¢i sluchova vada, narusend komunikacni schopnost, té¢zké

poruchy chovéani, autismus nebo tézké télesné postizeni.

— F79 Nespecifikovana mentalni retardace — diagnoza podle této kategorie se
stanovi v ptipadech, kdy je jasn¢€ prokazatelna mentalni retardace, ale nedostacuji
informace k zafazeni do nékteré z piedeslych kategorii (Svarcova, 2011,

str. 40 a 41).

Zdravotnicka oblast pouzivéa pojem ,,mentalni postizeni jako synonymum terminu mentalni
retardace, ve Skolstvi se ovSem daji tyto dva terminy rozliSovat §ifeji. V oblasti skolstvi je
pojem ,mentdlni postizeni“ pojmem zastfeSujicim, ktery se vyuzivd v dokumentaci a
zahrnuje vSechny Zaky a studenty s IQ niz§im nez 85. Jde o jedince s mentélni retardaci a o
ty, ktefi se nachdzeji v hrani¢nim pasmu mentalni retardace. Tito Zaci vétSinou nezvladaji
bézné Skolni naroky (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018, str. 30). Takovéto snizeni
¢i socialnim faktory, jako nepodnétné prostiedi k vychové, socialni zanedbani, nerozpoznané

smyslové vady apod. (Svarcova, 2011, str. 41).
1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni je ve své etiologii multifaktorialni a heterogenni (Hosak, Hrdlicka et al.,
2016, str. 284). Valenta a Miiller (2003, str. 58) rozdéluji pti¢iny na endogenni (vnitini) a
exogenni (vn¢jsi), dale mize byt mentalni postizeni vrozené nebo ziskané a dé€li pficiny
podle doby, kdy k postiZzeni doslo na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Prenatalni pric¢iny

Dédi¢ny vliv je velmi vyznamnym faktorem, ovSem stdle nebyly rozpoznany veskeré geny,
které jsou za vznik postiZzeni zodpovédné. Genetickymi pfi¢inami mize byt napt. dédi¢na
metabolicka porucha, kdy dochazi k nahromadéni patologickych latek v mozku, které

nasledné poskozuji mozkovou tkéan. Dale jsou to pak chromozomalni aberace, mikrodelece
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¢1 mikroduplikace DNA, kdy nékteré geny zcela chybi nebo je jejich pocet dvojnasobny a
zpusobuji pak Sirokou Skalu syndromd, jejichz jednim z nckolika symptomi je praveé

mentalni retardace (Hosak, Hrdlicka et al., 2016, str. 284).

Dalsi skupinou jsou vlivy prosttedi a intoxikace matky v dob¢ téhotenstvi. Jde o nemoci jako
zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmdza, alkoholismus matky apod. (Valenta, Miiller,
2003, str. 59). Dale i proliferace (hojné mnoZzeni) neuront mohou vést ke zméné struktury a
velikosti bungk, ¢imz dochazi k deformacim a vrozenym vadam lebky. Radime sem
mikrocefalii — zmenSend mozkovna a makrocefalii — zvétSena mozkovna (Kenner, Wright

Lott, 2016, str. 112).

Vrwe

Perinatalni priciny

Mezi tyto pficiny patii mechanické poSkozeni mozku béhem porodu, nedostatek kysliku,
predCasny porod, nizkd porodni hmotnost ¢i novorozenecka zloutenka, kdy bilirubin

neodchazi ven z téla, ale ptsobi skodlivé na nervovou soustavu.

Postnatalni pfic¢iny

V obdobi po narozeni existuje mnohou vlivl, které mohou zapfi€init mentalni postizeni.
Radi se sem zanétlivé onemocnéni mozku, mechanické vlivy jako je krvaceni do mozku,
nadorova onemocnéni, Casto se opakujici epileptické zachvaty apod. VIiv na sniZeni
rozumovych schopnosti oviem mulZe mit i nepodnétné vychovné prostiedi, citova,

senzorickd a sociokulturni deprivace, ¢i umisténi déti do instituciondlni péce (Valenta,

Miiller, 2003, str. 59 a 60).

1.3 Charakteristika jedinci s mentalnim postiZenim z psychologického

hlediska

Kazdy jedinec s mentalnim postiZzenim je jedinecny a ma své charakteristické vlastnosti a
osobnostni rysy. Existuji vSak i spole¢né znaky, které ovSem zavisi na stupni mentalni
retardace. Projevuji se predevSim napf.: nizS§i chapavosti, neschopnosti porovnavat a
vyvozovat logické vztahy, omezenou logickou paméti, té¢kavou pozornosti, poruchou
kooperace oko-ruka, impulzivitou, citovou nevyspélosti, rigiditou v chovani, nedostate¢nym
rozvojem sebereflexe, narusenim socialnich vztahti a komunikace atd. (Svarcova, 2011,

str. 47).
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Zékladnim specifikem mentalniho postizeni je naruseni kognitivniho procesu. Michalik
(2011, str. 123) rozdé&luje tento proces na poznavani bezprostredni (prostfednictvim smyslit)
a na poznavani zprostfedkované (mysleni a fec). U osob s mentélni retardaci probihé tento

proces pomalu a objevuji se urcité odchylky od normy.
Mysleni

Je tedy zprostfedkovanym poznavacim procesem a jeho hlavnim nastrojem je fe¢. Mysleni
¢lovéka s mentalnim postizenim je ptili§ konkrétni, neni schopné abstrakce a generalizace,
je nekritické a tézkopadné. Myslenky se vyjadiuji pomoci feci, kterd ovSem byva také
narusena. Dochdzi k chybné artikulaci, nerozliSuji hlasky a maji velice omezenou slovni

zasobu.
Pamét

Kazdému c¢lovéku umoziiuje zapamatovat si véci tak, aby je nemusel pokazdé znovu
poznavat. OvSem pamét’ je selektivni, coz znamenad, ze si pamatujeme pouze to dulezité.
Mentalné postizeni jedinci potiebuji mnohokrat véci opakovat, aby byli schopni si tyto véci
¢i ¢innosti zapamatovat. Rychle zapominaji nové naucené a neumi zapamatované uzit vcas

V praxi.
Pozornost

Pozornost se d€li na bezdé¢nou a zdmérnou, kterd je vdzana na vili. Zdmérna pozornost je
u mentalné retardovanych nestéld, snadno unavitelnd a nedokaze se zaméfit na vice podnéti
najednou. Osoby s mentalnim postizenim dokazi zamérnou pozornost udrzet jen na kratsi

chvili a bezprostiedné poté musi zrelaxovat a odpocinout si.
Emoce

Mentéln€ postizeny jedinec nedokéaze své emoce ovladat jako jedinec intaktni. Mohou se u
n¢j dokonce projevit neurotické ¢i psychopatické poruchy citového vyvoje. Diivodem je, ze

nedokaze emoc¢né¢ zvladnout situace, které nemé doptedu naucené.
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Volni projevy

U lidi s mentalnim postiZenim se objevuje zvySena agresivita, impulzivnost, citova nestalost.
Déle je patrna porucha vile ¢i nerozhodnost a neschopnost zacit s ¢innosti (Michalik, 2011,

str. 123).
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2 Pravalidi s mentalnim postiZenim

Lidska prava urcuji postaveni jedince ve spole¢nosti. Lidé s mentalnim postizenim byli
v minulosti vystavovani zneuzivani lidskych prav ve vSech oblastech jejich zivota (Dudley,
Silove, Gale, 2012, str. 362). PoruSovani mnoha, ne-li vSech lidskych prav mé negativni
ucinky na fyzické i psychické zdravi a dusevni pohodu (Mann et al., 1994, str. 18). Kazdy
Clovek je lidskd bytost, a proto ma mit stejnd prava jako vSichni ostatni. Jedinec nemuze
prestat byt lidskou bytosti, at’ uz se chova sebehlf nebo je s nim nelidsky zachazeno
(Donelly, 2013, str. 10). To znamena, Ze i lidé s postizenim, at uz s mentalnim ¢i jinym, maji

také prava a musi se s nimi tak zachazet.

Jako zakladni lidskopravni dokument se uvadi VSeobecna deklarace lidskych prav, ktera
byla pfijata Organizaci spojenych narodi. Vymezuje lidskéd prava v péti oblastech: prava
obcanska, politicka, hospodarska, socidlni, pravo na vzdélavani a kulturni prostor. Postupem
casu byl tento dokument pretvoren jednotlivymi ¢lenskymi staty na pravni normy, jejichz
smyslem je zafazeni téchto principt do legislativniho ramce daného statu (Pemova, Ptacek,
2012, str. 11). V Ceské republice jsou lidska prava ukotvena v ustavnim potadku, ktery je
souhrnem ustavnich zakont. Jednim ze zavaznych dokument?i pro Ceskou republiku, které
jsou soucasti Ustavniho potadku, a ze kterého vychazi nutnost dodrzovani lidskych prav je
Listina zakladnich prav a svobod. Tento dokument vymezuje prava viech obdant Ceské
republiky, tzn. i lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Pro nase potifeby uvedeme napfi. pravo
na zivot, na dustojné zachazeni, pravo sdruzovat se, pravo na vzdélani a pravo na tvurci

dusevni ¢innosti (Ustavni zakon &.2/1993Sb, ve znéni ustavniho zakona ¢. 162/1998 Sb.).

Z tohoto vyplyva, ze 1lidé s mentalnim postizenim maji pravo sami se rozhodovat o svych
z4jmech, navstévovat a ucastnit se volnocasovych aktivit, ucastnit se kulturniho Zivota a

svobodné se vyjadiovat.
2.1 Pomoc pri prosazovani prav

Cerna (2015, str. 94) uvadi, ze nejvétsi zasluhu na prosazovani lidskych prav pro vsechny
lidi méla hnuti za prava mensin predeviim ve Spojenych statech a zapadni Evropé. Slo
pfedev§im o vyrovnavani pfilezitosti ve vSech oblastech Zivota kazdého jedince.

V soucasnosti se situace a postaveni lidi s postizenim ohledné lidskych prav zlepsila, ovsem
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v nékterych situacich je potfeba t€émto jedincim v napliiovani jejich prav pomoci. Daji se
rozlisit Ctyfi typy prosazovani prav lidi s postiZenim, a to: prostfednictvim sebe sama, skrze
neplacen¢ho zastupce, placeného zastupce ¢i ptes organizaci. Mezi néstroje prosazovani
nejen prav, ale 1 z4mlO lidi s mentdlnim postizenim, patii obCanska advokacie a

sebeobhajovani.

— Obcanska advokacie je vztah mezi jedincem s mentalnim postizenim a
dobrovolnikem, ktery zastava pozici obanského advokata. Jeho tkolem je hgjit a
naplnovat prava Clov€éka s mentalnim postizenim. Mize mu pomoci v mnoha

oblastech Zivota jako ve vzd€lavani, zajmové Cinnosti, zaméstnavani apod.

— Pfi sebeobhajovani se jedinec s mentalnim postizenim uci mluvit a rozhodovat se
sdm za sebe €1 za dalsi klienty ve skuping. Jde tedy o sebeobhajovani individualni
nebo o sebeobahjovani kolektivni (Cerna a kol., 2015, str. 209 —213). Hlavnim cilem
je, aby se jedinec postavil sdm za sebe a rozvijel tak své schopnosti rozhodovat se

(Siska, 2005 in Cerna a kol., 2015, str. 213).
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3 Volny ¢as jedincl s mentalnim postiZenim

Volny ¢as mé obrovsky vliv na zivot jedince 1 celé spolecnosti a prostupuje vSemi jeho
oblastmi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 5). Kazdy si pod timto pojmem miize
ptedstavit néco jiné¢ho. Pavkova (2002, str. 13) volny ¢as definuje takto: ,,je to doba, kdy si
své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni . Pti téchto ¢innostech se rozviji dusevni i télesné zdravi, kreativita,
socidlni vztahy a obecné povédomi o spolecenskych pravidlech (Pavkova a kol., 2002,

str. 15— 17).

Pokud ovSem nedochazi k napliovani volného Casu, projevi se u ¢lovéka znudéni, jehoz
nedostateéné vyvazovani volnoCasovymi ¢i jinymi aktivitami muaze vést k agresivit¢ a
navykovému chovani (Héjek, Hotbauer, Pavkova, 2010, str. 8). Je tedy zddouci volny Cas u
déti vést a priméfené ovliviiovat (Pavkova a kol., 2002, str. 31). To samé plati i u lidi
s mentalnim postizenim. Tito jedinci si nejsou zcela schopni sami planovat a vybirat
volno¢asové aktivity, musi se jim tedy s témito ¢innostmi pomoci (Cadilova, Jin, Thorova
a kol., 2007, str. 82). Tuto volbu zasadn€ ovliviiuji schopnosti jedince dané c¢innosti
vykonavat. Pomoc potiebuji 1 pfi provadéni samotnych aktivit (Bartonova, Opatiilova,

Vitkova, 2013, str. 120).

U mentaln¢ postizenych klientli se da volny ¢as rozd¢lit na strukturovany a nestrukturovany

podle kritéria, kdo volny ¢as organizuje.
Strukturovany volny ¢as

Cinnosti zahrnuté do této kategorie organizuje personal. Patii sem napf. aktivity pohybové,
vytvarné, hudebni atd. Klient si vétSinou sam dokaze zvolit z nabidky zajmovych krouzkt
podle svych zajmi a preferenci. Tyto krouzky probihaji ve skupiné, kdy mohou klienti
spolupracovat a utuzovat socialni vazby. Pokud je ovSem jeden z klientli ve skupiné
problematicky, vyuziva se i individudlni formy. Klientiim pomaha strukturovanost a ptedem
uréeny zacatek a konec aktivity a neni vhodna ptilisna improvizace, kterou lidé s mentalnim

postizenim nejsou ve vétSing piipada schopni zvladnout.
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Nestrukturovany volny ¢as

Cinnosti patiici do nestrukturovaného volného Gasu jsou takové &innosti, kdy jedinec
vykonéava aktivity sdm a neohrozuje tim sam sebe ani ostatni. Né¢kdy mohou tyto aktivity
plisobit stereotypné a rigidné, ale vzdy je tteba zohlediovat jeho zaliby. Tato forma slouZi 1
jako odpocinek a uklidnéni a méla by se tedy zafazovat do denniho rezimu vicekrat za den

(Cadilova, Jtin, Thorova a kol., 2007, str. 83 — 84).
3.1 Instituce zajiSt'ujici volnocasové aktivity

Kazdy Clovek s mentalnim postizenim musi mit moznost ucastnit se volnocasovych aktivit
a mit své zajmy. M4 pravo na traveni volného €asu a provozovani volno¢asovych aktivit na
stejnych mistech jako intaktni populace. OvSem podminkou pro to, aby mohli lid¢ s
postizenim tyto aktivity vykonavat, je nutnost podpory od okoli. Tato spolecenska podpora
ma podobu sluzeb a instituci, ve kterych dochdzi mimo jiné i ke vzdelavani lidi s mentalnim
postizenim, nebo jde o dal§i specializované instituce a projekty, které maji integracné-

vychovnou podstatu (Valenta, Miiller, 2003, str. 241).

Prvni ustavy pro lidi s mentalnim postizenim vznikaly od prvni poloviny 19. stoleti. Tato
forma péce ptevladala jesté dalSich 100 let, kdy byli lidé s mentélni retardaci zbavovani
kompetenci k pravnim tkonim a byli tedy odkazéni, jako bezmocni, na pé¢i v Gstavech. Od
druhé poloviny 20. stoleti se tato situace zacala ménit diky iniciative rodict lidi s mentalnim
postizenim. Po roce 1989 se v Ceskoslovensku za¢inaji lidé s mentalni retardaci integrovat
do spole¢nosti a pod vlivem deinstitucionalizace dochazi k vytvareni podpory, diky které

mohou tito jedinci Zit plnohodnotny a distojny Zivot mezi ostatni populaci.

V soucasnosti ma ustavni péce rizné podoby. Ztizuji se zafizeni s denni, tydenni a celoro¢ni
moznosti pobytu. Tyto Ustavy zajiStuji komplexni péci, tzn. zdravotnickou, terapeutickou,
edukacni, rehabilitacni i napln volného casu. Dale existuji centra dennich sluzeb, ktera
zajist'uji predevsim volnocasové aktivity a umoziuji dalsi rozvoj schopnosti a dovednosti

jejich uzivatel (Lecbych, 2008, str. 69 — 70 a 74 — 75).

Stale vétsi vyznam ziskavaji v dne$ni dob¢ nestatni organizace a ob¢anska sdruzeni. Jde o
organizace, které¢ sdruzuji nejen samotné obCany se zdravotnim postizenim, ale i jejich

rodiny a blizké. Hlavni naplni jejich fungovani je spolkova Cinnost, kterd zahrnuje mimo
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jiné 1 aktivni uzivani volného Casu a dale zakladani a provozovani vzd€lavacich a ustavnich
zafizeni ¢i asisten¢nich sluzeb (Valenta, Miiller, 2003, str. 241). Mezi organizace pomahajici
a poskytujici sluzby a aktivity lidem s mentalnim postizenim patii napt. Ruka pro Zivot,
Komunitni centrum Motylek, Spoluradi, Détské integracni centrum, Spole¢nost DUHA,

Studio Odza a dalsi (www.helpnet.cz, 2019).
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4 Terapie vyuzivané ve specialni pedagogice

Specialni pedagogika jako interdisciplindrni obor vyuziva rtizné¢ druhy intervencnich
technik, které vedou k vyrovnani ptilezitosti a poskytovani podpory pro osoby se zdravotnim
postizenim. Mezi témito piistupy hraji vyraznou roli pfistupy terapeutické. Maji vést ke
zmirnéni ¢i Uplnému odstranéni pficin, které zptsobuji ¢lovéku s postizenim nezadouci
problémy. Terapeutické piistupy se uplatiiuji dvojim zptisobem, a to bud’ samostatné, jako
terapie s vlastnimi védnimi metodami, nebo jako soucast jinych odbornych interven¢nich
¢innosti zaméfenych na postizeného jedince. Terapie cili na rizné oblasti, a to bud’ 1é¢ivé,
preventivné nebo rehabilita¢né. Pii léCivém pulsobeni jde o napraveni stavu, preventivni
pusobeni ma za ukol predchéazet a zmirfiovat nebezpeci vzniku problémi a pfi rehabilitacnim
plisobeni se dosahuje zmény a upravy stavu jedince k zadoucimu stavu piijatelnému pro
spolecnost. U kazd¢ terapie zalezi na nékolika faktorech, podle kterych Ize vybrat vhodny
pfistup, a to pfedevsim na ve€ku, etiologii problému a symptomech kazdého jedince. Podle
toho mlizeme terapeutické metody rozd¢lit na kauzalni, zamétujici se na ptic¢iny poruch ¢i
nemoci, u kterych je vSak nutné znat jejich etiologii, dile na symptomatické, zamétené na
klientovy Zivot omezujici pfiznaky a na paliativni, kdy je snaha zamétfena na zmirnovani

bolesti a utrpeni nevylécitelné nemocného klienta.

Terapie miize probihat v n¢kolika formach. Nejzakladnéjsi déleni je na formu individualni
a skupinovou. Pti form¢ individudlni na sebe terapeut a klient vzajemné ptsobi pomoci
rozhovorti, diky kterym se pokousi dosahnout zlepSeni. Pii skupinové terapii terapeut
pracuje s n€kolika klienty najednou a pouziva pii ni kooperaci mezi jednotlivymi ¢leny
skupiny, ktefi tak maji moznost své problémy fesit ve spoleCenském kontextu. Dalsi déleni
je pak na formu hromadnou, rodinnou a komunitni. Hromadna forma probiha ve vétsi
skupin€ klientli a nevyuziva tolik vzdjemné kooperace, je tedy mén¢ uc¢innd nez forma
skupinova. Pfi rodinné terapii se pracuje s celou rodinou tak, aby se docililo zlepSeni
rodinnych vztahli, a komunitni forma probiha v rdmci komunity, kdy na sebe vzajemné
pusobi klienti a terapeuti a dochazi k obnoveni spole¢enskych dovednosti a poté ke znovu

zaclenéni do spolecnosti.
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Kazda terapie probiha v urCitém prostiedi. To muze byt materialni, misto kde terapie
probihd, psychické, coz oznacuje vztahy mezi klientem a terapeutem nebo socialni coZ je

slozeni a vzajemné vztahy celé terapeutické skupiny (Miiller a kol., 2014, str. 18 —21 a 44).
4.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Terapie je proces, pii kterém dochazi k 1é€eni nemoci nebo poruch (Reed, Nelson, 1999,
str. 3). Odbornik provadégjici toto 1éCeni se nazyva terapeut (Hartl, 2004, str. 276). Kazdy
terapeut by mél byt patfiéné erudovany. Na zakladé toho, by mél umét shromazdit dilezité
informace a vytvofit plan, vhodny pro kazdého jedince, zaloZzeny na individualnich
vlastnostech a schopnostech daného klienta. BEhem terapie si stanovuji s klientem cile,
kterych chtéji spoleéné dosdhnout, a terapeut hleda nejlepsi kroky vedouci ke zlepSeni
klientova stavu. Dulezitymi vlastnostmi terapeuta jsou predevsim empatie, emocni vielost a
divéryhodnost (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010, str. 407). Klient je osoba, kterd vyuziva
terapeutickou péci nebo urcitou sluzbu (Hartl, 2004, str. 108). I klient pfinasi do
terapeutického procesu sviij podil. Jde o klientiv vek, obtize at’ uz zdravotni ¢i socidlni, nebo
cokoliv co v tu dobu proziva (Miiller a kol., 2014, str. 45). Z tohoto diivodu je nutné pii
vybéru terapeutickych technik dbat na osobnostni rysy a vyvojovou uroven jedince, tzn. brat
v uvahu i mentalni vek klienta a zralost po strance emocni, socialni i moralni (Langmeier,

Balcar, Spitz, 2010, str. 406).
4.2 Druhy terapii

Ve specialni pedagogice se aplikuji prvky riznych terapeutickych ptistupt. Tyto piistupy
vychéazeji z riznych zdroji. Jako prvni ze zdrojii mizeme uvést psychoterapii. Na
psychoterapii se da nahlizet ze dvou pohledii. Z pohledu prirodovédného, ktery je vyuzivan
1 v oblasti 1¢ékatstvi, definuje Langmeier a kol. (2010, str. 28) psychoterapii takto: ,,Jejim
cilem je vylécit nemocného clovéka nebo mu alespon pomoci pri sndseni a zvladani nemoci
a jejich nasledki”. Vyuziva se k odstranéni poruch a znovuobnoveni zdravi. Snazi se
odpovidat na otazky, pro¢ doslo k naruseni funkci a jaké jsou toho nasledky. Z druhého,
humanitniho pohledu, je psychoterapie ,, ...zvldstnim druhem setkani a spolubyti clovéka
s ¢lovékem... “ (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010, str. 28). Ukolem je, aby &lovék dokazal 1épe

porozumét sobé samému a dovedl 1épe napliovat sviij zivot. Odpovida na otdzky po smyslu,
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hodnotach a cilech vlastniho Zivota. V obou zminénych pohledech ma psychoterapie za kol
jedinci pomoci. Rozdil mezi pohledy je v préci terapeuta. Pohled ptirodovédny je zaméten
na to, co terapeut s klientem vykonava, tedy na ¢innost, zatimco pohled humanitni je
zaméten na to, jak terapeut s klientem dokéze sdilet jeho situaci, tedy na vztah mezi nimi.
Psychoterapie je provadéna skrze psychologické prostiedky a snazi se znovu dosdhnout
normalniho stavu jedince. Je zacilena na poruchu, kterd muize, ale nemusi byt viditelna a
nemusi si ji uvédomovat ani jeji nositel. Proto je nutny individudlni ptistup ke kazdému
klientovi (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010, str. 28 — 29). Ve specialni pedagogice se
psychoterapie vyuziva jak pro feSeni problému uzce spjatych se samotnym postizenim, tak i

pro feSeni problémd, které vznikaji nendpadné s postupem ¢asu (Miiller a kol., 2014, str. 25).

Druhym zdrojem, ze kterého prameni terapie vyuzivané ve specidlni pedagogice, je
fyzioterapie, jinak také nazyvana 1é¢ebna rehabilitace, vychazejici z medicinskych postupti.
. ...jednda se o pomoc clovéku dosahovat télesné a pohybové normality fyzikalné
stimulujicimi prostredky... “ (Miiller a kol., 2014, str. 38). Pod témito prostfedky si miiZzeme
predstavit hlazeni, tlaky, masirovéani, polohovani atd. V oblasti specialni pedagogiky se
vyuzivaji specifické metody, napt. orofacialni stimulace, bazalni stimulace a dalsi (Miiller a

kol., 2014, str. 38 a 436).

U osob s mentalnim postizenim se vyuziva terapii s ¢innostnim charakterem. Valenta a
Miiller (2003, str. 126) tyto terapie rozd€luji do nésledujicich kategorii: terapie hrou,
¢innostni a pracovni terapie, psychomotorické terapie, terapie za ucasti zvirete,

expresivni terapie.
Terapie hrou

Jedna se o terapie, kdy se jako terapeuticka metoda vyuzivaji herni prostfedky. Cilem je u
klientd pretransformovat jejich chovéani, emoce, mysleni a dalsi rysy do pfijatelné podoby
pro spole¢nost. Tuto terapii provadi herni specialisté. Ti pracuji pfedevsSim na détskych
oddé€lenich nemocnic. Pfi své praci vyuzivaji psychologické prostfedky, vySetiovaci
pomicky, hracky apod. a snazi se docilit co nejleps$iho psychického stavu hospitalizovanych
pacientd a soucasné podporuji i jejich rodinné prislusniky. Zajistuji pro pacienty co

nejptijemnéjsi prostiedi, s rodic¢i planuji vhodné aktivity pro dité a aplikuji terapeutickou hru
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vytvoienou na miru kazdému ditéti. Snazi se ditéti co nejvice priblizit, s ¢im je spojena jeho

nemoc a doprovazi jej na vySetieni ¢i zakroky.

Déti s mentalnim postizenim mohou mit i pfi praci formou hry svd omezeni. MiiZe se u nich
projevovat stereotypni chovani, uniky od hry, hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita. Aby
se docililo co nejlepsiho vystupu, je tieba vytvofit co nejpiijemnéjsi a pratelské socialni
prostfedi, motivovat dité a vytvofit pravidelny a strukturovany plan hry. Cinnosti pro déti
musi byt srozumitelné, snadno proveditelné a s redlnym charakterem, aby o né neztracely

zajem a byly schopny je pochopit (Miiller a kol. 2014, str. 57 — 58).
Cinnostni a pracovni terapie

Jde o prekryvajici se terapie, které vyuzivaji manipulace s materidlnim okolim, coz ma
pomoci klientim zménit jejich chovani a mysleni (Valenta, Miiller, 2003, str. 127 — 128).
Pro 1é¢bu nemoci nebo poruchy vyuziva pracovni terapie, nazyvana také ergoterapie toho,
Zze zamestna osobu, jeji mysl a pozornost vykonavanim néjaké prace. Jednim z ucelt
ergoterapie je urychlit zotaveni se z nemoci ¢i zlepsit stav poruchy vyuZitim vybranych
¢innosti, na které se klient chce zamétit. Ergoterapie ovliviiuje celou osobnost, véetné mysli
a pozornosti. Je vyuZzivana nejen k napravé patologii, ale 1 k udrzeni a podpote zdravi.
Ergoterapeut vyhodnocuje fyzické, psychické a socialni funkce jedince, identifikuje
dysfunkéni oblasti a zapojuje jedince do strukturovaného programu aktivit, aby prekonal své
znevyhodnéni. Tyto aktivity se tykaji osobnich, socialnich, kulturnich a ekonomickych
potieb jedince a odrdzeji prostiedi, které tidi jeho Zivot. Pracovni terapie je poskytovana
lidem, jejichz schopnost kazdodenné pracovat je naruSena fyzickym handicapem,
vyvojovymi problémy, starnutim, psychickymi nemocemi, mentdlnim postizenim nebo
emoc¢nimi poruchami. Cilem ergoterapie je pomoci jedinci dosdhnout nezavislého,

produktivniho a uspokojivého zivotniho stylu (Reed, Nelson, 1999, str. 3, 5 a 7).

U osob s mentalnim postizenim je tfeba pocitat se snizenou motivovanosti k provadéni
¢innosti, zpomalenosti pfi vykonu prace, nedostate¢nou predstavivosti atd. (Valenta, Miiller,

2003, str. 128).
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Psychomotoricka terapie

Jde o terapii, kterd ma u ¢lov€ka ovliviiovat psychické funkce a osobnost pomoci aktivace
téla. Pfesahuje do ostatnich terapii, protoze ackoliv ma vlastni specifické metody, vyuziva
podporu a stimulaci pomoci prostiedkli jinych terapeutickych piistupt. Mezi techniky

vyuzivané v ramci této terapie patii napf. pantomima, tanec, relaxace, pohybové hry apod.

U osob s mentalni retardaci musi terapeut brat ohled na psychomotorické odliSnosti ve
vyvoji jedince. Pokud je tento vyvoj ve vyssi mife narusen, jako primarni feseni by mély byt

zvoleny spiSe rehabilitacni metody (Valenta, Miiller, 2003, str. 129 — 130).
Terapie za ucasti zvirete

Zooterapie je terapie, kde mimo ¢loveéka vystupuje dalsi Zivy tvor. Mohou to byt jakakoliv
spoleCenska zvitata. Zvirata se pouzivaji pro dosahovani psychické stimulace, k rozvoji
komunikace, nezavislosti a samostatnosti, davaji klientiim pocit bezpeci a jistoty (Valenta,

Miiller, 2003, str. 130 — 131). Nejvice vyuzivanymi zvifaty pro terapie jsou psi a kon¢.

Canisterapie, terapie se psem, pozitivné¢ ovliviiuje psychickou, fyzickou i socialni stranku
¢lovéka. Nejvyuzivangj$i metodou je polohovani, kdy dochazi k pfimému kontaktu klienta
se psem. Behem tohoto procesu lezi pes v co nejtésnéjsim kontaktu s klientem, ten citi teplo
a jeho dychani je stimulovano, dochazi k uvoliovani svalového napéti a psychické tlevé.
Diky canisterapii dochazi k aktivaci, stimulaci, k pfijemnym emocionalnim prozitkiim,
relaxaci, rozptyleni od problém, snizeni napé€ti a krevniho tlaku, zlepSeni nalady atd.

(Kalinov4, 2007, str. 261 a 269).

Hipoterapie je 1é¢ebnou metodou vyuzivajici pohyb koné. Uéelem hipoterapie neni naudit
klienta jezdeckym dovednostem, ale vyuzivd se k feSeni poruch, funkénich omezeni a
postizeni u jedinct s neuromuskuloskeletalni dysfunkci. Cilem je, aby byl klient schopen se
1épe pohybovat v bézném zivoté. Opakovanym, rytmickym pohybem koné za¢ne klient
pfedvidat pohyb s kazdym jeho dal$im krokem. U¢i se vytvaret kompenzacni pohyby, které
mu pomahaji se udrzet na hibeté pohybujicitho se koné (Casady, Nichols-Larsen, 2004,
str. 165 — 172).

Expresivni terapie

Budou blize popséany v nasledujici kapitole.
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S Expresivni terapie

Expresivni terapie vychazeji z psychoterapie. Jsou zalozené na uméleckém vyjadieni a hra;ji
ve specialni pedagogice velkou roli (Miiller a kol., 2014, str. 63). ,,...uméni se svymi
prostredky, metodami, technikami, formami a obsahy je jednim z hlavnich zdroji, které tvori
podstatu veétsiny expresivnich terapii“ (Valenta, Miiller, 2003, str. 133). Expresivni terapie
vedou k rovnovdze mezi analytickym a syntetickym mySlenim (Kellen-Taylor, 1998,
str. 306). Uméni usnadiiuje spontdnni vyjadfovani emoci a niternych stavi, ¢ehoz byva
béznymi postupy dosahovdno pomaleji a s vétSimi obtizemi. Techniky téchto terapii
pomahaji s uvoliovanim nap€ti, snizovanim stresu a uzkosti, které mohou doprovazet
psychicka i1 somatickd onemocnéni (Vymétal, 2007, str. 259). V uméleckém kreativnim
procesu se ukazuje vse lidské, protoze pouze ¢lovek dokéaze tvotit a nachazet v této ¢innosti
naplnéni. Umélecka tvotivost se tak stava [éCebnym prostfedkem (Krcek, 2008, str. 32 a 36).
Aplikaci expresivné-terapeutickych postupti se da predchazet spolecensky nepfijatelnému

chovani (Vymétal, 2007, str. 259).

., V oblasti psychopedie (a samozrejmé také celé specialni pedagogiky) zacalo byt vyuzivano
spise expresivnich terapeutickych postupu, které aplikuji a modifikuji umeni jako moznou
terapeuticky zacilenou cinnost... “ (Valenta, Miiller, 2003, str. 134). Rozd¢leni expresivnich
terapii, se provadi na zéklad¢ toho, jaké umélecké¢ médium terapeut vyuziva. Valenta a
Miiller (2003, str. 134) rozd€luji expresivni terapie na zaklad¢ vyuzivani uméni hudebniho,
dramatického, literarniho, vytvarného nebo tane¢niho. Podle toho se terapie pak nazyvaji

muzikoterapie, dramaterapie, biblioterapie, arteterapie a tane¢né-pohybova terapie.
5.1 Muzikoterapie

., Hudba pomdha vyjadrit emociondlni, fyzicky i mentalni stav, umoznuje osobni prozivani

radosti a bolesti*“ (Gerlichova, 2014, str. 10).

Kazdy den se pohybujeme ve svété, ktery je plny zvuki a ty vnimame kazdou bunikou naseho
organismu. Hudba je perfektni pro navozeni relaxace, uvoliuje napé€ti a piisobi preventivné
pred stresem a zatézi organismu. Jeji vyuziti v terapiich pomahd nejen lidem s rGznymi

problémy, ale miize pomoci i zdravym jedinciim k lepSimu Zivotu a nalezeni novych cest
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k feSeni problémii a k sebepftijeti (Gerlichova, 2014, str. 23). Hudba ma v zivoté lidi
s mentalnim postizenim obrovsky vyznam, protoze i jedinci s hlubokou mentélni retardaci
na ni dokézi reagovat (Miiller a kol., 2014, str. 288). Navozuje pocity klidu a bezpeci,
zpomaluje tep, zkvalitituje dychani a uvoliiuje svalové napéti (Marek, 2003, str. 118). Hudba
dokaze u lidi s mentalnim postizenim podpofit i poznavaci procesy a pomaha pti ziskavani
novych vé€domosti a dovednosti. Jeji vyuZzivani podporuje u klienti soustfedénost. Diky
vyuzivani rytmu a melodie si klienti 1épe zapamatuji nové véci. Dulezité je Casté opakovani
pisni, aby si klienti osvojili nejen texty, ale i1 informace v nich obsazené. Mezi cile
muzikoterapie na poli psychopedie patii orientace v prostiedi, zlepSeni komunikace, nacvik
motoriky, nacvik socialnich dovednosti, schopnost orientovat se ve svych emocich, zvysit
klientv zajem o okoli a o druhé, odstraniovat negativni projevy chovani a v neposledni fadé

1 smysluplné vyuZiti volného ¢asu (Miiller a kol., 2014, str. 288 — 289).

Muzikoterapie se pomoci hudebnich prvka snazi dosdhnout 1écebnych cili a snazi se dojit
ke zlepsSeni socidlnich vztahli a kvalitnéjsimu zivotu (Gerlichova, 2014, str. 15). Mezi
zakladni muzikoterapeutické prvky patii melodie, rytmus, harmonie, tempo, dynamika,

druh taktu a barva zvuku (Valenta, Miiller, 2003, str. 135).

Jako hlavni metody muzikoterapie uvadi Valenta a Miiller (2003, str. 135) hudebni
improvizaci, kterd podporuje spontaneitu a piirozené chovani, hudebni interpretaci,
zalozenou na reprodukci hudebniho materidlu, zpév pisni, ktery je vhodny pro zlepSovani
feCového projevu, psani pisni a kompozice hudby, které¢ podporuji sebevyjadieni klienta a

hudebni vystoupeni, kde se klienti mohou realizovat.

Terapeut se musi pfizplsobit tempu klientt, brat ohled na jejich mentalni i chronologicky
veék a prizptisobovat tomu i vyuzivané aktivity (Miiller a kol., 2014, str. 289). ,, Kromé
muzikoterapeutického vzdelani se pozaduje osobni kompetence zahrnujici zkusenost,
pokoru, intuici, empatii, flexibilitu a schopnost vzdjemnée souhry, jez jsou treba ve stejné
mire jako schopnost strukturovat, tvorit a koncentrovat se na hudebni a psychicky proces “
(Zeleiova, 2007, str. 42). Muzikoterapeut provazi klienta a tidi cely proces terapie. Po celou
dobu pozoruje jeho potieby a ur¢uje metody a techniky zalozené na konkrétnich podminkéach

tykajicich se daného klienta (Zeleiova, 2007, str. 43). U mentaln¢ postizenych klientli jsou

vhodné techniky vyuZivani rytmu a hry s bicimi hudebnimi nastroji (Simanovsky, 2007,
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str. 34). U téchto klienti se muze pouzit jak strukturovany, tak improvizacni typ
muzikoterapie. Strukturovany model je pfinosnéjsi v tom, Ze pii opakovani jednotlivych
kroki se klienti l1épe orientuji, sndze si zapamatuji a osvoji nové dovednosti. U
improvizacniho modelu na druhou stranu muze klient 1épe projevit spontaneitu, coz velice

pozitivné pusobi na jeho vyvoj (Miiller a kol., 2014, str. 288).

V muzikoterapii se vyuziva velké mnozstvi hudebnich néstroji napt. kytara, klavir, flétny,
Orffav instrumentaf (zvonkohry, xylofony, malé bici nastroje) ¢i etnické néstroje, jako jsou

bubny, chiestidla, zvonky, tibetské misy a dalsi (Simanovsky, 2007, str. 35).
5.2 Dramaterapie

Pii dramaterapii se k terapeutickym ucelim vyuzivaji prvky dramatu. Tyto techniky
umoznuji klientim znovu prozit emocné narocné situace a diky tomu miize dochéazet ke
korekci negativnich zkusenosti a k opakovanému nacvicovani chovani, které je zadouci a

pfijatelné. Diky nim se klient miZe zbavit stresu, uzkosti a strachu (Vymétal, 2007, str. 261).

Specifické cile dramaterapie jsou rGznorodé a zéalezi na slozeni skupiny klientl. Mezi
nespecifické cile se daji zatadit napt. zvySovani socidlni interakce, dokazat se uvolnit, umeét
kontrolovat emoce, umét se chovat spontanné, rozvoj predstavivosti, umét se koncentrovat,
posileni sebedlivéry a umét ptijmout svd omezeni (Emunahové, 1994 in Miiller a kol., 2014,

str. 137).

Dramaterapie muze byt individualni, ale vice vyuzivana je dramaterapie skupinova. V té
se vyuziva skupinové dynamiky. Skupiny pii terapii mohou byt smiSené z muzi i Zen nebo
Cist¢ muzské ¢i Zenské. SmiSené skupiny byvaji vytvafeny Ccastéji, 1 z divodu lepsi
funk¢nosti. Dalsi déleni terapeutickych skupin mize byt na zdklad¢é druhu a typu postizeni
(Miiller a kol., 2014, str. 140). Terapie se ucastni skupina jako celek a v ramci ni si kazdy
jednotlivec proziva své emoce sdm. S celou skupinou terapeut pracuje po celou dobu trvani
terapie. B€hem terapeutického procesu nevystupuje klient sam za sebe, ale hraje v piibehu
né&jakou roli. (Vymeétal, 2007, str. 272). Délka trvani dramaterapie zavisi na tom, kde terapie
probihd. Ambulantni forma je dlouhodoba v fadu mésici az let, klinick4 forma se odviji od
délky hospitalizace klienta. Nejvice pouzivany model dramaterapie je v ¢etnosti jednoho ¢i

dvou setkani tydné¢, z ¢ehoz kazdé zabere hodinu a pul (Miiller a kol., 2014, str. 141).
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Dramaterapeut ma za kol vybirat vhodna témata, m¢l by umét podpofit spontanni reakce
klientd a vést sdileni prozitkli na konci terapie. Nesmi mu chybét empatie, mél by se umét
naladit na skupinu klient a zamétovat pozornost na skupinu jako celek nebo pouze na
jednotlivee a podle potieb poskytovat intervence vhodné pro danou situaci a problémy

(Vymétal, 2007, str. 272 — 273).

Pti terapii se vyuziva technika improvizace. Ta mize byt naplanovana, kdy si klient vybere
svou pozici, ale i pfes to, Ze je improvizace strukturovand, nema klient moc ¢asu se s roli
seznamit a tudiz je vysledek jeho vystupu pii terapii dopfedu nejasny. Dale muze byt
improvizace neplanovana, u které ma klient okamzit¢ na vybér, zda danou roli chce
pfijmout ¢ine a posledni je improvizace nepFripravena, kterd probihd zcela mimo terapeutiv
plan a klient dopfedu nemé potuchy o roli ani situaci a plynule piechazi z jedné scény do
dalsi. Jako dalsi techniky v dramaterapii se pouZzivaji napt. mimicka cvi€eni, dramaticka hra,
verbalni hra, hra v roli, prace s textem, vypravéni ptfibéhli, pantomima, loutkohra apod.

(Miiller a kol., 2014, str. 139).
5.3 Biblioterapie

Jedna se o terapii, ve které se pouziva jako 1écebny prostiedek aplikace literatury za ticelem
pomoci zménit chovani, emoce a mysleni daného jedince. Déli se na dvé slozky, a to na
receptivni a aktivni. Receptivni slozka je postavena na Cteni literatury a aktivni slozka vede
k tvotfivému psani (Valenta, Miiller, 2003, str. 148). Pfi terapii se vyuzivaji rizné texty, at’
uz odborné publikace nebo beletrie, které skryvaji funkce napt. informacni, vychovnou,
estetickou, relaxacni a dal$i. Tato terapie se da aplikovat u riznych vékovych i1
diagnostickych skupin klientii. Forma mtze byt individualni, skupinova (do 25 klient) nebo
hromadna (vice nez 25 klient). Tuto terapii mtze klient aplikovat i sam na sebe, predcita si
texty, které mu ptindseji uspokojeni, nabiji ho a pozitivné stimuluji a miiZze pti tom zlstat ve
své komfortni a intimni zoné. Pfi terapii se pozornost zamétuje na raciondlni i emocni
percepci ¢teného textu. Praveé emocni prozitky umoziuji vziti se do déje pribéhu a aktivizuji
se jako prvni. Klient byva veden ke ztotoznéni se s kladnou postavou, proto by mél ptib¢h
mit dobry konec, aby si mohl prozit hrdinova vitézstvi (Miiller a kol., 2014, str. 69 — 70,
201).

29



Biblioterapie se da rozd¢lit na:
— Kklinickou, pii které se vyuziva sebepoznavaci literatura,

— institucionalni, vyuzivajici se u hospitalizovanych pacienti, kde se voli literatura

popisujici zdravotni stav dané¢ho klienta,
— vyvojovou, ktera slouzi k rozvoji osobnosti a vyuziva text didaktickych.

Dale se uvadi specifické ptistupy, jako napi. hagioterapie, kde se vyuzivaji nabozenské
texty, pohadkoterapie, pouZivana u déti a dospivajicich, imaginoterapie, kde 1écba funguje
skrze vziti se do role hlavniho hrdiny, poetoterapie, ve které se vyuzivaji prvky lyriky atd.

(Miiller a kol, 2014, str. 70, 200).
5.4 Arteterapie

Arteterapie vyuziva aplikace prostfedkt vytvarného uméni k vyjadreni klientovych pocitd,
nalad a stava (Miiller a kol., 2014, str. 78). V této terapii je dulezity jak samotny proces,
ktery umoziiuje vhled do védomé i nevédomé niterné casti klienta a zintenziviuje jeho
prozivani, uvédomovani si a vyjadfeni tohoto proZivani, tak i vysledek tvofeni. Vysledek
terapie ma materialni podobu, do které se promitnou vnitini procesy a stavy klienta. Vytvor
se stava prostfedkem komunikace, diky kterému mtize klient s terapeutem komunikovat 1épe
nez pomoci slov (Vymétal, 2007, str. 274). Pomoci vytvarného uméni dokaze terapeut 1épe
klienta poznat a porozumét mu a nabidnout mu vhodnou pomoc a intervenci. Terapeut musi
byt empaticky, komunikativni, schopny navazat vztah s klientem a pfijemné vystupovat.
Také by mél umét navodit stav bezpeci, kde klient bude schopny piijmout sam sebe (Miiller

a kol., 2014, str. 78, 96 — 97).

Forma arteterapie miZze byt individualni nebo skupinova. Vybér formy zélezi na daném
klientovi, na typu problému a na terapeutovi, jakou formu sdm upiednostiuje. Pfi obou
formach terapeut pracuje s klienty na zaklad¢ predem dohodnutych pravidel. Pfi skupinové
terapii se vyuziva skupinové dynamiky. Nejvhodnéjsi pocet klienti ve skupiné je kolem
dvandcti, ovSem zdleZi na typu a stupni postiZeni. SloZeni skupiny se odviji od spole¢ného

terapeutického cile (Miiller a kol., 2014, str. 88 — 90).
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Zékladnimi metodami vyuZzivanymi v arteterapii jsou podle Sickové-Fabrici (2002, in
Miiller a kol., 2014, str. 100) imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,
transformace a rekonstrukce. Imaginace umoziuje vstup do vlastniho nitra a vyfeSeni
starych situaci, animace umoziuje o problému mluvit neptimo, coz dava klientovi pocit
bezpeci. Koncentrace vede k soustfedéni, zklidnéni a klient si mize usporadat pocity a
myslenky. Restrukturalizace neché klienta podivat se na problém z jiného ihlu pohledu a
najit novou cestu k jeho vyteseni. Transformace je zaloZena na ptevodu jednoho uméleckého
dila do druhého dila odliSného druhu uméni a rekonstrukce dava klientovi moznost rozvijet
fantazii a kreativitu pomoci dokoncovani dila podle svych pociti a emoci (Miiller a kol.,

2014, str. 100 — 104).
5.5 Tanecné-pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie je vyuzitim kreativniho pohybu a tance v terapeutickém vztahu.
Prostfednictvim vyrazového pohybu a tance se miiZze jednotlivec zapojit do procesu osobni
integrace a rastu. Terapie je zalozena na principu existence vztahu mezi pohybem a
emocemi. Poznavanim vétSi rozmanitosti pohybt zazivaji lidé lepsi dusevni vyvazenost a
jsou stale vice spontanni a piizptusobivi (Payne, 1992, str. 4). Podle Evropské asociace
tanecni terapie (in Dosedlova, 2012, str. 80 — 81) m4 tato psychoterapeuticka aktivita pomoci
klientim objevit: radost z funkéni Cinnosti, jednotu téla a duSe, pozitivni sebepfijeti,
autonomii, télesnou symboliku a sublimaci ¢asti terapeutické a umélecké. Dilezité je, aby si
klient dokazal uvédomit své t€lo a umel ho ovladat. Diky pohybu nachazi klient pocit
uvolnéni a jakési vnitini o€isty od agresivity a negativnich energii a emoci. Terapie tancem
vede k osamostatnéni a prijeti sebe sama takového jaky klient je. (Dosedlova, 2012,

str. 80 — 81).

Terapeuti pracuji samostatné nebo na oddélenich nemocnic ¢i ve stacionafich. Pracuji
individudlné s klientem nebo s celou skupinou a vyuzivaji riizné piistupy a techniky. Ty se
li$1 v zavislosti na nastavenych cilech, teoretickych ndzorech, filosofickych presvédcenich,
slozenim skupiny klienti, na osobnosti terapeuta a na prostiedi, kde terapie probiha.
Terapeuti vytvari prostfedi, ve kterém mohou klienti své pocity bezpecné vyjadiit a
komunikovat prostiednictvim tance (Payne, 1992, str. 4). Terapeut musi klienta pfijimat se

vSemi nedostatky a jeho tikolem je vcitit se do klientovych zkuSenosti a prozivani, aby m¢l
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klient pocit, ze miize terapeutovi véfit, a Ze mu na ném zalezi (Dosedlova, 2012, str. 167).
Terapeut by mél klienta pozitivné motivovat k pohybu a poméhat mu porozumét spojeni

mezi pohybem a emocemi (Payneova, 1999 in Miiller a kol., 2014, str. 68).

Terapie ma danou strukturu, ale pritb¢h je ovliviilovan aktivitou klienta. Cilem terapie je
objeveni verbalné nevyjadfitelnych pociti a emoci. Pomoci aplikovani terapie je snaha snizit
patologické stereotypy a bloky at’ uz psychické nebo fyzické. Jde o piisobeni na dusevni

procesy, osobnost a patologické jevy, které zptisobuji poruchu (Dosedlova, 2012, str. 83).
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Prakticka cast
6 Cil a metodologie vyzkumu

6.1 Cil prace a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem této prace je zjistit, jak mohou prvky expresivnich terapii, zejména muzikoterapie a
arteterapie, ovliviiovat osobnost c¢lovéka s mentdlnim postizenim. Stanoveny byly

nasledujici vyzkumné otazky:

— Jak ptsobi prvky expresivnich terapii na osobnost cloveka s mentalnim postizenim?
Jak jsou ovlivnény jeho emoce, estetické vnimani, pamét’, hruba i jemna motorika a

psychika klienta?
— Mohou tyto ptistupy prispet k rozvoji osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim?
— Ovliviiyji expresivné terapeutické ptistupy socidlni vztahy mezi klienty ve skuping?
6.2 Vybér metodologie vyzkumného Setieni

K dosazeni cile vyzkumného Setfeni byla v této praci zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Tato metoda zkouma ,,...urcity prvek, proces, fenomén ad. v prirozenych
podminkach, snazi se mu porozumét a vytvorit pokud mozno jeho komplexni obraz*“
(Reichel, 2009, str. 62). Za vyzkumnou metodu jsem zvolila nestandardizované pozorovani.
Podle toho jak tuto metodu popisuje Reichel, jsem si stanovila na zacatku zkoumani pouze
zakladni cil. Jednalo se o zii¢astnéné pozorovani po dobu péti mésicti, kdy jsem absolvovala

aktivit spolecné s klienty a mohla jsem tak z blizka vnimat a pozorovat jejich praci a chovani.

Vsichni tucastnici byli s pozorovanim a cilem studie vramci této bakalaiské prace
sezndmeni. S tim souvisi 1 etickd a pravni stranka vyzkumného Settfeni, kdy klienti vybrani
k pozorovani podepsali bud’ sami, nebo jejich zakonni zastupci informovany souhlas, ve
kterém dobrovolné souhlasili se zpracovanim daji a dat ziskanych béhem pozorovani a
jejich uvedenim v préaci v anonymni podobé a mohou kdykoliv pozadat o jejich stazeni. Vzor
souhlasu je pfilohou prace, origindly podepsané jednotlivymi ucastniky, nebo jejich

zakonnymi zastupci jsou uloZeny u feSitelky préce.
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7  Pozorovani hodin ve studiu Qaza

7.1 Studio Oaza

Studio O4za je kulturni centrum pro lidi s mentalnim postizenim. Jedna se o neziskovou
organizaci. Jsou nabizeny kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity, které jsou kvalitni naplni
volného Casu lidi s mentalnim postizenim a poméhaji jim rozvijet jejich schopnosti,

zapojovat se do spolecnosti a navazovat vztahy s ostatnimi.

Studio Odza zalozila pani Olga Kurzova v roce 1992, ktera jej vedla fadu let. Nyni je ¢estnou
feditelkou a na chodu organizace se stale podili. Soucasnou feditelkou je pani Marcela
Lorencova. Od zalozeni bylo otevieno 17 zajmovych krouzkua, které jsou vedeny
profesionalnimi lektory a specialnimi pedagogy a pomahat chodi i mnozstvi dobrovolnikt

z fad znadmych, studenti ¢i pratel Oazy. Krouzky navstévuje piiblizné 70 klientd.

O4za nabizi zajmové krouzky, které jsou urcené klientim s jakymkoliv stupném mentélniho
postizeni star§Sim Sesti let. Nabizené aktivity jsou dramaticky krouzek, promluvy, hudebné
pohybova vychova, balet, zpév, vyuka hudebnich nastroji, vytvarny krouzek, keramika,
fotografovani, cizi jazyky ¢i pocitate. Krouzky probihaji pravidelné kazdy tyden

v odpolednich hodinach.

— Dramaticky krouZek — je zamétfen na tvofivé dovednosti klientl pfi realizaci
divadelnich her. Naplni je pohybova a hlasova ptiprava a improviza¢ni cviceni. Dale
se duraz klade na soustavny a odborny piistup k herecké praci. I pro klienty
s mentalnim postiZzenim jsou vybirana tézkd dramaticka témata a netradi¢né pojaté
hry. Ocekava se od nich, ze budou kooperovat s ostatnimi ¢leny skupiny. Mimo
pravidelna setkavani se poradaji i nékolikadenni soustfedéni, kde probiha intenzivni

piiprava na pfedstaveni, kterd se poté hraji v prazském divadle Na Pradle.

— Promluvy — jde o setkdvani, kde lektor s klienty rozmlouva nad tématy bézného
Zivota, jako jsou radosti, strasti a nevSedni zazitky. PouZiva se pohled z duchovniho

1 lidského hlediska.

— Hudebné pohybova vychova — na tomto krouzku se jedna o zpév, hru na Orffovy

nastroje a pohybové aktivity. Blize budou aktivity popsany v dalsi kapitole.
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Balet — je jednim z nejnavstévovanéjSich krouzkt. Duraz je kladen na klasickou
baletni pripravu spojenou s modernim tancem. Klienti jsou vedeni k improvizaci a
k autentickému vyjadfovani pomoci pohybl, které slouzi i jako prostfedek
komunikace. Baletni oddéleni pfipravuje kazdoro¢né velice Uspé$na piedstaveni

zameéiena na konkrétni témata.

Zpév, kytara a flétna — jak zp¢v, tak i vyuka hry na nastroje probihaji individualni
formou. Klienti se nauci spravnou techniku zpévu ¢i hry na dany néstroj, nauci se

interpretovat dila, improvizovat a v neposledni fad¢ hru podle not i podle sluchu.

Bubny — klienti se zde nauci vyjadfovat své emoce a komunikovat pomoci rytmu.

Vyuzivaji se bubny rtiznych velikosti a druhti.

Vytvarny krouzZek — zacileno je na seberealizaci klienti a podporu vzdélavani
v oblasti vytvarného uméni. Pod vedenim lektora se tvofi dila riznymi vytvarnymi
technikami jak podle dané pifedlohy, tak i podle fantazie. Klienti se seznamuji
s riznymi vytvarnymi styly a dily slavnych maliiti. Vysledné prace jsou vystavovany

y~r

na prodejnich vernisaZzich a vystavach.

Keramika — na tomto krouZku pracuji klienti s hlinou a glazurami. Vytvareji
predméty, které se daji vyuzit v kazdodennim zivoté 1 pfedmeéty Cisté¢ dekorativni.

Stejné€ jako obrazy jsou vystavovany a prodavany na vernisazich.

Fotografovani — klienti si osvoji zéklady technik fotografovani, kompozice, vnimani
prostoru a rozsifi si predstavivost. Fotografie klientli se prodavaji na vystavach a
pouzivaji se i na propagaci Studia Odza.

Anglicky jazyk a némecky jazyk — v téchto krouzcich probihd vyuka klasickou
komunikativni metodou. Klienti si osvojuji fec¢ové dovednosti pomoci her, cviceni ¢i
ukola.

Pocitace — klienti ziskaji zakladni uzivatelské dovednosti jako posilani emaild,
vypliiovani on-line formuldii, vyhledavani na internetu, psani zivotopisu apod.

Tento krouzek usnadiiuje klientiim i pohyb na trhu prace.
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Kromé téchto pravidelnych krouzki jsou potadany dalsi akce, jako vefejna vystoupeni ve
spolupraci s prazskymi divadly Na Pradle a ABC, vystavy a vernisdze, naptiklad
v prostorach komunitniho centra Kampa. Zde se prezentuji vysledky vytvarnych ¢innosti
klientd. Pro né€ jsou tyto vystavy a vystoupeni nejen velikou vyzvou, ale predevSim
obrovskou zivotni udalosti, na kterou se t€si vzdy dlouho pfedem. Tyto jejich umélecké
vykony jsou na skvé€lé tirovni, plné emoci a jsou sebevyjadienim kazdého jednotlivce.
Mimotadnych akci se ucastni i Cestni hosté a dlouhodobi ptatelé z fad slavnych Ceskych
osobnosti. VSichni lektofi zajmovych krouzkl se snazZi klientim doptat zabavu a potéSeni
behem celého roku, a proto potadaji i akce, na kterych se klienti mohou pobavit a stravit
spole¢né ptijemné chvile. Kazdy rok jsou realizovany vylety do pfirody, zdbavné odpoledne
za doprovodu hudebni kapely Kabrnaci z Tloskova, ¢i vanoéni setkani spojené s koncertem
a zpivanim koled v kostele svatého Jana Kititele na pradle, za doprovodu barokniho

hudebniho souboru Musica pro Sancta Cecilia (www.studio-oaza.org, 2019).

O navstévovani jednotlivych aktivit je obrovsky zdjem. Nektefi z klienth se ucastni hned
nékolika krouzkl a vzdélavaji se tak v riznych oblastech. VétSina z nich navstévuje Oazu
jiz dlouha Iéta a stale jsou spokojeni. Chodi sem radi, protoze, jak sami uvadéji, navazali zde
pratelstvi a nasli smysluplné vyuziti svého volného casu. Mohou sdilet s ostatnimi své
uspéchy, prani, pracovni zkuSenosti a realizovat se, aniZ by je nékdo odsuzoval. VSichni
zameéstnanci 1 dobrovolnici se snazi vytvaret co nejpiijemnéjsi prostiedi, ve kterém se

vSichni mohou citit rovnocenni.
7.2 Vybér mista a vyzkumného vzorku

Jak bylo fe¢eno v predchozi kapitole, do Odzy chodi poméhat mnozstvi dobrovolniki. Ja
jsem poprvé Odzu navstivila v ramci Skolni praxe, a protoze se citim s klienty a lidmi, ktefti
zde pracuji velmi dobie, chodim na krouzky a mimotadné akce pomahat i nadale. Panuje
zde opravdu dobré atmosféra, vSichni jsou pratelsti a dobrosrde¢ni. Z tohoto diivodu jsem

si, s laskavym svolenim pani feditelky, O4zu zvolila pro uskute¢néni vyzkumu.

Na zacatek bych chtéla uvést, ze v Oaze se neaplikuji expresivni terapie v pravém slova
smyslu, jak byly popsany v 5. kapitole této bakalarské prace, ale miizeme pozorovat prvky

jednotlivych expresivnich terapii, které jsou vyuzivany pii vyuce v rdmci zajmovych aktivit.
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Pozorovani v ramci dvou krouzk hudebné pohybové vychovy a vytvarného krouzku, jsem
se ucastnila od tinora do Cervna. Ve vysledku se tedy jednalo o dvacet setkani béhem péti

mésict se skupinami klientl navstévujicich tyto aktivity.

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou dvé skupiny klientd ucastnicich se vytvarného a
hudebné pohybového krouzku. Jako vyzkumny vzorek jsem z téchto skupin vybrala tii
klienty. Jednalo se o zamérny vybér dospélych lidi rozdilného véku, ktetfi chodili na setkani
pravidelné. Mzeme u nich pozorovat povahové rysy, kterymi se ptipodobiiuji ostatnim,
nevybranym klientim ze skupiny. OvSem tito tfi se od sebe povahové diametralné lisi.
V ramci hudebné pohybové vychovy se jednd o dva muze a jednu zenu. Oznaceni je Klient 1
a Klient 2 pro muze a Klientka 3 pro zenu. V rdmci vytvarného krouzku byly vybrany dvé
zeny a jeden muz. Oznaceni jsou Klientka 4, Klientka 5 a Klient 6. Jejich podrobng&;jsi

charakteristika a zplisob prace v ramci aktivit budou rozepsany v nasledujicich kapitolach.

Pfi pozorovani se budu zaméiovat predevSim na samostatnost pfi praci, naladu, se kterou
klienti pfisli, ochotu pracovat a motoriku. Déle v zavislosti na daném krouzku v hudebné
pohybové vychoveé navic na rytmicnost a pamét’ a u vytvarného krouzku navic na vyuzivani

barev a predstavivost.
7.3 Vyuziti prvki muzikoterapie v hudebné pohybovém krouzku

Hudebné pohybova vychova probiha kazdy tyden v ttery a ve stfedu. Ja jsem se ucastnila
hodin odehravajicich se v utery. Jednd se o skupinovou formu setkavani, pii kterych je
vyuzivano muzikoterapeutickych prvka pifi provadéni Cinnosti. Tato Uterni skupina je
oznac¢ovana za malé, ale jednd se o to, Ze se sklada z nizSiho poctu klientli nez skupina
sttedecni. Celkem skupina malych ¢itd deset klientd rozdilného véku a stupné postizeni.

SloZeni podle pohlavi je ptesné ptil na pul.

Vyuka probihd v budové Odzy na Praze 1 v celkem prostorné mistnosti, podlahy jsou
pokryté kobercem, zidle jsou rozestavéné do pilkruhu a lektorka vzdy sedi tak, aby na ni

vSichni klienti dobfe vidéli.
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Obrazek 2 Usporadani prostoru pri hudebné pohybové vychové — zdroj: Studio Odza

Podél celé jedné stény jsou umisténa zrcadla. Dal$im vybavenim pouzivanym k aktivitam
v ramci hudebné pohybové vychovy jsou hudebni nastroje, jako klavir, kytara, bubny

riznych druhti a velikosti, Orffovy nastroje a hudebni ptehravac.

Obrazek 1 Orffovy nastroje a bubny — zdroj: vlastni foto
Dale jsou v mistnosti skiifiky, kde jsou uloZeny rekvizity, které se vyuZivaji pfi

vystoupenich. Stény zdobi obrazy vytvotrené klienty na vytvarném krouzku.

Pro klienty s mentalnim postizenim je nejvhodnéjsi forma strukturované muzikoterapie. |

v ptipad€ hudebné pohybové vychovy je presné dana struktura hodiny. Délka krouzku je
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hodina a ptl. Na kazdy tyden si lektorky dé€laji piipravu na urcité téma. Toto téma vzdy

souvisi s danym ro¢nim obdobim, svatky ¢i vyznamnymi udélostmi. Kazdé téma ma u

klientd za ukol rozvijet jejich védomosti a viibec povédomi o vécech a udalostech ve svété

kolem nich.

Své pozorovani budu demonstrovat napiiklad na piipravé ,hodiny™ s tématem o letnim

ovoci, ktera probéhla v ¢ervnu. Struktura hodiny je nasledujici:

Privitani a motivace k danému tématu

Nejprve se vSichni vzajemné piivitaji a lektorka sezndmi klienty s tématem, na které se

bude dana hodina zamérovat.
Povidani si o tématu

Nasleduje povidani si lektorky s klienty o tématu. V tomto ptipad¢ tedy napt. jaké letni
ovoce znaji, které ovoce maji radi, kde miize toto ovoce rtist (nejen na jakych rostlinach,
ale 1 mistech nasi republiky), co se d4 z ovoce vyrobit a v jakych podobach se da jist,
kdy které ovoce dozrava, co vSe je potieba k tomu, aby ovoce vyrostlo apod. Lektorka
se snazi podnitit klienty k co nejintenzivnéjSimu sdileni informaci tak, aby komunikovali
vSichni zicastnéni.

Hra na télo, vytleskavani slov souvisejicich s danym tématem

Postupné po krouzku si kazdy klient vybere jedno slovo, které souvisi s tématem.
Naptiklad néjaky druh ovoce, vyrobky z néj apod. a po slabikach ho doprovazi hrou na
télo. Jde o tleskani, pleskdni do stehen, dupani nebo luskani. Nejprve slovo fekne a
zahraje klient a poté ho zopakuje stejné cela skupina. Ukolem je spravné rytmizovat a

spojit motorickou aktivitu s verbalnim projevem.

Carovani

Kdyz dojde celé kolecko vytleskavanych slov nakonec, ndsleduje basnicka:
., Carovala ryba, aby byla chyba, ¢aroval i rak, aby bylo tak.

Carovalo zrcadlo, aby to tak dopadlo.

‘
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Pti této basnicce se maji klienti bud’ mracit, nebo usmivat, podle toho, co vice souzni
s danym tématem. Jde o procvic¢eni mimickych svalii a zaroven pohybuji v kruzich
rukama pted oblic¢ejem, jako by ¢arovali. Vysledkem tohoto ,,zaklinadla“ jsou obrazky
,vycarované® z kosiku. Tyto obrazky vystfizené z papiru opét souviseji s tématem a jsou

vyrobeny tak, aby se daly vyuzit jako pomitcka pro dechové cviceni v dalsi etap¢.

Obrazek 3 Pomiicka pro dechové cviceni — zdroj: viastni foto

Dechova priprava

Klientim se po jednom rozdaji obrazky, které¢ byly vycarovany z kosiku. Klient si
pohodIné sedne na zidli tak, aby mél natazené nohy a opfena zdda o opéradlo zidle.
Dulezité je, aby mél volné bricho a mohl volné dychat. Obrazek vezme mezi dva prsty a
da si ho pted usta, nadechne se nosem a ptes usta foukd do obrazku. Stfida se silny 1
jemny fuk. Nakonec si da klient obrazek na dlaft a ma se opét nadechnout nosem a sty

fouknout tak siln€, aby obrazek z dlan¢ sfoukl na zem.
Rytmicka cviceni

Nasleduji rytmicka cviceni opét spojena s hrou na télo, kdy vSichni dohromady opakuji
néjaka slova, napt. dvakrat feknou jahoda a jednou dZem. Pfitom se stiidd pomalé a
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rychlé tempo, hlasité a tiché fikani, hra na t€lo v rytmu beze slov a klienti se mohou
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rozdélit na dvé skupiny a kazd4 z nich bude fikat jedno ze slov a navzajem se tak

dopliovat.
Rozezpivani spojené s hrou na télo

S klavirem se na stupnici rozezpivava na slovo ¢i slovni spojeni o osmi slabikéch,
v nasem piipadé napt. marmeldada, marmelada. Pti zpivéani stupnice nahoru se do rytmu
pleska do stehen a pti zpivani stupnice dolt se tleska. Opét se nejprve zpiva v pomalém
tempu a pii druhém opakovani se pii zpivani sestupné stupnice tempo zrychli.

Zpivani pisnic¢ek

Po rozezpivani se zacinaji zpivat pisnicky za doprovodu klaviru. Jedna se o pisnicky,
které s klienty lektorka Casto opakuje, a texty si tedy dobie pamatuji. Doprovazeny jsou
opét hrou na télo. PisniCky souvisi s tématem hodiny. Pfi této hodiné byly vybrany
napiiklad pisni¢ky: slovenska lidova piseni Ceresnicky nebo Kapr od Jaromira Nohavici.
Ukolem pro klienty je se na text pisni¢ky soustfedit a dokdzat v ném potom najit
souvislost s danym tématem — u pisni¢ky Kapr je to naptiklad ,, ...zblunky, Zbluniky kapr

zere mouchy, zblunky, Zblunky a Stika merurky .
Rozdani nastroja

V dal$i fazi hodiny lektorka ptfipravi Orffovy nastroje a bubny a zacne Septem
prediikavat za doprovodu diivek slova. Kdyz klient slovo slysel a rozpoznal, Ze souvisi
s tématem, dojde si pro nastroj a ono slovo nahlas zopakuje a zaroven zahraje na jim

vybrany nastroj. Nejvice se vyuzivaji dfivka, bubny a ¢inelky, poptipad¢ rolnicky.
Rozehrani

Opét se vyberou tii souvisejici slova, ktera maji rozdilny pocet slabik, naptiklad
marmelada, boriivka, ker, a kazdy druh nastroje ma za kol hrat jedno z téchto slov.

Klienti maji kooperovat a rytmicky spravné zahrat podle poctu slabik slova na néstroj.
Zpivani pisnicek za doprovodu nastroji

Kdyz jsou klienti na hru s néstroji soustfedéni a rozehrani, opét se za doprovodu klaviru

zpivaji pisnicky, ve kterych je jasn¢ urceno, v jaké Casti hraje jaky ndstroj. To vzdy

41



lektorka ptred pisnickou klientiim ukaze, vysvétli a zopakuje. Zahraje se n¢kolik pisnicek,

ve kterych se stiidaji rytmy i tempo podle nalady pisné.
— Vraceni nastroji

Po dozpivani posledni pisni€¢ky klienti odnesou néstroje, které lektorka uklidi a spole¢né
s klienty poté upravi mistnost na tancovani. Uklidi zidle na stranu a lektorka si pfipravi

CD s nahranymi skladbami.
— Tancovani

Tance, které se klienti uci v hudebné pohybové vychové, jsou vétsSinou lidové nebo ve
stylu country. Maji pfedem danou choreografii a u této aktivity se nevyuziva prvkl
tanecni terapie. Proto zde nebudu tuto ¢ast rozepisovat. Samoziejme, ale miizeme u
klienth v této ¢asti hodiny pozorovat vliv na hrubou motoriku a spolupraci klientlh mezi

sebou.
— Relaxace

Jako posledni ¢ast hodiny se provadi relaxace. Klienti si lehnou na zada na zem, nebo se
posadi tak, aby jim to bylo pohodlné. VétSinou se chytnou za ruce nebo mezi nimi
lektorka chodi a kazdého pohladi, aby méli klienti kontakt s ostatnimi a citili se pfijemné
a bezpectné. Lektorka pusti nahravku bud’ néjaké pisnicky, nebo vdzné hudby, kterd trva
kolem dvou minut. Ve vétSing piipadii opét souvisi s tématem vyuzivanym po celou
hodinu. Po skonceni se lektorka pté4 klient, zda znaji autora ¢i interpreta prave prehrané
skladby, ¢imz opét rozsituje klientiim povédomi o hudebnim prostredi.
— Rozlouéeni
Nakonec se lektorka se skupinou klientii rozlou¢i a popteje jim hezky zbytek dne,
poptipadé jim da néjakou radu souvisejici s uplynulou hodinou, napt. aby jedli dostatek
ovoce, protoze je zdraveé, v 1€té osvézujici a pIné vitamini.
Z vyse uvedeného miizeme tedy urcit, jaké prvky muzikoterapie jsou v hudebné pohybové
vychove vyuzivany. Jsou to rytmus pii hrani na télo i na bici néstroje, zpév pisni a s nim
spojena harmonie, kdy se klienti snazi drzet v dané toning, stfidani tempa a dynamiky pii

hfe na nastroje i pfi zpevu, druh taktu a udrzeni melodie pii zpivani pisni.
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Nyni bych uvedla vysledky pozorovani u vybranych klientt:
Klient 1

Klient sttedniho véku s Downovym syndromem. Co se ty¢e nalad, objevuji se u né¢ho velké
vykyvy. Béhem jedné hodiny dokdze mit vybornou naladu a v§echny chvalit a lichotit jim a
vzapéti obrati a dokaze se urazit a nastvat v podstaté bezdlivodné. Boucha s dveimi, nechce
se Ucastnit hodiny a hrozi odchodem domti. Po chvili se do hodiny vrati a za¢ne pracovat, i
kdyz z pocatku trochu urazen€. Kdyz se ovsem ponoii do prace, kterou zvlada bez problému
samostatné, uklidni se a dostane se do emocionaln¢ vyrovnaného stavu a opét spolupracuje
s ostatnimi klienty. Dokdze se velice dobfe zapojit a orientovat v tématu, i kdyz mu tfeba
uvodni ¢ast hodiny ute€e. Pfi rytmizaci nejradéji dupe a za ndstroj si vybird ten nejvetsi
buben, protoze je rad co nejvice slySet. Texty pisni si pamatuje, ale nékdy u t€zSich pisni
nedokaze propojit zpivani s nastrojovou rytmizaci, a bud’ zpiva, ale hraje mimo rytmus, nebo
hraje rytmicky spravné, ale zapomene zpivat. Verbalni projev mé na velice dobré trovni, i

slovni zasoba je pomérné dobfe rozvinuta.

U tohoto klienta je nejpatrnéjsi vliv prvkli muzikoterapie na irovni emocionalniho prozivani.
Hudba a zapojeni se do procesu, ho dokaze uklidnit a stimulovat spravnym smérem
k produktivni praci. Socialni citéni kolisd v navaznosti na emoc¢ni vykyvy. Pamét je
posilovéana a to, co uz slySel nékolikrat, je schopny si zapamatovat a vyuZzivat v béZzné

komunikaci.
Klient 2

Pod timto oznacenim je zatazen klient stfedniho véku, u kterého je patrné progresivni
neurodegenerativni onemocnéni ve spojeni se stfedné tézkou mentalni retardaci. Slovni
zasoba je u ného pomérné omezena. Pti praci je nutnd pomoc asistenta, protoze potiebuje
stalou motivaci a podnécovani. Pii rozhovoru neda lektorce odpovéd’ ihned a nékdy je nutné
mu davat na vybér mezi nékolika moznymi odpovéd'mi. Ale lektorka ho takto dokaze dostat
na jiné myslenky a pfimét pfemyslet o vécech spojenych s tématem hodiny, protoZe jinak se
stale pta jen na potadi jmen v kalendafi a téméf o nicem jiném nemluvi. Pfi hie na télo i na
nastroje mu asistent vede ruce ve vétSing pripadu. Je jednim z klientt, ktefi navstévuji Oazu

uz dlouhou fadu let, takze nékteré pisnicky, které¢ jsou v repertoaru delsi dobu, si stale
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pamatuje z dob, kdy byl jeho mentalni stav pfiznivéjsi. Problém ma pfi uceni novych texth.
Nedokaze spojit dohromady zpivani s hrou na nastroj. To znamen4, Ze kdyz mu asistent vede
ruce pii hie na nastroj, vétSinou u toho nezpiva. Na druhou stranu velice dobfe reaguje na
zpév druhych, pfedevsim lektorek ¢i asistentll a pisniCky co ma rad a pamatuje si je, zpiva
nahlas se Stastnym vyrazem ve tvari. Jeho emocionalita se v za¢atku pozorovani dosti ménila
na zakladé nové medikace, ale po ustaleni chodi klient do hodin s velice dobrou naladou. Je
vidét, Ze je rad ve spole¢nosti mezi ostatnimi klienty a ma rad socialni kontakt, i kdyZz pro
své excitované projevy je ve skupiné€ trochu rusivym elementem a musi byt uklidiiovan, aby
se ostatni mohli soustfedit na praci. OvSem dobie ho dokéaze zklidnit i hudebni doprovod
pisni.

U tohoto klienta je nejpatrn€j$i plsobeni prvkli muzikoterapie, piedev§im zpévu, na
emociondlni strdnku. Zvuk klaviru a melodie pisni dokazi zklidnit jeho hlasité projevy. Pii
praci si necha pomoci, takZe je zde vidét snaha a chut’ provadst dané aktivity. Casté

opakovani straSich pisni, mu alespoil v malé¢ mife poméaha udrzovat pamét’.

Klientka 3

A4

Jedna se o klientku niz$iho dospélého véku s lehkym stupném mentélniho postizeni. U této
divky jsem vypozorovala, Ze vZdy ptichdzi s dobrou ndladou, t€si se na hodinu a ma chut’
pracovat. Snazi se hodn¢ komunikovat v ramci povidani si o tématu. Obcas se zakokta a
chvili trva, nez dofekne myslenku a piisobi pii tom nejisté, ale jinak aktivni i pasivni slozku
slovni zdsoby ma velice dobfe rozvinutou. Je u ni vidét radost a nadSeni, kdyZ se mlze
pod¢lit o své zkuSenosti a znalosti. Pfi praci je naprosto samostatnid. Hru na bici néstroje
zvlada s prehledem a nema problém kombinovat rytmicka cviceni se zpivanim. Texty pisni
si zapamatuje pomérné rychle a nema problém hledat v nich skrytd slova souvisejici
s tématem. Zpiva s chuti vSechny pisnicky a diky propojeni slov s melodii, se zlepSuji i
problémy s obCasnym zakoktavanim. S ostatnimi klienty navazuje dobré vztahy a neni
konfliktni. Dokonce n¢kdy dokaze sama pomahat pii praci ostatnim klienttim, ktefi pomoc
potiebuji. Po relaxaci témét vzdy dokaze spravné urcit skladatele nebo kapelu pouzité

skladby, to znamena, ze ma velice dobry ptehled, co se tyce umélecké sféry.

U této klientky maji muzikoterapeutické prvky nejvétsi vliv na rozvoj paméti a prohlubovani

socialnich vztaht s ostatnimi. Mzeme pozorovat i uc¢inek na slovni vyjadifovani. Na trovni
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emociondlni sféry je vyrovnana a neni na ni patrny piili§ velky rozdil béhem hodiny, protoze

pusobi pozitivné po celou dobu pii provadéni vSech aktivit.
7.4 Vyuziti prvki arteterapie na vytvarném krouzku

Vytvarny krouzek probiha kazdé utery, trvéa také hodinu a pul a je skupinovou aktivitou.
Pocet klientl je devét, z toho pét zen a Ctyfi muzi. Slozeni je opét riiznorodé vekove i
hloubkou postizeni. Krouzek probiha v mistnosti s velkym ovalnym stolem, kam se
pohodIné vejdou vSichni klienti. Dale jsou zde skfiné se vSemi potiebnymi vytvarnymi
potfebami a pomickami a stény zdobi obrazy klientd z pfedchozich hodin. Lektorka 1

asistenti se pohybuji mezi klienty a pomahaji tém, ktefi to potiebuji.

Obrazek 4 Usporadani prostoru pri vytvarném krouzku — zdroj: Studio Odza

KaZzda hodina mé pevné danou strukturu, se kterou jsou klienti dopfedu sezndmeni. Naplni
kazdé hodiny je vytvotreni dvou obrazl.. Lektorka si na kazdy tyden pfipravi téma, které
zapracuji nejprve do abstrakce, tzv. nalady, pti které maji klienti moznost vyjadfit svou

naladu a emoce a poté vytvoii konkrétni obraz na dané téma, tzv. realitu.
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Obrazek 6 Ukazka naladovych obrazii klientii — zdroj: viastni foto

Vyuziva se velka skala vytvarnych technik. Témata 1 techniky jsou voleny tak, aby je kazdy

z klientd zvladl, protoZe uspésné splnéni tkkolu je motivuje k dalsi praci.

Obrazek 5 Ukazka vytvarné techniky — zdroj: Studio Odza

Prabéh krouzku, ktery budu demonstrovat na tématu 1éta a motylt, je nasledujici:

— Ptivitani lektorky se vSemi klienty a asistenty, utvoii se kruh pratelstvi, kdy se klienti
chyti za ruce, a lektorka pod¢€kuje, Ze se tam vSichni spole¢né sesli a popieje vSem

ptfijemnou hodinu.
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Lektorka seznami skupinu s tématem hodiny. Vlastni tvorbé vzdy predchazi motivace,
rozhovor mezi lektorkou a klienty, kterd je kratkd a vystiznd. Diky ni se klientim

vysvétli, pro¢ se vénujeme danému tématu.

Lektorka ukéaze klientim ptedem piipraveny obrazek a rozebere s nimi vSechny mozné
podoby, v naSem piipad¢ u prvniho abstraktniho obrazku jaké barvy se daji pouzit pii
spojeni 1éta a motyl, tedy tfeba barvy kvétin, na které sedaji, kde motyli nejcastéji 1étaji

apod.

Potom ukaze klientim techniku, kterou se obrazek bude tvofit. To znamena, Ze obrazek
nakresli znovu a v§e krok po kroku vysvétli, aby vSichni klienti s jistotou védéli, co maji
délat. Pti této lekci byla vyuzita naptiklad technika obtiskovani, kdy se na ¢tvrtku nanese
silnd vrstva barev, které¢ si klienti zvolili. Poté se obrazek ptekryje druhou Cistou ¢tvrtkou
a valeckem se ptejizdi po Ctvrtce tak, aby se barvy obtiskly i na druhy, prazdny papir.
V tomto ptipadé¢ mohou vzniknout tyto naladové, abstraktni obrazky dva. Bud’ totozné,

nebo rozdilné podle toho, jak moc se barva otiskne.

Po domalovani tohoto obrazku se uklidi stil a lektorka ukaZze, jak budou klienti pracovat

na obrazku druhém.
Zde se lektorka s klienty bavi o tom, jaké tvary a barvy mohou mit motyli kiidla.

Op¢ét jim ukaze ukdzkovy obrazek a znovu vysvétli, popise a ukaze, jak budou pracovat.
Nejprve si nakresli obrys motylich kiidel, poté se ¢tvrtka preplli a na jednu polovinu
nanesou znovu silnou vrstvu barvy do tvaru jednoho kiidla. Ctvrtka se pfehne a prejede
valeckem, aby se barvy obtiskly i na kiidlo druhé. Po uschnuti barev se do stfedu

vysttihne z papiru motyli télicko a tykadla.

Obrazek 7 Ukdzka hotovych motylii
— zdroj: Studio Odza
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— Poté se uklidi celd mistnost a pozvou se rodice ¢i ptibuzni klientl ze skupiny.

— Dohromady se vymysli ndzvy pro abstraktni obrazky, n€kdy i pro obrazky z ,.reality*,

podle toho, co obrazky ptfipominaji.

— Na zavér se vSichni opét chyti za ruce do krouzku pratelstvi a zaviou oci. Lektorka
podékuje vSem klientiim a asistentiim za piijemné straveni spole¢né¢ho Casu a popieje

jim 1 rodi¢im, pékny zbytek tydne.
Uvedu pér postiehll z pozorovani vybranych klientl:
Klientka 4

Klientka stfedniho véku s lehkym stupném mentéalniho postizeni. Pracuje samostatné a vzdy
je do malovani velmi zabrana. Zvlada samostatn¢ 1 kresbu tvari obrazl z reality. Pti praci
pusobi klidné a vyrovnané a je vidét, Ze ji prace bavi. Nema problém se zvladnutim jakékoliv

techniky.

Témeét vzdy si vybird fialovou barvu. Fialova barva v sobé spojuje materialno 1 duchovno.
Poji se v ni jak klid (modrd), tak i energie (Cervend). Je znakem introvertnich, ale zdroven

silnych osobnosti (Miiller a kol., 2014, str. 95).

Jemna motorika je u této klientky celkem dobie rozvinutd, ale pii pouzivani nékterych
technik je patrny potencial ke zlepSovani. Rozviji se u ni pfedstavivost a schopnost nad
vyrobenymi obrazy premyslet v $ir§im kontextu. Velmi dobry vliv maji vytvarné prvky na
rozvoj estetického citéni. Jeji obrazy pusobi klidnym a vyrovnanym dojmem. Psychickou
pohodu zlepsuje kontakt s lektorkou ¢i asistenty, kdy se ujistuje, zda jeji obrazy spliuji

zadani.
Klientka 5

Zena stiedniho véku se stfednim stupném mentalniho postizeni. Pracuje témeét samostatné,

vvvvvv

se naplno soustiedi a je na ni vidét radost, kdyz mtze tvofit.

V kazdém obrazku pouziva modrou barvu. Ta znaci klidné vztahy a usporadané prostiedi.

Zaroven odraZzi nitro a podstatu ¢loveéka (Miiller a kol., 2014, str. 94).
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U této klientky je patrna horsi jemna motorika, coz je viditelné naptiklad na kresbé detailti.
Nekteré vytvarné techniky, jako naptiklad lepeni vysttizenych ¢asti obrazka do celku, u ni
ovSem maji na rozvoj jemné motoriky pozitivni vliv. Pozitivni plisobeni je vidét i na
emocionalni urovni, kdy se u ni po dokonceni prace dostavuji pocity radosti a Stésti. Dokéaze
vyjadfit odraz svého nitra pomoci barev, ktery nedokaze vyjadiit verbalné€, coz je pro ni

dualezité 1 v oblasti komunikace.
Klient 6

Jde o klienta nizS§iho dospélého véku se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Pracuje
samostatné, ale piisobi hodné nejisté. Predstavivost je jeho nejistotou trochu potlacovana.
Obcas je potifeba mu presné na papife ukazat, kde ma obrys zacinat a kde koncit, jaké ma
mit tvary apod., nakonec ale obrazek sam nakresli. Pfi malb¢ se drzi spise ve stfedu papiru
a je tteba ho smérovat, aby tahy Stétcem dovedl az ke krajiim. Kdyz ho ovS§em namotivujeme
a asistent s nim pracuje ve smyslu podpory v tom, ze déla vSe spravn¢, nakonec se uvolni a

dokéze vytvofit opravdu krasna dila.

Nejcastéji vyuzivanou barvou je u n¢ho zlutd. Tato barva pomahd podporovat duSevni
kapacitu. Zlutou ,, preferuji lidé, kteri se chtéji uvolnit, vymanit se z béznych konfliktii*

(Miiller a kol., 2014, str. 94).

Vyuziti vytvarnych prvkli u tohoto klienta podporuje samostatnost, sebedivéru i
predstavivost. Rozvijena je i jemna motorika, obzvlasté pohyby ruky skrze tahy Stétcem na
veétsim prostoru. K rozvoji sebediivéry a zlepSeni psychiky poméahd motivace ze strany
lektorky ¢i asistentd. Co se tyCe emocni stranky, ptisobi nervozné z nedostatku sebedtvéry,
ovsem s dostatecnou motivaci k praci se dokaze dostat do stavu spokojenosti. Dokaze se

diky tvorbé pomoci barev zbavit stresu a vytvofit jedine¢né obrazy.

Hlavnim cilem vyuziti vytvarnych prvka je, aby klienti vyjadfili svou néaladu skrze barvy,
zaktivizovat jejich pfedstavivost, koncentraci a schopnost se rozhodovat. Vyuziti vytvarnych
prvka podporuje sebevyjadieni kazdého jednotlivého klienta. Klienti se pfi praci dokazi
uvolnit a vyjadfit pak své nalady a vnitini stavy. Zaroven dochazi k procviovani a
posilovani motorickych dovednosti. Povidanim si o tématu se klientlim rozsifuje povédomi

o prostiedi a svété okolo nich. Dilezité je pro vSechny klienty i1 zavérecné pojmenovavani
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jejich obrazkt. Tim se v nich probouzi piedstavivost a dostane se jim u této ¢innosti 1 slova

chvaly, coz podpoii jejich sebevédomi a motivuje je to k dalsi praci.
7.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Z pozorovani klientli pfi praci na hudebné pohybové vychové a vytvarném krouzku ve
Studiu O4za vyplynulo nésledujici:

Muzikoterapeutické prvky vyuzivané pii hudebné pohybové vychové plisobi u klientl ve
sféfe emocniho prozivani. Dochazi ke zméné nélad, dokazi klienty uklidnit a vyvolat u nich
radost. V oblasti motoriky je patrny efekt pii koordinaci pohybii pii hie na té€lo a na nastroje.
ZlepSuje se estetické vnimani, klienti se dokazi projevovat kultivované a odhadnout, jaké
chovani neni pfi umélecké produkci zadouci. V oblasti kognitivnich funkei je procvi¢ovana
pozornost a schopnost koncentrace. Klienti se zlepSuji v pohotovém jednéni a feCovém
projevu. Diky zpivani pisni se rozSifuje slovni zasoba a zvySuje se kapacita paméti. Ve
spojeni slov s melodii si klienti dokazi informace sndze zapamatovat a potom je uzit i
v bézném zivoté. Obcas jsou vztahy mezi klienty napjaté, v disledku naladovosti ¢i
vyrazngjSich hlasitych projevi, ale zapojeni do hudebniho procesu a spole¢ného tvoteni,
dokaze vsSechny klienty zklidnit a naprosto pohltit. Jsou pak schopni si byt navzijem
napomocni a dohromady tvofit. Psychika je pozitivn€ ovlivnéna zlepSovanim vyjadfovacich

schopnosti.

Pii vytvarném krouzku klienti vyjadiuji své emoce a nalady pomoci barev. Odbloku;ji tak
stresy a dochazi u nich ke zlepSovani ndlady. VyuZzivané techniky rozviji jemnou motoriku.
Podporovana je samostatnost, schopnost soustfedit se a pozornost. Klienti jsou vedeni
k rozvoji predstavivosti. Psychika klientli je podporovana tim, ze dokazi aktivity provadét
vice mén¢ samostatné a tim, ze je jejich snaha a prace vzdy ocenéna ze strany lektorq,

asistentil a rodi¢l a klienti maji chut’ dale pracovat.

Je samoziejmé, Ze neexistuji dva naprosto stejni lidé, ale z pozorovani vyplyva, Ze prvky
expresivnich terapii pozitivné ovliviiuji osobnost Clovéka s mentalnim postizenim po
jeho socialni i1 psychické strance. Nejvice jsou ovlivnény emocni procesy, dale procesy

poznavaci (vnimani, mySleni, fe¢, pfedstavivost) i pamét’. Osobnost klientii se miiZze pomoci
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téchto aktivit rozvijet spravnym smérem a dovést je k samostatnosti, ke schopnosti

vvvvv

Aktivity, které vyuzivaji prvka expresivnich terapii, pomahaji lidem rozvijet osobnost a jsou
kvalitni naplni jejich volného Casu. I kdyZ se nejedna o terapie v pravém slova smyslu, jak
jsem jiz vysvétlila v 5. kapitole, maji tyto ¢innosti, vyuZzivajici umelecko-terapeutické prvky

pozitivni G¢inek na vSechny klienty, ktefi krouzky v Oaze pravidelné navstévuji.
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Zavér
Tématem bakalatské prace bylo Uplatnéni expresivnich terapii v oblasti psychopedie. Cilem

bakalarské prace bylo zjistit, zda prvky expresivnich terapii dokazi ovliviiovat a rozvijet

osobnost ¢lovéka s mentalnim postiZzenim.

V prvni ¢asti se prace zabyvala pojmem mentalniho postizeni, jeho etiologii a rozdélenim.
Dale také, jak a kde mohou lidé s mentalnim postiZzenim travit svilj volny c€as, jehoz kvalitni
napln je dilezitd nejen ze stranky navazovani socialnich vztaht, ale 1 pro rozvoj a vzdélavani
téchto jedincl. Zminéna byla i prava lidi s mentalnim postizenim a jejich prosazovanim.
Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se zaméfovaly na terapie ve specialni pedagogice a jejich
rozdéleni. Nejvice pozornosti bylo vénovano terapiim expresivnim, tedy tém, které ke svému

plsobeni vyuzivaji prvky uméni.

V druhé casti se Ctenafi mohli seznamit scilem a metodologii vyzkumu. Pomoci
nestandardizovaného zi¢astnéného pozorovani ve Studiu Odza, centru pro lidi s mentalnim
postizenim, bylo provedeno vyzkumné Setieni v trvani péti mésict. K vyzkumu byli vybrani
tf1 klienti z hudebné pohybového krouzku a tii klienti z vytvarného krouzku reprezentujici
celou skupinu. Je jisté, Ze Zadni dva lidé nemohou byt na sto procent totozni, a to plati i u
lidi s mentalnim postizenim. Proto i zde plati, ze na kazdého klienta, ktery byl soucasti
pozorovanych skupin, pusobily prvky expresivnich terapii rliznou meérou v riznych
oblastech. Z vyzkumu vyplynulo, Ze byla pozitivné ovlivnéna osobnost mentalné
postizeného ¢loveka po socidlni 1 psychickée strance. Nejvice byla ovlivnéna oblast emoci,
dale oblast poznavacich procesii, kam fadime vnimani, fe¢, mysleni a predstavivost. Prvky
expresivnich terapii psobily pozitivn€ i na rozvoj jemné a hrubé motoriky a estetického
citéni, kdy klienti dokazali odhadnout vhodnost vlastniho projevu, v kontextu celé skupiny.

Zlepsila se 1 koncentrace a pozornost.

Aktivity vyuzivajici prvkd expresivnich terapii pomahaji lidem s postizenim dosahnout
samostatnosti, rozvijet predstavivost a umeét se vyjadrit. Osobnost klienti se miize pomoci
téchto aktivit rozvijet spravnym smérem a dovést je k samostatnosti, ke schopnosti
navazovat socialni vztahy, zapojovat se v co nejvétsi mife do spolecenského zivota a
neztratit chut’ k praci. To je pfinosné i pro obor specialni pedagogiky, protoze aplikovani

umeélecko-terapeutickych prvkid u osob s mentalnim postizenim se ukazuje jako velmi
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vhodna metoda pro préaci s nimi, u niz dochazi k rozvoji celé jejich osobnosti a to je pro
oblast psychopedie, v rdmci které je zdmér vzdélavat lidi s mentalnim postizenim v nejveétsi

mozné mife, zadouci.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas - vzor

Informovany souhlas

Ja, nize podepsany/a:

timto souhlasim se zpracovanim udajt a dat ziskanych v rdmei pozorovani k bakalaiské praci
s nazvem .,Uplatméni expresivnich terapii v oblasti psychopedie®, providéného pani Terezou
Kuncovou, v obdobi tnor — ¢erven 2019,

Byl/a jsem podrobné informovan/a o cili studie.

Pii zaiazeni do studie budou ma‘uéastnikova osobni data uchovana podle zakona ¢. 101/2000
Sb.. o ochrané osobnich udaji, zdkona & 89/2012 Sb.. ob¢anského zdkoniku. ve znéni
pozdéjsich predpist, a vsouladu s naffzenim (EU), 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tidaji a o volném pohybu téchto udaja (GDPR).

Pro védecké a vyzkumné uéely mohou byt mé/iéastnikovy osobni a citlivé tdaje poskytnuty

pouze jako anonymni data a mohu kdykoliv pozadat o jejich stazeni.

Podpis néastnika’ zdkonného zastupee: Podpis reditelky:

Datum: Datum:

Pozn.: Podepsané souhlasy ucastnikti pozorovani jsou k nahlédnuti u fesitelky prace.
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