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ABSTRAKT

Tato prace mapuje volnocasova zatfizeni rodinného typu a jejich nabidku volnocasovych
aktivit détem mladsiho Skolniho v regionu Prahy 9. Jedna se organizace jako jsou matei'ska
centra, rodinna centra, kluby a komunitni centra. V teoretické ¢asti jsou tedy popsany typy
jednotlivych volno¢asovych zafizeni ve zkoumané oblasti, pojem volny Cas a jedna kapitola
je vénovana popisu mladsiho Skolniho véku. Vyznamnou soucasti prace v jeji praktické ¢asti
je vyzkum provadény v matetskych a jinych centrech rodinného typu ve zminovaném
regionu. V prvé fadé byla pozornost zaméfena na nabidku volnocasovych aktivit pro déti
mladsiho Skolniho véku, dale byl zkouméan piesah vychovy déti ze Skoli¢ek do aktivit pro
déti mladsiho Skolniho véku a persondlni obsazeni v téchto centrech. Dotaznikovou formou
byla obesldna vybrana zatizeni, kterd odpovidala pozadavkim zadani. Pro praci byly pouzity
odpovédi 11 z nich. Udaje plynouci z vyzkumu popisuji aktualni situaci. Ve vysledku bylo
zjisténo, ze nabidka volnocCasovych aktivit zafizeni ve zkoumaném regionu je Siroka a pestra

a to nejen pro déti, ale i pro vSechny generace.
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ABSTRACT

This work maps family-type leisure facilities and their offer of activities for school-young
children operation in the Prague 9 region. Organizations such as maternity center, family
centers, clubs and community centers. The theoretical part describes the types of leisure time
facilities in the area, the concept of leisure time and one chapter is devoted to the description
of the younger school age. An important part of the work in its practical part is research
conducted in day care centers and other family-type centers in the mentioned region. First
and foremost, attention was paid to the offer of leisure time activities for younger school
children, and the overlap of preschool kids to activities for younger school children, also the
personal cast in these centers was also examined. The questionnnaire form was sent to
several facilities, which corresponded to the requirements of the assignment of bachelor
thesis. Answers of 11 of them were used for the work. Research data describe the current
situation. As a result, it was found that the range of leisure activities offered by the facility

in the region is wide and varied, not only for children but also for all generations.
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Uvod
Téma nestatnich volnocasovych zatizenich je v této dobé velmi rozsitenym fenoménem.

Pro svou bakaléiskou praci jsem si toto téma vybrala ze dvou divodii. Z profesniho divodu
jako byvala lektorka v rodinném centru v dobé studia a taktéZ z osobnich divodu, kdy jsem
jako matka dvou déti mladsiho Skolniho véku hledala pro své déti vhodné krouzky

a zkoumala nabidku volnocasovych instituci v okoli bydlisté.

Nabidka sluzeb instituci jako jsou matetskéd a rodinnd centra a détské kluby v poslednich
letech vyrazné roste. Dlvodii je nékolik. PocateCni zamér ziizeni matefskych center
vyvolany zdjmem maminek na matetské ¢i rodicovské dovolené o setkavani se v misté
bydlisté s dalsimi matkami, pferostl v rozSifeni moznosti traveni volného casu i détem
odrostlym doprovodu matky, tj. détem mladSiho Skolniho v&ku, které by tak mohly
pokracovat v dochazce za zajmovou Cinnosti do mista, které jiz divérn¢ znaji. Také vyhoda
umisténi star§iho ditéte ve stejném zatizeni, kam maminka dochézi s mlad$im sourozencem

v ramci kurz pro matky s détmi. V posledni fadé stoupaji pozadavky rodic¢l na kvalitni

.....

v ey

provoz i na aktivity pro déti ve véku 6-10 let, piipadné starsi.
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Préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti definuji zakladni
pojmy jako volny Cas déti, volnoCasova zafizeni, mladsi Skolni v€k a dal$i. Specialni
kapitolu vénuji popisu rtiznych typt nestatnich volno¢asovych zatizeni. Pti hledani literatury
popisujici problematiku matetskych a rodinnych center jsem zjistila, ze prakticky zadna neni
dostupna. Jedind publikace ,,Matefskd centra“ od Rut Kolinské vySla vroce 1985

v Némecku, v Praze az v roce 1995 a zaznamenava osobni prozitky autorky.

Praktickou ¢ast mé prace tvoii vyzkum provadény v 17 ti zafizenich v regionu Prahy 9.
Tento region jsem si vybrala proto, Ze se v ném nachazi rodinné centrum, ve kterém jsem
pracovala jako lektorka dramatického krouzku a skolicky a nékterd zkoumand zatizeni

navstévovaly mé dcery.



Vytvotila jsem dotazniky, které jsem nasledn¢ odeslala ¢i roznesla zastupcim téchto
zafizeni. Zaméfila jsem se na Cetnost a povahu aktivit pro déti mladSiho Skolniho véku,

moznosti pro rodice a jednu otazku jsem vénovala i personalu, ktery s détmi pracuje.

Vypracovani této prace pro mne bylo velkym osobnim pfinosem. Je tfeba napsat, ze vétSina
provozovatelek déla svou ¢innost opravdu s ¢istym nadSenim a z velké lasky k détem.
Setkala jsem se s lidmi, ktefi navzdory vlastnim potfebdm volného ¢asu jsou ochotni jeho
maximalni ¢ast vénovat ,,svému‘ rodinnému centru a détem v ném. N¢kolik oslovenych
zastupct center projevilo zdjem o vysledky vyzkumu, budu jim tedy nasledné zasilat strucné

shrnuti.



1 Teoreticka Cast

1.1 Volny Cas

Definice volného ¢asu se nam jevi na prvni pohled jasné, kazdy by jisté fekl, ze vi, co volny
¢as je. Nicmén¢ pro kazdého ¢lovéka je vymezenim volného €asu jiné aktivita, ¢i snad prave
neaktivita za ucelem odpocCinku sama sobé pfijemnym zplisobem, svobodn¢é vybrana

a vykondvana.

Bfetislav Hofbauer ve své publikaci Déti, mladez a volny ¢as (2004, s. 13) popsal volny cas
takto: ,,Volny Cas (angl.. leisure time, franc. le loisir) je Cas, kdy ¢lov€k nevykonava ¢innosti
pod tlakem z&vazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat arozvijet svllj zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného ¢asu

roz§ifend zejména v némecké literatute (ném. Resttheorie).

Podobné Vladimir Spousta (1996) popisuje volny Cas jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni
vSech povinnosti — pracovnich, studijnich, rodinnych i po uspokojeni vSech fyziologickych

potieb.

Ve vyse uvedenych citacich se objevuje i tzv. negativni vymezeni volného ¢asu, kdy jsme
nuceni provadét ¢innosti, které musime vykonat a svévolné jsme si je nezvolili, napf.
uspokojovani biologickych potieb, cesta za zaméstnanim, skolou, pé¢i o domécnost a dalsi,
které¢ jsme nuceni délat pro udrzeni kvality a chodu zivota. Ackoliv iz n¢kterych téchto
¢innosti si lidé mohou vytvorit koniCka, napi. cyklista dojizdéni do prace na kole, vareni

jako odpocinek a zdbava pro manazery, dobrovolny uklid na fafe pro matky s détmi...

Lze tedy fici, ze volny cas je Cas takovy, kdy uskute¢iiujeme cinnosti dle vlastniho
svobodného rozhodnuti a podle svych aktualnich potieb. Jako hlavni funkce volného Casu
se tedy uvadé¢ji: zabava, odpocinek a rozvoj osobnosti. Vhodné vyuzivani volného casu
velice plisobi na kvalitni rozvoj jedince, na jeho psychickou, fyzickou i socialni rovinu.
V piipadé, kdy clovek tento dostateéné nema, nedochazi k regeneraci organismu, snizuje se

pocet pocitil naplnéni, §tésti a svobody, coz mlze vést ke stresovym a uzkostnym stavim.
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1.1.1 Volny ¢as déti

»~D0 volného casu déti amlddeze nepatii vyucovani a Cinnosti snim souvisejici,
sebeobsluha, zikladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni 1 dal§i uloZené vzdélavani a dalsi Casové ztraty.
Specifickou zvlastnosti volného &asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte je
ditétem jedinec mladsi nez 18 let a mladeZi je u nds oznacovana v€kova skupina 18-26 let)
je to, ze z vychovnych divodi je zaddouci pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti,

potiebuji citlivé vedeni* (Pavkova, 2002, s. 13)

Déti maji jisté pravo na sviij volny Cas, nicméné je tomu i tak v praxi? Maji opravdu vSechny
déti moznost travit své volno, tak aby plnilo sviij ucel zmiflovany v prvni kapitole? Nebo

naopak vyuzivaji déti sviij volny cas tak, aby jim dodal oddech, zdbavu a nové poznatky?

V praxi se setkavame se tfemi skupinami déti. Prvni skupinou jsou déti, jimz rodice a dalsi
Cinitelé doptfavaji pfiméfené mnozstvi volného cCasu — jak neorganizovaného tak
v zajmovych aktivitach, dle jejich ptani. Druhd skupina déti neni schopna se svym volnych
¢asem smysluplné a vhodné nalozit, Casto se nudi ¢i1 zpiemiry Casu ma tendence
k nestandartnimu, snad az patologickému chovani. Tieti skupina jsou déti, kterym je jejich
mimoskolni volny ¢as plné organizovan. Jeho obsah totiz Casto ur€uji rodice ato bud’
vybérem predmétu volnocasové aktivity/krouzku ¢i premirou zajmovych €innosti, pfipadné
¢innosti na vrcholové urovni anebo zahlcenim ditéte pracovnimi povinnostmi v domacnosti.
Rodice maji vlastni pfedstavy o tom, co je pro jejich dité ,,nejlepsi* a mnohdy neberou ohled
na nazor ¢i dispozice ditéte. Lze tedy diskutovat o tom, zda setrvavani ditéte ve volnocCasové
aktivit¢ dle vybéru rodi¢e je opravdu volnym casem ¢i nikoliv, kdyz se dit€¢ nebavi,

nerelaxuje a jen pasivné reaguje na podnéty k nému smérované.

11



1.1.2 Vychova ve volném case a jeji funkce

V soucasné dobé ma volny cas velkou roli ve formovani ¢lovéka od ttlého véku. Nartstaji
pocty instituci a organizaci pro vychovu ve volném case. Tato se vyznacuje jako zamérné
a cilevédomé ptlisobeni na osobnost jedince, kdy je jejim specifickym znakem nenasilnost,
svobodné volba a taktéz dobrovolnost. Znamena to, ze pedagog volného casu by nemél
vychovavaného nutit a najit adekvatni zpiisob, jak ho motivovat a zapojit k probihajicim
¢innostem ¢i nabidnout jinou vhodnou aktivitu. Vychova ve volném ¢ase se v modernim
sveté netyka jen deti a mladeze, ale 1 dospélych a seniord. V poslednich letech se objevuje

stale vice organizaci a sdruzeni pro seniory.

Obecné je cilem vychovy ve volném Case naucit se vyuzit svého volného ¢asu, spravné s nim
hospodafit, dokazat realisticky odhadnout své sily a umét spravnym zpisobem odpocivat

a dokazat si uspotadat svlij denni rezim. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011)
Rozd€leni funkci vychovy ve volném casu dle autorky J. Pavkoveé (2014):

e Funkce vychovné vzdélavaci — zamérné pusobeni na psychickou, fyzickou
1 socidlni stranku osobnosti, prohlubovani z4jmu, objevovani a rozvoj schopnosti
a dovednosti

¢ Funkce zdravotni — péstovani hygienickych navykd, vedeni ke zdravému stravovani
a pohybovym aktivitdm, dodrzovani bezpe€nosti prace, zajisténi piijemného
socialniho klimatu

¢ Funkce socialni — zdokonalovani dovednosti socialni komunikace, uCeni se feSeni
konfliktd, pfijimani novych socidlnich roli, navozovani rozmanitych pfatelskych
vztahil s lidmi s podobnymi zajmy (socialni funkci vychovy ve volném case se nékdy
rozumi také zajisténi bezpecnosti a dohledu nad détmi po dobu, kdy netravi cas
s rodici)

e Funkce preventivni — prevence nezadoucich arizikovych jevi jako je lhani,
neukaznénost, zaSkolactvi, agresivita, uzivani drog, Sikana, vandalismu apod.,
nespecifickou primarni prevenci jsou vhodné volené volno¢asové aktivity a vedeni

jedincii k zajmu o néjakou oblast
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1.1. Volnocasova zarizeni

Vychova ve volném case nejCasteji probihd ve Skolskych i1 neskolskych institucich a takeé
v komerénich subjektech. V Ceské republice jsou $kolska zafizeni rozdélena na tfi typy.
Zatizeni pro zajmové vzdélavani — druziny a kluby, stfediska volného casu. Zarizeni pro
ustavni a ochrannou péci, kam patii diagnostické a vychovné ustavy, détské domovy
a détské domovy se kolou. Skolskymi vychovnymi a ubytovacimi zaFizenimi jsou
domovy mléadeze, internaty a Skoly v pfirod€. Zvlastni postaveni maji zdkladni umélecké
Skoly, kterd nejsou fazena mezi Skolskd zatizeni, ale Skoly. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2010)

,Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani zajistuji podle uéelu, k némuz byla zfizena,
vychovné, vzdélavaci, zajmoveé, popiipadé tematické rekreacni akce, zajistuji osvétovou
¢innost pro zéky, studenty a pedagogické pracovniky, poptipad¢ 1 dals$i osoby. Podporuji
rovné prilezitosti, nejsou selektivni, nebot” piijimaji zajemce bez ohledu na rasovy ptvod,
narodnost, pohlavi, ndbozenské vyznani atp. Vyznamnou celospolecenskou roli plni téZ jako
zafizeni vyrazné piispivajici k ochrané pied Sifenim socidlné patologickych jevl
a rizikového chovani mezi détmi a mladezi, kterym umoziuji smysluplné vyuzit volny cas.
Nezastupitelnou roli maji Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani téz pii objevovani,
podchycovani  arozvijeni naddni atalentudéti amladeze.” (Dostupné  z:

http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1)

Ptikladem nestatnich zafizeni jsou matetskd, rodinna a komunitni centra, kluby, spolky,

télovychovné spolky, nabozenska spolecenstvi, atd.

Dalsimi organizacemi pracujicimi s détmi a mladezi v jejich volném cCase jsou organizace
déti a mladeze a obCanska sdruzeni. Pracuji a pisobi po celé Ceské Republice anebo pouze
v regionu. Myslime tim napf. organizace jako: Skaut, Pionyr, Duha, Cesk4 tabornicka unie,

Sokol a dalsi zajmova sdruzeni (H4jek, Hotbauer, Pavkova 2011).

Do ptehledu volnocasovych zafizeni je tfeba 1 zahrnout mista, ktera primarné nejsou urcena
k volno€asové vychove napt. vetejna prostranstvi jako ulice, parky, ptirodu v okoli, hiisté,

kde dochazi k neformalnimu setkavani déti a jejich spole¢nym aktivitam.
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1.2 Nestatni volnocasova zarizeni rodinného typu

Sdruzeni a organizace déti maji rizna pravni zakotveni a odlisuji se tim padem také od sebe
riznou dobou, podminkami a pficinami vzniku. Rlizné organizace napliuji také rizné cile,
poslani, obsahy a zplisoby nabizenych aktivit. Mohou se od sebe liSit svym Uzemnim,

veékovym, socidlnim ¢i zajmovym dosahem. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Vyzkum probehl pravé v téchto zatizenich. Jednd se o matefskd centra, rodinnéd centra,

komunitni centra, spolky a kluby.

1.2.1 Materska centra

Koncept matetskych center (dale MC) byl do Ceského prostiedi prevzat z Némecka na
zacatku devadesatych let. Nositelka know-how eskych matetskych center Rut Kolinska
Cerpala z vlastnich bohatych zkusenosti, které popisuje v knize Matetska centra z roku 1995.

Poméhala zalozit prvni matefské centra a iniciovala vznik Sité matetskych center v CR.

Projekt MC je vybudovan na myslence svépomoci, nezistné pomoci druhym, dobrovolnictvi

a rovnosti pii rozhodovani o vnitinim uspofadani organizace.

»Matefska centra (dale MC) zfizuji vétSinou zeny na matei'ské a rodiCovské dovolené, které
se zaroven podileji na jejich samosprave, ptipravé a vedeni programu, umoznuji matkdm
s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji. MC jsou zalozena na
principu rodinné svépomoci avzajemné sluzbé, poskytuji spolecenstvi, solidaritu
a otevienost vSem generacim. MC nabizi pomoc svépomoci, vzajemné naslouchéani, vyménu
zkuSenosti a laické poradenstvi.“ (Dostupné z http://www.vetrnik-rumburk.wbs.cz/Co-je-

materske-centrum-----.html, pfevzato z jiz neexistujici www.materska-centra.cz)
Role materskych center ve spole¢nosti:

e MC jsou mistem, kde jsou déti vitany. Maji mozZnost travit ¢as v pfirozeném
spoleCenstvi vrstevnikll a svoji matku vidi v jiné roli nez v domdacnosti.

e MC maji neformalni charakter a pomahaji nalézat nové pratele.

e Otevienost MC umoziuje integraci do spolecenstvi "odliSnych" a uci toleranci
a pfedchézi xenofobii. MC jsou oteviena vSem rasam, riznym socidlnim vrstvam,

lidem s riznym postiZzenim, uprchlikiim a dalSim.
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e MC vznikaji dobrovolnou ¢innosti obcanti atim pfispivaji k rozvoji obcanské
spole¢nosti a posiluji matefskou roli Zeny.

e Spolecenstvi v MC umoziuje na principu piikladu v¢éasné pojmenovani problémui
a hledani jejich feSeni. Predchazi se tak konfliktnim situacim.

e V MC se uci rodiny vyuzivat volny Cas, proto dochazi i k prevenci kriminality.

e MC pomahaji zenam udrzovat profesni orientaci a posilovat jejich sebevédomi
Zasady pro zaloZeni matefského centra:

e K zaloZeni mateiského centra je potfeba skupina iniciatorek. Témi jsou nejlépe
matky nadsené pro stejnou myslenku, organizaéné nadané a ochotné k ¢iniim, které
se nedaji hned na zacatku odradit. V této skupiné ¢asto dochdzi i k napéti a stresu,
ktery provazi urcité faze vyvoje centra. To s sebou pfinasi rozpory a diskuse, které
vSak maji nasledné v ocistny charakter.

e Iniciativa matefského centra potfebuje misto pro setkdvani a porady. Matky mohou
mit problém najit vhodné misto, mohou se vSak pokusit ziskat vefejné ¢i obecni
prostory.

e Iniciativa matetského centra, kterd chce a potiebuje ziskat prostory a penize, o sobé
musi dat védet. Dobré je ziskat pro véc vétsi pocet podobné smyslejicich lidi a s touto
podporou zacit vyjednavat na piisluSnych mistech (obec, komer¢ni podniky).

e Pii ziskdvani penéz je potfeba zapomenout na nejistotu a skromnost, jit si za tim, ze
pozadavky jsou opravnéné. Je vyhodné umeét se orientovat v mistni, komundlni
politice a respektovat obvyklou formu jednani. Vystupovat sebevédomé, jisté

a s vnitinim pfesvédcenim, ze cela véc ma smysl. (Kolinska, 1995)

»~Financovani matetskych center je zpravidla diversifikované a pochazi nejcastéji z obecnich
rozpoctu, grantt, soukromého sektoru, ale 1 statu.* (Dostupné  z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matefské centrum) ,Matetskd centra vznikla jako novy
fenomén obcanské spolecnosti po sametové revoluci. Postupné se stala pfirozenou soucasti
komunitniho zivota mést i vesnic, bezpeCnym a nezbytnym mistem pro rodiny, kro toho
mnohde predstupném, dopliikem, anebo dokonce ndhradou matetské Skoly. Zkratka s centry
se pocita, ale dosud se pro n¢ nenasla systémova finan¢ni podpora. Ne kazdy si uvédomuje,

ze ve vetsing MC se pracuje pievazné dobrovolnicky, na tkor vlastniho Casu a rodiny, za
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pouziti vlastnich prostredki (v€etné penéz, vozidel, kancelarské techniky). I ve vétSich MC
je dobrovolnicka prace zasadni. Clenské poplatky a prispévky od navitévniki sta¢i ¢asto jen
na pokryti ndjmu a dal§ich nezbytnych provoznich nakladii. Bez dalSi podpory se MC
neobejdou. (Dostupné z: http://www.spolupromc.cz/projekt/)

Program mateiskych center je hlavné zaméien na déti a matky:

e pravidelné hernicky pro rodice s détmi

e celoro¢ni kurzy pro déti ve véku 0-6 let, 6 -12let

e jednorazové tematické akce pro rodiny

e provozovani détské skupiny pro déti ve véku 2 -5let
e semindfe pro rodice

e poradenstvi v riznych oblastech

1.2.2 Dalsi typy volnocasovych zarizeni

Dalsi typy volnocasovych zatizenich nestatniho typu se programové od matetskych center
viceméné moc neli§i. V podstaté vysly z myslenky matetského centra — setkévat se pfi
spolecné aktivité. Hlavnim rozdilem je pocetnéjsi cilova skupina, ktera zahrnuje v podstaté
vSechny generace. Jsou to organizace, které nabizi spoleCenské, kulturni, zdbavni, socialni

a vzdélavaci programy a aktivity, které jsou ptistupné ob¢antim vsech socialnich skupin.

Odbornou literaturu, kterd by pifesné popsala rozdil mezi jednotlivymi typy nestatnich
volnoc¢asovych zafizenich jako jsou matefska centra, rodinna centra, komunitni centra
a kluby jsem neobjevila. Z rozhovori se ¢lenkami riznych center na toto téma jsem zjistila,
zZe je pouze na zaklddajicich, jaky typ centra si pro ¢innost zvoli, nejcastéji dle nabizenych
aktivit. V praci tedy uvadim informace o programu z webovych stranek konkrétnich

volnoc¢asovych center, které byly soucasti vyzkumu.

Rodinné centrum — misto nejen pro matky s détmi, ale ipro tatinky, prarodice, starsi

sourozence.

e Klub Sluneénice — Cilem nasi ¢innosti je zkvalitiovani volnocasovych aktivit pro
rodiny s malymi détmi, pfekonavani izolace matek na matefské dovolené,

emancipace rodi¢ti s malymi détmi a jejich zapojovani do obcanské spoleCnosti.
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Klub Slunec¢nice umoziuje spolecenstvi ,,odlisSnych®, uci toleranci a predchazi
xenofobii. Je otevien vSem rasdm, riznym socidlnim vrstvam, lidem s rliznym

postiZzenim a dalSim.

Komunitni centrum — vytvaii prostor, kde se mohou setkéavat lidé z okoli bydlisté a travit

svlj volny cas. Nabizi vzdélavaci, volnocasové i poradenské sluzby pro vSechny vékové

kategorie.

RC a KC MUMRAJ - spolecenstvi lidi z Hornich Pocernic a okoli. Méme radi
misto, kde zijeme, a podilime se na tom, aby se tu dobfe zilo. Tvofime otevieny
prostor pro spole¢na setkdni a pomoc. Jsme tu pro radost a spolupraci rodin
a sousedit v Hornich Pocernicich. Propojujeme lidi rtiznych generaci, dovednosti
a zajmu. Provozujeme co-working, ekocentrum. Poskytujeme odborné konzultace.

Pomahame détem v hladkém néstupu do Skolky a rodi¢lim do prace.

Klub — organizace, ktera funguje na zakladé &lenstvi v klubu. Clenové plati poplatky

a v ramci toho maji zvyhodnéné aktivity ¢i sluzby zdarma.

Edu Bubo Klub — Spolek aktivnich rodict — funguje zcela nezéavisle. Kromé
pravidelnych kurzi pro déti 1 dospé€lé, poradame workshopy a vzdélavaci prednasky
pro rodiée, vefejné tematické akce a nabizime pronajem prostor. Clenstvi opraviiuje
vstup do herny kdykoliv béhem oteviracich hodin a zahrnuje dalsi vyhody. Ridi se

smlouvou o ¢lenstvi.

Spolek — vznika jako aktivita n¢kolika rodin, pfatel, odborniki, nadSencii

Spolek Cesticka — zajiStuje vSestrannou péci o déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, ve spolupraci s rodinou. Klade diiraz na citlivy a individuélni ptistup
k détem, ochranu Zivotniho prostiedi a podporu zdravého zivotniho stylu. Pro déti
nabizime krouzky v pfirod¢, expedice, tdbory. Rodie se setkavaji v pravidelné
vecerni ¢ajovne.

Zazit Spolu — se snazi cestou tvofivosti, vzajemného potkavani a kulturniho vyziti
0 rozvoj mistni komunity. Nabizi kreativni krouzky pro déti a dosp€lé, podili se na
vzdélavacich a spolecenskych projektech, potada tviréi dilny, vystavy a soutéze,

ucastni se aktivniho dobrovolnictvi s cilem podporovat déti, rodi¢e a ucitele se
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z4jmem o alternativni vzd€ldvaci metody, Skolni zahradu, zdravy Zivotni styl
a ochranu zivotniho prostfedi. Tvofti projekty na podporu ozZiveni vetejného prostoru

a mistni komunity.

1.2.3 Pravni formy neziskovych organizaci

Neziskova organizace je organizace (pravnicka osoba), kterd nevytvafii zisk k pterozdéleni
mezi své vlastniky, spravce nebo zakladatele. Zisk sice miize vytvofit, ale musi ho zase vlozit
zpét do rozvoje organizace aplnéni jejiho posladni. Neziskové organizace tedy
nejsou obchodni spolecnosti ani jinym podnikatelskym subjektem. Zakladaji se za Gcelem

uspokojeni konkrétnich potieb ob&ant a komunit. (Simkova, 2009, s.10)

Typologie Nestatnich neziskovych organizaci v CR podle Statni politiky vi¢i NNO
v letech 2015-2020

NNO jsou pravnickymi osobami soukromého prava a patii mezi formalizované struktury
obcanské spolecnosti. Typické NNO napliuji znaky mezinarodné sdilené definice NNO,

jejimiz autory jsou americky sociolog L. M. Salamon a némecky sociolog H. K. Anheier:

e Organizovanost (stala, formalizovana struktura)

e Soukromy charakter a nezavislost na statu (soukromopravnost)
e Nerozdélovani zisku (mezi ¢leny a rozhodujici osoby)

e Samospravnost (vnitini struktura)

e Dobrovolnost (ve smyslu ,,s G¢asti dobrovolnika®)

Vymezeni NNO, zpracovan¢é RVNNO (Rada vlady pro nestatni neziskové organizace)
a pouzivané pro ucely této statni politiky, vychazi z pravnich forem typickych pro NNO.
Toto vymezeni nepolemizuje s mezindrodnim vymezenim, ale zuZzuje okruh pravnich forem,
které ji napliuji.

Podle této definice jsou za NNO povazovany tyto pravni formy soukromého prava:

e Spolky apobocné spolky (nové podle NOZ), diive obcanskd sdruzeni a jejich
organizacni jednotky (podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcantl),
e Nadace a nada¢ni fondy (dfive podle zakona €. 227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich

fondech, nyni podle NOZ).
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Utelovéa zafizeni cirkvi, zfizované cirkvemi a ndboZenskymi spole¢nostmi podle
zakona ¢. 3/2002 Sb., osvobodé¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi
a nabozenskych spolecnosti, v platném znéni; diive Cirkevni pravnické osoby
Obecné prospesné spolecnosti podle zakona ¢. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych
spolecnostech (nyni jiz zruSeného; existujici obecné prospésné spolecnosti vSak
podle n&j stale funguji)

Ustavy (podle NOZ)

Skolské pravnické osoby, registrované Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy a zahrnujici ve vyznamné pievaze také cirkevni Skoly (Dostupné z:

https://www.neziskovky.cz/clanky/511 692/fakta typy-neziskovych-organizaci/)

Nestatni volnocasovéa zafizeni rodinného typu byla zapisovana pravni formou jako obecné

prospésna spolecnost ¢i obCanské sdruzeni. Od 1. ledna 2014, kdy byl zdkon ¢. 248/1995 Sb.

Zadkon o obecné prospésnych spolecnostech a ozmeéné a doplnéni nékterych zdkonii se

vSechna obcanska sdruzeni stala spolky.

Zapsany spolek — podoba velmi blizkd byvalému obCanskému sdruzeni — vlastni
Clenskou zakladnu, ktera realizuje aktivity ,,spolkové” povahy, mize vykonavat
aktivity 1 mimo své Cleny, mize byt i poskytovatelem socidlnich sluzeb. Piesto plati,
ze forma spolku je vice pfizplisobena pro aktivity typu sportu, volnocasovych aktivit,
myslivosti a zahraddkateni, kde je siln€jsi zapojeni ¢lend.

Spolek je nutné zalozit prostfednictvim alespon tfi osob. Zakladnimi znaky spolku
jsou dobrovolnost ¢lenstvi, samosprava, spolkova ¢innost jako hlavni ¢innost spolku,
separovani majetku spolku od majetku ¢lenti s vyloucenim ruceni ¢lent za ptipadné
dluhy spolku. Zisk z aktivit spolku Ize vynalozit pouze na ¢innost spolku vcetné
spravy spolku. Nazev spolku musi obsahovat slovo ,,spolek*, sta¢i vSak zkratka z. s.
Hlavni ¢innost spolku mize byt jen provozovani a ochrana téch zajmu, kvili kterym
byl spolek zaloZen (vykonavany cleny ¢i pro ¢leny). Hlavni ¢innosti nemize byt
podnikdni ¢i jind vydéle€na cinnost. Motivaci pro vstup do spolku je napf.
zvyhodnéné vstupné pro Cleny na akce a aktivity spolku. Organy spolku jsou

statutarni organ, nejvyssi organ, kontrolni a rozhod¢i komise.
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e Zapsany ustav — provozuje ¢innost uzite¢nou hospodarsky a spoleCensky, ktera je
dostupna vem za piedem stanovenych podminek. Ustav nema &leny, jeho ¢lenska
zékladna je pouze formalni a soustfed’uje se na poskytovani sluzeb. Obecné¢ lze fici,
ze ustav se nehodi pro poskytovatele sluzeb, kteti urcité piijemce zvyhodiuji oproti
jinym. Pro klasickou socidlni sluzbu se ustav hodi. Oproti 0.p.s. ma ustav vyhodu, Ze
muZe podnikat také prostfednictvim dalSi pravnické osoby (mulZe napf. zaloZit
vlastni s. 1. 0.). Zisk je ur¢en pro provoz organizace a k thrad¢ nakladi za spravu.
Statutarnimi organy Ustavu jsou feditel a spravni rada. Jako dobrovolny orgén, ktery
si vynucuje zdkon o vefejné prospésnosti, je zde dozor¢i rada. (Dostupné z:
https://www.davidzahumensky.cz/2014/02/27/budoucnost-obcanskych-sdruzeni-
po-lednu-2014/, http://zakonyvkapse.cz/neziskovky-v-novem-kabate/)

1.2.4 Cilové skupiny

Pro MC jsou cilovou skupinou matky s détmi, pro kluby, centra rodinna a komunitni jsou to

lidé vSech vekovych kategorii.
Cilova skupina:
e Matky:

Mateiskeé centrum tvoti v prvni fadé€ spolecenské misto pro matky. Princip matefského centra
funguje na zakladé otevienych dvefi pro vSechny, kdo se chtéji zapojit. Angazovanost
v chodu centra je dobrovolné na kazdé matce. Navstévnice nesméji mit pocit, Ze jsou do
aktivit a dobrovolnictvi nuceny, neni na n¢ vyvijen tlak. Prvotni cil je odpocinek, socidlni
kontakt. Nicméné zapojeni se do aktivit mize byt jakymsi odrazovym miustkem k dalsi

vefejné ¢innosti. (Kolinska, 1995)
o Déti — batolata, predskolni vék:

Déti se pobytem v matefském centru setkdvaji s vétsi skupinou vrstevnikl, coz vede
k podpote spolupracujiciho chovani, k rozvoji empatie, tréninku emocionalni odolnosti
v socialn¢ vétsi skuping. To vse je pro dité velkou zkuSenosti pii pozdé€jsim nastupu do

matefské Skoly. (Kolinska, 1995)

V7w

e Déti — mladsi a starsi Skolni vék:
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Vrstevnici jsou dalezitym zdrojem novych zkuSenosti. Dité se s nimi srovnava, potiebuje
byt skupinou akceptovano a je tak ochotno se naucit to, co po ném vrstevnicka skupina
pozaduje. Zavisi na n¢, zda se dokéze ve skupiné prosadit a spolupracovat s ostatnimi. Pokud
to nedokéze, reakce mohou byt negativni a jeho dal$i vyvoj neptizniveé ovlivnit. V obdobi
dospivani je jsou vztahy s vrstevniky velmi diilezité, vytvareji socialni komunitu, ktera mize

slouzit jako jakési zazemi v situaci nouze. (Vagnerova, 2012).

Vi se, ze déti, které aktivné travi volny ¢as dle svych z4jmu, jsou spokojengjsi, citi se
Stastnéjsi a prostifednictvim svych vybranych aktivit uspokojuji svou potiebu seberealizace

a socialnich kontaktu.
e Rodice:

Rodice jsou oslovovani formou nabidky seminaiii a poraden. V centru mohou ziskat nové
zkuSenosti v péci o déti, nabyt sebejistoty v jejich vychové a pracovat na spole¢nych
projektech. Tatinkové jsou zapojovani pii akcich, kde je potieba ,,silné ruky“. Dle mého
nazoru to posiluje jejich otcovskou hrdost a jejich potieba lichoti jejich muzské jeSitnosti.
e Seniofi:

Skupina aktivnich seniorG je v poslednich letech velkou cilovou skupinou pro mnoho
volnocasovych neziskovych i komercnich zafizeni. Seniofi se chtéji ve volném Case stale
vice aktivizovat, poznavat, ucit se, cestovat, setkdvat se nejen s vrstevniky. Velky zijem je

o kurzy pocitaCové gramotnosti, cviceni, trénovani paméti. Seniofi se chtéji také sami

aktivné ucastnit a zapojuji se do provozu, napft. jako lektoti Sachti, sbératelstvi, vyuka hudby.

Jak popisuje zakladatelka Klubu aktivniho stafi DanuSe Steinovd nedostatek socidlnich
kontaktl je obvykle to prvni, co lidem odchazejicim do dichodu, zaéne chybét, ruku v ruce
s nedostatkem uspokojujici psychické stimulace a snizenim fyzické aktivity. (Dostupné z:

http://www.aktivnistari.eu/54-kdo-jsme)

1.2.5 Personalni obsazeni

Ve volnocasovych zafizenich se setkdvame s n¢kolika typy pracovnikli. Zakladatelkami
byvaji zejména matky na mateiské ¢i rodicovské dovolené. Pracovni poméry jsou zde

zaméstnanecké, dobrovolnické a ptilezitostné.
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e Zaméstnanecky pomér — pedagozky, chivy, lektorky v dennich Skolickach
a kurzech, pracovnice uklidu

e Dobrovolnice — vypomoc pii pofadani jednordzovych akci (bazar, ples, den
otevienych dvefi, prezentace centra, vyzdoba, obCerstveni atd.)

o Prilezitostna spoluprace — odbornici v rtiznych oblastech (psychologové, 1¢kari,
vytvarnici, osobni poradci) — piednaseji v poradnidch pro rodice a zajistuji

vzdéelavaci workshopy (zdrava vyziva, logopedicka vySetfeni, seminafe, poradny)

Zajimavym prvkem personalniho obsazeni jsou dobrovolnice. Tyto jsou velmi dtlezité pro
chod centra. Dobrovolnikem se stavd nejCastéji zena, ktera byla jiz klientkou centra
a prostiedi ji zaujalo natolik, Ze se rozhodla uzeji spolupracovat s vedenim centra. Zustava
nadale klientkou a stava se dobrovolnici. Nékteré zeny ziistavaji dobrovolnicemi i v piipadé,
kdy jim jiz déti odrostly a centrum pro n€ nema dal$i mozné aktivity ¢i jiz z riznych divodi
centrum nenavstévuji. Toto se ale stava ziidka, nebot’ se matky po navratu do zaméstnani
veénuji spise péci o rodinu.

Dobrovolnika Ize popsat jako osobu, ktera pro neziskovou organizaci dobrovolné vykonava

¢innost ve prospéch druhych, bez naroku na odménu. Dobrovolnictvi definuje zdkon
¢. 198/2002 Sb. Zakon o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zdkonl (zdkon

o dobrovolnické sluzbé). Neziskova organizace nepozaduje na dobrovolnikovi specifické
znalosti a zkuSenosti. Ackoliv centra viceméné netrvaji na pedagogickém a odborném
vzdelani svych spolupracovnikli, na zékladé rozhovor s nékolika zastupci takovychto
organizaci vyslo najevo, ze se snazi, aby tito méli urcité kvality a pfedpoklady pro jejich
reprezentaci a vedeni aktivit pro déti. Tomu nejlépe odpovida autor V. Jiva (1999) v popisu

kvalit uc¢inného pedagogického piisobeni:

¢ Komunikativni dovednosti — kontakt s vychovavanym jedincem, jejich sbliZzeni
a zivou interakci a pozitivni ovlivnéni Zdkovy mysleni a chovani

e Organizatorské dovednosti — moznost spravné fidit vychovné-vzdélavaci ¢innost,
tvofivé vyuzivat vhodnych metod a prostfedkli a nachazet feSeni pfi slozitych

situacich
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o Rétorické dovednosti — povysuji kulturu pedagogického plisobeni, zvysuji jeho

ucinnost a soucasn¢ stimuluji i troven projevil vychovavaného jedince

1.2.6 Sit pro rodinu

Sit’ pro rodinu, z.s. (Sit’ matei'skych center o.s.) vznikla v roce 2002 na zakladé dlouholeté
neformalni spoluprace matefskych center. Posiluje obCansky Zivot komunity, hodnotu
rodiny a mezigeneracnich vztahiti, Glohu rodict, matetskou a otcovskou roli ve spole¢nosti,
podporuje pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pftilezitosti pro vSechny, usiluje

o zdravy zivot ve zdravém prostiedi.

Sit’ pro rodinu, z.s. piisobila v letech 2001-2015 pod nazvem Sit’ matetskych center. Zména
nazvu odrazi rozsiteni poslani o sitovani a spolupraci odbornikli, osobnosti a organizaci

7w

podporujicich rodinu napfti¢ sektory. (Dostupné z https://sitprorodinu.cz/o-nas/poslani.html)
Poslani 1. Propojuje:

o jednotlivé centra (cca 250 v CR)
o organizace — statni i nestatni doma i v zahranici
o odborniky a odbornice
o zprostiedkovava spojeni s firmami i médii
1) Posiluje a prosazuje:
o obcansky zZivot komunity
o hodnoty rodiny a mezigenera¢nich vztahti
o matefskou a otcovskou roli v rodin€ a spolecnosti
o pravni ochranu rodiny
o rovné piilezitosti pro vSechny
o zdravy zivot ve zdravém prostiedi

o roli MC v systému ptedSkolni péce
2) Podporuje:

o zacinajici 1 zavedena matefska centra

o spolupraci v jednotlivych krajich
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3) Mapuyje:
o aktivity svych ¢lentl, ndzorovou $kélu, zpétnou vazbu
o trendy v péci o rodiny véetné zahrani¢nich
o prilezitosti pro své ¢leny a pro rodiny obecné

o moznosti, jak ndpady snadno sdilet

4) Vyhledava a Sifi:
o priklady dobré praxe: v matefskych centrech — sluzby pro rodinu,
v organizacich — podpora rodiny, ve firmach — péce o zaméstnance, podpora

zameéstnanosti zen

5) Inspiruje:
o krozvoji a Sifeni novych dobrych napada

o k obnové a zachovavani tradic

Sit’ pro rodinu ma na uzemi Prahy 14 ¢lend, z nichZ dva, ktefi se zic€astnili vyzkumu a to
jsou Kulturni a rodinné centrum CoByDup a klub Letnice.
1.2.7 Unie center pro rodinu a komunitu
Je stfes$ni organizaci pro komunitni, rodinna, matetské a jinak zvana centra pro rodinu.
Svou ¢innosti naplituje poslani vici:

e Clenskym organizacim

Preddva know-how pro fizeni anabidku centra formou poradenstvi, sdileni znalosti
a vzdélavani. Iniciuje sdileni mezi pracovniky jednotlivych center a vrstevnickou komunitu

wrve

pro jejich lidry. Umoznuje rozsifit iniciativy center na narodni Groven.
e Spolecnosti

Je aktivni v ovliviilovani rodinné politiky na statni i regiondlni Grovni. Poskytuje stanoviska
k legislativnim navrhiim ovliviiujicim kvalitu rodinného Zivota. Ve spolupraci s ¢lenskymi

centry realizuje pozitivni zmény ve spolecnosti.
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e Partnerim

Spolupracuje s vyzkumnymi, zdjmovymi a dal$imi stfeSnimi organizacemi. M4 zkusenost
1 motivaci pro spole¢né projekty, kampan¢, formulace stanovisek a tvorbu legislativnich

navrhua.

Unie se ve spoluprici se ¢leny a dalSimi odborniky vénuje budovani znalostni zdkladny a to
formou znalostni banky, kde si mohou clenové vyhledat potiebné informace a sdilet své

zkusenosti. (https://www.uniecenter.cz/domovska-stranka)
Unie center pro rodinu a komunitu mé v Praze 23 ¢lend, z toho dvé ze zkoumanych a to RC

MUMRAJ a Klub Slune¢nice.

1.3 Mladsi skolni vék

Skolni vék miZeme chépat jako oficialni vstup do spolenosti, kterou v této podstaté

predstavuje instituce Skoly.

Mladsi skolni v€k je obdobi od 6 do 12 let veéku ditéte. S timto obdobim se poji fada zmén,
kterymi dité prochazi. Nejveétsi zmeénou je nastup do Skoly. Dité se uci pracovat v kolektivu,
ziskava nové socidlni role jako spoluzak a zak. Musi se piizptsobit novému systému a jsou
na né kladeny vyssi naroky, jak ze strany ucitele, tak ze strany rodi¢ii. V tomto obdobi se

vyrazn¢ formuje jeho osobnost, taktéz sebehodnoceni a sebepojeti.

,V prvnich letech skolni dochazky mavaji déti velkou potiebu délat vSechno spravné. S chuti

wevr

a ochotné se zapojuji do organizovanych ¢innosti. Vétsinu déti to ve skole v prvnich letech

bavi a citi se dobfe s kamarady, rodi¢i i uciteli.” (Allen, Marotz, 2002, s. 129)

1.3.1 Veékové zvlastnosti mladsiho $kolniho véku

Nastup do Skoly je pro dit€¢ vyznamnym socidlnim meznikem. Dité projde ritudlem zapisu

a prvniho slavnostniho dne ve skole, ktery potvrzuje pocatek nové Zivotni faze.
Autorka Marie Véagnerova (2012) rozdéluje mladsi Skolni vek na:

¢ Rany Skolni vék, od nastupu do Skoly, tj. od 6 do 9 let — dité€ v tomto obdobi zvlddne

novou socialni roli a zdklady vzdélanosti: nauci se €ist, psat, pocitat
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e Stiedni Skolni vék trvajici od 9let do 11-12 let, tj. do doby, kdy piechazi na
2. stupenn zakladni Skoly — jde o obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou

ovlivitovat socialni tlaky vychazeji ze Skoly, rodiny a vrstevnické skupiny

Dité mladSiho Skolniho véku potiebuje byt pozitivné hodnoceno a akceptovano. Ve tfide je
jen jednim Zzdkem z mnoha aproto se snazi upoutat pozornost ucitele a prosadit se
v konkurenci spoluzékl riznymi dostupnymi prostiedky, jak pozitivnimi, tak negativnimi

(zalovani, chlubeni). (Vagnerova, 2012, s. 331)

Velmi dilezity je pro dit€ kontakt s vrstevnickou skupinou. Déti v tomto v€ku touzi po
pratelstvi, chtéji mit kamarady. Zaroven vSak dochdzi k hadkam, podminovani kamaradstvi
a vyclenovani ,,z party“. Kamarady si dit¢ vétSinou nachdzi mezi détmi, s nimiz se Casto
setkavd, ato ve Skole, na hfisti, na ulici pfed domem a ve volnocasovych aktivitach.

Pratelstvi se v tomto véku snadno uzaviraji a také rychle kon¢i. (Allen, Marotz, 2002)

Déti mladsiho Skolniho veku jesté nedokdzi zvladat psychicky narocné situace, lehce se
dostavaji do stresu a snadno se rozplacou. Je proto diilezité s nimi mluvit o jejich pocitech
a naladach, s ohledem na jejich omezené komunikacni schopnosti dané pravé veékem.
Dospéli by détem v tomto obdobi mély pomoci emoce pochopit a pracovat s nimi. (Thorova,

2015)

Na pocatku prvniho stupné je potieba u zZakl pocitat se slabou a kratkodobou bezdécnou
pozornosti. Zamérnd pozornost, kterd je ovladana vuli, je pro n¢ hodné vycerpavajici i proto,
ze nejsou plné schopny odolévat rusivym vliviim. Kvalita pozornosti ov§em ur€uje i iroven
daldich poznavacich procesti aGi¢innost uceni. Casto déti nevyiesi ukol, protoze se
nesoustiedily pfi jeho zadavani. Stabilita pozornosti pozvolna narista. Déti 6 — 7leté vytrvaji
v soustfedéné pozornosti jen asi 10—12 minut, déti 10 — 12leté jiz 20-30 minut. Délka
soustiedénosti je ovSem individudlni, t¢Z podminéna i charakterem €innosti a vyhranénosti

jedince. (Cacka, 2000, s. 111).

Velkymi zménami v obdobi mladsiho Skolniho véku prochédzi komunikaéni schopnosti déti.

Rozviji se slovni zdsoba i spolecenské komunika¢ni dovednosti. Zac¢inaji postupné také
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rozumé&t ironii anadsdzce. Vzhledem k nartistu slovni zasoby ma vtomto obdobi

vyznamnou roli ¢etba. (Thorova, 2015)

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je ovSem do zna¢né miry zavisly na télesném
rustu. Ten je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly, zatimco pted jeho
zaCatkem a opét po jeho konci lze vétSinou pozorovat vétsi nebo mensi riistové zrychleni.
Vyznamné souvisle se béhem celého obdobi zlepsuje hruba i jemnd motorika. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila je vEétsi a zejména napadna je zlepSend koordinace vSech pohybt

celého téla (Langmeier, 1998).

1.3.2 Vékové zvlastnosti predskolniho véku

Déti predskolniho véku uvadim jako hrani¢ni cilovou skupinu. Jejich osobnostné-socialni

vyvoj nabyva vzestupu v rdmci osamostatiiovani se.

Dité ve veéku 5-6 ti let se rado kamaradi, vybira si jedno az dvé déti ke zvlastnimu pratelstvi.
Az na vyjimky je velkorys¢ a dokéaze se podélit o hracky. Spolupracuje s ostatnimi détmi,
uziva st hru ve skupiné 1pfi kolektivnich Cinnostech. Je napadité¢ a své nédpady chce

uplatnovat pfi hie s ostatnimi. Rado se chlubi svymi uspéchy.

Je zpravidla poslusné, plni dospélymi zadané ukoly. Ochotné pomahé pii domacich pracich.

Potiebuje ovsem povzbuzeni a pocit jistoty, ale nedava to jiz otevieng najevo.

M3 své vlastni predstavy o tom, co se ma jak d¢€lat a jak spravné odpovidat a pevné se toho
drzi.

Déva najevo lasku k mlad$imu sourozenci a chové se k nému ochranitelsky, ovSem pokud

sourozenec potiebuje vice pozornosti, je to pro néj zatéz. (Allen, Marotz, 2002)

1.3.3 Rodina a volny cas ditéte

Mimo volnocCasovych zafizenich se na zplisobu traveni volného casu déti podili dalsi

vvvvvv

vvvvvv

podnétného a chéapajiciho rodinného prosttedi, které respektuje potieby ditéte, ve kterém ma
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dité moznost od rodict prevzit jejich vzorce volnoCasového chovani. Hofbauer (2004, s. 56)
doslova fika: ,,Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti
amladych lidi také prvotnim prostiedim volnocasového zivota a vychovy, zasadné se

podilejicim na formovani jejich osobnosti.*

Déti mohou byt vSak rodinou pfetézovany, maji nedostatek ¢asu na plnéni vlastnich tuzeb,
ptéani a predstav a také malo Casu na regeneraci. Tyt déti 1ze rozdélit do ¢tyt skupin z hlediska

toho, za jeho diivodu je jim upiran volny ¢as (dle Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010):

e D¢ti pretézované Skolnimi povinnostmi — na déti kladeny vysoké az nerealné
pozadavky ze strany Skoly nebo rodicu, nebere se v uvahu individualita ditéte, déti
travi nad Skolnimi povinnostmi téméf vSechen volny cCas, to ¢asto vede k vychovnym
problémim

e D¢ti s pfemirou zajmovych krouzki a aktivit — rodiovské ambice piebiji pravo na
vlastni volny ¢as, rodice usiluji o uspéch ditéte v riznych zajmovych oblastech, déti
nemaji ¢as na regeneraci, jsou unavené, ¢innosti nedélaji z vlastni viile

e D¢ti vénujici se z4jmové Cinnosti na vrcholové Grovni — pretézovani ze strany rodic,
na déti kladeny vysoké naroky v urcité ¢innosti, détem chybi odpocinek a neformalni
kontakt s vrstevniky

e D¢ti pfeté¢zovani pracovnimi povinnostmi — casto dé€ti z neuplnych nebo
mnohacetnych rodin, silné pracovné vytizenych rodict, prace v rodinném podniku,

déti maji také nedostatek ¢asu na Skolni povinnosti

Rodina ma tedy hlavni vliv na to, jak dit€ travi volny ¢as a jak k nému bude pfistupovat ve
své budoucnosti. Podobu volného ¢asu uvniti rodiny ovlivituje nékolik Cinitelt. Jsou to jeji
velikost, zivotni styl, Gplnost a finan¢ni zajiSténi. Pokud rodice travi volny ¢as smysluplng¢,

je to kvalitni pfedpoklad pro vhodné vyuziti volné Casu jejich ditétem.
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2 VyzKumna ¢ast

2.1 Vyzkum

Vyzkumnou ¢ast mé bakaldiské prace tvoii deskriptivni vyzkum provadény ve
volnoc¢asovych zatizenich rodinného typu v regionu Praha 9. Pro realizaci tohoto vyzkumu
bylo dulezité:

e najit témat, kterym se chci zabyvat a stanovit si cil

e urcit si otazky odpovidajici cili

e zvolit vhodnou metodu vyzkumu

e vybrat strategii ziskdvani dat

e vramci oblasti vyzkumu prostudovat odbornou literaturu a vysvétlit adekvatni

pojmy dan¢ho tématu
e zajistit sbér dat a jejich naslednou analyzu

e zodpovédét a vyhodnotit vyzkumné otazky

2.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo prozkoumat region Prahy 9 a zjistit nabidku
volnocasovych aktivit nestatnich zafizeni rodinného typu pro déti mladsiho Skolniho véku.
Dilé¢im cilem bylo zmapovat fungovani jednotlivych zafizeni ve smyslu pravni formy,
personalniho obsazeni a pfesahu vychovy déti predskolniho véku do mladsiho Skolniho

veéku.

2.3 Vyzkumnia metoda

V ramci praktické ¢asti této prace jsem pouzila dvé metody. Prvni analytickou metodou bylo
prozkoumavani internetovych stranek pii hleddni nestatnich volnocasovych zatfizenich

rodinného typu v regionu Praha 9.

Pro vyzkum v jednotlivych zatizenich jsem pouzila dotaznikovou metodu. Inspirovala jsem
se navodem na webovych strankach http://www.dotaznik-online.cz/. Dotaznik jsem poté
vytvofila v internetovém nastroji Survio.com, aby byl jednoduse dostupny a dobie

zpracovatelny. Tento program umoziuje registrovanému tazateli vytvofit dotaznik dle jeho
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potieby. Lze si v ném zvolit piesny typ otazek, které jsou pro vyzkum diilezité. Napt. otazky
oteviené, uzaviené vybérové ¢i vyctové. Hotovy dotaznik se ulozi pod specifickym

odkazem. Tazatel mize sledovat, kdy a kolik dotazovanych odpovédélo.

Nasledn¢ jsem tedy rozeslala email s aktivnim odkazem na dotaznik vybranym
respondentim. Email obsahoval také priivodni dopis, ve kterém jsem se predstavila a uvedla,
k ¢emu budou slouzit pozadovana data. Zde jsem zduraznila, Ze je dotaznik anonymni a jako

podékovani nabidla moznost zaslani vysledkt dotaznikového Setfeni zajemctm.

Dotaznik (viz. Pfiloha 1) tvofilo celkem 8 otazek. Tti otazky byly vyctové, dveé otdzky polo
uzaviené, dvé oteviené a jedna vybérova. VycCtové otdzky zahrnovaly vice odpovédi, ze
kterych si respondent vybral dle povahy ptlisobeni zafizeni. V pfipad¢ oteviené otazky
nedostava respondent na vybér a miize se o odpovédi vice rozepsat. Nasledné zpracovani
takovych to otazek pak ovSem muze byt zdlouhavé a narocné. Polo uzaviené otazky zahrnuje
polozku ,,Jiné¢*“, ktera nabizi prostor pro vlastni odpovéd respondenta. Vybérova otazka
umoziiovala pouze jednu znabizenych odpovédi. Dotaznik byl sestaveny tak, aby
mnozstvim otazek a jejich pripadnou slozitosti neodrazoval respondenty od jeho vyplnéni.

Ditikladné€ jsem se také zaméfila na vztah otazky k cili vyzkumu a vyzkumnym otazkam.

Pted findlni podobou dotazniku jsem otdzky a strukturu konzultovala s feditelkou
organizace Cirkus — centrum pro rodinu z. u. pro mou jistotu, Ze otazky jsou srozumitelné,

lehce pochopitelné a zavér z dotazniku bude pln€ odpovidat mému zdmeru.
2.4 Vyzkumné otazky
Stanovila jsem si hlavni a dopliikové otazky.

Hlavni vyzkumné otazky:

e Jakého typu je zatizeni?
e Jakou nabidkou volnocasovych aktivit pro déti ml. Skolniho véku disponuje?
e Existuje presah déti ze Skolicky do krouzka?

e Jaké je personalni obsazeni?
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Dopliikové otazky:

e Pro koho potrada organizace aktivity?

e Kdo je nejbliz§im partnerem organizace v ramci jakékoliv spoluprace?

2.5 Sbér dat

Vybér vhodnych zafizeni a sbér dat probihal v obdobi listopad 2018 az biezen 2019
v zafizenich, ktera jsem si vyhledala na internetu. Udaje o nich jsem si zapsala a nasledng
jsem prozkoumala jejich webové stranky, dle kterych jsem vyselektovala vhodné tcastniky
vyzkumu. Prozkoumano bylo 40 zafizeni, z nichz je vétSina primarn¢ zaméiena na déti
ptedskolniho véku a jejich rodi€e. Dale do tohoto poctu patii zatfizeni pusobici jako
komunitni centra pro vefejnost vSech vékovych kategorii formou kulturnich a sportovnich
nepravidelnych akci. Taktéz centra ¢i nizkoprahové kluby pro déti zdravotné ¢i socialné
znevyhodnéné. Byly zjistény i1 informace o organizacich, které ukoncily svoji ¢innost pied
¢i v dob¢ zkoumanti, tj. Skolni rok 2018/2019. Naopak se objevuji centra, ktera svoji aktivitu

budou obnovovat ¢i zahajovat.

Selekce probihala na zdkladé mnou ureného kritéria — organizace nestatniho charakteru,
které nabizeji volnoCasovy program pro déti mladsiho Skolniho véku. Vyloudila jsem
komer&ni subjekty jako soukromé MS, ZS a dalsi, nizkoprahové kluby pro déti star§iho
Skolniho v€ku a mladez, organizace pro handicapované déti, organizace ziizované méstskou
¢asti €1 jiz neexistujici.

Tedy 17 vybranych subjekti jsem oslovila adresnym emailem. Tuto formu jsem zvolila
proto, ze oslovenymi kontaktnimi osobami byly feditelky ¢i vedouci zafizeni, které jsou
Casto zaneprazdnéné a ja jsem jim chtéla poskytnout dostateCny casovy prostor pro zjisténi
potiebnych udajii na nasledné presné vyplnéni dotazniku. Nevyhodou byla dlouha ¢asova
prodleva navratnosti dotaznikli. Respondentky jsem proto nasledné kontaktovala telefonicky
1 osobné, nékteré znich opakované. Z doslych dotazniki ana zdkladé komunikace se
zastupkynémi organizaci bylo moZzno pouZit a vyhodnotit pouze 11 dotazniki s informaéné

vypovidajici hodnotou.
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2.6 Region Praha 9

Oblast méstského obvodu Prahy 9 tvoii 13 méstskych ¢asti:
(Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha 9 )

e Praha 9 — Vysocany, Prosek
e Praha 14 — Kyje, Hloubétin, Cerny Most
e Praha 18 — Letilany

e Praha 19 — Kbely

e Praha 20 — Horni Pocernice
e Praha 21 — Ujezd nad Lesy
e Praha — Béchovice

e Praha — Cakovice

e Praha — Dolni Pocernice

e Praha — Klanovice

e Praha — Kolod¢je

e Praha — Satalice

e Praha — Vinor

Spravni &lenéni hl. m. Prahy podle vyhlasky &. §5/2000 Sb. hl. m. Prahy
Administrative districts according fo Decree of the Capital City of Prague No 552000

Praha-Lakovice

Praha 18

prona- |
; Doini chabey | prana. stice

Eool
Praha 8

Praha &

Praha 20

Pranazo

Praha 17 ™"
prae2utia

Prana 13

Praha 13

( Praha21

Fraha 21

{ Praha 5

prana 22
~. Praha 22,

Praha 12 =

Praha 12

Méstska £ast Praha-Cakovice zméniia
piisiusnost ze spravnino obvodu Praha 19
o spravnino obvodu Praha 18 na zakladé
vyhiagky & 13/2007 s ainnastik 1.11.2007

—— hranice spt abvodu of district
hranice méstskeé &asti / borderiine of city section

Praha 1 nazev spravniho obvodu / name of administrative district
pan 1 NAzev méstské Edsti fname of city section

Based on Decree No 13/2007 with effect
from 1 November 2007 city sectionPraha-Cakovice
wes transferred from district of Praha 19 to Praha 18

Obrazek ¢. 1 Spravni ¢lenéni hl. m. Prahy
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2.7 Zkoumana nestatni volnocasova zarizeni rodinného typu na Praze 9

e Praha 9 — Prosek, Vysocany
o KRC Knoflik
o Edu Bubo Klub
e Praha 14 — Cerny Most
o KC KardaSovska
o Détské studio Pohadka
e Praha 18 — Letnany
o Klub Slunecnice
o Letnice
e Praha 19 — Kbely
o KRC CoByDup
o spolek Cesticka
e Praha 20 — Horni Pocernice
o RC Mumraj
e Praha — Cakovice
o Cirkus — centrum pro rodinu
e Praha — Kolod¢je
o Zazit SPOLU, z. s.

33



2.8 Vysledky dotazniku

Grafy jsou sestaveny tak, ze na svislé ose je uveden absolutni pocet zatizeni, tj. 11.

Prvni otazkou jsem zjisStovala typ zafizeni. Respondenti si mohli vybrat i vice moznosti,

dle svého zaméfeni ¢i ndzvu.

Graf ¢. 1 Typy zarizeni dle nazvu
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Ukaézalo se, ze n¢kolik zatizeni ma v nazvu i dva typy napt. Matetské a rodinné centrum,
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Typ zafizeni
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taktéz se objevilo Rodinné komunitni centrum. NejcastéjSim typem je rodinné centrum,
nasleduje stile vice oblibené¢ komunitni centrum. Objevuji se kluby ¢i spolky, které

zakladaji rodice se stejnym napadem pro traveni volného ¢asu i pro vzdélavani jejich déti.
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Druha otazka se tykala nabidky krouzkii a workshopti pro piedSkolni déti, déti mladSiho
a star§iho Skolniho v&ku pro rodice. Ukézala tak pomér nabidek mezi aktivitami pro déti

a pro jejich rodice.

Graf ¢. 2 Pro koho je uréena nabidka krouzki
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Graf ukazuje pfedpokladané a ocekavané Udaje o provozovanych aktivitaich pro déti
mladS$iho Skolniho véku, tzn. vSech 11 zkoumanych zafizeni provozuje aktivity pro déti
mlads$iho Skolniho véku. Silnym zastoupenim jsou ikrouzky pro predskolni déti
a piekvapivé 1 pro rodice déti. Ukazuje to na trend komunitniho setkavani, kdy se nabidka

aktivit netyka jen déti, ale zahrnuje i dosp€lé a seniory.
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Treti otazka byla zamétena na konkrétni krouzky. Ty byly rozdéleny do skupin:

e Vytvarné (rukod€lné, keramika, tvotent)

e Hudebni (nastroj, zpév)

e Piirodovédné

e Pohybové (taneni, cvi€eni, tenis atd.)

e Dramatické

e Spolecenské (deskové hry, Junak — Skaut, cizi jazyky)

e Jiné — respondenti méli moznost doplnit aktivitu dle své nabidky

Graf ¢. 3 Nabidka krouzku
Typy krouzk(

11

10

9
7
4
3
2 2 2 I
0 I I I

vytvarné hudebni pfirodovédné  pohybové dramatické  spolecenské jiné

(o))

(9]

S

w

N

[N

Z grafu je patrné, Ze nejcCastéji nabizené krouzky jsou vytvarné a hojné zastoupené jsou
krouzky pohybové. Oboje jsou zpravidla i nejoblibenéjsi mezi détmi. Hudebni krouzky
zaujimaji tfeti misto, nejCastéji jde o hru na flétnu ¢i kytaru a sborovy zpév. Krouzky

ptirodovédné, dramatické a spolecenské provozuje minimum ze zkoumanych organizaci.
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Ctvrta otazka mapovala pofadani jednorazovych akci ato — tematickd setkani, vylet,
sportovni zavody, piespavani pro déti, pfednasky a workshopy pro rodice, letni a pobytové

tabory.

Graf ¢. 4 Jednorazové akce pro déti mladSiho Skolni véku a jejich rodiny
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Nejcastéji konanymi jednordzovymi akcemi jsou tematicka setkani. Pod tato setkadni patii
spoleCenské akce v prubéhu celého roku. Velmi ¢asté jsou také letni a priméstské tabory
a prednasky ¢i seminare pro rodice. Stale castéji oblibené je pFespavani déti v centru. Je
pro né pfipraven zajimavy program a navic si tak ve znamém prostfedi navykaji na dobu bez

rodi¢ll 1 v noci. Méné¢ organizaci potada vylety a sportovni zavody.
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Do paté otazky vpisovali respondenti odpovéd’ na dvé podotazky ato: procentualni
zastoupeni déti ml. Skolniho ve vSech provozovanych krouzcich a pocet krouzkl pravé jen

pro déti mladsiho skolniho véku.

Zde jsou na svislé ose uvedena procenta, na horizontalni v§echna zatizeni se dvéma vystupy.

Graf ¢. S Procentudlni zastoupeni déti ml. Skolniho véku a krouzkii v jednotlivych

zarizenich
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Tento graf ukézal rozmanity vysledek. Da se zné& vycist minimalni a maximalni
procentudlni zastoupeni krouzkii pro déti mladSiho Skolniho v€ku ze vSech krouzki ve
sledovanych zafizenich. Jak je vidét, graf nelze obecné popsat, ziskané hodnoty jsou

specifické Cisté pro konkrétni zatizeni.
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Sestou otazku jsem zjistovala piesah vychovy déti, které navitévovaly $kolicku a po

nastupu na zakladni skolu dale navstévuji volnocasové aktivity ve stejné organizaci.

Graf ¢. 6 Presah déti ze Skolicky do krouzki v téZe organizaci
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Tato otazka mi pfiSla velmi zajimava v ramci zachovani vérnosti prisluSnému zafizeni.
Mnoho organizaci vzniklo jako matetské centrum, jehoZ cilovou skupinou jsou matky
s détmi. Tyto dé€ti jsou vyznamnym prvkem a navstévuji dopoledni ¢i celodenni Skolicky.
Znalost prostfedi a persondlu je tak Casto dilezitym Cinitelem pro setrvani v zafizeni i po
ukonceni predSkolni dochazky. Nicméné jak je patrné z grafu, sledované organizace
nevyuzivaji tento potencidl, nebot ve vétS§iné je minimalni presah vychovy téchto
Skolickovych déti do aktivit pro déti mladsiho Skolniho v&ku. Tietina déti navstévuje dale

pouze tfi zafizeni a jenom polovina déti pokracuje ve dvou zatizenich. Pouze jedno zatizeni

typu rodinné centrum ma vice nez 70 % ptesah déti.
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Sedma otazka byla zaméfena na personalni obsazeni organizace. Do této oteviené otazky
se Ctyfmi moZznostmi (stali zaméstnanci nekvalifikovani, stali zaméstnanci kvalifikovani,
dobrovolnici a nepravidelné zvani odbornici) vpisovali respondenti $ir§i odpovéd’ v rdmci
kvalifikace a vztahu k détem. Doslo tak k detailné¢jSimu urceni toho, kdo s détmi pracuje

a tak mohl vzniknout dalsi graf ukazujici konkrétni zatfazeni pracovnika.

Graf ¢. 7 Personalni zastoupeni
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Z vysledki vyplyva, Ze nejcastéjSimi pracovniky jsou stali kvalifikovani. Ukazuje to na
stale vice profesionalnéjsi persondlni podporu v téchto organizacich. Dobrovolnici stale
tvofi pocetnou a duilezitou skupinu ve fungovani jednotlivych zafizen. Odbornici

a nekvalifikovani maji v organizacich také své platné misto.

40



Posledni osma otiazka byla rovnéz oteviena a ptala se na nejbliz§iho partnera a vztah

spolupréce s organizaci.

A4

Graf ¢. 8 NejbliZsi partner ve spolupraci
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Jak je vidét na grafu, 10 organizaci z 11 uvedlo jako nejbliz§iho partnera pro spolupraci

uvedlo Urad méstské casti, ve které se nachazi.

Na druhém misté byly zaznamenany spolupracujici subjekty jako sousedskd sdruzeni ¢i

pratelské kluby a to hlavné v potadani vetejnych aktivit — spolkové dny, masopust, Den déti.
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3 Shrnuti vyzkumu

Na zac¢atku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky a podle nich vytvofila dotaznik pro
volnocasova zatizeni rodinného typu. Diky ochoté pani feditelek a vedoucich téchto zafizeni
se mi podafilo ziskat odpovédi a sestavit tak pfehled o moznostech a zpisobu, jakym zde

travi volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku.

Prvni vyzkumnd otazka zjiStovala typy volnocasovych zafizeni dle nazvu. Ukézalo se, Ze
mnoho zatizeni opustila typ matetfského centra a rozsitila svoji nabidku aktivit pro vice
cilovych skupin jako jsou Skolni déti, rodice a Sirsi vefejnost. Proto je nejcastéjSim typem ze
zkoumanych zafizenich rodinné centrum. Pfekvapil mé vysoky pocet komunitnich center.
Zda se, ze lidé stale vice vyhledavaji spolecné misto setkdvani nejen srodinou, ale
1 s ostatnimi v misté bydlist€. Zapojuji se vSechny generace, vcetné¢ seniort, ktefi zde
nachazeji nové podnéty a moznost aktivnéjSiho traveni volného Casu. To koresponduje
s vyrokem Steinové v kapitole 1.2.4. — , nedostatek socidlnich kontaktii je to prvni, co zacne

lidem po nastupu do diichodu chybét.

I kdyZ v dotazniku nezaznéla otdzka na pravni formu zatizeni, z jejich webovych stranek
jsem zjistila, ze devét zafizeni jsou pravni formou spolek a dvé zapsanym ustavem. Vyplyva
to patrn€ z pravnich nalezitosti, které ob& formy museji splitovat. Forma spolku s jejimi
nalezitostmi je pro mnohé organizace vhodnéjsi a jednodussi. Opird se o ¢lenskou zdkladnu

a oproti spolku nepocita s jinou podnikatelskou vydélecnou ¢innosti.

Druhd vyzkumni otdzka byla jiz konkrétnéjsi k programu a nabidce aktivit zafizeni.
Z odpovédi vyslo najevo, Ze drtiva vétsina krouzki je pro déti mladsiho Skolniho véku. Tyto
déti jsou silnou cilovou skupinou, v poslednich letech je tato skupina demograficky velmi
pocetna. Dale je aktudlni potieba rodic¢h mit dité v tomto véku vice pod kontrolou. Dité mtize
navstévovat Skolni druzinu nebo v blizkosti bydlisté vyuzit prostory praveé rodinného centra,

které zna nebo s nim ma zkusenost jeho spoluzak a v kolektivu déti ho doporuci.

24

Piijjemnym ptekvapenim byla nabidka aktivit pro rodice. T€Si mne, Ze v soucasné dob¢
internetu a socidlnich skupin maji dosp€li zajem o vzajemné setkavani rodinnym zpisobem.

Jde nejen o sdileni oblibené Cinnosti, ale 10 sd€lovani zkuSenosti, vzdjemnad doporuceni
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a laick¢ rady. Dochazi k naplnéni socialni potteby kontaktu slidmi v okoli, sdileni

a navazovani novych kontaktt.

Nabidka pro déti star§iho Skolniho véku neni tak rozsahld. Tyto déti vétSinou navstévuji
krouzky specializované, odpovidajici jejich pohybovym a fyzickym moznostem, které jsou
naro¢né na prostor a odbornost lektora. Takeé si, vzhledem k véku, mohou zvolit volnocasové

zafizeni s del$im dojezdem od mista bydlisté.

Dalsi otdzka zkoumala oborové zaméfeni krouzkl. Absolutnim vitézem se staly vytvarné
(keramika, tvofeni, modelovani, rukod¢€In¢), v jejich t€sném zavésu pohybové krouzky
(tanecni, cviceni, tenis). Dle mého nazoru jsou tyto krouzky i nejoblibenéjsi mezi détmi pro
jejich variabilitu. Obzvlasté ve vytvarné oblasti se jiz nevyuZzivaji jen zdkladni pomuicky jako
pastelky, Stétec a barvy, ale mnoho kreativnich prostiedki a ke tvoteni, které déti lakaji.

v

Oblast hudebnich krouzkl neni v rodinnych centrech tak rozSifena. NejspiSe je to dano
historickym zastoupenim tohoto oboru zédkladnimi uméleckymi Skolami. Centra tak nabizeji
jen hru na leh¢i nastroje jako je flétna nebo kytara, ptipadné pévecky sbor. Pfirodovédné,
dramatické a spolecenské krouzky byly zastoupeny minimalné. Vysvétluji si to tak, ze
prirodovédné zastit'uji spiSe Domy déti a mladeze, organizace jako Hnuti Brontosaurus ¢i
Duha, spolky pii lesnich matetskych skolach atd. To se tyka téz dramatickych krouzki, ty
jsou zastoupeny spiSe jiZ zminovanymi zékladnimi uméleckymi Skolami. V dotazniku do
kolonky ,,Jiné* vepsali respondenti ojedinéle tyto krouzky — fotografovani, Montessori,

vSestrannost, druzina.

Dalsi vyzkumna otazka cilila na déti mladSiho Skolniho véku a jejich rodice. Mapovala
konani jednordzovych akci v pribéhu celého roku. Zjistilo se, ze témét vSechna zkoumana
zafizeni poradaji tematicka setkani, napt. akce vanocni, velikonoc¢ni, karnevaly, Halloween,
bazarky, spolkové dny, Dny déti, posviceni. Nékteré z téchto akei spoluporadaji s dalSimi
subjekty, nejCasteji s mestskou €asti ¢i sousedskymi spolky. Velmi oblibené je poradani
tabora pro déti, jak priméstskych, tak pobytovych. Pro zafizeni je toto dulezité i z diivodu

vydelecné ¢innosti v letnich mésicich, kdy je prerusen provoz skolicek pro predskolni déti.

Stale se rozsifujici a vitana je moznost obcasného prespavani déti v centru. V ramci této

aktivity je pro né pfipraven bohaty program, vétSinou tematicky zaméfeny. Déti spolu
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nabyvaji nové zkuSenosti a zazitky, obohacené o atrakci v podobé spolecné vecete a noci.
Pro mnoho déti je to jejich poprvé spani bez rodi¢l ¢i mimo domov. Spolu s kamarady

a oblibenymi lektorkami jde toto zvykani snadno a déti se rady na piespani vraceji.

Obecn¢ se rozsituje 1 rozsah sluzeb pro rodicCe, zde je stale velky potencial. Soucasni rodice
vitaji moznost GcCasti na seminafich a workshopech v misté bydlisté a v uzkém seskupeni.

Preferované jsou poradny o vychové déti, zdravé vyzivé a zdravém stylu.

Patou otdzkou jsem chtéla zjistit procentudlni mnozstvi déti mladSiho Skolniho veéku ve
vSech konanych krouzcich a procentudlni mnozstvi krouzki jen pro tyto déti. Tato otdzka se
mi zpocatku jevila jako srozumitelnd a hodnotové vypovidajici. Po vyhodnoceni odpovédi
a sestaveni grafu si nejsem jista, zda respondenti tuto otazku spravné pochopili a vyplnili.
Lze jednoznacné urcit pouze jednotlivd mnozstvi u konkrétniho zatizeni, graf se neda obecné

popsat. I takova situace miize nastat pii vyhodnocovani vyzkumu.

Byla jsem velice zvédava na odpovédi k otazce Sesté. Jednalo se o pfesah déti z dennich
Skolicek pro predSkolni déti po ukonceni jejich piedskolni dochdzky do krouzka.
Negativnim zjisténim pro mé byla nejcastéjsi odpoveéd s minimalnim procentudlnim
pfesahem. Piedpokladala jsem, Ze vice déti ze Skolicek zlistava vérno svému centru i po
nastupu do zakladni Skoly. Patrn¢ vétSina déti navstévuje volnocasové aktivity v ramci
druziny ¢i jinych volnocasovych organizaci ¢i nabidka centra v misté bydlisté¢ neni tak
bohatd. Coz ovSem nekoresponduje s vysledky druhé otdzky, kde ve vétsing€ center byla
prevaha krouzkl pro déti mladsiho Skolniho véku a tak by méla uspokojit poptavku téchto
deéti.

Sedma otdzka se tykala personalniho obsazeni. Z odpovédi jsem ziskala zajimavé vysledky.
Nejvice zafizeni zaméstndva kvalifikované pracovniky. Mezi tyto uvedli respondenti
pedagogy (ugitelky MS, volnodasové), lektory pohybovych a vytvarnych krouzkd
kvalifikovanych v ptislusnych profesich, chitvy, ekology a socidlni pracovnice. DileZitou
a hybnou silou jsou dobrovolnici. Nej€asteji jsou to matky, piip. rodice, ale i star§i déti
a lektofi krouzkii. Jako odbornici jsou na nepravidelné prednaSky a seminafe zvani
psychologové, pravnici, lékafi, experti finan¢nich poraden, fyzioterapeuti a lektoti

speciadlnich workshopti.
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Posledni otazka se zaméfila na nejblizSiho partnera ve spolupraci. Drtiva vétSina zatizeni
spolupracuje s pfislusSnou méstskou ¢asti ¢i dal$i organizaci v misté. Jejich vztah byl

nejcastéji popisovan ve smyslu:

¢ Finan¢ni podpory — granty, dotace, sponzoring

e Spoluprace — pofadani akcei, prondjem prostor
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Zavér

Pii vyhledavani vhodnych zafizenich pro vyzkum v ramci regionu Praha 9 jsem procetla
desitky webovych stranek riznych volnoCasovych zatizeni a zjistila, Ze jejich pocet nehled¢
na typ (statni, nestatni, nizkoprahové, komercni, rodinné) je opravdu vysoky. Mile mé to

prekvapilo. Portfolio moznosti traveni volného ¢asu je mnoho a jsou variabilni pro kazdého.

Objevuji se stale nova zafizeni rodinného typu, trend setkdvani se se zvysuje, at’ uz se lidé
potkavaji v mateiském, rodinném ¢i komunitnim centru nebo v klubu a ve spolku. Dulezita
je spolecna myslenka a ochota pro ni néco ud¢€lat. A ta tu je, jak jsem méla moznost si ovérit
osobn¢, z webovych stranek, diskuzi na portidlech pro maminky ¢i nasledné¢ formou
dotazniku. Co stale v odborné literatufe chybi je navod, jak zalozit a provozovat centrum.
Clenky si tak ptredavaji zkuSenosti Gstné pii vzajemnych navstévach &i Gerpaji z kusych
informaci na internetu.

Mnoho volno€asovych zatizeni rodinného typu bylo zaloZzeno matkami (pfipadné rodici),
které chtéli pro své déti to nejlepsi. Chtély néco, co jim v jejich bydlisti chybélo a kde se
ptipadné mohly realizovat v dobé matetské ¢1 rodicovské dovolené. Jejich iniciativu posiluji,
predavaji zkusenosti a s pravnimi a jinymi nalezitostmi pomahaji ¢lenské organizace. Jsou
to napf. Sit’ pro rodinu a Unie center pro rodinu a komunitu. Podporu pro vznik a chod maji
rodinnd zafizeni také u zastupitell v méstskych ¢astech. Ti jsou si dobfe védomi jejich

vyznamnosti v obci, kterd plyne ze sdruZovani a tvorby aktivit pro obCany.

Jak vysSlo najevo z vyzkumu nabidka pro déti mladSiho Skolniho véku a jejich rodice je
opravdu bohata. Také jsou zde zastoupeny aktivity pro star$i déti a seniory. Kdo ma z4jem,
prijde si na své a ma plno moznosti travit ¢as se sousedy, rodaky a poznat nové pratele.
Ocenuji moznost bezplatné ¢i nepfili§ nakladné sluzby poraden odborniki. Toto je velmi

cenéné u matek, které tézce shangji hlidani a jejich asové moznosti bez ditéte jsou omezené.

Krouzky pro déti obvykle odpovidaji poptdvce. Na zdkladé vlastni zkuSenosti z prace
v matefském centru vim, jak dualezit¢ jsou lektorky, které s détmi pracuji. Lektorky
a pedagozky jsou hybatelem organizace a v podstaté urcuji jeji uspéch. Déti jsou jasnym
ukazatelem, rychle projevi své nadSeni ¢i naopak nelibost s danym personalem, prostiedim

nebo aktivitou. Zakladna kazdé zkoumané organizace je siln€¢ podpofena kolektivem

46



dobrovolnikii. Ti zajistuji rGzné podplirné Cinnosti, napf. pomoc pii potradani akci,
zajiStovani obcCerstveni, vylepovani plakati, zatizovani bazarkl a hlidani déti v herni¢kach.
V zavéru své prace mam piijemny pocit z toho, Ze jsou mista, kam si mohou nejen matky,
zajit za volnoCasovou aktivitou a pro radu, ale hlavné pro naoko prosté, ale diilezité sebe

sdileni. A v Praze 9 jich je opravdu dostatek.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik
Dobry den pani XY,
dovoluji si Vas oslovit jako zastupkyni volnocasového zarizeni pro déeti v obvodu Praha 9.

V soucasné dobé provadim vyzkum ohledné traveni volného casu deti mladsiho skolniho
veku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Kontaktuji vSechna nestatni volnocasova
zarizeni v obvodu Prahy 9. Prosim Vas timto o spoluprdci a prikladam odkaz na dotaznik se

strucnymi dotazy.

Vsechna vyplnéna data jsou anonymni, slouzi pouze k védeckym ucelum. Jako podékovani

za vyplnéni Vam nabizim nasledné zaslani vysledku vyzkumu, pokud budete mit zdjem.

Odkaz: https://www.survio.com/survey/d/G4H9YIF9IB7C6G3F50 Velice Vam dékuji za

VStFicnost.

Lenka Prochazkova

studentka Pedagogickeé fakulty UK

Volnocasova centra rodinného typu v Praze 9

Nazev volnoc¢asového zafizeni:

1) Jsme zatizeni:
a) Matetské centrum
b) Rodinné centrum
¢) Klub
d) Sdruzeni
e) Komunitni centrum

f) Jiné


https://www.survio.com/survey/d/G4H9Y9F9B7C6G3F5O

2) Nabizime krouzky a workshopy pro:
a) Deéti predskolniho veku
b) D¢ti mladsiho skolniho véku
c) Déti starSiho Skolniho veku

d) Rodice

3) Pro déti mladsiho Skolniho véku nabizime krouzky:
a) Vytvarné (rukodéIné, keramika, tvotfeni)
b) Hudebni (nastroj, zpev)
c) Piirodovédné
d) Pohybové (tanecni, cviceni, tenis atd.)
e) Dramaticke
f) Spolecenské (deskové hry, Junak — Skaut, cizi jazyky)
g) Jiné

4) Pro déti mladsiho skolniho véku a rodiny poradame jednorazové akce:
a) Tematicka setkdni (vanocni, Halloween, karneval, jarni atd.)
b) Vylet
¢) Sportovni zavody
d) Prespavani
e) Ptrednasky, akce pro rodice

f) Tabory — letni, piiméstské

5) Uvedte prosim:

a) V procentech pocet déti ml. Skolniho v€ku navstévujicich krouzky



6) Uvedte kolik déti, které k vam dochazely v piedSkolnim véku, pokracuje také po
odchodu na ZS (§kolni roky 2017 a 2018):
a) Meéné nez 10%
b) 10 % - 30%
c) 30%-50%
d) 50% -70%
e) Vice nez 70 %

7) V nasem centru pracuji s détmi:

a) Stali zaméstnanci nekvalifikovani

b) Stali zaméstnanci kvalifikovani v nasledujicich profesich:

8) Nejbliz§im partnerem (a obecné i v jakém smyslu) je pro nas nésledujici instituce ¢i

subjekt (i anonymn¢)



