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ABSTRAKT

Vedle ochrany spolecnosti ma trest odnéti svobody dalsi tcel v podobé vychovy
odsouzeného k fadnému zivotu na svobodé a piipravy jeho pozdé¢jsi resocializace.
Bakalafskd prace se zaméiuje na problematiku spojenou s vykonem trestu odnéti
svobody, a to konkrétné na dopady na zZivot odsouzeného. Pfedevsim se zabyva problémy,
kterym musi odsouzeni celit po propusténi pii procesu resocializace. Trest ma pro
odsouzeného mnoho disledki. Dochazi k naruSeni rodinnych a socidlnich vazeb,
stigmatizaci jedince, zejména pii hledani zaméstnani, k zadluzenosti a mnoha dal§im

negativnim jevim.

Prace Ctenafe seznamuje s jednotlivymi aspekty vykonu trestu odnéti svobody. Od
podoby omezeni prav a svobod odsouzeného, pfes moznosti vzdéldvani a zaméestnavani
ve vykonu trestu, az po uc€el vystupniho oddéleni. KliCovou ¢asti je rozebirani
problematiky slozitého navratu odsouzenych do bézného zivota. Jejich resocializace je
komplikovanym procesem s mnoha pfekazkami jako jsou nezaméstnanost, zadluzenost a

absence zazemi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

In addition to protecting society, imprisonment has another purpose in the form of
reeducating a convicted people to a proper life in freedom and preparing to resocializing
them. This bachelor thesis focuses on issues related to imprisonment, specifically on the
impact on the life of the convicts. Above all, it deals with the problems that convicts have
to face after their release in the resocialization process. The sentence has further
consequences for the convicted. Family and social ties are disturbed, the individuals are
stigmatized especially when searching for a job, they often find themselves in debt and

have to face many repercussions.

The thesis introduces the reader to the various aspects of imprisonment, from the rights
and duties of the convicts, through their education and employment, to the exit
department. The key part is to analyze the problem of the complicated return of convicts
to everyday life. Their resocialization is a complicated process with many obstacles such

as unemployment, indebtedness and lack of background.
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Uvod

Nelze popiit skutecnost, Ze pobyt ve vézeni je pro ¢loveéka stresujici a naro¢nou
zkuSenosti, kterd zasadné ovlivni nejen jeho zivot, ale mnohdy i Zivot jeho nejblizsich,
jez se ni¢eho nedopustili. D4 se fici, Ze jedinec je potrestan za sviij ¢in dvakrat. Poprvé
samotnym pobytem ve véznici a podruhé po propusténi.

Clovek, jenz ma za sebou vykon trestu odnéti svobody, se automaticky ve
vetsinoveé spolecnosti propadne na statusovém zebiicku na nejspodnéjsi pricky. Jako by
se cely jeho zivot zzil na jediné oznaceni, které na sobé bude nést do konce zivota —
oznaceni byvalého vézné. Nezalezi na tom, kviili cemu se ve vézeni ocitl. VSechny trestné
¢iny maji v tomto ohledu stejné postaveni a vSechny rovnocenn¢ zakladaji stejné stigma.
Tento fakt je nejhorsi pro ty, kteti svého ¢inu opravdu lituji, poucili se z n&j a chtéji zacit
novy lepsi zivot. Spole¢nost, koukajic na n¢€ skrz prsty, jim to ale bohuzel neumoznuje.

Mnohé, kteti byvalé vézné bez zavahani odsoudi, ani na okamzik nenapadne,
s ¢im v§im se tito lidé musi po navratu potykat. At uz se jedna o otdzku spolecenského
postaveni, komplikovanych socidlnich vztaht ¢i o otazku slozitosti nalézani zaméstnani,
a tim navraceni se do plnohodnotného zivota.

Zamérem prace je poukdzat na konkrétni problémy, se kterymi se vézni po
propusteéni potykaji. V prvni €asti je pfiblizen Zivot ve véznici, a to od samotného procesu
nastupu do vykonu trestu, pies otdzku prav a povinnosti odsouzenych, jejich
zamestnavani a vzdélavani, az po piipravu na propusSténi ve vystupnich oddé€lenich. Ve
vSech téchto fazich se vyskytuji faktory, které ovliviiuji a predpovidaji budoucnost
odsouzeného.

Ve druhé ¢asti prace jsou rozebrany konkrétni problémy, které na odsouzené za
branami vézeni ¢ekaji.

Pti zpracovavani vyslo najevo, ze nejveétsim problémem je pro byvalé vézné najit
si jakékoli zaméstnani. Je samoziejmé, ze to bude slozité u pozic striktné vyzadujicich
Cisty trestni rejstiik, nicméné bylo ptekvapivé zjistit, Ze se na Cisty trestni rejstiik hledi i
u profesi jako je popelar ¢i hrobaf. Osoba se zaznamem ma opravdu minimalni Sanci
v konkurenci ostatnich, ackoliv jeji schopnosti a dovednosti se zaznamem nemusi
souviset. Jakmile ma ¢lovek zdznam v trestnim rejstiiku, zaméstnavatelé o ného zkratka

zajem nemaji.



Na mnohé vézné také cekaji po propusténi, at’ uz kvili jejich trestné ¢innosti ¢i
z jiného divodu, dluhy. Z diivodu slozitého nalézani zaméstnani nejsou schopni dluhy
splacet a jeden problém stida druhy. Jedna se o nekone¢ny koloto¢. Byvaly vézen neni
schopen dluhy splacet, dluhy se kupi a vézen je témito nepfiznivymi okolnostmi
,,dohnan“ k recidive.

Opomijenou slozkou resocializace je navrat k rodin€ a znovunavazani rodinnych
a jinych vztaht. Tato problematika je v praci zkoumana ze tii riznych hledisek. Jaky vliv
ma odsouzeni na rodinu, jaky vliv mé rodina na odsouzeného z hlediska zamezeni
recidive a jaky vliv mé odsouzeni rodice na dité.

Prace skyta pohled na problematiku komplikovaného navratu propusténych do
obcanského zivota, ukazuje, Ze jejich resocializace je slozitym, komplexnim procesem s
fadou prekazek. Je ur€ena vSem z4jemcliim z oblasti Siroké vefejnosti, ktefi se o danou
problematiku zajimaji, nebo se jich pfimo tyka at uz z pozice rodinného pftislusnika

odsouzeného, ¢i z pozice jiné jemu blizké osoby.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

V prvni kapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se problematiky

resocializace a vykonu trestu, které jsou uzivany v celé bakalarské praci.

1.1 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody (VTOS) je pravné upraven zakonem ¢. 169/1999 Sb.
o vykonu trestu odnéti svobody a dale také vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu
odnéti svobody.

Jedna se o nejpiisnéjsi druh pravni sankce, ktery je mozno ulozit pfi poruseni
pravnich povinnosti. Je mozné ho ulozit jen za takové trestné Ciny, které jsou
nejzavazngj$imi porusenimi prava.’

,,Jeho ucelem je stanovenymi prostiredky pusobit na odsouzené tak, aby snizovali
nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v
souladu se zakonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii a zabranit jim v
dalsim pachani trestné cinnosti.*

Do vykonu trestu odnéti svobody nastupuje odsouzeny bud’ na zakladé
pravomocného a vykonavatelného rozhodnuti soudu o natizeni VTOS, nebo na zdkladé¢
vyzvy soudu k nastoupeni VTOS, ¢&i na piikaz k dodani odsouzeného do VTOS.?

Vykon trestu je provadén bud’ v samostatném odd¢leni vazebni véznice, nebo

pfimo ve vézeni. Rozdé&leni odsouzenych do téchto zafizeni se kond dle natizeni soudu.*

1.2  Resocializace

Tento pojem lze vysvétlit jako snahu o znovuzapojeni jedince do bézného Zivota
ve spolecnosti. O jedince, ktery jiz kdysi socializaénim procesem prosel, ale z néjakého
divodu byl proces naruSeny, netuplny ¢i celkoveé netispésny.

Resocializace miize byt z jeho strany zamérnd, vyvolana a podporovana snahou
sZit se s novym socidlnim prostiedim, nebo naopak spontanni, neuvédomovana, bez snahy

o regulaci a urychleni celého procesu.’

' SUCHY, O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon. 1992,'s. 5.

2 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmé&né& nékterych souvisejicich zédkontl. § 1.
3 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& nékterych souvisejicich zakond. § 6.
4 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& n&kterych souvisejicich zakond. § 9.
3 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2007, s. 204
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Resocializace se déje mimo jiné pravé po propusténi z vykonu trestu nebo
vychovného zatizeni. Jedinec miize vstoupit do procesu resocializace dobrovolng, ¢i mu
zamerne¢ odporovat. V tom hraje velkou roli otevienost nového prostiedi a vazby na staré
prostiedi.®

Jind definice podle Maradka vysvétluje resocializaci jako dlouhodoby a slozity
proces, pomoci kterého se jedinec vzdava Spatnych ptivodnich vzorci chovani a ptijima
vzorce noveé, které umozni jeho nekonfliktni fungovéani v rdmci spoleCnosti a statu.
Resocializaci, na kterou se odsouzeni pfipravuji jiz ve vézeni, nazyvame resocializaci
penitencidrni. Hlavnim cilem tohoto procesu je zména celé osobnosti odsouzeného tak,
aby byl schopen své chovani zaméfit pozitivnim smérem uzitecnym pro spolec¢nost. Ne
vzdy se to ale podafi, proto i dosaZeni dil¢ich zmén, jako je napf. zména ptistupu, hodnot
a postoji, 1ze povazovat za uspéch.’

Podle Cernikové a Sedlacka je socializace Gasto naruiena v obdobi détstvi a
dospivani. V ptipadé, kdy se podati urcit toto krizové obdobi, je vétsi pravdépodobnost,
ze resocializace bude uspéSnd, nebot jsou odbornici schopni efektivnéji a cilenéji
s jedincem pracovat.

U recidivisti je cely proces slozit€jsi a zdlouhavéjsi, dokonce ziidkakdy
realizovatelny. Maji totiZ siln€ zazité kriminalni ndvyky, postoje, a dokonce 1 mysleni. Je
velmi obtiZzné s timto pracovat a usilovat o zménu. Z toho divodu je efektivnéjsi zaméfit
se na zmény mensiho rozsahu.?

Resocializaci 1ze shrnout jako opétovnou socializaci ¢lovéka propusténého
z dlouhodobé¢ vézenske (ustavni, nemocnicni) péce, pii niz se jedinec zbavuje ptivodnich
socialné patologickych vzorcii chovani, které pak nahrazuje novymi, které jsou v souladu

s konvencemi spole¢nosti.

6 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MoZnosti a problémy resocializace vézi, uc¢innost programil zachazeni. 2011,
s. 19.

7 MARADEK, V. Vézefistvi. 2005, s. 95.

8 CERNIKOVA, V. a SEDLACEK, V. Zaklady penologie pro policisty. 2002., s. 26.
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1.3 Recidiva

Pojem recidiva se vyskytuje ve vice védnich oborech, kromé trestniho prava také
v medicin€. Vyjadifuje opakovani néceho, co jiz minulo. Z tohoto divodu je vhodné
uzivat v této praci piesn¢jsi termin krimindlni recidiva.

Déle lze pojem rozlisit z dalSich pojeti. Z trestnépravniho, z n¢hoz vychézeji
statistky Policejniho prezidia a Ministerstva spravedlnosti CR a z kriminologického a
penologického pojeti, z néhoz vychdzi statistika Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby
CR (dale jen "Vézeniska sluzba").

V terminologii trestniho prava se recidivou rozumi spachani nového trestného
¢inu poté, co byl pachatel za piedchozi trestny ¢in pravomocné odsouzen.
Z kriminologického hlediska recidiva predstavuje opetovné spachani trestného ¢inu bez
ohledu na to, zda byl pachatel za pfedchozi trestny ¢in odsouzen nebo viibec stihan. Z
penologického pojeti je recidivistou ten, jenz se nachazi podruhé ve vykonu trestu odnéti
svobody.’

Kriminalni recidiva se dale déli podle riznych kritérii. Z trestnépravni klasifikace
se kriminalni recidiva d€li na obecnou, kdy se jedna o opakovani trestné ¢innosti jako
takové, a specidlni, u které se jednd o opakované spachani téhoz ¢i druhové stejného
trestného Cinu.

Trvald a docCasnd recidiva souvisi s problematikou posuzovani intenzity
kriminalni recidivy, nebot recidiva byva v nékterych ptipadech divodem k ulozeni vyssi
sankce u nasledné trestné Cinnosti, k tzv. agravaci trestu. Trvaly recidivista byl n¢kdy
v minulosti odsouzen za trestny €in, a to bez ohledu na piesnou dobu odsouzeni. Naproti
tomu docCasny recidivista je pouze ten, jenZ opakuje trestnou ¢innost v urcitém, Casove

piesné uréeném obdobi, napf. 5 let.!”

9 MARESOVA, A. a kol. Krimindlni recidiva a recidivisté: charakteristika, projevy, moznosti trestni justice. 2011, s.
19-21.
10 Tamtéz, s. 22.
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2. Nastup do vykonu trestu

Prvni ¢ast prace priblizuje pobyt odsouzeného ve vézeni. Mapuje pobyt od
nastupu do vykonu trestu odnéti svobody az po vystup.

Odsouzeny nastupuje do vykonu trestu odnéti svobody na zakladé pravomocného
a vykonatelného rozhodnuti soudu a nafizeni vykonu trestu odnéti svobody. Popiipadé se
tak maze dit 1 na jejich zaklad¢ vydanych vyzev soudu k nastoupeni, ¢i piikazu soudu
k dodani odsouzené¢ho do vykonu trestu odnéti svobody v ptipade, kdy se odsouzeny
vyhyb4, nebo dokonce odmita nastoupit do vykonu trestu odnéti svobody.!!

Béhem procesu pfijimani odsouzeného do véznice se nejprve kontroluje jeho
totoznost, kvilli vylouceni zadmény s jinou osobou. Odsouzeného je mozné piijmout i
v piipad¢, kdy u sebe Zadny doklad nema4, avsak jeho totoznost jiz byla diive ovétena bud’
organem soudu, ¢i organem policejnim. Poté se provadi osobni prohlidka, ktera je
provadéna osobou stejného pohlavi. V navaznosti se provadi potiebna protiepidemicka a
hygienickd opatfeni. Nasleduje prohlidka véci, které méa odsouzeny u sebe v dobé
nastupu. Odsouzeny si mize u sebe ponechat né€které osobni véci. Jedna se naptiklad o
pisemnosti souvisejici s jeho trestnim fizenim, dopisy v pfiméfeném mnozstvi, knihy,
asopisy, pravni predpisy a dal§i véci, jez jsou uvedené v Radu vykonu trestu odnéti
svobody. O ostatnich vécech rozhoduje feditel véznice ¢i jim ureny zaméstnanec
Vézenské sluzby. Co se tyée penéz a cennosti, jsou ulozené spravou véznice.'?

Sprava véznice odesild hlaSeni o nastupu odsouzeného piislusnému soudu, ktery
o véci rozhodoval v prvnim stupni. Dale se hlaSeni odesild méstskému policejnimu
organu piislusného podle mista pobytu odsouzeného, orgdnu socidlné-pravni ochrany déti
nebo koordinatorovi péfe o obcany spolecensky neptizplisobené. Je upozornéno
Generalni feditelstvi Vézenské sluzby a vojenska sprava, pokud podléha odsouzeny jeji
evidenci. V pfipad¢, ze se jedna o dichodce ¢i osoby pobirajici vysluhovy piispévek a
prispévek za sluzbu, je obeznamen piislugny orgin socidlniho zabezpeceni.'?

Pti pfijiméani odsouzené¢ho do vykonu trestu je zapotiebi, aby byl prokazatelné
seznamen se svymi pravy a povinnostmi dle zdkona, dle fadu vykonu trestu a dle fadu

véznice.'*

11 Srov.: Zékon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad). § 321.

12 Srov.: Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., ¥ad vykonu trestu odnéti svobody. § 3,4.

13 Srov.: Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., ¥ad vykonu trestu odnéti svobody. § 5.

14 Srov.: Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 6.
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3. Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti odsouzenych jsou obsazena v druhé hlavé zékona o vykonu
trestu odnéti svobody. Dale jsou v souladu s pravnimi ptedpisy zpracovany ve vnitfnim
fadu véznice. V ném je stanoven celkovy rozvrh chodu véznice, ¢innost odsouzenych,

piehled pravidel a zakazu atd.

3.1 Prava odsouzenych

Po dobu vykonu trestu maji odsouzeni omezena néktera prava a svobody, jejichz
vykon by byl v rozporu s ti¢elem vykonu trestu. Jedna se naptiklad o pravo sdruzovat se
ve spolcich, pravo zakladat odborové organizace ¢i pravo svobodné volby poskytovatele
zdravotnich sluzeb a zdravotnického ziizeni.!

Odsouzeni vSak ve vykonu trestu nejsou zcela bez prav a svobod. VSem
odsouzenym naleZi stejnd prava za podminek a v rozsahu stanovenych zdkonem o vykonu
trestu odnéti svobody. Konkrétni prava vyplyvaji z riznych kategorii.

Odsouzenym se poskytuje pravidelna strava, s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu
stavu a véku. Snahou véznice je dle moznosti pfihlizet i k ndbozenskym a kulturnim
tradicim odsouzenych. Dale je kazdému zajisténo liZko a prostor pro uloZeni osobnich
veci. Odivani odpovida klimatickym podminkdm a musi dostate¢né€ chréanit zdravi. Denné
je zajisténa osmihodinova doba spanku a pottebna doba k hygien¢ a uklidu. Odsouzeny
ma také pravo na naleZitou zdravotni péci. V piipadé zavazného onemocnéni ¢i urazu, pii
kterém je nutnd hospitalizace, musi véznice bezodkladné informovat manzela/ku,
druzku/druha, rodice €1 déti, pokud toho neni odsouzeny schopen sam. Jestlize neni Zadna
takova osoba, pak je vyrozuména osoba, kterou ur¢i odsouzeny. Pokud odsouzeny zemfte,
véznice je povinna vzdy vyrozumét bez odkladu n&kterou ze zminénych osob. !¢

Odsouzeni maji pravo pfijimat a na sviij naklad odesilat korespondenci, a to bez
omezeni, pokud zakon nestanovi jinak. Vézeniska sluzba je ale naproti tomu opravnéna
provadét kontrolu korespondence, az na urcité¢ vyjimky. Pokud kvili obsahu vznika
podezieni, Ze je pfipravovan nebo pachan trestny ¢in, korespondenci zadrzi a pteda ji
organu ¢inném v trestnim fizeni. Mezi typy korespondence, u nichz je tato kontrola
nepfipustnd, fadime napf. korespondence mezi odsouzenym a advokatem, mezi

odsouzenym a statnimi organy Ceské republiky, diplomatickou misi & konzularnim

15 Srov.: Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 27.
16 Srov.: Z&kon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond. § 15-16.
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ufadem. V ptipad¢€, kdy odsouzeny neumi nebo nemtlize psat, zajisti Vézenska sluzba
precteni korespondence, ptipadné poskytne pisafskou pomoc.!’

V odivodnénych ptipadech se miize odsouzenému povolit pouziti telefonu za
ucelem kontaktu s blizkou osobou. Tato moznost se zpravidla odsouzenému povoluje za
ucelem napravy odsouzeného ¢i z jinych naléhavych diivodd. Vézenska sluzba je
opravnéna seznamovat se s obsahem rozhovoru formou odposlechu spolu s potfizenim
zaznamu. Toto vSak neplati pro rozhovory vedené s osobami urenymi zakonem, jako je
obhéjce a advokat. Naklady spojené s uzitim telefonu hradi odsouzeny sam.'®

Mezi dalsi patii také pravo ptijimat navstévy blizkych osob, a to v ¢ase ur¢eném
feditelem véznice na dobu maximalné tfi hodin v radmci jednoho kalendarniho mésice.
Dle vnitiniho fadu véznice mohou k navstéve ptijit nejvyse Ctyii osoby, véetné déti. Déti
ve véku do 15 let musi byt v doprovodu osoby star$i 18 let. V zdjmu népravy lze
odsouzenému povolit navstévu i jinych nez blizkych osob a ve zvlast odivodnénych
pfipadech i navstévu mezi odsouzenymi, ktefi jsou blizkymi osobami. V urcitych
piipadech se muze feditelem véznice povolit navstéva uskutecnénd bez zrakové a
sluchové kontroly v prostorach k tomu ur€enych. V pfipad¢, kdy béhem navstévy
navstévnici nebo odsouzeny i pies upozornéni porusuji poradek, kazen nebo bezpecnost,
je zamé&stnanec véznice opravnén navitévu prerusit nebo predéasné ukongit.!

Véznice dale umoziuji konat spole¢né naboZenské obfady odsouzenym, a to
obvykle v dobé& pracovniho klidu. Uéast na nabozenskych obiadech je dobrovolna a doba
ur¢ena ke kondni téchto obfadll je vymezena vnitinim fadem véznice. Poskytovanim
duchovnich sluzeb cirkev pfispiva k napliiovani ucelu vykonu trestu. Mezi konkrétni
ukony jmenujme: konani bohosluZzeb pro zijemce z fad odsouzenych, individudlni
rozhovory, vedeni studijnich hodin k vykladu naboZenskych texti, zajiStovani literatury
a zpévnikil. Osobam, které se dopustily poruseni povinnosti vyplyvajicich z pravnich
pfedpist pro vykon trestu nebo vnitiniho fadu véznice, miiZze byt tato moznost odepiena.

Véznice téZ umoziuje prislusSnym organim socialniho zabezpeceni poskytovat
odsouzenym sluzby socidlni péce, které poskytuji pomoc odsouzenému pii vytvareni
pfiznivych podminek pro jejich budouci Zivot na svobodé¢. Jedna se hlavné o ¢innost

socioterapeutickych a poradenskych sluzeb.?’

17 Srov.: Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 17.
18 Srov.: Zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& nékterych souvisejicich zakont. § 18.
19 Srov.: Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 19.
20 Srov.: Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zakont. § 20.
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Odsouzeny ma pravo objednat si na své ndklady knihy, denni tisk a Casopisy, a to
véetné zahrani¢nich, paklize jsou dostupné v Ceské republice. Odsouzenému je k
dispozici vézeniska knihovna, kde si mize odsouzeny bezplatn¢€ ptijcovat knihy, véetné
odbornych publikaci a pravnich piedpisi.?!

Dalsi pravo umoznuje pajcovat si a hrat spolecenské hry, které jsou ve véznici k
dispozici. V odiivodnénych ptipadech lze odsouzenému umoznit zakoupeni, zaslani,
piipadné dovezeni a pouzivani dalSich véci, které mu umozni dalsi vzdé€lani, a to za
podminky, Ze tyto véci nebudou v rozporu s ucelem vykonu trestu, a jejich povaha,
mnozstvi ¢i uzivani nebudou naruSovat potfadek, omezovat ostatni odsouzené €i jim
Skodit na zdravi.*?

Co se ty¢e nakupovani, je zde moznost ndkupu potravin, véci osobni potieby ¢i
véci pro zdjmovou a vzdélavaci €innost v prodejné véznice. Nakupovat lze za penize, s
nimiz muze odsouzeny volné disponovat. Minimalni sortiment zbozi k nakupu je
stanoven fadem véznice. Reditel véznice je opravnén stanovit nejvyssi penézni ¢astku, za
niz miiZze odsouzeny jednorazové nakoupit.?

Mimo to mé odsouzeny také pravo na pfijeti bali¢ku s potravinami a vécmi osobni
potieby do hmotnosti 5 kilograml, a to dvakrat ro¢n€, obvykle u pfilezitosti narozenin a
vanocnich svatkl. Toto omezeni se nevztahuje na balicky obsahujici pradlo a potieby pro
vzdélavani nebo zdjmovou ¢innost. Podminky pfijimani balickll jsou pevné stanoveny
proto, aby se do véznic nedostdvaly nepovolené predméty. Balicky jsou proto
kontrolovany zaméstnanci Vé&zeniské sluzby. Véci, které odporuji vnitinimu tadu, nebo
které neni dovoleno mit u sebe, se poslou zpét odesilateli na ndklady odsouzeného. Jedna
se vétsinou o véci, které by mohly ohrozit Zivot nebo zdravi odsouzeného a jinych osob.>*

Vedle balickli mé odsouzeny také pravo pfijimat penize a nakladat s nimi podle
svého uvazeni. Disponovani s penézi je vSak omezené. Odsouzeny by mél mit pfi
propusténi u sebe minimalni obnos k dispozici. Primarné by se mély nejprve pokryt
naklady za veskeré pohledavky spjaté s trestnim fizenim (napt. soudni a spravni poplatky,

$koda zptisobena trestnim fizenim apod.).?®

21 Srov.: Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 21.
22 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& n&kterych souvisejicich zakont. § 22.
23 Srov.: Zékon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond. § 23.
24 Srov.: Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné né&kterych souvisejicich zakond. § 24.
25 Srov.: Zéakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont. § 25.
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Mezi prostfedky pravni ochrany patii stiznosti, které ma odsouzeny pravo podavat
za Ucelem uplatnéni svych prav a opravnénych zajmu, a to orgdnim piislusnym k jejich
vytizeni. Dle § 34 ve vyhlasce ¢. 345/1999 Sb. mezi tyto organy patii jak statni organy
Ceské republiky, tak mezinarodni organy a organizace (napf. Mezinarodni Federace pro
lidskd prava, Amnesty International, Vybor pro lidska pradva, Mezinarodni vybor
Cerveného kiize atd.). Odsouzeni dale mohou podavat zadost o rozmluvu s feditelem
véznice, soudcem, statnim zastupcem nebo orgdnem provadéjicim kontrolu véznice.

Mezi dalsi prava patii i pravo odsouzené¢ho na pravni pomoc advokata, ktery
disponuje opravnénim v rdmci svého zmocnéni vést s odsouzenym korespondenci a
hovoftit s nim bez pfitomnosti tfeti osoby. VSichni zaméstnanci Vézenské sluzby jsou

povinni dbat na zachovani téchto prav.2

3.2 Povinnosti odsouzenych

Omezeni prav a svobod odsouzeného se déje rovnéz formou navySeni jeho
povinnosti. V zdkonu o vykonu trestu jsou stanovené zakladni povinnosti odsouzeného
b&hem vykonu trestu odnéti svobody. Mezi n€ patii napt. povinnost dodrzovat stanoveny
poradek a kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnanci Vézenské sluzby, nepoSkozovat
cizi majetek, plnit tkoly vyplyvajici z programu zachdzeni, Setrné zachazet se svétenymi
vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrZzovat zdsady slusného chovani s osobami, s nimiz
prichazi do styku, pracovat, pokud je mu ptidélena prace apod.

Odsouzeny je také povinen v zajmu zajiStovani vnitiniho potaddku umoznit
zam&stnancim Vézenské sluzby kontrolu svych osobnich véci a podrobit se jak
preventivni vstupni, tak periodické, mimotadné a vystupni zdravotni prohlidce v rozsahu
urcené lékatem. Dale strpét tkony, které souviseji s jeho identifikaci, podrobit se
opatfenim, ktera jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek a jedi mezi odsouzenymi. >’

Dale musi odsouzeny dodrzovat zasady hygieny a v pfipadé nemoci je povinen
tuto skute¢nost neprodlené nahlasit. V ptipad¢ urazu ¢i zranéni musi neprodlené ozndmit
zamestnanci Vézeniské sluzby okolnosti jejich vzniku a okolnosti, které by mohly
zpusobit vazné ohroZeni bezpecnosti ostatnich. Rovnéz musi uhradit veskeré naklady
zdravotni péce provedené v zajmu zachovani nebo zlepSeni jeho zdravotniho stavu, které

jsou nad ramec péc€e hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi.

26 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zakond. § 26.
27 Srov.: Zéakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont. § 28.
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Odsouzeny je povinen oznamit véznici jméno a ptijmeni obhéjce nebo advokata,
ktery ho bude zastupovat. Povinnost oznameni plati rovnéz v pfipadé zmény zdravotni
pojistovny ¢ zmény osobnich udaja.?

Odsouzenym je zakazano navazovat styky s osobami mimo vézenské zafizeni.
Nesmi se vyrabét, pfechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky.
Dale odsouzeni nesmi ptfechovavat pfedméty ohrozujici bezpecnost osob a majetku ¢i
predméty, které by mohly slouzit k utéku.

Je zakazano piechovavat a rozSifovat takové materidly a tiskoviny, které by
propagovaly narodnostni, etnickou ¢i rasovou nesnasenlivost, a které by obsahovaly popis
vyroby a pouziti jedl, vybusnin, zbrani a stfeliva. Zakaz se dale tyka hrani her o penize,
tetovani sebe nebo jiné osoby, predstirani poruchy zdravi a umysiného poskozovani na
zdravi. %’

Vuc¢i odsouzenym, kteti neopravnéné plnit své povinnosti odmitaji, uziva
Vézeiniska sluzba prostifedky povolené zakonem, a to v nezbytném rozsahu, v piipadé, kdy

k napravé nestaci vyzva ani napomenuti.*°

28 Srov.: Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zékond. § 28. (2)
29 Srov.: Zékon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkont. § 28. (3)
30 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zakoni. § 28. (4)
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4. Kazenské odmény a tresty

Trest odnéti svobody ma pusobit represivné i vychovné. Z tohoto divodu byl
zaveden systém postihovani negativniho protispolecenského chovéani odsouzenych ve
form¢ kazenskych trestli, které jsou dalsi formou omezeni prav a svobod odsouzenych.
Naproti tomu je vzorné chovanim stimulovano prostiednictvim kéazeiiskych odmén. Ve
vykonu trestu se kazné dosahuje piedev§im kazdodennim praktickym navykanim na
kazen, coz v praxi znamena dozor a dohled zaméstnanci nad dodrzovanim vnitiniho
rezimu.!

Dle zakona o vykonu trestu odnéti svobody vykonavaji kdzenskou pravomoc nad
odsouzenymi generalni feditel Vézenské sluzby a feditelé jednotlivych véznic. Jini

zaméstnanci jsou opravnéni k vykonu kézenské pravomoci na zdkladé zmocnéni

generalnim feditelem ¢i se souhlasem konkrétniho feditele véznice.*?

4.1 Kazeriské odmény

Odména se odsouzenému udéluje v takovém ptipadé, kdy svym chovanim a
jednanim ¢i piikladnym cinem prokazuje odpovédny piistup k plnéni stanovenych
povinnosti a spolupracuje pti plnéni ucelu vykonu trestu. Mezi takové odmény patii ustni
pochvala vyslovena individualné nebo pted skupinou odsouzenych, mimotadné zvyseni
doby trvani navstév béhem jednoho kalenddiniho mésice az na pét hodin, zvySeni
kapesného, vécna nebo penézita odmeéna az do vyse 1000 K&, osobni volno za ticelem

vykonu sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity atd.>

4.2 Kazeriské tresty

Tresty se odsouzenému ukladaji za kazeiiské prestupky. Kazenské tresty maji
formu dutky, snizeni kapesného nejvyse o jednu tfetinu, a to az na dobu 3 kalendainich
mésicl, zdkazu piijeti jednoho balicku v kalendainim roce, pokuty az do vyse 1000 K&,
propadnuti véci a propadnuti vyhod vyplyvajicich z pfedchozi kazeiiské odmény. Pii
kazeniskych trestech ve formé izolace se jednd o umisténi do uzaviené¢ho oddé€leni az na

28 dnti, s vyjimkou doby stanovené k plnéni urcenych ukold programu zachézeni,

31 SUCHY, O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon. 1992,'s. 41.
32 Srov.: Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zékond. § 51.
33 Srov.: Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 57.
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celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dnti ¢i umisténi do samovazby az na
20 dnt.**

O ulozeni kazenského trestu je tfeba rozhodnout co nejdiive. O prestupku je
sepsan ufedni zdznam, ktery musi obsahovat urCité nalezitosti jako je oznaceni mista,
¢asu, zpusobu spachani prestupku a okolnosti, za nichz byl piestupek spachan, popiipade
téz predpokladané pohnutky jednani.

Ten, jenz uklada kazensky trest, by mél dodrzovat zasady tykajici se ukladani
tresti uvedené v pravnich predpisech. Jednd se predevSim o zésadu piiméfenosti,
individualizace, spravedlnosti, stupfiovani a duaslednosti tak, aby se posilil zddouci

vychovny vliv.*

34 Srov.: Vyhlaska €. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 62.
35 Srov.: Vyhlaska €. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 56, 58.
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5. Zaméstnavani odsouzenych

Mezi prava a svobody odsouzenych, jez nebyly omezeny na nulovou miru patfi
préavo na praci. Diky ni mize dochézet ke zlepSeni kvality prozivani vykonu trestu, nebot’
odsouzeni si za vydélek mohou pofidit jak véci uspokojujici jejich osobni potieby (rizné
pochutiny, cigarety apod.), tak véci napomahajici jejich osobnostnimu rozvoji — knihy,
Casopisy a vykonavani volnocasovych aktivit. Praci rozviji ¢loveék také svou vlastni
piirozenost, zvédavost a schopnosti. Neni rozdil, zda se jedna o ¢lovéka na svobod¢ ¢i

¢loveéka ve vézeni. Potiebu pracovat, a tim zaméstnat sviij mozek a ruce, ma kazdy.

5.1 Zaméstnavani odsouzenych ve véznici

Jednu z dulezitych ¢asti programu zachdzeni s odsouzenymi tvofi jejich
zaméstnavani.

Zaméstnavani odsouzenych slouzi jako nastroj pro udrzeni pracovnich navykl a
dovednosti, které t¢émto lidem maji napomoci v zivoté po propusténi. Pfijmy z prace pak
mohou c¢aste¢né¢ vyuzivat a platit jimi své vydaje, jako jsou naklady trestu, naklady
soudniho fizeni, naklady za zptisobenou Skodu, vyZivné, dluhy aj. Nékteti odsouzeni znaji
préci z civilniho Zivota, avSak hodné z nich nikdy Z4dné pracovni nadvyky neméla. Jedina
kvalifikace, kterou kdy ziskali, byla z ptedchoziho vykonu trestu. Udrzenim navyku
pracovat je nepostradatelnym predpokladem pozdéjsi resocializace ve spolecnosti.
V ptipadé, kdy by tento navyk zanikl, byl by navrat do spole¢nosti rizikovéjsi ohledné
recidivy trestné &innosti.>

Zamgéstnavani probiha v dané véznici v ramci jejiho provozu, vlastni vyroby a
podnikatelské ¢innosti, nebo smluvné u jinych subjektd. Pracovni doba, pracovni
podminky a podminky pro uloZeni piescasové prace, jsou upraveny Zakonikem prace. O
zatazeni odsouzeného do prace rozhoduje vyhradné feditel véznice, a to na zdkladé¢
doporugeni odbornych zaméstnancti.?’

Odsouzeny je povinen pracovat, pokud je k praci zdravotné zplsobily, a byl
zafazen do prace. Odmitnuti prace odsouzenym, ktery byl zafazen do prace, je
povazovano za zévazné poruSeni povinnosti, za néz se odsouzenému obvykle uloZzi

kazensky trest. Takovy odsouzeny se zpravidla umisti v dob¢€, kdy by mél pracovat,

36 ZAJICEK, Z. V Fadé firem pracuji odsouzeni vézni. Nékteii se teprve uci zdkladnim ndvykiim [online]. 2017 [cit.
2019-02-08]. Dostupné z: https://budejovice.rozhlas.cz/v-rade-firem-pracuji-odsouzeni-vezni-nekteri-se-teprve-uci-
zakladnim-navykum-7040473

37 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& n&kterych souvisejicich zakonii. § 30.
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oddélené od ostatnich a soucasné mu neni umoznéna zajmova ¢innost véetné sledovani
televize a rozhlasového vysilani.3

Véznice ma povinnost pii zaméstnavani odsouzenych zajistit zafazovani
odsouzenych do prace odpovidajici jejich zdravotni zptisobilosti, s ohledem na jejich
dovednosti a odborné znalosti. Odsouzené musi odménovat za jejich praci a vytvaret
podminky, aby mohli ziskat a zvySovat svoji pracovni kvalifikaci.>

Odsouzeni se dle kvalifikace a odmény za praci ¢leni do tii skupin.

Prvni skupina vykonava préci, pro jejiz vykon neni nutna kvalifikace a vyse
zakladni odmény se rovna 5 500 K¢.

Do druhé skupiny se tadi ti, kteti vykonavaji praci, pro jejiz vykon je potiebné
vyuceni v oboru, ¢i jind odborna kvalifikace a vySe zékladni odmény se rovna 8 250 K¢&.

Dalsi skupina vykonéva zvlast naro¢nou a specializovanou praci vyzadujici
obvykle vyss$i nez Gplné stiedni vzdelani nebo vyssi nez uplné stiedni odborné vzdélani.
U této skupiny predstavuje vyse zakladni slozky odmény rovnych 11 000 K¢.

Do posledni skupiny patii lidé vykondvajici praci vyzadujici vysokoskolské
vzdélani v magisterském studijnim programu. Odmeéna této skupiny pfedstavuje castku
13 750 K&.4°

Déle je vymezena skupina odsouzenych, kterych se povinnost pracovat netyka.
Jednd se o osoby, které jsou star§i 65 let; pln¢ invalidni; se zdravotnim stavem
neumoziujici trvalé pracovni zarazeni; docasné prace neschopni a ti, u kterych z povahy

piekazky vyplyva, Ze je jejich pracovni povinnost vyloudena. *!
5.2  Zaméstnavani odsouzenych mimo véznici

K zaméstnavani odsouzeného u jiného subjektu, jehoz zfizovatelem nebo
vetsSinovym vlastnikem neni stét, je nutny ptedchozi pisemny souhlas odsouzeného.

Nejcastéji se vykonava prace v automobilovém primyslu, kovovyrobé, vyrobé
nabytku, Srotovani elektrospotiebicil, ¢isténi odlitkd, tfidéni odpadut, baleni vyrobki,
potravinaistvi, uklizeni sn¢hu a v dalSich dé€lnickych profesich. Nékteti odsouzeni

vykonavaji i kvalifikovanou préci. Jini zase dochazeji do call center jako operatofi.*?

38 Srov.: Vyhlaska &. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 41.

39 Srov.: Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zm&né& n&kterych souvisejicich zakond. § 29

40 Srov.: Natizeni vlady €. 361/2017 Sb. o vy§i a podminkach odménovani odsouzenych zafazenych do prace ve vykonu
trestu odnéti svobody. § 2-3.

41 Srov.: Vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 41.

42 TOMES, M. Vézni najdou praci v call centru, budou nabizet mobilni tarify [online]. 2016 [cit. 2019-
02-08]. Dostupné z: https://www.el5.cz/domaci/vezni-najdou-praci-v-call-centru-budou-nabizet-mobilni-
tarify-1317310
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Jako priklad, kdy se prace odsouzenych osvédcila, Ize uvést tridirnu odpadi
Prazskych sluzeb v Chrastanech u Prahy. ,, V priméru na jedné smené pracuje ctyri az
pét odsouzenych, “ fekl mluvcéi Prazskych sluzeb Radim Mana. Odsouzeni tfidi naptiklad
papir, ktery se nasledné lisuje a poté putuje do papiren k opétovnému vyuziti.

V roce 2018 zaznamenaly Gfady prace 8% nartist zaméstnanosti véziiii oproti roku
2017. Diivodem vétsi zaméestnanosti je moznost rekvalifikace a vyuceni se ve véznicich.
V Ceské republice pracuje ze zhruba 15 000 praceschopnych véznénych osob 8 169.4

Velkymi vyhodami pro zaméstnavatele této skupiny jsou nizsi néklady, zaplnéni
pracovnich mist v oblastech, kde je jinak nedostatek zaméstnanctl, a ptipadné jejich
zaméstnani po vykonu trestu.

Specifikem zaméstnavani odsouzenych je jejich ¢asto ménici se pocet, a to
z ditvodu jejich pfemistovani do jinych véznic, podmineéného propusténi a pevného

vystupu.

B Veéziové jdou na dracku. Zdajem o jejich praci roste ©2018 [online]. [cit. 2019-02-10]. Dostupné z:
https://echo24.cz/a/wzuas/veznove-jdou-na-dracku-zajem-o-jejich-praci-roste

“ Vhody zaméstnavani odsouzenych ©2019 [online]. [cit. 2019-02-10]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/0-nas/zamestnavani-veznu/vyhody-zamestnavani-odsouzenych/
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6. Vzdélavani odsouzenych

Vedle zaméstnavani odsouzenych tvoii podstatnou soucast programu zachazeni i
jejich vzdélavani, pomoci néhoz se vytvaii lepsich predpoklady pro resocializaci po konci
trestu. Tém, kteti maji pro vzdélavani predpoklady, se obvykle umozni ziskani vzdélani
na zakladni ¢i stfedni Skole, nebo Gcast na dalSich forméch vzdé€lani, které jim umozni
ziskani a zvySeni pracovni kvalifikace. Pokud je odsouzeny zafazen do denni formy
studia, je povazovan za odsouzeného zafazeného do prace.®

Vzdélavani je upraveno ve ctvrté hlavé vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kde je
stanoveno, ze vzdélavani zajistuji obvykle odloucena pracovisté ucilisté, stfedniho
odborného ucilist¢ a odborného ucilisté. V téch véznicich, kde neexistuji zminéna
ucilisté, zabezpecuji vzdélavani odsouzenych oddéleni vykonu trestu. Pfi zabezpecovani
povinné skolni dochazky mladistvych odsouzenych spolupracuji organy Vézeniské sluzby
s prislusnymi Skolami a organy statni spravy a samospravy ve Skolstvi. Odsouzenym,
ktefi nedokoncili studium po dobu jejich vykonu trestu, je umoznéno dokonéit studium v
ptislusné Skole. Dale muze feditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici k dochdzce
do skoly odsouzenym vykonavajicim trest ve véznici s dohledem, s dozorem nebo ve
véznici pro mladistvé.*

Hlavnim cilem tohoto programu je u mladistvych pfiprava na jejich budouci
povolani, kterd spo€iva v zajisténi vyufeni v oboru, piipadné umoZnéni studia a
dokonceni stfedni Skoly. Individualni spoluprace se zakladni Skolou, kteréd je opravnéna
vydéavat roCnikovd vysvédCeni, umoziiuje organizaci kurzii k doplnéni zakladniho
vzdélani na Grovni nizSich ro¢nikd. Nedilnou soucasti systému vzdélavani mladych
odsouzenych jsou také odborné kurzy. Vzdélavaci kurzy, které se nejvice ze zkuSenosti
osvedcuji, jsou kurzy vypocetni techniky, vyuky cizich jazykt, obCanské nauky a CeStiny
pro cizince. Pro Zeny a divky to je napiiklad kurz praktické rodinné skoly.*’

Faktory, které ovliviiuji Groven vzdélavani v jednotlivych véznicich, mlizeme
rozdélit na objektivni (napf. finan¢ni a prostorové moZznosti, regionalni situace) a
subjektivni. Vzdélavaci stfediska umoziuji ve vykonu trestu odnéti svobody ziskat

vyucni list béhem dvou az tfi let. Jednd se zejména o obory, jako je: strojirenska vyroba,

obrabé¢ kovi, elektrotechnickd vyroba, stavebni vyroba, zpracovani dieva, vyroba

45 Srov.: Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&né& nékterych souvisejicich zakond. § 34.
46 Srov.: Vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu odnéti svobody. § 46.

41 Vzdélavani za miiZemi. Do Skoly $li i nékteii vézni ve Valdicich ©2018 [online]. [cit. 2019-02-18]. Dostupné z:
https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/krimi/vzdelavani-za-mrizemi-do-skoly-sli-i-nekteri-vezni-ve-

valdicich _494789.html
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konfekce, zahradnictvi apod. Jde o ¢asové€ stalé, intenzivni plsobeni v rozsahu vice nez
25 hodin tydné po dobu deseti mésicti v roce. Na konci jsou vydavana vysvédceni a
vyuéni listy, ktera jsou celostatné platna.*®

Diky absolvovani a ziskdni vyuc¢niho listu, vysvédceni z kurzu o doplnéni
zakladniho vzdélani nebo osvédceni z jiného odborného kurzu maji odsouzeni vyssi
moznost integrovat se po propusténi do bézného zivota. Zalezi vSak na tom, zda si
odsouzeni tuto skutecnost pIn¢ uvédomuji a jsou schopni s ni adekvatné nalozit.

Vzdélavani a zaméstnani maji bezpochyby obrovsky vliv na resocializaci jedince,
plni nezastupitelnou socialné vychovnou funkci. K této Cinnosti je potieba jedince

motivovat a pomoci mu nalézt zptisob uplatnéni schopnosti a dovednosti v praxi.*’

B Vzdeélavaci aktivity. ©2014 [online]. [cit. 2019-02-18]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/stredni-odborne-
uciliste/informacni-servis-1657/vzdelavaci-aktivity/
4 SUCHY, O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vikon. 1992, s. 47-49.
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7. Vystupni oddéleni

V ramci programu zachdzeni je povinnosti véznice vytvaret podminky pro
odsouzené, pro jejich naslednou adaptaci samostatnému zptsobu zivota. Na zaklad¢ toho
se ve véznicich zfizuji tzv. vystupni oddeleni. Do nich se umist'uji odsouzeni, kterym byl
uloZen trest na dobu delsi nez 3 roky. Do vystupniho oddé€leni odsouzené umist'uje feditel
véznice na navrh odbornych zaméstnancti, a to zpravidla Sest mésicii pred oCekavanym
skon¢enim vykonu trestu ¢i pied eventualnim podminénym propusténim.

Soucasti tohoto prostiedi, které je pripodobnéno obvyklému béznému
internatnimu ubytovani, je kulturni mistnost, kuchynka, jidelna, prostory pro prani,
Zehleni a zajmovou c¢innost. Déle je oddéleni vybaveno prostiedky a pfistroji pro
samoobsluzné kazdodenni ¢innosti, dle moznosti také vhodnou literaturou k vzdélavaci a
z4jmové ¢innosti. *°

Podstatou ¢innosti vystupniho oddéleni je zachazeni s odsouzenymi, které jim
pomuze zvladnout uskali pfechodu do obcanského zivota, poskytne jim moZznost ziskéni
pottebnych praktickych informaci a dovednosti pro celkovou orientaci, aby byla v
souladu se zédkonem. Tomuto zaméteni odpovida stanoveni obsahu programti zachazeni,
ktery by mimo jiné mél motivovat odsouzené, aby se intenzivné zajimali o feSeni svych
vlastnich probléma.

Programy zachézeni se skladaji z riznych oblasti, z nichz kazda slouZzi k jinému
ucelu. Diky této snaze pomdhat odsouzenym pii vytvareni pfiznivych podminek pro
samostatny zpusob zivota se pfedchdzi moznému riziku opétovného pachani trestné
ginnosti.”!

V socidlné pravnim poradenstvi se poskytuje metodickd a odbornd pomoc
odsouzenému, kterd ho uci fesit jeho socialni problémy, zajiSt'uje kontakty s ufady, s
azylovym domem, s organizacemi, s cirkvemi atd. Dale se organizuji besedy se zastupci
statnich 1 nestatnich organizaci se zaméfenim na problematiku Zivota po propusténi z
vykonu trestu.

Samoobsluzné ¢innosti maji za cil si v co nejvetsi mozné mife osvojit si navyky
potifebné v kazdodennim zivote (ptiprava jidel, prani, zehleni, drobné tdrzbarské prace).

Soucasti aktivity je také sezndmeni se zdklady etiky a spolecenského chovani.

0 VALES, F. Vystupni oddéleni-priprava odsouzenych pred propusténim. 2008, s. 51-52.
31 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziti, ti¢innost programii zachdzeni.
2011, s. 15.
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Pti psychosocialnim poradenstvi se teSi konkrétni situace a problémy
odsouzenych. Pracuje se na prohloubeni vztahu k rodiné. Pti vzdélavacich ¢innostech se
seznamuje s aktualni politickou, kulturni a hospodarskou situaci, pfipravuje se na to, jak
spravné nalozit s prvnimi okamziky a dny po propusténi. UCi se orientaci v prostiedi,
vlastnimu hospodaieni a pouzivani modernich technologii. Rozvijeni a upeviiovani
zakladnich pracovnich navyki se dociluje pii riiznych pracovnich ¢innostech.>?

Odsouzeni maji moznost se realizovat pifi ruznych zajmovych Ccinnostech
sportovniho, vytvarného ¢i jiného charakteru. Tyto aktivity jsou zaméfené na relaxacni a
uvolnovaci techniky. Organizuji se komunitni setkani, ktera jim umoznuji se setkat s
prislusnymi zaméstnanci, kdy ucelem setkani je hodnoceni pfedchoziho obdobi, feseni
aktudlnich problémt a projednani ptipadnych ptipominek zicastnénych osob.

Extramurdlni (tj. ,,za zdi vézeni®) aktivity jsou ty, jejichz cilem je odsouzenému
priblizit a zaroven ho pfipravit na kontakt s prostfedim, situacemi a lidmi mimo véznici,
a to bud’ individudlng ¢i ve skupiné. Konaji se formou praktického nacviku socialnich
dovednosti, jako je naptiklad vytizeni si osobnich zalezitosti na ufadé¢, provedeni ndkupu,
orientaci v dopravnich situacich, navstiveni kulturnich akci, zaloZzeni emailové adresy
apod. V pfipadg¢, ze se jednd o dlouhodobé tresty, neni od véci se zaméfit na situace, které
souvisi s vyvojem spole¢nosti, jako je placeni platebni kartou a prace s jinymi
technickymi vymoZenostmi v modernim svétg.>

Véznice Rapotice na Ttebi¢sku je modelovym piikladem, jak funguje zivot ve
vystupnich oddélenich, kde se v€zni piipravuji na Zivot po propusténi. Spolecné si tam
vytvareji podminky pro sobéstaény zplisob zivota. V této véznici jsou celkem 3 vystupni
oddéleni. A to snizkym, stfednim a vysokym zplsobem zabezpefeni. Jsou zde
umistovani odsouzeni, ktefi jsou odsouzeni na dobu delsi 3 let a pfetrvavaji u nich
nedofesené problémy spojené s propusténim. Umistovani se kond po schvaleni feditelem
véznice na navrh odbornych zaméstnancii. Hlavnim cilem je zajisténi plynulého piechodu
jedince z vézenského prostiedi do spolecnosti po dlouhodobém vykonu trestu.
S odsouzenymi zde pracuje specialni tym odbornych zaméstnancii, jejichz hlavni naplni
je odsouzenym pomoct pti osvojovani navykil a dovednosti, které jsou nutné pro zivot na

svobodeé.

52 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézitii, ticinnost programii zachdzeni.
2011, s. 16-19.
3 Tamtéz, s. 19-26.
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Kazdy tyden se zde konaji komunitni setkdni, které maji za cil feSit aktualni
problémy a seznamit odsouzené s programem na dal$i obdobi. Snahou je také vést
odsouzené k samostatnosti a odpovédnosti v rozhodovani a k aktivnimu podileni se na
déni v odd¢leni.

Jednou z vyhod vystupniho odd¢leni je, ze zde maji odsouzeni lepsi podminky
ubytovani. Ubytovani je maximaln¢ po Ctyfech, pficemz loznice jsou moderné zatizené.
Je zde kdispozici kulturni mistnost s televizi, kuchyné se spordkem, lednickou a
mikrovlnnou troubou. Na realizaci samooobsluznych Cinnosti je k dispozici pracka,
susicka a zehlicka.

Odsouzeni se zde uci zpiisoby jednani s Gfady a institucemi a vypliiovani riznych
formuldit potiebnych v bézném zivoté. Déale maji moznost zapojit se do riznych
vzdélavacich, specialné vychovnych a zdjmovych aktivit. Zajimavym prvkem programu
jsou aktivity, které jsou konany za ucelem osvojeni si zivota na svobod¢€. Vykonavaji se
bud’ spole¢né¢ ¢i individudlné a jedna se napf. o opusténi véznice za pritomnosti
zaméstnance véznice, navstéva obecniho ufadu spojena s prohlidkou meésta, opusténi
véznice s rodinnymi piisluSniky, pfipadné pteruSeni vykonu trestu odnéti svobody.
Mnozi predbézné¢ kontaktuji budouciho zaméstnavatele a shanéji ubytovani po
propusteni.

Pracovni ¢innost se realizuje ve véznici Rapotice prostfednictvim pracovni
prilezitosti uvnitf véznice ¢i mimo ni. Jednd se o brigadnické ¢innosti nebo uklidové a
estetické prace pro potieby véznice.

Lid¢, ktefi pravidelné¢ za odsouzenymi dochézeji, jsou naptiiklad pracovnici
z Probaéni a mediaéni sluzby CR, socialni kuratofi magistratii mést a méstskych ttadi,

konzulové ambasad cizich stati v CR a dalsi.>

34 Piiiprava odsouzenych na propusténi ©2019 [online]. [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-
rapotice/o-nas/vykon-vezenstvi/priprava-odsouzenych-na-propusteni/
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8. Propusténi z vykonu trestu

Béhem vykonu trestu se vSichni zaméstnanci véznice snazi vedenim svych aktivit
vytvaret predpoklady pro plynuly pfechod odsouzenych do samostatného zptisobu zZivota
po propusténi. Uzce piitom spolupracuji s piislugnymi organy socialniho zabezpedeni. Ty
jim zejména poskytuji véas potiebné informace.>

Vlivem vézenského prostiedi odsouzeny ztraci mnoho dovednosti a navyki. Proto
je potieba pokracovat v podpote a vedeni i po propusténi, a to napiiklad poradenskou
¢innosti a pomoci v krizi. Samotné propusténi na svobodu také predstavuje ur€itou zatéz.
Jeji mira se odviji od délky doby uvéznéni. Propustény muze prozivat tzv. ,krizi
svobody*, ktera je jakymsi traumatem z nahlé a dost zdsadni zmény prostiedi. Jedna se o
obdobi, kdy si propustény zvyka na odliSné prostredi, které ma vyssi naroky na jeho
samostatnost. Pravé v této adaptatni fazi nejastji dochazi k recidivé. Uspé&nost
adaptacni faze zavisi na dalSich faktorech. Roli hraje celkovy charakteru propusténého a
vnéjs$i okolnosti, do kterych spadaji podminky, do nichz se ¢lovék vraci. Tykaji se
problematiky bydleni, moznosti prace, zachovanych socialnich vztahti apod.>®

Zatéz vyplyvajici z propusténi mize zvySovat fakt, Ze odsouzeny po propusténi
casto nema kam jit, nikam nepatfi, nikdo na né& neceka. Lepsi vychozi situaci maji ti,
kteti maji né€jaky domov, ve kterém na né€ nékdo ¢eka. Ti, jeZ toto zdzemi postradaji, Casto
vyhledavaji kontakt s byvalymi spoluvézni, coZ zvySuje riziko recidivy, avSak neexistuje
nikdo jiny, kdo by propusténé akceptoval.

Dalsi problém souvisi s dlouhodobou deprivaci individudlnich potfeb ve vézeni,
ktera pak vede k jejich bezodkladnému uspokojeni. Propustény chce rychle uspokojit
potieby, které ve vézeni uspokojit nemohl. To je spojeno se zvySenym rizikem vzniku
novych problémi, napf. v disledku nepfiméfené sexudlni aktivity ¢i nasilnosti pod

vlivem navykovych latek.>’

33 GQJOVA, A. Prirucka pro metodiky socidlni prevence a socidlni kurdtory. 2007, s. 13-14.
36 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2004, s. 821-822.
57 Tamtéz, s. 823-825.
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9. Trest odnéti svobody a jeho vliv na odsouzeného

Ptestoze v zakoné €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody je hned v uvodu
uvedené, ze trest miize byt vykonavan jen takovym zptisobem, ktery respektuje distojnost
osobnosti odsouzeného, nelze popfit skutenost, Ze pobyt ve vézeni je té€zkou a stresujici
zkusenosti, kterd znacné ovliviluje nejen samotného odsouzeného, ale také jeho nejblizsi

okoli.

9.1 Psychologické hledisko

Z psychologického hlediska piedstavuje odnéti svobody pro jedince zavaznou
zatézovou situaci. Jde o zvIasté naro¢nou situaci zejména pro osoby, které se ve vykonu
trestu nachazeji poprvé. Nejedna se pouze o aktudlni zatéz z prostiedi, ale Casto tizivejSim
je pocit nejistoty z budoucnosti (rodinné zazemi, ztrata prace apod.).>®

Stupenn zatéze na psychiku a mira schopnosti odsouzeného adaptovat se na
vézenské podminky zavisi nejCastéji na osobnosti odsouzeného, zda je pripraveny zvladat
naro¢né Zivotni situace, na jeho schopnosti adaptovat se, na ochoté poznat svou osobnost
a ochoté zménit své chovani ¢i zivotni styl. Dale zélezi na podminkéch vykonu trestu,
napf. o jaky typ vézeniského zafizeni a socidlni klima oddéleni, do kterého je odsouzeny
uzavien, se jedna. V neposledni fad€ zaleZi také na jeho pfedchozi zkuSenosti, zda je pro
odsouzeného situace nova ¢i se jedna o dalsi vykon trestu

Pro ty, jez ptechdzi do vykonu trestu odnéti svobody z vykonu vazby, je tato
situace ndrocnou a dlouze protahovanou situaci. Pfesto v§ak mohou pocitovat i jistou
formu ulevy, obzvlast’ maji-li moznost pracovat. Odsouzeni, kteti nastupuji do vykonu
piimo, ¢asto prozivaji podateéni Sok ze ztraty svobody. >

Adaptaci na podminky vykonu trestu odnéti svobody lze podle Cepelaka rozdélit
do péti zakladnich typt pfizpiisobeni.

Na realistickém pfizplsobeni, tzn. jedinec, jenZz je socidln¢ zraly a psychicky
odolny vii¢i z4téZ1, se soustiedi na vyhlidku podminéného propusténi, je ji motivovan ke
zméné chovani.

Dale na agresivné neptatelském pfizplsobeni, které byva namifeno jak proti
personalu, tak proti spoluvéziiim. NejCastéji se projevuje ve formé ironizovani,

zesmeSnovani, zastraSovani a fyzického napadani. Vychovna prace je v tomto piipadé

58 SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémii forenzni psychologie I. dil. 2002, s. 70-71.
3 Tamtéz, s. 72-74
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slozitd, jelikoz vyzaduje diikladny rozbor pficin takového chovani (vétSinou spocivaji v
problémech v minulosti — détstvi, adolescence).

V pripadech, kdy se odsouzeny ,,chlubi“ svou dosavadni trestnou cinnosti,
popiipad¢ tim, co spacha, az se dostane na svobodu, se jednd o piizptusobeni se
nepiiméfenou kompenzaci.

Nejjednodussi zptuisob vypotfddani se s pocitem viny je prizptisobeni se
nepfiméfenou projekci. Odsouzeny se Casto brani odpoveédnosti tvrzenim, Ze za trestny
¢in mize nékdo jiny.

Poslednim typem piizptisobeni se je piizptisobeni se unikem. Clovék planuje, jak
ve skutecnosti ze situace unikne. Tato adaptace unikem byva Casto spojena s uzivanim
navykovych latek jako je alkohol, drogy apod.

Pokud se s témito typy ptizpisobeni odborné nepracuje, mize dojit ke zhorSeni
psychického stavu odsouzenych. Vysledky vyzkumi ukazuji na vyrazny nartst
negativnich psychickych zmén v souvislosti s opakovanym ¢i dlouhodobym pobytem ve

vykonu trestu odnéti svobody.®°

9.2 Hledisko rodinnych vazeb

Jednou z pfirozenych lidskych potieb je mimo jiné i potfeba byt ostatnimi
pfijiman. Potfebujeme se citit chténi a potiebujeme védét, Ze na nds n€komu zalezi.
Jednim z pilifG spokojenosti je tedy mit s ostatnimi néjaky vztah, at’ uz se jedna o
romanticky ¢i obecné mezilidsky fungujici. Absence vztahii zplsobuje deprivaci, pocity
osamélosti apod. Psychickd pohoda plynouci z uspokojeni této potfeby piedpovida i
budouci chovani dotyéného.®!

Dle Spankové odsouzené nejvice trapi odloudeni od rodiny spolu s obavou o
budoucnost. Boji se, Ze kviili znaéné omezenému kontaktu s rodinou jejich vzajemny
vztah zeslabne az k iplnému vymizeni, a to v zavislosti na délce trestu. Kvili této vidiné
se obavaji, Ze bez rodiny je jejich budoucnost jesté vice neptizniva.

Vézeni je jakymsi uméle vytvofenym prostiedim, ve kterém se odsouzeni stavaji
citlivéj§imi, hlavné kvili vSudypfitomnému pocitu viny a hanby. Odsouzeni se ¢asto
kviili témto pocitim boji udrzovat s rodinou kontakt a nechtéji svou rodinu obtézovat a

pridé&lavat ji dalsi starosti. %

60 CEPELAK, J. Standardni minimdlni pravidla pro zachdzent s vézni a pFisluSnd doporuceni. 1969, s. 79-83.
' PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 2004, s. 22.
62 SPANKOVA, Jana. Resocializdcia odsudenych. 2013, s. 44.
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9.3 Hledisko psycho-socidlni

Z vykonu trestu odnéti svobody plynou pro odsouzené rizné negativni socidlni
dasledky. NejcastéjSimi z nich jsou nebezpeci vzajemné demoralizace samotnych vézili
(prizonizace, druhy Zzivot), zpietrhani socidlnich vztahli, zejména rodinnych, socialni
stigmatizace jako piekazka resocializace, predevsim pii integraci do spolenosti, naruseni
volnich vlastnosti véznd — sebeovladani, samostatnost, ukaznénost, schopnost rozhodovat
se, gradace komplexu ménécennosti (zejména u mladistvych), rast zadluzenosti,
homosexudlni orientace a zmény v chovani — napf. posileni otrlosti, lhostejnosti,
podlézavosti apod.

Mnozi odborni pracovnici jako jsou penologové, penitenciarni psychologové a
penitenciarni pedagogové povazuji podminky, které panuji ve vykonu trestu, spiSe za
desocializa¢ni neZ resocializacni. Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede k hledani
zdzemi v homogennich kriminélnich skupinach, které pak vedou k fixaci na vézenskou
znamost, coz za spoluptsobeni ndvyku na vézeniské prostfedi posiluje nesamostatnost a
neschopnost najit si stalejsi zaméestnani. Nepiiznivé pusobi také délka vykonu trestu,
protoze tato skute¢nost ma podstatny negativni vliv na ztratu rodinného zdzemi, od néhoz

se vie odviji.®
9.4 Prizonizace

DalSim problémem souvisejicim s timto tématem je problém prizonizace, ktery
vznika v dasledku izolace kriminalné se chovajicich jedinct od zbytku spole¢nosti. Jedna
se o situaci, kdy jsou recidivni pachatelé za své €iny trestani postupné zvysujici se sazbou
trestu.

Je to nechtény dusledek toho, Ze jsou odsouzeni tak navykli na vézenisky Zivot s
jeho zajetym tadem, Ze postupem Casu nejsou schopni se zapojit do normalniho Zivota se
vSemi jeho uskalimi a pravidly.

Prizonizace je ovlivnéna délkou pobytu ve vézeni, prioritami vézné€ a intenzitou
kontaktu s lidmi ve vézeni. Clovék se méni jak z psychologického, tak socialniho
hlediska. Ze svobodného Clovéka se stava celozivotnim vézném, méni se mu zivotni
hodnoty a priority, coZ komplikuje pfipadnou resocializaci. Je zapotitebi velké motivace

napt. v podobé rodiny, aby se k tomuto procesu vilbec odsouzeny odhodlal.®*

63 SUCH\;(, O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich v¥kon. 1992, s. 35-37.
% SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie I. dil. 2002, s. 73-75.
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10. Vztahy s rodinou

Rodina je nejdilezitéjsi socialni jednotkou, ktera ovliviiuje cely nas zivot. Uz od
narozeni mame svou rodinu, kterd nas formuje a utvari naSe mysleni, a tim i nase ¢iny. V
zajmu vétSiny lidi je udrzovat s touto jednotkou dobré vztahy a navzajem si pomahat.
Rodina hraje vyznamnou roli pii formovani nasich zasad a hodnot.

Podle Langmeiera a spol. potfebujeme rodinu i v dospélosti. At’ se stane cokoliv,
je tu rodina, ktera ptredstavuje zazemi, do kterého se muzeme vratit, kde nas clenové
vyslechnou a pomtizou. Tvoii ji lidé, které zname po velkou ¢ést naseho zivota, ktefi s
nami souciti a znaji nés. Proto je rodina jen téZko nahraditelnd jinymi socidlnimi
jednotkami. Dalo by se fict, Ze hlavni funkci rodiny jakoZto socidlni skupiny je funkce
podptirna.

V idedlnim piipad¢ by méla rodina podporovat jedince v prubéhu celého jeho
zivota. Pomahat mu s jeho problémy, snazit se mu byt oporou, vést ho k vytvoieni hodnot
a postojl, které se slucuji s rodinnym zivotem a motivovat ho k tomu, aby délal véci
prospésné pro rodinné prostiedi.®®

Dalsi odstavce jsou zaméfené na to, do jaké miry je podpora a motivace rodiny

dilezita u odsouzenych a jak vyznamnou roli hraje pii jejich rozhodovani a ¢inech.

10.1 Vliv rodiny na odsouzeného

Ve vykonu trestu dochézi k vzajemnému ovlivilovani mezi odsouzenymi a rodina
je dalSim ze subjektl, ktery podporuje ucel trestu nebo naopak pobyt ve véznici
znesnadiuje.

Udrzovany kontakt véziili s jejich rodinami mé velky vyznam. Dokaze snizit
Skodlivé ucinky uvéznéni a psychicky poméaha odsouzenému. Odsouzeny mé pravo na
dvé navstévy mésicné, kazdou po dobu 90 minut. Idedlni by vSak bylo, kdyby byly
navstévy s rodinou umoznény jednou tydng.*

Navstévy blizkych plsobi jako motivace odsouzenych k dobrému chovani ptimo
ve véznici, ponévadz dle zdkona mé odsouzeny narok ziskat jako odménu mimotadné
zvySeni trvani navstév béhem jednoho kalendainiho mésice az na 5 hodin. Muze ziskat

povoleni opustit véznici az na 24 hodin, v nékterych ptipadech dokonce pteruseni vykonu

 LANGMEIER, J., BALCAR, K. a SPITZ, J. Détska psychoterapie. 2010, s. 122.
% BELIK, V., HOFERKOVA, S., RASZKOVA, T. Rodina v kontextu penitenciaristiky. 2014, s. 15.
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trestu. Rizikem v téchto ptipadech je, Ze se odsouzeny nevrati zpét do vykonu trestu kvili
touze ziistat s rodinou a blizkymi. ¢’

Zpusoby, kterymi lze s rodinou béhem uvéznéni udrzet kontakt, jsou ve formé
navstév, telefonati nebo dopist. Telefonovani je vSak mozné pouze tehdy, kdyz ma
odsouzeny dostatek penéz na jeho zaplaceni, jinak rodina dovnitf vézeni zavolat nemtize.
Stejn¢ tak u dopist je potfeba zndmky a korespondence navic prochazi kontrolou.
Odsouzeny tak nemiize svobodné¢ sdilet své pocity a emoce, a disledkem toho se rodina
v mnohych piipadech stava pouze jakymsi zdrojem posilani balikti. Pro realizaci navstév
je také nutné mit finanéni prostfedky na cestu. Proto i pfes zajem obou stran neni vzdy
snadné¢ rodinny kontakt udrzet. PferuSeni rodinnych vztahi pfitom mnohdy v
odsouzeném vyvola beznadgj ¢i apatii a neochotu dodrzovat vnitini predpisy.®®

Ze vSeho vysSe uvedené¢ho je zietelné, ze rodina hraje jednu z nejvyznamnéjSich
roli pfi resocializaci odsouzeného. Jeji vliv mize rozhodnout, zda u odsouzeného dojde
k recidivé ¢i nikoli. Mezi pozitivni vliv mizeme fadit podporu, pocit sounalezitosti a
jistoty, moznost zazemi ¢i motivace k plnéni zachazeni.

Casto se ale stava i ditvodem, pro¢ jsou odsouzeni ve véznici. Jednd se nejéastgji
o nelegalni nabyti penéz pro nakup drahych darki, k zabezpe€eni rodiny apod. Odbornici

tyto diivody s odsouzenymi rozebiraji a snaZi se je do budoucnosti eliminovat.*’

10.2 Vliv odsouzeni na rodinu

Odsouzeni a nasledné uvéznéni nema vliv jen na samotného pachatele, ale znacné
ovliviiyje 1 celou jeho rodinu a nejblizsi okoli. Nahle se narusi kiehké rodinné vztahy.
Jeden den vztahy v rodiné funguji tak jak maji — nabizeji fyzické i emocionalni zdzemi,
druhy den je odsouzeny od rodiny odtrhnut na neurcitou dobu.

Tento stav piisobi ve velké mife také na socidlni postaveni rodiny. MlzZe dojit
k odsouzeni a zavrZzeni rodiny ¢i k Gplnému vylouceni z kolektivu zndmych. Rovnéz to
plati i u déti ve Skolnim kolektivu. Déti jsou kviili uvéznéni svych rodic mnohdy obét'mi
posméchu, Sikany a ztraceji své kamarady.”

Casto se stava, ze odsouzenému se ve vykonu trestu rozpadne manzelstvi &i ho

rodina zavrhne. Tim ztraci potfebné zdzemi a spolu s nim i motivaci ke zméné. Proto je

87 BELIK, V., HOFERKOVA, S., RASZKOVA, T. Rodina v kontextu penitenciaristiky. 2014, s. 21.

68 RASZKOVA, T. a HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. 2014, s. 59-61.

8 BELIK, V., HOFERKOVA, S., RASZKOVA, T. Rodina v kontextu penitenciaristiky. 2014, s. 24-25.
70 Tamtéz, s. 35.
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velice dulezité, aby se odsouzeny pii vykonu trestu snazil udrzet kontakt s rodinou a
posiloval jiz vzniklé socialni vazby.”!

Jednim z Castych ptipadi negativniho vlivu odsouzeni na rodinu je, Ze odsouzeni
pozaduji po rodin¢ posilani zakazanych véci do véznice a tim je vystavuji moznym
nepiijemnostem. U vétSiny odsouzenych se vztahy s rodinou v pribéhu vykonu trestu
zhorSuji. Odsouzeni zazivaji pocity nejistoty, nevi, co se doma d¢je, podeziraji své blizké,
obvifuji apod.”?

Vysoce znatelny dopad na rodinu je finan¢niho charakteru. V situaci, kdy pted
uvéznénim obyvali domacnost jen dva partnefi, tak zména neni tak znatelna, ale v pfipadé
déti se jedna o citelnou ztratu jednoho pfijmu v domécim rozpoctu. Matky samozivitelky
nemaji kapacitu poskytnout svym détem pottebny komfort a déti tim trpi. Nad ramec toho
jsou také nuceny hradit vydaje plynouci zuvéznéni partnera. Mezi tyto vydaje

pod&itame korespondenci, telefonaty, baliky a vydaje spojené s cestou na navstévy.’
10.3 Vliv odsouzeni rodice na dité

V ¢lanku od dvojice Murray a Farrington je uvedeno, ze u déti je vyznamnym
rizikovym faktorem pro vznik asocialniho chovani pravé uvéznéni jednoho z rodici. Tyto
déti mnohem castéji trpi psychickymi problémy, chodi za $kolu, uZivaji navykové latky
a pachaji trestnou ¢innost. Tato fakta pak pozdéji ¢asto vedou k jejich nezaméstnanosti,
ktera je zpisobena absenci zodpovédnosti a pracovnich navykt. Z ¢lanku jasn€ vyplyva,
ze tyto dé€ti jsou ohrozeny mnohem vice nez déti z béZznych rodin.

Jsou povazovany za déti v riziku. Jejich socializace se povazuje za rizikoveé
ohroZenou nebo dokonce blokovanou. Jejich dospivani je provazeno fadou piekazek a
nepiijemnosti. Ty negativné piisobi na psychicky a socidlni vyvoj. Je potvrzené, ze déti
mnohem hif reaguji na uvéznéni matky nez otce. JeSté hife reaguji na dlouhodobé
uvéznéni.”

Jednou z nepfijemnosti této situace je hledani vhodného zplsobu, jak vysvétlit

ditéti, co se s jeho rodi¢em stalo. O vétSinu se stard druhy rodic, ale Casto se také stava,

" RASZKOVA, T. a HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. 2014., s. 70.

2 BELIK, V., HOFERKOVA, S., RASZKOVA, T. Rodina v kontextu penitenciaristiky. 2014, s. 38.

73 Tamtéz, s. 42.

http://www.academia.edu/653783/The_effects of imprisonment on_families and children of prisoners

4 MURRAY, J., FARRINGTON, D. The effects of parental imprisonment on children. [online] 2008 [cit. 2019-02-
21]. Dostupné z: https://pdfs.semanticscholar.org/715e/0cSbbfc1d62c118da32480d7250a44e06475.pdf
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ze jiné prejdou do péce svych prarodici. Separace od rodice muiize zplisobit postupné
odcizeni aZ ztratu citového vztahu k rodi¢i a mnohdy vyvolava separaéni tizkost.”

Negativni disledky odlouceni na déti mohou mirnit navstévy rodicii ve vézeni.
Jejich realizace je vSak pro vétSinu z nich komplikovana. DéEti s sebou musi mit doprovod,
véznice byvaji daleko a roli hraji také finan¢ni naklady na dopravu. Détské domovy zase
nemaji dostatek personalu, ktery by mohl déti doprovazet.

Cesky helsinsky vybor je jednou z mala organizaci, ktera organizuje navitévy déti
ve véznicich. Jeho Cinnost ptfesahuje 10 let. Snazi se o navazovani kontakti, zlepSovani
podminek navstév apod. Vybor dostava prispévky z fondu Ministerstva prace a socialnich
véci, ¢ast penéz si vSak musi shanét sam.

Sjednany minibus vyzvedava déti v mistech bydlist€¢ a odvazi je do véznice.
Organizované navstévy probihaji v mistnosti s détskym koutkem. Matky sedi se svymi
détmi u stolkli a maji s nimi moznost stravit az 3 hodiny. Nékteré zeny sedi s pracovnici
vyboru a vyjednavaji dals$i navstévy.

Navstévy mohou znepftijemiiovat podstupovani déti bezpecnostnimi procedurami,
které jsou stejné jako u dospélych. Je potieba projit skenerem, odevzdat vSechny
nepovolené predméty a zamknout je do skiinky. Pro nékteré déti obzvlasté ty mladsi se
muze jednat o psychicky naro¢nou situaci. Néktera pravidla jsou velmi pfisna a zalezi na
kazdém dozorci, jak k nim pfistupuje. Napiiklad se stava, Ze déti chtéji rodicim ud¢lat
radost, napecou néjaké pokrmy, ale nejsou s nimi z bezpe€nostnich divodld vpustény

dovniti. 7°

S MATOUSEK, O. a PAZLAROVA H. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajict profese. 2014, s.43.

6 FAJTOVA, M. ,, PFisté privezu §tridl.  Jak tézké je pro dité navitivit mamu ve vézeni? [online] 2005, [cit. 2019-
02-21]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/priste-privezu-strudl-jak-tezke-je-pro-dite-navstivit-mamu-ve-vezeni-
6529494?1bclid=IwAR1JQS5j-UOWT-rRY nwwyXyxreZblhYdQ6 _4zDEMTT4tY 1SnxqM502c¢5LmeU
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11. Problémy po propusténi

Po opusténi bran vézeni se odsouzeni mnohdy po navratu doma potykaji s
negativnimi reakcemi spolecnosti. Okoli je vnima jako kriminalniky, diva se na n¢ skrz
prsty a jejich osud ho nezajima. Situaci jim neulehcuji ani dalsi problémy, které na n¢
Cekaji a se kterymi se musi vypotradat. Nejvétsi podporu by v tuto chvili méla
predstavovat rodina a nejblizsi pratelé. Ne kazdému, ale rodina ztstala, at’ uz vlivem
odsouzeni ¢i ji nikdy nemél.

Propusténym se snazi riznymi sluzbami pomoct nevladni organizace, které
pusobi v prevenci recidivy prostiednictvim podpory odsouzenych uz ve vézeni.
Zprostiedkovavaji jim informace o jejich pravech a povinnostech, nabizeji dluhové
poradenstvi, poméhaji s hleddnim pracovniho uplatnéni atd.

Jednou z klicovych néaplni je i pomoc s hledanim zaméstnani pro propusténé.
Vyhodou spoluprace s témito organizacemi pro zamestnavatele je, Ze od nich mize ziskat
kontakty na vhodné kandidaty. Je Zadouci, aby zaméstnavatel zistal v kontaktu
s organizaci 1 po navdzani pracovnépravniho vztahu s osobou s krimindlni minulosti,
kvtli dalsi péci a pro ptipadnou pomoc pii hledani ndhrady, pokud by bylo nutné
spolupraci z jakéhokoliv diivodu ukondit.

Mezi nejznaméjsi nevladni organizace, které piisobi v tomto odvétvi patii Arméada
spasy, kterd naptiklad zajiStuje propuSténym ubytovani ve svych azylovych domech.
RUBIKON Centrum, z.s. se formou poradenstvi a asistence zabyva problematikou
resocializace v souvislosti se zaméstnavanim, a rovnéZ provozuje socialni podnik, kde
zam&stnava osoby se zdznamem. Lighthouse o.s. nabizi pomoc pifi komunikaci
s Vézenskou sluzbou, soudy a dal$imi organy statni spravy. Podrobnéji se ve spolku
zaméiuji na problematiku dluhti a exekuci s jejich dopadem na zivot odsouzenych a jejich
rodiny. Nové Sance, z.s. zajistuje muziim po skondeni trestu p¥istfesi, materialni pomoc
a zakladni poradenstvi, v roce 2016 byl dokonéen projekt ,,Probaéni dim®. Clovék v tisni
mimo jiné pomdhd vyftesit problémy s exekuci. Snazi se zastavit exeku¢ni fizeni v
ptipadé€, ze probiha na zéklad¢ neplatnych rozhod¢ich nalezli nebo zajistuje slu¢ovani
jednotlivych exekuci. Dalsi z organizaci, ktera poméaha odsouzenym s dluhy je Za branou,

z.s.”

7TRYCHLA, K. Postpenitencidrni péce v CR se zaméFenim na nevladni neziskové organizace. 2008, s. 63-68.
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12. Problém recidivy

NejcastéjsSimi pricinami recidivy jsou obtiznd zaméstnatelnost jedince, ktera je
zpusobend absenci pracovnich navykl, vysokd zadluzenost a ztoho plynouci
pravdépodobnost bezdomovectvi. Spatné uplatnéni na trhu prace se osob s trestni
minulosti tyka i v této dob¢, kdy firmam chybéji zaméstnanci na méné kvalifikovanych
pozicich. I na popelafe je nutné mit &isty trestni rejstiik, protoze dostava klice od domd.”®

Dalsim faktorem, ktery hraje v otdzce zaméstnavani roli je ten, ze vétSina
odsouzenych mé pouze zakladni vzdélani nebo vyuceni bez maturity. Coz ma za
nasledek, ze nerozumi pravnim a jinym administrativnim dokumentim. Mnoho osob
opoustéjicich vykon trestu nema tuSeni, jak naptiklad sepsat zivotopis ¢i motivacni
dopis.”

V dalsi fad¢ je zapotiebi fesit zadluzeni a lichvu. Lidé se dostavaji zpét do vézeni
kvili tzv. dluhové pasti. Ve vézeni sviyj zavazek tézko splati, takze na né pak ¢eka po
propusténi. Zmapovani dluhli by mél byt jeden ze zasadnich kroki hned poté, co jsou
vyfeSeny zakladni potieby jako ,.kde bydlet”, ,.,co jist* a ,,kde a jak hledat praci®.

Jde o zacarovany kruh, ze kterého je velmi problematicka cesta ven. Propustény
ma dluhy, nema ale prostfedky na jejich splaceni, tak poruSuje zadkon, aby si finance
opatfil. Jde za to do vézeni, a kdyZ ho propusti, tak tam na néj dluhy opét cekaji vétsinou
v jeste veétsi mife.

Mrwe .

V nasledujicich kapitolach jsou podrobnéji rozebrany jednotlivé pticiny recidivy.

8 TROSTER, M. Cisty trestni rejstitk viichni zaméstnavatelé nevyZaduji [online] 2013, [cit. 2019-02-26]. Dostupné
z: https://ceskobudejovicky.denik.cz/zpravy region/cisty-trestni-rejstrik-vsichni-zamestnavatele-nevyzaduji-20
130206.html

7 KOPOLDOVA, B. Zkusenosti z dosavadni praxe zaméstnavani propusténych. In: Umistovani byvalych vézit po
vykonu trestu na pracovni trh (Zaznam ze seminafe) [online]. 2012 [cit. 2019-03-01] Dostupné z:
http://katolickezeny.cz/wp-content/obsah/Senat _seminar zaznam_casti.pdf
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13. Problém ubytovani

Propusténi, kteti nemaji zazemi, do n¢hoz by se mohli vratit, fesi po propusténi
primarné problém ubytovani. Moznosti do¢asného ubytovani existuje nékolik.

Prvni z moZnosti je ubytovani v azylovych domech. Pro umisténi do azylového
domu je zapotfebi kontaktovat socidlniho kuratora. Je nutné si o pobyt zazadat a
podminkou po pfijeti je rozhovor se socialnim pracovnikem azylového domu a je potieba
mit s sebou platny OP ¢i jiny doklad, popfipadé potvrzeni o bezinfek¢nosti. Béhem
pobytu je zadouci aktivné pracovat na zméné nepiiznivé zivotni situace a dodrzovat
mistni pravidla. Azylové domy byvaji zvIast’ pro Zeny, matky s détmi, rodiny a muze.

Noclehérna je dal$i moznosti, kdy s hledanim nejblizs$i noclehdrny mlize rovnéz
pomoci socialni kurator. Je obvyklé, Ze nocleharny maji omezenou provozni dobu (19:30-
06:00). Podminkou je doklad totoznosti a neni poskytovano osobam, které jevi znamky
uziti navykovych latek.

Levné ubytovny nabizi kratkodobé i dlouhodobé ubytovéni, kde dlouhodobé je
financné vyhodnéjsi. V nékterych piipadech Ize po domluvé s majitelem nahlésit
ubytovnu jako misto trvalého pobytu.

Jako pomoc pfi feSeni neptiznivé situace miizou pomoci prispévky na bydleni, o
ktery se zadd na odd¢leni davek statni socidlni podpory v misté trvalého bydliste.
Podminkou pro ziskéani této podpory je trvalé bydlisté a pravni vztah k bytu, na ktery se
zadost podava, nejcastéji najemni smlouva. Podporu Ize pobirat 1 jako zaméstnany.

Déle lze zazadat o tzv. doplatek na bydleni. Jedna se o davku hmotné nouze.
Osoba, jez o davku zad4, musi byt povaZzovana za osobu v hmotné nouzi a nejdiive musi
zazadat o davku pfispévek na Zivobyti. Pobirani neni vazano na trvalé bydlisté, tudiz 1ze
o davku zadat jak na ubytovnu, tak na azylovy dim.

Ptispévek na bydleni a doplatek na bydleni Ize pobirat i sou¢asng.®

80 RUBIKON Centrum. Kroky na svobodé. ©2018 [online]. [cit. 2019-02-27].
Dostupné z: https://www.rubikoncentrum.cz/wp-content/uploads/2018/10/2018 10_brozura Kroky-na-
svobode update.pdf
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14. Problém nezaméstnanosti

Vétsin€ odsouzenym po propusténi ¢astka, se kterou disponuji nestaci na pokryti
zakladnich potteb. Dalsi z priorit by tedy mélo byt hledani prace. Odsouzenému se nabizi
nékolik moznosti. Nalézt si zaméstnani svépomoci ¢i s pomoci blizkych a ptatel nebo se
vratit do piivodniho zaméstnani, pokud takovd moznost existuje. Osobam uvédomujicim
si své nepiiznivé situace mohou pomoci socialni kuratofi a neziskové organizace.
Z pruzkumt vyplyva, ze je dilezité nalézt praci co nejdiive, a to nejlépe do Sesti mésict.

V opacném piipadé se vyrazné zvysuje riziko recidivy.®!
14.1 Stigmatizace p¥i hledani zaméstnani

Tento problém je jeden z nejvétSich, se kterym se propusténi potykaji pti hledani
zaméstnani. Krimindlni minulost pfedstavuje zna¢né znevyhodnéni osoby na trhu prace
v podobé existence zdznamu o odsouzeni a uloZzeném trestu v evidenci Rejstiiku tresti.

Zaznam je velkou ptekazkou v pfijeti osoby do zaméstnani, prestoze tato diivejsi
trestna ¢innost nijak vécné nesouvisi s pracovni pozici, o niz se uchaze¢ zajima. Diivejsi
prohiesek by mél byt povaZzovan vykonanim uloZeného trestu za od¢inény. Pfesto osoby
s kriminalni minulosti trpi pfedsudky a odsuzovanim, ackoliv dany prohfeSek nemusi mit
vliv na jejich schopnosti a dovednosti pro vykon konkrétni pracovni ¢innosti.>

Pravé stigmatizace osob s trestni minulosti a ztiZeny postup k pracovnim
ptilezitostem tyto osoby vede Casto do situace, kdy jsou nuceni pachat dalsi trestni
¢innost, a to zejména majetkového charakteru. Dusledkem je, Ze stigma zapfiiiiuje
minuti se trestu s G¢inkem a napravu jednotlivce zmaii.®?

Drtiva vétSina zaméstnavatell o pracovniky, ktefi vysli z vézeni, nema zajem. I
pro vykon napiiklad pomocného délnika na hibitové musi mit Cloveék Cisty vypis
z rejstiiku trestl. Zaméstnavatelé nefesi, za co konkrétn€ dostal odsouzeny trest, jelikoz

na vypise je uvedeny pouze holy zdznam.3*

81 KOPOLDOVA, B. Zkusenosti z dosavadni praxe zaméstndvdni propusténych. In: Umistovani byvalych véziiii po
vykonu trestu na pracovni trh (Zaznam ze seminafte) [online]. 2012 [cit. 2019-03-02] Dostupné z:
http://katolickezeny.cz/wp-content/obsah/Senat_seminar zaznam casti.pdf

82 SMAJSOVA BUCHTOVA, B. Nezaméstnanost: psychologicky, ekonomicky a socialni problém. 2002, s. 95.

8 Tamtéz, s. 97

8 HOVORKOVA, K. Nemohou sehnat préci. Bez ni ovSem propusténi novy Zivot nezacnou [online]. 2013 [cit. 2019-
03-17] Dostupné z: https://www.idnes.cz/finance/hypoteky-a-pujcky/navrat-z-vezeni-

prace.A130314 1899881 podnikani_zuk
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Dle prizkumu spole¢nosti LMC na zadné pracovni misto nepfijimé odsouzené az
48 % zaméstnavatell. Devét procent firem piimo vyzaduje trestni bezthonnost
v zavislosti na obsazované pozici a dalSich 20 % posuzuje potencidlniho zaméstnance dle
zavaznosti spadchané¢ho ¢inu. Obsah trestniho rejstiiku se vyjimecné tesi jen u 8 %
zaméstnavatelil a pouze Gtvrtina firem se o n&j nezajima viibec.

Proto tak jako nelze automaticky piedpokladat, ze kazd4 osoba se zaznamem je
odhodlana vést po odsouzeni spofadany zivot, tak by se na ni nemélo hledét na druhou
stranu s neopodstatnénymi predsudky. Neziskové organizace se snazi byt propusténym
podporou pii hledani zaméstnani. Cilem podpory zaméstnavani t€chto osob je umoznit
praceschopnym a odhodlanym lidem v obtizné socidlni situaci nalézt uplatnéni a umoznit
jim novy start.

Zameéstnavani téchto osob piinasi 1 dalsi prospéch. Zajisténi stalého piijmu osoby
s kriminalni minulosti maze prispét k faktické vymahatelnosti nahrady skody, kterou tato
osoba svou trestnou ¢innosti zptisobila. Zaméstnavatel, ktery zaméstnd osobu s trestni
minulosti, tak nepfimo pfispiva k odCinovani negativnich dopadl trestné ¢innosti na
ob¢ti. S tim se poji 1 fakt, Ze diky sniZeni procenta recidivy se rovnéZ i sniZuji naklady
sttu na nova trestni ¥izeni a vykony trestu odnéti svobody.*®

Sir§im zamérem je naudit zaméstnavatele, aby nepiehlizeli jinak vhodné
potencidlni zamé&stnance jen proto, ze tito lidé v minulosti ud¢lali chybu, za kterou pykaji
mnohdy i cely Zivot. Déle jim vysvétlit, Ze si tito lidé zaslouzi dostat novou Sanci a lze
v nich nalézt schopné a spolehlivé zaméstnance.

Zamgéstnavatel, ktery projevi zajem o zaméstndvani téchto osob, by mél mit
moznost ziskat veSkeré relevantni informace o mozZnostech a tuskalich, které se s touto
problematikou poji. M¢l by ziskat nejvys§i moznou Uroven podpory a soucinnost pfi
hledani vhodnych zaméstnanci, s ohledem na jejich profesni a osobnostni profil.

Pomocnymi subjekty zaméstnavateliim jsou zejména Ufad prace a socialni kurator
ptislusného obecniho ufadu obce s rozsifenou plisobnosti. K tomu existuje moznost
obrétit se na né€kterou z neziskovych organizaci, které v této oblasti podpory ptisobi. Diky
kontextu, ktery subjekty znaji, miizou jak zaméstnavateli, tak klientovi pomoci. Se

zaméstnavatelem komunikuji a doporu¢uji mu konkrétniho klienta.?’

8 DLOUHA, P. Mdm zdznam v rejstiiku trestii a hleddm prdci: Nenechte se diskriminovat [online] 2017, [cit. 2019-
02-15]. Dostupné z: https://www.penize.cz/pracovni-pomer/322647-mam-zaznam-v-rejstriku-trestu-a-hledam-praci-
nenechte-se-diskriminovat

8 MAKOVCOVA, K. Pracovni integrace po propusténi z vykonu trestu. Ceské vézenstvi: Ctvrtletnik pro

vézenstvi a kriminalni prevenci [online]. 2014, s. 15-16 [cit. 2019-03-17].

87 MAKOVCOVA, K. Pracovni integrace po propusténi z vykonu trestu. Ceské vézetistvi: Ctvrtletnik pro

vézenstvi a kriminalni prevenci [online]. 2014, s. 15-16 [cit. 2019-03-17].
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Dalsi relevantni prizkum provedla vézenské sluzba v Rynovicich. Prizkum mél
zjistit, nakolik jsou firmy ochotné zaméstnavat propusténé z vykonu trestu. Oslovila
celkem 300 firem, dotaznik vyplnilo zhruba 150. Z prazkumu vyslo, Ze propusténé je
ochotno zaméstnavat 70% dotazanych spolecnosti.

Z prizkumu vyplynulo mozné feSeni nezaméstnanosti propusténych, jez navrhl
Svaz primyslu a dopravy CR. Doporuéuje firmam zaméstnavat odsouzené b&hem vykonu
trestu, z divodu mozného provétreni odsouzeného. Vyhodou pak je, Ze po propusténi je
doty¢ny jiz zaSkoleny, neni novackem, ktery by se musel od zacatku zaskolovat. Pro
odsouzeného to zase znamena zachovani si pracovnich navykli a moznost Castecné
splacet své zavazky.

Jednou ze zc¢astnénych firem, liberecké firma Mocca zaméstnavala v roce 2016
kolem deseti véziili, z nichZ nékolik poté zaméstnala na plny Gvazek po vyprSeni trestu,

jelikoZ pro ni bylo vyhodné, Ze jiz byli zaudeni.®
14.2 Instituce a jejich funkce pii pomoci hleddni zaméstnani

Prvni z instituci, na které se lze obratit pii snaze fesit problém nezaméstnanosti,
je Utad prace CR. Ufad prace zaméstnava vézné ve vlastnim provozu a ve stfediscich
hospodarské ¢innosti. Komunikuje se zamé&stnavateli a mé piehled o volnych pracovnich
kapacitach odsouzenych a v rdmci vystupnich oddé€leni véznic pomaha t€m, jejichZ pobyt
ve véznici se blizi ke konci.®’

Propusténi se mohou dale obratit na socidlniho kurdtora obecniho ufadu obce
s roz$ifenou plisobnosti. Jedna se o zaméstnance ufadu, do jehoz agendy spada péce o
osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim. Poskytuje socidlni sluzby podle zikona ¢.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, jmenovité¢ podle ustanoveni § 92 a muze byt

v kontaktu s odsouzenym jesté pied skongenim vykonu trest(.”

88 Sance najit prdci je pro vézné vétst, must ale Fesit své problémy ©2018 [online]. [cit. 2019-03-17]. Dostupné z:
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/sance-najit-praci-je-pro-vezne-vetsi-musi-ale-resit-sve
problemy/1616930?tbclid=IwAR2vHMQm321WgiDXWV0gXtCMTX{Pc34NGfzG5CsSFCW6UrdzTOHKFEdad31
8 Metodika pro prevenci trestni recidivy formou podpory zaméstndavani a profesniho rozvoje osob se zaznamem v
evidenci Rejstriku trestii a osob ve vykonu trestu odnéti svobody v ramci verejnych zakdzek [online]. [cit. 2019-03-
17]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/02/Metodika-SOVZ.pdf

%0 Srov.: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. § 92.
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14.3 RUBIKON Centrum

RUBIKON Centrum je neziskova organizace, kterd pomaha byvalym véziiim se
zaclenénim do spolecnosti. Pracovnici centra potvrzuji, Ze 1idé po navratu z vézeni maji
velmi téZkou pozici na trhu prace a ve spolecnosti. Tato organizace, ktera je financovana
hlavné z Evropského socialniho fondu, nabizi svym klientim profesni podporu, pracovni
agenturu a dluhovou poradnu v jednom. V soucasné dob¢ je dotovano na 46 projekti,
které pomahaji lidem v Ceské republice se zaélefiovanim do spole&nosti. Seznam projekti
je na webovych strankach fondu.”!

Pracovnici organizace uvadéji, Ze vétSina odsouzenych vracejicich se z vykonu
trestu ma zpretrhané vazby. Nutné tak potfebuji pomoc se zaclenénim do spolecnosti.
Socialni kuratofi stihaji pouze ufednickou praci a na ostatni zalezitosti jim nezbyva Cas.
Pracovnici tedy funguji jako takovi ,,profesionédlni kamaradi*.

A jak takové "kamaradstvi" vypadd? Poméha se naptiklad s hledanim bydleni,
motivuje se k aktivité, samostatnosti, poméha se najit prace, doprovazi se na ttady nebo
se zajistuje psychologicka pomoc.

Kazdy mésic organizace kontaktuje zhruba ctyficet novych klienti z tad
propusténych. Klienti mohou posilat své Zivotopisy e-mailem bez nutnosti osobni
navstévy. V piipadé, Ze se objevi vhodna pracovni nabidka, poradci je kontaktuji jeste
pred samotnym piijmem.

"Zrovna mam klienta, ktery nemda nikoho blizkého, trpi pocitem viny a Spatné sndsi
reakce spolecnosti na to, ze byl ve vézeni. Dohodli jsme se tedy, Ze najdeme psychologa,
ke kterému bude dochdzet," vypravi pan Roman a dodava: "Neni to tak, Ze bychom za
klienty vSechno délali. My je nasmérujeme a chceme, aby se o to dalsi postarali sami, aby
se naucili normdlné zit." Pan Roman sou€asnosti pomaha zhruba Sesti lidem, pficemz

vétsina byla ve vézeni kvili majetkovym delikttim.*?

9T RUBIKON Centrum. Mdte zdznam v rejstiiku trestit [online]. 2012 [cit. 2019-03-17]. Dostupné z:
<http://www.rubikoncentrum.cz/hledam-praci.php>

92 HOVORKOVA, K. Nemohou sehnat préci. Bez ni ovSem propusténi novy Zivot nezacnou [online]. 2013 [cit. 2019-
03-17] Dostupné z: https://www.idnes.cz/finance/hypoteky-a-pujcky/navrat-z-vezeni-

prace.A130314 1899881 podnikani_zuk
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14.3.1 Pomoc s Zivotopisem

V pracovni agentufe, kterd je klientim k dispozici, ziskdvaji klienti pfehled o
pracovnich nabidkéch. Nabizi se jim pomoc pii vytvafeni Zivotopisu a motivacniho
dopisu. Ziskavaji tipy na to, jak se piipravit na pracovni pohovor a nauc¢i se mluvit pied
zaméstnavatelem o své trestni minulosti.

Diky pracovni agentufe nastoupilo do zamé&stnani jiz 70 % klient a 80 % z nich
setrvalo v préci i po skonceni zkuSebni doby. Rubikon Centrum spolupracuje s 16

zaméstnavateli, napf. z oboru stavebnictvi, idrzby zelené a sluzeb.”
14.3.2 Pomoc s pripravou na pracovni pohovor

S projektem Pohovory nanecisto zacala organizace od roku 2013, kdy se
inspirovala anglickou neziskovou organizaci Working chance.

V roce 2018 zkusila organizace realizovat projekt i ve véznicich, a to konkrétné
ve véznici Horni Slavkov. Projekt je pfinosny pro ob¢ strany. Jedna se o tzv. férovy nabor
pro ob¢ strany v prostiedi véznice, ve kterém se kandidat citi komfortn€ a neboji se tak
mluvit o své trestni minulosti. Zaméstnavatel se na pta jen na véci, které jsou dilezité pro
nabizenou pozici. Diky pohovorim zaméstnavatelim odpadne prace pfi procitani vypist
z rejstiiku trestl, které jsou kviili vy¢tu paragrafi mnohym nesrozumitelné. Dalsi vyhoda
vyplyva z faktu, Ze se zaméstnavatel ma Sanci béhem kratké chvile seznamit s nékolika
provétenymi kandidaty od RUBIKON Centra. Ackoliv redlnd nabidka zaméstnani neni
primarnim ucelem téchto pohovori, velmi Casto se stdva, ze kandidat zamé&stnavatele

natolik zaujme, Ze projevi zdjem ho realn& zaméstnat.”
14.3.3 Priklad uspésného nalezeni zaméstnani

Konkrétni ptiklad, jak si odsouzeni po propusténi nalézaji praci pfedstavuje pani
Marie. Pani Marie stravila ve vézeni celych 14 let. Po propusténi pobirala po dobu 5
mésict podporu v nezaméstnanosti. Poté se pres pfitelkyni dozveédéla o konkurzu na

volné misto asistentky v RUBIKON Centru.

9 HOVORKOVA, K. Nemohou sehnat prdci. Bez ni ovsem propusténi novy Zivot nezacnou [online]. 2013 [cit. 2019-
03-17] Dostupné z: https://www.idnes.cz/finance/hypoteky-a-pujcky/navrat-z-vezeni-

prace.A130314 1899881 podnikani_zuk

9 SMUDLOVA, B. Vedou Pohovory nanecisto. Byvalym trestancizm pomdhaji najit praci [online]. 2018 [cit. 2019-
03-18] Dostupné z: https://www.idnes.cz/karlovy-vary/zpravy/rozhovor-milan-rohac-vezni-pohovory-nanecisto-trh-
prace-zamestnani-rubikon-pracovni-agentura.A180430 398668 vary-zpravy ba?
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"Zrovna jsem dokoncila rekvalifikacni kurz prace na pocitaci, tak jsem si rekla,
Ze to zkusim. Poslala jsem Zivotopis a oni mé pozvali na pohovor. A pak mi volali, Ze mé
vzali. Byla jsem vazné Stastna. Najit prdaci, kdyz mate zapis v rejstiiku tresti, je skoro
nemozne,"” fika mlada Zena.

Pied nastupem do vykonu trestu navstévovala zdravotnickou Skolu, tu vSak
nedokoncila. Za finan¢ni pomoci rodici ve vézeni UspéSné absolvovala obchodni
akademii spolu s maturitni zkouSkou. V RUBIKON Centru obstarava bézné kancelaiské
prace na plny uvazek. Ackoliv se toho obavala, tak se v praci nikdo k jeji minulosti
nevraci. Samoziejmé, ze je to také diky tomu, Zze se RUBIKON Centrum stard o
zacCletiovani lidi se zdznamem v trestnim rejstiiku. Ale ani jinde, jako na ufadech ¢i
v agenturdch neméla zatim problém.

"Diilezité je, jak k ostatnim pristupujete. Ja jsem silnd hlavné diky rodinnému
zdazemi, které mam. Rodice za mnou celou tu dobu stali a délaji to porad. To Fada
propustenych nema,” dodava Marie. Ke své minulosti se nechce vracet. "Je fo prosté za
mnou. Ted mdam novy Zivot a s partnerem cekame miminko, na které se ohromné tesim."

Pani Marie je vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo. Spousta propusténych ale

bohuzel takové $tésti nema.””

14.4 Spolek Lighthouse

Spolek Lighthouse zalozeny v roce 2010 jako obCanské sdruzeni si klade za svij
hlavni cil pomoc jak odsouzenym ve vazbé a ve vykonu trestu, tak 1 jejich rodindm a
pratelim. Jednim z pilifd jejich pomoci je pomoc pii komunikaci s VE&zenskou sluzbou,
soudy a dal§imi organy statni spravy.

Brzy po zalozeni se jejich ¢innost rozSifila na moZnosti podani zaruk v ramci
podminénych propusténi, bydleni, navstévy uradl, vyfizovani dokumentace, feSeni
rodinnych problémi spojenych s dlouhym odlouc¢enim, spravné vyuziti volného casu a
nalezeni smyslu Zivota. Vice se ve spolku zaméfuji na problematiku dluht a exekuci
s jejich dopadem na Zivot odsouzenych a jejich rodiny. Od roku 2013 dokonce sledu;ji
jednotlivé trestni kauzy a ptipady, u kterych je shledano pochybeni ze strany soudi a

statnich uradu pfi jejich feseni.

9 HOVORKOVA, K. Nemohou sehnat préci. Bez ni ovSem propusténi novy Zivot nezacnou [online]. 2013 [cit. 2019-
03-17] Dostupné z: https://www.idnes.cz/finance/hypoteky-a-pujcky/navrat-z-vezeni-
prace.A130314 1899881 podnikani_zuk
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V soucasné chvili je spolek v kontaktu se zhruba stovkou klienti. Od Gtfadu prace
ziska praci jen hrstka z nich. Navic jen diky dotacnim programtim, ze kterych je stejné po

par mésicich propusti.®®
14.5 Nova Sance, z. s.

Dobrovolnd, nevladni, nepoliticka a neziskova organizace Nova Sance, z. s. sidli
v arealu byvalych kasaren v Ostravé a plisobi pfedev§im na severni Morave a Slezsku.
Zabyva se zejména postvézenskou péci, kterd se zaméefuje na hledani ucinnych forem
sniZzovani recidivy a efektivnéjsi adaptaci propusténych muzi z vykonu trestu. Poméha
také lidem bez domova. Finanéni podporu ziskdvaji od Moravskoslezského kraje,
statutirniho mésta Ostrava a od mésta Hlu¢in.”’

Poslanim organizace a jejiho azylového domu je vytvoreni zazemi k feSeni
nepiiznivé Zivotni situace u muzl propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Usiluji
o to, aby jejich klienti nalezli své uplatnéni na trhu prace i v osobnim Zivoté€. Uplatiuji a
rozviji mezilidské vztahy na bazi moralnich, kiestanskych a etickych hodnot. Pomoci
riznych programti podporuji klienty k samostatnosti, ktera by vedla k postupnému
zac¢letovéani do spole¢nosti a nezavislosti na socialnich sluzbach.”®

V fijnu 2015 organizace zahgjila ve spolupraci s Ministerstvem spravedInosti a
Probacni a mediaéni sluzbou CR pilotni projekt Proba¢ni diim. Projekt trval jeden rok a
cilovou skupinou byli muzi podminéné propusténi z vykonu trestu. Cilem projektu bylo
poskytnuti postpenitenciarni péce po propusténi, prevence recidivy, odborné piisobeni
v rizikovych oblastech klienta, moZnost rekvalifikace, doplnéni vzdélani apod.

Podminky pro umisténi do domu byly: vek nad 18 let, fyzickd sobéstacnost,
kladné hodnoceni od Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, kladné hodnoceni od véznice,
ochota a motivace ke spolupraci.”

Dale organizace spolupracuje napiiklad s projektem Kola pro Afriku, kterému
poskytuje své prostory za ucelem provozu centralniho skladu kol a hlavniho servisniho
sttediska pro kompletaci kol. Diky této spolupraci zde naslo n€kolik byvalych klientt

stalou praci.'%

% Spolek Lighthouse, ©2019 [online]. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z: http://www.os-lighthouse.cz/uvod/
97 Novd Sance, z.s., ©2010 [online]. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z: http://www.koblov.cz/

%8 Poslani a cile, ©2010 [online]. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z: http://www.koblov.cz/poslani-a-cile.html
PRealizované projekty, ©2010 [online]. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z: http://www.koblov.cz/realizovane-
projekty.html

100 gktuality, ©2010 [online]. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z: http://www.koblov.cz/aktuality.html

46



15. Problém zadluzeni

Dluhy jsou jednou z nejcastéjSich pficin véznovy recidivy. Lidé vracejici se do
bézného zivota po vykonu trestu nejsou, nejcastéji kvili nezaméstnanosti, schopni své
dluhy splacet. Dluhy tak nejsou jen pfi¢inou recidivy, ale také jejim nasledkem. Kvuli
nim se odsouzeny ocitd v takovém nekonec¢ném kolotoci.

Znacna ¢ast dluhti pfitom vznikd pouhou nevédomosti dluznika pii nastupu do
vykonu trestu. Lidé po odsouzeni si nepohlidaji véci, které je nutné zajistit. Najednou se
jim dosavadni Zivot zhrouti. Musi si rychle sbalit a nastoupit do vykonu trestu. Nestihaji
odhlasit vSechny smlouvy a ukon¢it fadn¢ zavazky, bud’ zapominaji ¢i mnohdy pod
tlakem okolnosti na vSe rezignuji. Nej€astéji se jedna o oSetfeni vypovédi z ndjmu bytu,
vypovédi z ostatnich smluv jako jsou energie, telekomunikace, povinné ruceni a ostatni
platby. 10!

Dalsi dluhy vznikaji z nakladi, které vyzaduje stat, a to mnohdy i nelogicky. Nuti
totiz obvinéné byt v pravnim zastoupeni advokatem ,.ex offo, ale jeho sluzby jim
neproplaci. Obvinény si je musi zaplatit sdm, pficemz tato ¢astka mize dosahovat i
desitek tisict korun.

Dluhy, se kterymi se odsouzeni potykaji, mizeme také rozdélit podle Cetnosti a
podle jejich vyse. Mezi dluhy dle Cetnosti patii dluhy za ndklady trestniho fizeni, sluzby
advokati ex-offo, bankdm a poskytovatelim nebankovnich tvérd, zdravotnim
pojistovnam, dluzné vyzivné, dopravnim podnikiim a Vézenské sluzbé. Dle vyse dluhi
pak poskytovatelim uvért, za naklady trestniho fizeni, zdravotnim pojistovnam, dluzné
vyzivné, dopravnim podnikiim a mobilnim operatortim. '%2

Odsouzené tak hned po propusténi dostihuji exekuéni vymeéry s obiimi sankcemi,
tudiz pak téZko mohou ziskat oficialni pracovni smlouvu, jelikoz by se jim témeét vse
z legalniho vydélku strhlo. Petr Schneedorfler ze spolku Lighthouse uvadi, Ze vézni dluzi
kolem ¢tvrt milionu korun a na vézné celkové piipada na 70 tisic exekuénich ptipadi.
Vézeniska sluzba nema o dluzich svych vézni piehled, pfitom kdyby se nékteré¢ dluhy

fesily zavéas, nemusely by mit tak likvidaéni disledky.'%?

0V ALES, F. Zadluzenost odsouzenych jako prekdzka socidini reintegrace-situace a doporucent. 2008, s. 15-18.

12 ROSULKOVA, 1. Petr Schneedirfler radi véziim s dluhy: Insolvence se stala politickym tématem a bojem o klienta
[online]. 2018 [cit. 2019-03-18] Dostupné z: http://www.ceska-justice.cz/2018/09/petr-schneedorfler-radi-veznum-s-
dluhy-insolvence-se-stala-politickym-tematem-a-bojem-o-klienta/

13 ROSULKOVA, J. Petr Schneedérfler radi véziiim s dluhy: Insolvence se stala politickym tématem a bojem o klienta
[online]. 2018 [cit. 2019-03-18] Dostupné z: http://www.ceska-justice.cz/2018/09/petr-schneedorfler-radi-veznum-s-
dluhy-insolvence-se-stala-politickym-tematem-a-bojem-o-klienta/
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15.1 ReSeni dluhi

Propusténi bohuzel casto fesi dluhy neStastnym zplsobem, a to spladcenim
jednoho dluhu jinym. Kvili tomu, Ze jim solidné&jsi banky a uvérové spolecnosti nechtéji
pujcit, jsou nuceni se obracet na rizikovéjsi nebankovni spolecnosti ¢i lokalni lichvare.
Takové pokusy proto kon¢i jesté horSim padem do dluhové pasti.

Nejvyhodnéjsi a nejefektivnéjsi feSeni vysokych dluhti predstavuje tzv. oddluzeni
(tj. osobni bankrot), ponévadz diky nému se zastavi narlst zdvazkli v podobé sankci,
urokl a néklad na nové exekuce. Avsak na n¢j odsouzeni bohuZzel nemayji jak dosahnout,
kvili nedostatecnému piijmu. Podminkou oddluZeni je totiz splaceni aspont 30%
celkového dluhu v ramci péti let. Tato podminka se zaroven poji s tim, ze dluznik musi
prokazat, ze béhem téchto péti let bude mit z ¢eho splacet, a to nejlépe pracovni smlouvou
na dobu neur¢itou. 1%

Slozit€j$i formu oddluzeni predstavuje splaceni dluhd vzniklych z trestné
¢innosti, protoze ty se musi splatit v plné vysi.

Mozné feseni dluhti zptisobenych trestnou ¢innosti predstavuje odpusténi ¢asti ¢i
zbytku dluhu poskozenym. V takovém ptipadé je klicova komunikace s poskozenym a je
az prekvapivé, kolik lidi je v této véci vstiicnych. Je vSak zapotiebi velice opatrného a
citlivého pfistupu, jelikoz otazka zpiisobeného trestného ¢inu a ndvazné skody je mnohdy
i po n&kolika letech velmi citliv4.'%

Dluhovy problém zacal oslovovat 1 Ministerstvo spravedlnosti, které zavedlo
zpusoby, jak jim pfedchdzet. Jednd se napiiklad o navrh zdkona o bezplatné pravni
pomoci, nebo o zapojeni do odborné platformy Aliance proti dluhtim. Aliance pfipravuje
alternativni programy oddluZeni, které by umoznily oddluzeni i osobam, které na né za
soucasnych limiti nedosdhnou. Ministerstvo spravedlnosti v poslednich letech také klade
diraz na zaméstnavani osob ve vykonu trestu.!%

Odsouzenym s dluhy pomadhaji i neziskové organizace, naptiklad organizace

Lighthouse, RUBIKON Centrum a sdruzeni Za Branou. Uvad¢ji, ze nejcastéji pracuji

104 STEEFAN, V. Rostouci dluhy komplikuji ndvrat trestancii do spolecnosti, pracovat ve vézeni nestaci [online]. 2018
[cit. 2019-03-21] Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/vezni-vezeni-dluhy-penize-exekuce-insolvence-
prace 1902251041 lac
105 ROSULKOVA, . Petr Schneedirfler radi véziiim s dluhy: Insolvence se stala politickym tématem a bojem o klienta
[online]. 2018 [cit. 2019-03-18] Dostupné z: http://www.ceska-justice.cz/2018/09/petr-schneedorfler-radi-veznum-s-
dluhy-insolvence-se-stala-politickym-tematem-a-bojem-o-klienta/
106 LEKO, K. Jste-li v dluhové pasti, je to nadosmrti [online]. 2018 [cit. 2019-03-21]
Dostupné z: http://ceskapozice.lidovky.cz/jste-li-v-dluhove-pasti-je-to-nadosmrti-dyv-
/tema.aspx?c=A171101 183156 pozice-tema_lube
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s dluhy ve vysi ptl milionu korun, coz je ¢astka, kterd predstavuje pro propusténého
znaény problém.

Neziskové organizace také upozornuji na fakt, ze stat odménuje pracujici vézné
neadekvatni ¢astkou. V natizeni vlady ¢. 361/2017 Sb. o vysi a podminkach odmeénovani
odsouzenych zatfazenych do prace ve vykonu trestu odnéti svobody u¢inné od dubna 2018
je minimalni mzda pro stanovenou tydenni pracovni dobu 40 hodin 5500 K¢&, z ni vSak
véznice odvadi srazky napiiklad k uhradé nékladt vykonu vazby a trestu, k thradé

vyzivného pro déti, k uhradé jinych pohledavek, apod.'’?
15.2 Dluhova politika Lighthouse

Pracovnici organizace Lighthouse dochézi pravidelné do véznic, kde s klienty pfi
individuélnich rozhovorech fesi jejich dluhovou situaci. Pomahaji jim shromazdit veskeré
informace, posléze je ptehledné zpracovat, ziskat orientaci v jednotlivych dokumentech,
zamyslet se nad divodem vzniku dluhti a zkousi pro n¢€ navrhnout feseni.

Zajem o program Finance a VT, ktery organizace nabizi, je velky. Na organizaci
se obraci, jak samotni dluznici, tak jejich rodiny, které si uvédomuji mozny dopad dluht.
Jiz do n¢j bylo zatazeno nékolik stovek osob. Vyhodou programu je, Ze zapojeni do
programu neni nijak limitovano dobou ve vykonu, datem propusténi ¢i bydliStém.
Jedinym limitujicim faktorem je kapacita.'*®

Kazdy klient je jiny, proto i vysledky se 1i8i. Nékterym staci jen dva rozhovory
k pomoci, dalS$im nestaci ani rok. Neékteti jsou schopni po propusténi samostatné
pokracovat, jini v programu zUstavaji dale. Je béZné, Ze se klienti ozyvaji se zajmem fesit
dluhy az po néjaké dob¢ po propusteni, jelikoz primarné fesi svilj osobni Zivot, hledaji si
praci apod.

Zasluznost programu spociva v tom, Ze diky nému klienti pochopi, co to viibec
dluhy jsou, 1épe se v nich vyznaji a pfestavaji se jich bat. Chapou, ze nema smysl pred
dluhy utikat, ale naopak je nutné je co nejdiive fesit. Vi, Ze v tom nejsou sami a kdykoliv
se mohou na pracovnika Lighthouse obratit. Z vézeni tak vychazeji s dobrym zakladem

pro dali potiebné kroky.'®

107 Srov.: Vyhlaska ¢.10/2000, o srazkach z odmény osob, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody zaméstnany, o
vykonu rozhodnuti srazkami z odmény téchto osob a chovancii zvlastnich vychovnych zafizeni a o thrad¢ dalSich
néakladt

108 SIKEL, L. Po zadluzenych nelze chtit, aby byli ze viech nejmordlnéjsi [online]. 2018 [cit. 2019-03-21] Dostupné
z: https://pravniradce.ihned.cz/c1-66131910-po-zadluzenych-nelze-chtit-aby-byli-ze-vsech-nejmoralnejsi

199 Zadluzenost a recidiva, ©2019 [online]. [cit. 2019-03-21]. Dostupné z: http://www.os-lighthouse.cz/zadluzenost/
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15.3 Dluhova poradna RUBIKON Centra

Problematikou zadluzeni se zabyva také dluhova poradna v RUBIKON Centru.
Resi dluhy s klienty jiz ve vézeni, kde se jim snazi ukazat, e se situace da vyiesit.
Komplexnim piistupem posiluji ekonomickou situaci klientd. Brzkym vyfeSenim
dluhovych problému se tak muze ptedejit recidivé a zoufalym ¢intim, jako je kradez ¢i
napadeni.

Centrum v roce 2012 poskytlo ve spolupraci s firmou Cetelem CR prvni startovaci
pujcku ve vysi 4 500 korun. Ziskal ji klient, ktery ji vyuzil k nakupu pracovnich pomiicek.

Diky nim se mu podatilo nalézt uplatnéni v jeho oboru.!°

10 HOVORKOVA, K. Nemohou sehnat prdci. Bez ni oviem propusténi novy Zivot nezacnou [online]. 2013 [cit.
2019-03-17] Dostupné z: https://www.idnes.cz/finance/hypoteky-a-pujcky/navrat-z-vezeni-
prace.A130314 1899881 podnikani_zuk
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Zavér

Vykon trestu odnéti svobody je druhem trestu, ktery neplni pouze funkci trestu,
ale ovlivituje mnohé lidi a zanechédva za sebou citelné stopy. Trest na jedné stran¢ plni
represivni funkei, kdy je icelem ochrana spolecnosti, ale také se od n&j ocekava, ze zajisti

Je zadouci, aby v ném doty¢ny ziskal nebo posilil takové dovednosti a postoje,
které mu umozni po propusténi vést sobéstatny a pro okoli pfijatelny zpiisob zivota
s minimalni pravdépodobnosti recidivy. Tento proces reedukace je vysledkem
koordinovaného a komplexniho usili, na némz se podileji zejména zaméstnanci Vézenské
sluzby a dalsi externi subjekty v rdmci ,,programu zachazeni®.

V prvni Casti bakalafské prace byla popsdna néktera specifika vykonu trestu
odnéti svobody a obecné zivota ve véznici a jeho dopad na osobu odsouzeného,
predevsim z psychického hlediska. Zminény byly nevladni organizace participujici na
reedukaci odsouzenych, které se zasluhuji o jejich znovu zaclenéni (resocializaci) do
bézného Zivota.

Z prace vyplyva, ze se odsouzeni po propusténi nejvice potykaji s problémem
splaceni dluhd, které jim béhem vykonu trestu nardstaji, a s problémem hledani
zamé&stnani. Dale Ize konstatovat, ze jeden z nejvétSich podilli na GspéSné resocializaci
ma rodina a existence stabilniho zazemi. Tato problematika byla podrobnéji rozebrana ve
druhé c¢asti prace.

Cilem prace bylo zmapovat a popsat nejcastéjsi problémy vyvstavajici po opusténi
vykonu trestu, a tim pfispét k objasnéni situace propusténych a jeji lepsi pochopeni
z hlediska vefejnosti, kterd se béZné timto problémem nema Sanci a zajem zabyvat.

Problematika resocializace vézi je velice obsahla a pii moznosti vétSiho rozsahu,
napt. diplomové préace, by bylo vhodné provést priizkum mezi propusténymi pomoci
rozhovorii ¢i dotaznikli, které by umoznily bliZze poznat jejich psychiku, spolu
s rozhovory se zastupci nékterych zminénych neziskovych organizaci. Déle by se mohly
navrhnout opatieni, které by potencialné mohly zlepsit vychozi situaci propusténych a
vedly by kjejich spéSné resocializaci a zmirnit projevy stigmatizace a nasledné
diskriminace naptiklad pfi hledani zaméstnani.

Z prace je patrné, ze odsouzenim a pobytem ve vézeni potrestani provinilé osoby
nekonc¢i. Lze konstatovat, Ze si nasledky nese az do konce Zivota a zéalezi na mnoha

okolnostech, jak moc ji budou po zbytek Zivota ovliviiovat.
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